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ПОЛО TUILERIES  

Дизайнер: Soumine KIM 

Tuileries Polo — летняя футболка узором с 
дырочками, который сохраняет прохладу даже в 
жаркую погоду. Благодаря повторяющемуся 
простому узору и классическому дизайну ее 
интересно вязать, и она станет основным 
предметом вашего гардероба, позволяя вам 
создавать различные «луки». 

Футболка-поло вяжется спицами сверху вниз и 
выделяется узором. Сначала формируются 
плечи и спинка вяжется поворотными рядами 
вниз до края проймы. Затем поднимаются петли 
по обоим плечам для создания линии 
горловины и вяжется передняя часть с 
застежкой поло до проймы. Под проймой 
передняя часть соединяется со спинкой. 
Вяжется воротник, подняв петли по вырезу 
горловины. Рукава вяжутся вниз от пройм, 
соблюдая узор. И наконец, после стирки 
пришить пуговицы. 

РАЗМЕРЫ 

1, 2, 3 (4, 5, 6) 

А: 103, 112, 120 (129, 137, 146) см; 

В: 45, 48, 50 (54, 58, 60) см; 

С: 38.5, 42.8, 42.8 (47, 47, 51.4) см. 

На фото топ размером 1 с припуском 23 см. 

 

ПРЯЖА 

Candide от De Rerum Natura (70% шерсть, 30% 
хлопок, 185 м / 50 г): 890, 990, 1050 (1110, 1220, 
1295) м / 240, 270, 285 (300, 330, 350) г. 

СПИЦЫ 

Круговые спицы 2.75 мм, 3 мм и 3.5 мм, и 
короткие круговые спицы 3.5 мм (или длиннее, 
если используется техника «волшебная петля») 
или чулочные спицы. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

28 п. х 34 р. = 10 см х 10 см, узором, спицами 3.5 
мм, после блокировки. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

2 маркера петель, держатели петель, бросовая 
пряжа или дополнительная леска круговых 
спиц, 3 пуговицы диаметром 18 мм, 
гобеленовая игла. 

СПЕЦ. СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИКИ 

ЛС: лицевая сторона; 

ИС: изнаночная сторона; 

М: маркер; 

ПМ: поместить маркер; 

СМ: переснять маркер с левой на правую спицу; 
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УМ: убрать маркер; 

Протяжка: (снять 1 п. как лицевую) 2 раза, 
вернуть их на левую спицу и провязать вместе 
лицевой за задние стенки; 

Сделать ДП: снять первую петлю как 
изнаночную с нитью перед работой. Натянуть 
нить над спицей за работу так, чтобы на спицу 
поднялись обе стенки петли, образовав 
двойную петлю. Продолжить вязать оставшуюся 
часть ряда; 

ДПлиц: провязать двойную петлю лицевой, 
захватывая обе стенки петли; 

ДПизн: провязать двойную петлю изнаночной, 
захватывая обе стенки петли; 

Нпр: с нитью перед работой; 

Нзр: с нитью за работой; 

П1П (прибавка с наклоном вправо): левой 
спицей поднять нить между 2 п. движением 
сзади вперед и провязать ее лицевой за 
переднюю стенку; 

П1Л (прибавка с наклоном влево): левой спицей 
поднять нить между 2 п. движением спереди 
назад и провязать ее лицевой за заднюю 
стенку; 

П1Пизн (прибавка изн. п. с наклоном вправо): 
левой спицей поднять нить между 2 п. 
движением сзади вперед и провязать ее 
изнаночной за переднюю стенку; 

П1Лизн (прибавка изн. п. с наклоном влево): 
левой спицей поднять нить между 2 п. 
движением спереди назад и провязать ее 
изнаночной за заднюю стенку. 

Закрытие петель иглой Ruke: 
https://www.instagram.com/reel/Cip9r4jsS4W/?ut
m_source=ig_web_button_share_sheet 

Соединение планок застежки: 
https://www.youtube.com/watch?v=82cuPAydJcs 

Рубчик на горловине: 
https://www.youtube.com/watch?v=AClWqP4xMjg 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

«Вязать узором» - означает следовать 
установленному раппорту узора из 12 п., 
соблюдая при этом петли плечевой линии и 
узор планки-поло. 

Спицами 3.5 мм набрать 55, 55, 55 (55, 63, 63) п.  

Вязать спинку по схеме следующим образом: 

Установочный ряд 1 (ЛС): провязать 
установочный ряд 1 схемы спинки.  

Установочный ряд 2 (ИС): провязать 
установочный ряд 2 схемы спинки. 

Ряд 1 (ЛС): выполнить ряд 1 схемы спинки. 

Ряд 2 (ИС): выполнить ряд 2 схемы спинки. 

Примечание: прибавлять 2 п. в каждом ряду (по 
1 п. до и после 6 п. линии плеча с каждой 
стороны). Вязать узором в средней части между 
п. линии плеча с обеих сторон. 

Поскольку раппорт узора составляет 12 п., этот 
метод прибавления повторяется через каждые 
12 рядов. 

Продолжать вязать узором, с ряда 3 по ряд 50, 
54, 62 (66, 70, 74), прибавляя по 2 п. в каждом 
ряду. 

Прибавления плеч завершены. 

Теперь у вас на спице всего 155, 163, 179 (187, 
203, 211) п. 

Ряд 51, 55, 63 (67, 71, 75) (ЛС): отрезать нить и 
поместить 6 п. линии плеча на держатель 
петель, провязать узором до последних 6 п. и 
поместить следующие 6 п. на держатель петель. 

Теперь у вас на спице 143, 151, 167 (175, 191, 
199) п. и по 6 п. с каждой стороны (всего 12 п.) 
на держателях петель. 

Продолжить вязать узором без прибавок еще 
39, 45, 47 (51, 53, 59) рядов или пока боковые 
края (где будут подниматься петли рукавов, не 
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считая петли плеч) достигнут высоты 
приблизительно 11.8, 13.5, 14 (15.3, 16, 17.7) см, 
закончить после ИС. Отложить все петли на 
бросовую нить и обрезать нить. 

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ 

Для размеров 1, 2: сначала вязать правую 
полочку, затем обрезать нить и вязать левую 
полочку. 

Для размеров 3 (4, 5, 6): сначала вязать левую 
полочку, затем обрезать нить и вязать правую 
полочку. 

ПРАВАЯ ПЛОЧКА  

Спицами 3.5 мм, повернув ЛС спинки к себе, 
поднять 51, 55, 63 (67, 71, 75) п. вдоль правого 
плеча. 

*Чтобы поднять п., ввести спицу между 1-й и 2-
й п. от верхнего края, убедившись, что видны 5 
п. из 6 плечевых п. 

Установочный ряд (ИС): провязать установочный 
ряд схемы правой полочки. 

Ряд 1 (ИС): провязать ряд 1 схемы правой 
полочки. 

Ряд 2 (ИС): провязать ряд 2 схемы правой 
полочки. 

ТОЛЬКО РАЗМЕРЫ 1, 2, 3 (4): 

3 петлицы Ряд 47, 65, 83: вязать узором до 
последних 5 п., накид, 2 вместе лиц., 1 изн., 2 
лиц. 

ТОЛЬКО РАЗМЕРЫ 5, 6: 

3 петлицы Ряд 53, 71, 89: вязать узором до 
последних 5 п., накид, 2 вместе лиц., 1 изн., 2 
лиц. 

Продолжить вязать узором с ряда 3 по ряд 84, 
88, 90 (90, 96, 96). 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  

Спицами 3.5 мм и повернув ЛС спинки к себе, 
поднять 51, 55, 63 (67, 71, 75) п. вдоль левого 
плеча. 

*Чтобы поднять п., ввести спицу между 1-й и 2-
й п. от верхнего края, убедившись, что видны 5 
п. из 6 п. плеча. 

Установочный ряд (ИС): провязать установочный 
ряд схемы левой полочки. 

Ряд 1 (ИС): провязать ряд 1 схемы левой 
полочки. 

Ряд 2 (ИС): провязать ряд 2 схемы левой 
полочки. 

Продолжить вязать узором с ряда 3 по ряд 84, 
88, 90 (90, 96, 96). 

Для размеров 1, 2: сначала соединить 
переднюю часть со спинкой, затем соедините 
планки -поло. 

Для размеров 3 (4, 5, 6): сначала соединить 
планки-поло, затем соединить переднюю часть 
со спинкой. 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ 1, 2: 

Ряд 85, 89 — в зависимости от количества рядов 
передней части, соединение передней части со 
спинкой (ЛС): вязать узором левую полочку, 
набрать скрещенными воздушными петлями 1, 
5 п., ПМ, вязать узором спинку, набрать 
скрещенными воздушными петлями 1, 5 п., ПМ, 
вязать узором правую полочку. 

Только для размера 1: 

Ряд 86 (ИС): вязать узором до М, УМ, 1 изн., 
вязать узором до М, УМ, 1 изн., вязать узором 
до конца.  

Вязать узором с ряда 87 по ряд 90. 

Только для размера 2: 

Ряд 90 (ИС): Вязать узором до М, УM, 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., вязать узором до М, 
УM, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., вязать 
узором до конца. 

Для размеров 1, 2: 

Ряд 91, соединение планок-поло (ЛС): отрезать 
нить, перенести последние 9 п. правой полочки 
на запасную спицу и поместить их перед 
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первыми 9 п. левой полочки на левой спице, 
ПМ, удерживая оба слоя вместе в левой руке, 
провязать 2 вместе лиц. (1 п. с верхней спицы и 
1 п. с нижней спицы), затем провязать 2 вместе 
лиц., 2 вместе лиц., 2 вместе изн., 2 вместе лиц., 
2 вместе изн., 2 вместе лиц., 2 вместе лиц., 2 
вместе лиц., (= 9 п.), посмотрите видео 
https://www.youtube.com/watch?v=82cuPAydJcs 

Начать вязать по кругу узором до М. 

Ряд 92 (ЛС): СМ, 3 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 3 
лиц., вязать узором до М. 

Ряд 93 (ЛС): СМ, 2 вместе лиц., накид, 1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., накид, протяжка, 
вязать до М. 

Отрезать нить. 

Переместить основной М под левый подрез 
проймы: УМ, перенести следующие 76, 82 п. на 
правую спицу и ПМ. 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 3 (4, 5, 6): 

Ряд 91 (91, 97, 97), соединение планок-поло 
(ЛС): Перенести левую полочку на спицу, 
расположив ее рядом с правой полочкой, вязать 
узором до последних 9 п. правой полочки, 
перенести 9 п. на запасную спицу и поместить 
их перед первыми 9 п. левой полочки на левой 
спице, ПМ, взять обе спицы вместе в левую руку 
и провязать 2 вместе лиц. (по 1 п. с каждой 
спицы), затем продолжить провязывать 2 
вместе лиц., 2 вместе лиц., 2 вместе изн., 2 
вместе лиц., 2 вместе изн., 2 вместе лиц., 2 
вместе лиц., 2 вместе лиц., (= 9 п.). Посмотрите 
видео 
https://www.youtube.com/watch?v=82cuPAydJcs 

Затем продолжить вязать левую полочку. 

Передняя часть: 

Ряд 92 (92, 98, 98) (ИС): вязать узором до 9 п. 
перед М, 3 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 3 изн., УМ, 
вязать узором до конца. 

Вязать узором до конца ряда 92 (98, 100, 104) 
или примерно 27 (29, 29.5, 30.5) см от поднятия 
петель. 

Ряд 93 (99, 101, 105) - в зависимости от 
количества рядов передней части, соединение 
передней части со спинкой (ЛС): вязать узором 
переднюю часть, ПМ, скрещенными 
воздушными петлями набрать 1 (5, 1, 5) п., 
вязать узором спинку, ПМ, скрещенными 
воздушными петлями набрать 1 (5, 1, 5) п., 
начать вязать по кругу. 

Только для размеров 3, 5: 

Ряд 94, 102: вязать узором до М, УМ, 1 лиц, 
вязать узором до М, СМ, 1 лиц. 

Только для размеров 4, 6: 

Ряд 100, 106: вязать узором до М, УМ, 1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вязать узором до М, 
УМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц. 

Ряд 101, 107: обрезать нить, перенести 
последние 3 п. с правой спицы на левую спицу и 
ПМ (измененное положение маркера), 1 лиц., 1 
изн., 2 вместе лиц. (с первой петлей передней 
части), накид, затем вязать узором до 3 п. перед 
М, накид, протяжка, 1 изн. 

ТЕЛО 

Теперь на спице 288, 312, 336 (360, 384, 408) п. 

Вязать узором, пока общая длина составит 40, 
43, 45 (49, 53, 55) см или на 5 см короче 
желаемой длины. 

Перейти на спицы 3 мм. 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 1, 3, 5: 

Установочный круговой ряд: (1 лиц., 1 изн., 
протяжка, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 
вместе лиц., 1 изн.) повторять до М. 

Резинка: (1 лиц., 1 изн.) повторять до М. 

Провязать 18 круговых рядов резинкой (5 см) и 
используя метод закрытия петель иглой Ruke, 
закрыть все петли. 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 2, 4, 6: 
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Установочный ряд: (1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 
вместе лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., протяжка, 1 
изн., 1 лиц.) повторять до М. 

Резинка: (1 изн., 1 лиц.) повторять до М. 

Провязать 18 рядов резинкой (5 см) и используя 
метод закрытия петель иглой Ruke, закрыть все 
петли. 

РУКАВА 

ПРАВЫЙ РУКАВ 

Спицами 3.5 мм поднять петли вдоль правой 
проймы на ЛС следующим образом: поднять 1, 
3, 0 (4, 1, 4) п. по подрезу проймы, 33, 37, 40 (42, 
45, 48) п. по спинке, перенести 6 п. с держателя 
петель на спицу (не обрезать нить), 68, 72, 73 
(79, 80, 85) п. по передней части, 0, 2, 1 (1, 0, 1) 
п. по оставшимся петлям подреза проймы. 

Всего на спице 108, 120, 120 (132, 132, 144) п. 

ПМ и начать вязать по кругу. 

Вязать по схеме рукава 6 см от подреза проймы 
или на 2.5 см короче желаемой длины. 

ЛЕВЫЙ РУКАВ 

Спицами 3.5 мм поднять петли вдоль левой 
проймы на ЛС следующим образом: поднять 1, 
3, 1 (2, 0, 2) п. по подрезу проймы, 68, 72, 74 (79, 
81, 85) п. по передней части, перенести 6 п. с 
держателя петель на спицу (не обрезать нить), 
33, 37, 39 (42, 44, 48) п. по спинке, 0, 2, 0 (3, 1, 3) 
п. по оставшемуся подрезу проймы. 

Всего на спице 108, 120, 120 (132, 132, 144) п. 

ПМ и начать вязать круговыми рядами. 

Вязать по схеме рукава 6 см от подреза проймы 
или на 2.5 см короче желаемой длины. 

ОБА РУКАВА 

Продолжить вязать спицами 3.5 мм  

Установочный круговой ряд: (протяжка, 1 изн.) 
повторять до М. 

Резинка: (1 лиц., 1 изн.) повторять до М. 

Провязать 9 круговых рядов резинкой (2.5 см) и 
используя метод закрытия петель Ruke, закрыть 
все петли. 

ВОРОТНИК 

Спицами 2.75 мм на ЛС поднять петли по краю 
горловины, начав от 9-й петли правой полочки 
(изн. п. узора): поднять 38, 38, 38 (38, 41, 41) п. 
по правой полочке, 5 п. по линии плеча, 43, 43, 
43 (43, 51, 51) п. по спинке, 5 п. по линии плеча, 
38, 38, 38 (38, 41, 41) п. по левой полочке (не 
поднимая по последним 8 п. левой полочки) 

Всего на спице 129, 129, 129 (129, 143, 143) п. 

Ряд 1 (ИС): изн. п. 

Ряд 2 (ЛС): снять 1 п. с нитью за работой, лиц. п. 
до конца. 

Ряд 3 (ИС): снять 1 п. с нитью перед работой, 
изн. п. до конца. 

Ряд 4 (ИС): поднять внешнюю стенки боковой V-
петли по краю горловины с ИС и провязать ее 
вместе с 1-й п. на левой спице (2 вместе лиц.) – 
Рубчик горловины. Посмотрите на видео 
https://www.youtube.com/watch?v=AClWqP4xMjg 
- Край горловины аккуратно обработан и на ИС. 

Перейти на спицы 3 мм. 

Ряд 1 (ИС-ЛС воротника): 2 лиц., (1 изн., 1 лиц.) 
повторять до последней п., 1 лиц. 

Ряд 2 (ЛС-ИС воротника): снять 1 п. с нпр, 1 изн., 
(1 лиц., 1 изн.) повторять до последней п., 1 изн.  

Ряд 3 (ИС-ЛС воротника): снять 1 п. с нзр, 1 лиц., 
(1 изн., 1 лиц.) повторять до последней п., 1 
лиц.  

Повторять ряд 2 и 3, пока высота воротника 
достигнет 7 см и закрыть все петли методом 
Ruke. 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ  

После стирки спрятать все кончики нитей и 
пришить пуговицы. 
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