
 



Футболка Slåtter  

Мужская футболка, которую удобно носить все время — и на работе, и в свободное время. Slåtter — шведское слово, 

обозначающее сенокос. 

 

ПРЯЖА Nova Eko (100% хлопок, 170 м / 50 гр) 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРЯЖА 

Järbo 8/4 (100% хлопок, 170 м / 50 гр) 

Junior (70% премиум акрил, 30% полиамид, 168 м / 50 гр 

Mio (100% меринос, 175 м / 50 гр) 

ПЛОТНОСТЬ примерно 26 петель x 36 рядов/круговых рядов в квадрате 10 x 10 см, связанном лицевой гладью спицами 

большего размера. Подберите размер спиц для получения заданной плотности. 

РАЗМЕР XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) 

ОКРУЖНОСТЬ ГРУДИ ФУТБОЛКИ примерно 93 (96, 102, 107, 113, 118, 124, 129) см  

ДЛИНА ФУТБОЛКИ примерно 57 (59, 63, 65, 67, 69, 70, 73) см 

РАСХОД ПРЯЖИ И ЦВЕТ 

примерно 250 (250, 250, 300, 300, 350, 350, 400) гр (цвет 48228, Khaki Green) 

СПИЦЫ круговые спицы 2.5 и 3 мм: длиной 60 / 80 см  

 

Конструкция футболки 

Футболка вяжется сверху вниз. Вязание начинается с формирования выреза спинки и переда, линии плеч, затем рукава 

отделяются от тела, и все части вяжутся отдельно по кругу. 

 

СОКРАЩЕНИЯ И ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

изн – изнаночная петля; 

лиц – лицевая петля; 

П1Л – прибавление петли с наклоном влево (ЛС): движением спереди назад левой спицей поднять 

горизонтальную нить между только что провязанной петлей и следующей и провязать поднятую нить 

лицевой за заднюю стенку (скрещенной); 

П1П – прибавление петли с наклоном вправо (ЛС): движением сзади наперед левой спицей поднять 

горизонтальную нить между только что провязанной петлей и следующей и провязать поднятую нить 

лицевой за переднюю стенку (скрещенной); 

П1Лизн - прибавление изнаночной из протяжки с наклоном влево (ИС): ввести левую спицу спереди назад под 

горизонтальную нить между только что провязанной петлей и последующей и провязать полученную петлю 

изнаночной за заднюю стенку; 

П1Пизн - прибавление изнаночной из протяжки с наклоном вправо (ИС): ввести левую спицу сзади на перед под 

горизонтальную нить между только что провязанной петлей и последующей и провязать полученную петлю изнаночной за 

переднюю стенку. 

 

 

  



ИНСТРУКЦИЯ 

Спицами большего размера набрать 73 (75, 77, 79, 81, 83, 85, 87) петли. Вязать лицевую гладь поворотными рядами, 

начиная с изнаночного ряда.  

 

После первого ряда разделить работу на части: перед, плечи и спинку следующим образом: 

Отсчитать 1 петлю (= левая часть переда), установить маркер1. 

Отсчитать 18 петель (= левое плечо/все размеры), установить маркер2. 

Отсчитать 35 (37, 39, 41, 43, 45, 47 49) петель (= спинка), установить маркер3. 

Отсчитать 18 петель (= правое плечо/все размеры), установить маркер4. 

Последняя 1 петля (=правая часть переда). 

 

Продолжить вязать лицевую гладь поворотными рядами, одновременно выполняя прибавления петель вдоль плечевых 

линий в каждом ряду, как в лицевых, так и в изнаночных.  

ПРИМЕЧАНИЕ. Перемещать маркеры в каждом ряду с прибавлением петель, так как на протяжении всего вязания они 

отделяют 18 петель каждого плеча. 

Ряд 1 (ЛС): вязать лицевыми до маркера1, П1П, провязать лицевыми 18 петель левого плеча, П1Л, провязать лицевыми 

петли спинки до маркера3, П1П, провязать лицевыми 18 петель правого плеча, П1Л, вязать лицевыми до конца ряда = 

прибавлено 4 петли. 

Ряд 2 (ИС): вязать изнаночными до маркера4, П1Пизн, провязать изнаночными 18 петель правого плеча, П1Лизн, 

провязать изнаночными петли спинки до маркера2, П1Пизн, провязать изнаночными 18 петель левого плеча, П1Лизн, 

провязать изнаночными до конца ряда = прибавлено 4 петли. 

 

Повторить эти 2 ряда всего 10 раз = всего 20 рядов = прибавлено 80 петель (все размеры) = 153 (155, 157, 159, 161, 163, 

165, 167) петли(петель), петли распределены так: 

21 петля (=левая часть переда/все размеры), 

18 петель (= левое плечо/все размеры), 

75 (77, 79, 81, 83, 85, 87, 89) петель (= спинка), 

18 петель (= правое плечо/все размеры), 

21 петля (= правая часть переда/все размеры). 

 

Продолжить прибавлять петли вдоль плечевых линий в лицевых и изнаночных рядах, как и раньше, но теперь также 

прибавлять петли в начале и в конце лицевых рядов, формируя вырез горловины: 1 лиц, П1Л, вязать лицевыми и 

прибавлять петли, как указано выше, до последней петли, П1П, 1 лиц = прибавлено 6 петель.  

В изнаночном ряду прибавляется только 4 петли. 

В итоге, после выполнения лицевого и изнаночного рядов прибавляется 10 петель. 

Повторить эти 2 ряда всего 4 (4, 5, 5, 6, 6, 7, 7) раза(раз) = прибавлено 40 (40, 50, 50, 60, 60, 70, 70) петель; 

193 (195, 207, 209, 221, 223, 235, 237) петли(петель), петли распределены так: 

33 (33, 36, 36, 39, 39, 42, 42) петли(петель) (=левая часть переда), 

18 петель (= левое плечо/все размеры), 

91 (93, 99, 101, 107, 109, 115, 117) петля(петли/петель) (= спинка),  

18 петель (= правое плечо/все размеры), 

33 (33, 36, 36, 39, 39, 42, 42) петли(петель) (= правая часть переда). 

 

Закончить прибавления петель вдоль плечевых линий. Вместо этого прибавлять петли рукавов, увеличивая количество 

петель каждого плеча с 18 петель до 26. Продолжить прибавление петель для формирования горловины в начале и конце 

лицевого ряда, как указано выше. 

Прибавления петель рукавов выполняются только в лицевых рядах с противоположных сторон от маркеров 1, 2, 3 и 4.  

  



Ряд 1 (ЛС): 

1 лиц, П1Л, вязать лицевыми до маркера1, переместить маркер1 на правую спицу, П1Л. 

Провязать лицевыми петли рукава, П1П, переместить маркер2 на правую спицу. 

Провязать лицевыми петли спинки до маркера3, переместить маркер3 на правую спицу, П1Л. 

Провязать лицевыми петли рукава, П1П, переместить маркер4 на правую спицу. 

Вязать лицевыми до последней петли, П1П, 1 лиц = прибавлено 6 петель. 

Ряд 2 (ИС): провязать все петли изнаночными. 

 

Повторить эти 2 ряда всего 4 раза = прибавлено 24 петли (все размеры); 

217 (219, 231, 233, 245, 247, 259, 261) петель(петли), петли распределены так: 

37 (37, 40, 40, 43, 43, 46, 46) петель(петли) (= левая часть переда), 

26 петель (= левый рукав/все размеры), 

91 (93, 99, 101, 107, 109, 115, 117) петля(петли/петель) (= спинка),  

26 петель (= правый рукав/все размеры), 

37 (37, 40, 40, 43, 43, 46, 46) петель(петли) (= правая часть переда). 

 

В следующем ряду набрать петли для выреза горловины переда и продолжить вязать кокетку по кругу: 

1 лиц, П1Л (= прибавление выреза), вязать лицевыми до маркера1, переместить маркер1 на правую спицу, П1Л, провязать 

лицевыми петли рукава, П1П, переместить маркер2 на правую спицу, вязать лицевыми до маркера3, переместить маркер3 

на правую спицу, П1Л, провязать лицевыми петли рукава, П1П, переместить маркер4 на правую спицу, вязать лицевыми 

до последней петли, П1П (прибавление выреза), 1 лиц, петельным набором с кручением набрать 15 (17, 17, 19, 19 21, 21, 

23) петель(петлю/петли) и соединить для вязания по кругу. Вязать лицевыми до маркера1 левого рукава = 238 (242, 254, 

258, 270, 274, 286, 290) петель(петли), по 91 (93, 99, 101, 107, 109, 115, 117) петле(петли/петель) переда и спинки и по 28 

петель каждого рукава. 

Маркер1 – маркер начала кругового ряда. 

Продолжить вязать лицевой гладью по кругу. 

Провязать лицевыми 1 круговой ряд без прибавлений петель. 

 

Продолжить прибавления петель рукава следующим образом: 

Круговой ряд 1: переместить маркер1 на правую спицу, П1Л, провязать лицевыми петли левого рукава, П1П, 

переместить маркер2 на правую спицу, провязать лицевыми петли спинки до маркера3, переместить маркер3 на правую 

спицу, П1Л, провязать лицевыми петли правого рукава, П1П, переместить маркер4 на правую спицу, вязать лицевыми 

петли переда до начала кругового ряда = прибавлено 4 петли.  

Круговой ряд 2: вязать лицевыми по кругу. 

Повторить эти 2 круговых ряда всего 14 (15, 16, 17, 17, 18, 18, 19) раз = прибавлено 56 (60, 64, 68, 68, 72, 72, 76) 

петель(петли)  

292 (300, 318, 326, 340, 348, 360, 368) петель, петли распределены так:  

по 56 (58, 60, 62, 62, 64, 64, 66) петель(петли) каждого рукава и  

по 91 (93, 99, 101, 107, 109, 115, 117) петле(петли/петель) переда и спинки. 

 

Начать прибавления петель тела и рукавов, формируя реглан следующим образом. 

Круговой ряд 1: переместить маркер1 на правую спицу, П1Л, провязать лицевыми петли левого рукава, П1П, 

переместить маркер2 на правую спицу, 1 лиц, П1Л, вязать лицевыми до последней петли перед маркером3, П1П, 1 лиц, 

переместить маркер3 на правую спицу, П1Л, провязать лицевыми петли правого рукава, П1П, переместить маркер4 на 

правую спицу, 1 лиц, П1Л, вязать лицевыми до последней петли перед маркером1, П1П, 1 лиц = прибавлено 8 петель.  

Круговой ряд 2: Вязать лицевыми по кругу. 

 

Повторить эти 2 круговых рядa всего 10 (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) раз = прибавлено 80 (88, 96, 104, 112, 120, 128, 136) 

петель(петли) = 372 (388, 414, 430, 452, 468, 488, 504) петли(петель), петли распределены так: 

по 110 (114, 123, 127, 136, 140, 148, 152) петель(петли) переда и спинки и 

по 76 (80, 84, 88, 90, 94, 96, 100) петель(петли) каждого рукава. 

  



Отделить петли рукавов от тела: 

1 лиц (= маркер реглана1), перенести 76 (80, 84, 88, 90, 94, 96, 100) петель(петли) левого рукава на держатель. 

Петельным набором с кручением набрать 10 (10, 10, 12, 12, 14, 14, 16) петель для проймы. 

Провязать лицевыми петли спинки от маркер реглана2 до маркера реглана3.  

Перенести 76 (80, 84, 88, 90, 94, 96, 100) петель(петли) правого рукава на держатель. 

Петельным набором с кручением набрать 10 (10, 10, 12, 12, 14, 14, 16) петель для проймы. 

Провязать лицевыми петли переда до маркер реглана1 = всего 240 (248, 266, 278, 296, 308, 324, 336) петель(петли) тела. 

 

Вязать ровно тело лицевой гладью по кругу на длину 27 (28, 29, 30, 31, 32, 33, 34) см от набранных петель проймы. 

 

Перейти на спицы меньшего размера. Провязать изнаночными 1 круговой ряд, провязать лицевыми 9 (9, 9, 10, 10, 10, 11, 

11) круговых рядов, провязать изнаночными 1 круговой ряд (= ряд сгиба), провязать лицевыми 8 (8, 8, 9, 9, 9, 10, 10) 

круговых рядов. Закрыть петли, выполняя закрытие петель достаточно свободно. 

 

РУКАВА 

Перенести петли рукава на спицы большего размера. Вязать лицевыми по кругу, одновременно, поднять и провязать 

лицевыми 12 (12, 12, 14, 14, 16, 16, 18) петель из 10 (10, 10, 12, 12, 14, 14, 16) набранных петель проймы = по одной петле 

из каждой набранной петли + по одной петле с каждой стороны этих петель = 88 (92, 96, 102, 104, 110, 112, 118) 

петель(петли). Провязать лицевой гладью 2 (2, 3, 3, 4, 4, 5, 5) круговых ряда(рядов) и затем перейти на спицы меньшего 

размера. 

Провязать изнаночными один круговой ряд. 

Провязать лицевой гладью 9 (9, 9, 10, 10, 10, 11, 11) круговых рядов, провязать изнаночными 1 круговой ряд (= ряд сгиба), 

провязать лицевой гладью 8 (8, 8, 9, 9, 9, 10, 10) круговых рядов. Закрыть петли, выполняя закрытие петель достаточно 

свободно. 

 

БЕЙКА ГОРЛОВИНЫ 

Присоединить новую нить и спицами меньшего размера, Начиная от левого плеча спинки, поднять и провязать лицевыми 

146 (150, 154, 154, 158, 158, 162, 162) петель(петли) вдоль выреза горловины = с ритмом примерно одну петлю из каждой 

петли и 3 петли из каждых 4х рядов.  

Провязать изнаночными один круговой ряд. 

Провязать лицевой гладью 9 (9, 9, 10, 10, 10, 11, 11) круговых рядов, провязать изнаночными один круговой ряд 

 (= ряд сгиба), провязать лицевой гладью 9 (9, 9, 10, 10, 10, 11, 11) круговых рядов. Закрыть петли, выполняя закрытие 

петель достаточно свободно. 

Сложить бейку горловины по ряду сгиба и пришить с изнаночной стороны к наборному ряду. 

 

Отвернуть обтачки рукавов и нижнего края на изнаночную сторону и пришить обметочным швом к 1у ряду под первым 

изнаночным рядом. 

 

Спрятать концы всех нитей. 

Аккуратно отпарить футболку с изнаночной стороны.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




