
Топ Фрэнк

НЕЙРОПЕРЕВОД
(возможны ошибки)



Размеры:

(XS)-S-(M)-L-(XL)-2XL

Готовые размеры изделия:

•Длина изделия: (48)-50-
(52)-54-(56)-58 см
•1/2 Обхват груди (от проймы
до проймы): (40)-42-(45)-48-
(51)-53 см (приблизительно)

Этот топ связан из пряжи, которая содержит смесь 
хлопка и льна. Изделие слегка облегает фигуру. Топ 
вяжется снизу вверх, и вы можете регулировать 
длину изделия в процессе вязания. Отделка 
подбиралась с учетом особенностей пряжи.

Рекомендуемые спицы

•Круговые спицы 3 мм (для тела) и 2,75 мм (для горловины)

Плотность вязания

30 петель x 40 рядов = 10x10 см (влажно-тепловая 
обработка)
Вязать лицевой гладью (1 лиц., 1 изн.) спицами 3 мм.
Рекомендуется связать образец больше 10 см, чтобы 
точно подсчитать плотность вязания.
Важно: Плотность вязания должна соответствовать 
указанной, чтобы изделие получилось 
пропорциональным и соответствовало заданным 
размерам.
Если есть сомнения, ознакомьтесь с дополнительной 
информацией по ссылке:
https://www.instagram.com/p/CcyLktouK-V/

Пряжа

Bomulin от Isager, цвет 0
Состав: 65% хлопок, 35% лен
Мотки 50 г = 210 м
Количество мотков: (3)-3,5-(4)-4,5-(5)-5,5.
Примечание: Если вы планируете удлинить изделие, 
потребуется больше пряжи.

Дополнительные материалы

•Игла для шерсти (тупоконечная).
•Прозрачная эластичная нить.

Для выбора размера обхватите самую выступающую 
часть груди сантиметровой лентой и сопоставьте 
результат с указанными размерами. Если вы 
находитесь между размерами, рекомендуется 
выбирать больший размер.

Полезные ссылки 

Лицевые и изнаночные петли: 

https://www.instagram.com/reel/CgfQvz2NYnr/

Закрытие Kitchener: 

https://www.youtube.com/watch?

v=kQgAEmGM77w

Немецкие укороченные ряды: 

https://www.instagram.com/reel/Cfy2270OgFd/

K2tog-P2tog-Skpo-Ssp

https://www.instagram.com/p/Cm623w8KMWN/

Итальянское закрытие: 

https://www.youtube.com/watch?
v=QFvQd_SWICg

Вязание по кругу: 

https://www.youtube.com/watch?
v=_BNZx2Nt8Ng

Сокращения:

•изн: изнаночная петля.

•лиц: лицевая петля.

•лицЗС: провязать петли лицевой за заднюю стенку.

•2лвм: провязать 2 петли вместе лицевой.
•2изнвм: провязать 2 петли вместе изнаночной.

•СВП: снять 1 петлю как лицевую, провязать 1 лиц.,
накинуть снятую петлю на провязанную.

•ссизн: снять 1 петлю как лицевую, снять вторую,
вернуть обе на левую спицу и провязать их вместе
изнаночной за задние стенки.

•сн3: снять 3 петли как изнаночные.
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Для обхвата груди (82)-86-
(90)-96-(102)-106 см



Наберите (240)-252-(264)-284-(300)-312 петель, используя базовый набор или предпочитаемый вами метод. В 
данном случае использован базовый набор.

После набора соедините петли в круг, убедившись, что они не перекручены. Установите маркер для 
обозначения начала ряда.

Подол:

1.Начните вязать по кругу, провязывая лицевые петли весь ряд.
2.Продолжайте вязать следующим образом:
• Вяжите 2 см лицевыми петлями.
• Провяжите 1 ряд изнаночными петлями.
• Затем вяжите еще 2 см лицевыми петлями.
3.Сгиб подола:
Сложите вязание пополам. Базовый край (где набирали петли) поднимите назад за полотно. Соедините его с
текущими петлями, поднимая одну петлю из начального ряда и провязывая ее вместе с текущей петлей (2лвм).
Повторяйте до конца ряда.

  Тело изделия:
Продолжайте вязать лицевой гладью по кругу до достижения длины (28)-29-(30)-31-(32)-33 см от начала вязания.
Примечание: Если хотите удлинить топ, продолжайте вязание до желаемой длины, учитывая, что вам еще 
предстоит вязать проймы.
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Так должен выглядеть 
лицевой край. 

Так выглядит изнаночная сторона.

Разделение переда и спинки:
1, Разделите общее количество петель на две равные части. Первый маркер обозначает начало ряда, а второй маркер 
устанавливается посередине, разделяя перед и спинку. На передней части остается (120)-126-(132)-142-(150)-156 
петель. На спинке остается такое же количество петель.

2. Закрытие петель для пройм: Закройте (8)-9-(9)-10-(12)-12 петель в начале ряда. Вяжите лицевыми до тех пор, пока
не останется (8)-9-(9)-10-(12)-12 петель до следующего маркера. Закройте эти петли.

Переместите маркер и закройте (8)-9-(9)-10-(12)-12 петель. Вяжите оставшиеся петли до маркера начала ряда, 
закройте последние (8)-9-(9)-10-(12)-12 петель.
Итог: У вас должно остаться: (104)-108-(114)-122-(126)-132 петель на передней части. Такое же количество петель на 
спинке.

3. Отрежьте рабочую нить, оставив конец длиной около 6 см. Теперь вязание продолжайте плоскими рядами (не по
кругу).

Примечание: Перед началом вязания, если вы используете пряжу Bomulin или любую другую с содержанием льна, 
будьте особенно внимательны к натяжению нити при вязании по кругу. Если натяжение будет слишком сильным 
или вы вяжете слишком плотно, изделие может перекоситься, а петли, скорее всего, будут выглядеть диагональными. 
Рекомендуется следить за этим. Также убедитесь, что вы правильно вяжете лицевые и изнаночные петли, чтобы 
избежать различий в лицевой глади при переходе от кругового вязания к плоскому.

Край, где 
мы набирали 
петли.

Ряд из 
изнаночных 
петель. 

Здесь поднимаем петлю без 
новой нити, просто 
поднимая одну сторону 
кромочной петли. Мы можем 

заранее 
поднять 

некоторые 
петли, 

используя 
дополнительну
ю третью спицу. 

Продолжаем провязывать 
по два первых петли 
вместе лицевой (одна 

петля с рабочей спицы и 
одна поднятая) до конца 

ряда.

На сгибе находится ряд 
изнаночных петель

·

·



Вязание переда:
1. Подсоедините новую нить и начните с правой стороны изделия:
• Ряд 1 (лицевая сторона): Вяжите: 8 лиц., СВП, продолжайте лицевыми, пока не останется 10
петель, 2лвм, 5 лиц., сн3.
• Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли до последних 3 петель, сн3.
2. Повторите ряды 1 и 2 еще (7)-8-(8)-10-(11)-11 раз.
Результат: Вы убавите (16)-18-(18)-22-(24)-24 петель, оставив (88)-90-(96)-100-(102)-108 петель
на спицах.
3. Продолжайте вязать лицевой гладью:
• Лицевая сторона: Вяжите все петли лицевыми, пока не останется 3 петли, сн3.
• Изнаночная сторона: Вяжите все петли изнаночными, пока не останется 3 петли, сн3.
4. Продолжайте вязать до выполнения (58)-60-(62)-66-(72)-76 рядов с момента начала
убавок.

Правое плечо переда:

На данном этапе наше изделие должно 
выглядеть следующим образом: пройма 
уже сформирована с соответствующими 
убавками.

Оставьте на спицах первые (30)-31-(34)-35-(36)-38 петель. Остальные петли перенесите на дополнительную 
спицу или держатель.

• Лицевая сторона: Вяжите все петли до последних 7, затем 2лвм, лиц 5.

• Изнаночная сторона: Вяжите 5 изн., затем 2изнвм, продолжайте вязать изнаночные до последних 3 петель,
сн3.

• Повторите этот процесс еще (2)-2-(2)-2-(2)-3 раза.
Результат: У вас останется (24)-25-(28)-29-(30)-30 петель.

3. Продолжайте вязать следующим образом:

• Лицевая сторона: Вяжите все петли лицевыми.

• Изнаночная сторона: Вяжите изнаночные петли до последних 3 петель, сн3.

• Повторите этот процесс еще (5)-6-(7)-7-(8)-9 раз.

Формирование наклона плеча (укороченные ряды):
1. Ряд 1 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
2. Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (5)-6-(6)-7-(7)-7 петель, поверните
вязание с использованием немецкого метода укороченных рядов.
3. Ряд 3 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
4. Ряд 4 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (11)-13-(13)-15-(15)-15 петель, поверните
вязание.
5. Ряд 5 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
6. Ряд 6 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (17)-20-(20)-23-(23)-23 петель,
поверните вязание.
7. Ряд 7 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
8. Ряд 8 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, захватывая точки поворота, до последних 3 петель, сн3.
9. Ряд 9 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
Когда закончите, оставьте петли на вспомогательной спице, оставив нить длиной, равной примерно четырем ширинам
плеча.
Примечание: В местах поворота укороченных рядов петли могут выглядеть как "V" или иметь две ножки. Помните, что
это считается одной петлей, чтобы избежать ошибок в подсчете.
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1. Из петель, оставленных на дополнительной спице, оставьте в ожидании центральные (28)-28-(28)-30-
(30)-32 петли для горловины. Остальные петли (30)-31-(34)-35-(36)-38 перенесите на рабочую спицу.

Правое плечо с 
петлями на 
вспомогательн
ой спице.

Петли на вспомогательной спице

Петли 
левого 
плеча 
на спицах.

2. Начните вязание:

• Лицевая сторона: лиц 5, СВП, вяжите лицевые до последних 3 петель, сн3.

• Изнаночная сторона: Вяжите изнаночные до последних 7 петель, ссизн, изн 5.

• Повторите этот процесс еще (2)-2-(2)-2-(2)-3 раза.

Результат: У вас останется (24)-25-(28)-29-(30)-30 петель.

3. Продолжайте вязание:

• Лицевая сторона: Вяжите все петли лицевыми до последних 3 петель, сн3.

• Изнаночная сторона: Вяжите все петли изнаночными.

• Повторите этот процесс еще (5)-6-(7)-7-(8)-9 раз.

1. Ряд 1 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
2. Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (5)-6-(6)-7-(7)-7 петель,
поверните вязание с использованием немецкого метода укороченных рядов.
3. Ряд 3 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
4. Ряд 4 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (11)-13-(13)-15-(15)-15
петель, поверните вязание.
5. Ряд 5 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
6. Ряд 6 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (17)-20-(20)-23-(23)-23
петель, поверните вязание.
7. Ряд 7 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
8. Ряд 8 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, захватывая точки поворота, до последних 3

Левое плечо переда:

петель, сн3.
9. Ряд 9 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
Когда закончите, оставьте петли на вспомогательной спице, оставив нить длиной, равной примерно
четырем ширинам плеча.

Спинка:

1. Подсоедините новую нить и начните вязание следующим образом:
• Ряд 1 (лицевая сторона): лиц 8, СВП, вяжите лицевые до последних 10 петель, 2лвм, лиц 5, сн3.
• Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли до последних 3 петель, сн3.
2. Повторите ряды 1 и 2 еще (7)-8-(8)-10-(11)-11 раз.
Результат: Вы убавите (16)-18-(18)-22-(24)-24 петель, оставив (88)-90-(96)-100-(102)-108 петель.
3. Продолжайте вязать лицевой гладью, как в передней части, до выполнения (66)-70-(74)-78-
(86)-90 рядов от начала убавок.

4

...............



1. Оставьте на спицах первые (30)-31-(34)-35-(36)-38 петель. Остальные петли
перенесите на дополнительную спицу или держатель.

2. Вяжите правую часть плеча следующим образом:

• Лицевая сторона: лиц 5, СВП, вяжите лицевые до последних 3 петель, сн3.

• Изнаночная сторона: Вяжите изнаночные до последних 7 петель, ссизн, изн 5.

• Повторите этот процесс еще (2)-2-(2)-2-(2)-3 раза.

Результат: У вас останется (24)-25-(28)-29-(30)-30 петель.

3. Продолжайте вязание:

• Лицевая сторона: Вяжите все петли лицевыми до последних 3 петель, сн3.

• Изнаночная сторона: Вяжите все петли изнаночными.

• Повторите этот процесс еще (3)-3-(3)-3-(3)-2 раза.

Формирование наклона плеча (укороченные ряды):
1. Ряд 1 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
2. Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (5)-6-(6)-7-
(7)-7 петель, поверните вязание.
3. Ряд 3 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
4. Ряд 4 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (11)-13-
(13)-15-(15)-15 петель, поверните вязание.
5. Ряд 5 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
6. Ряд 6 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (17)-20-
(20)-23-(23)-23 петель, поверните вязание.
7. Ряд 7 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
8. Ряд 8 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, захватывая точки поворота,
до конца ряда.
Оставьте петли на вспомогательной спице и обрежьте нить, оставив конец длиной около 4 ширин плеча.

Правое плечо спинки:

• Лицевая сторона: лиц 5, СВП, вяжите лицевые до последних 3 петель, сн3.
• Изнаночная сторона: Вяжите изнаночные до последних 7 петель, ссизн, изн 5.
• Повторите этот процесс еще (2)-2-(2)-2-(2)-3 раза.
Результат: У вас останется (24)-25-(28)-29-(30)-30 петель.

3. Продолжайте вязание:
• Лицевая сторона: Вяжите все петли лицевыми до последних 3
петель, сн3.
• Изнаночная сторона: Вяжите все петли изнаночными.
• Повторите этот процесс еще (3)-3-(3)-3-(3)-2 раза.

4. Выполните укороченные ряды для формирования наклона плеча,
аналогично правому плечу.

Левое плечо спинки:

Из петель, оставленных на дополнительной спице, оставьте в ожидании центральные (28)-28-(28)-30-(30)-32 петли 
для горловины. Остальные петли (30)-31-(34)-35-(36)-38 перенесите на рабочую спицу.
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1. Сложите перед и спинку так, чтобы изнаночные стороны были внутри, а спинка смотрела вверх.
2. Используйте метод закрытия петель Kitchener (см. ссылку на видео на первой странице). Закройте
плечевые швы с помощью длинного хвоста нити, оставленного ранее.
3. Повторите для второго плеча.

Горловина (спицы 2,75 мм):

1. Начните поднимать петли вдоль плечевого шва, начиная с правого плеча. Поднимайте 1 петлю из каждого
видимого края, затем провяжите петли, оставленные в ожидании для горловины переда. Продолжайте поднимать
петли по другому плечу и провяжите петли спинки.
2. Убедитесь, что общее количество петель четное. Если нечётное, уберите одну петлю.
3. Вяжите следующим образом:
• Ряд 1: лицЗС, изн 1 – повторяйте до конца ряда.
4. Продолжайте вязание этим узором, пока не достигнете высоты горловины 4 см.
5. Закройте петли итальянским способом (ссылка на видео на первой странице).

Формирование наклона плеча (укороченные ряды):

1. Ряд 1 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
2. Ряд 2 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (5)-6-(6)-7-(7)-7 петель, 
поверните вязание.
3. Ряд 3 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
4. Ряд 4 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (11)-13-(13)-15-(15)-15 петель, 
поверните вязание.
5. Ряд 5 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
6. Ряд 6 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, пока не останется (17)-20-
(20)-23-(23)-23 петель, поверните вязание.
7. Ряд 7 (лицевая сторона): Вяжите все петли лицевыми.
8. Ряд 8 (изнаночная сторона): Вяжите изнаночные петли, захватывая точки поворота, до
конца ряда.

Оставьте эти петли на вспомогательной спице и отрежьте нить.

Сборка изделия – соединение плеч:
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Когда мы завершаем итальянское 
закрытие, некоторые виды пряжи, 
такие как эта с содержанием льна, 

имеют тенденцию растягиваться 
при таком закрытии.

Это частично решается с помощью блокировки, 
однако я рекомендую для более 

профессиональной отделки использовать 
прозрачную эластичную нить. Протяните её по 

изнаночной стороне изделия, прямо вдоль 
кромочных петель горловины, и аккуратно 

потяните эластик, чтобы немного сузить 
горловину.

Когда мы тянем за 
эластичную нить, не 
тяните её слишком 
сильно в одну 
сторону, чтобы 
избежать смещения 
петель. Тяните 
эластик плавно, 
равномерно 
распределяя петли, 
чтобы они остались 
центровыми, не 
закрывая 
горловину слишком 
сильно.



 Блокировка изделия и финальная обработка: 

1. Блокировка:
Обычно рекомендуется блокировать изделие с использованием пара. Однако для пряжи с содержанием льна
предпочтительнее блокировка с водой.
• Замочите изделие в воде, слегка отожмите излишки влаги, затем разложите его на ровной поверхности,
придав нужную форму.
• Не растягивайте изделие чрезмерно, чтобы избежать деформации. Ориентируйтесь на конечные размеры,
указанные в начале инструкции.
2. Дополнительная обработка:
После полного высыхания пройдитесь паром по краям пройм и подола. Для этого:
• Поставьте утюг в режим подачи пара и слегка обработайте края через ткань или полотенце.
• Если нет парового утюга, можно использовать обычный утюг, предварительно смочив ткань, которой вы
накроете изделие.
________________________________________
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Завершение работы:

Закрепление концов нитей:
1. При закреплении концов нитей будьте особенно аккуратны в следующих местах:
• В области пройм, где выполнялось закрытие петель.
• В месте соединения начала и конца кругового вязания.
• На плечевых швах, закрытых методом Kitchener.
2. Все узлы и переходы должны быть незаметны и аккуратны.
________________________________________

• После всех этапов проверьте изделие на наличие незакрепленных концов или неровностей.
При желании добавьте финальные штрихи (например, декорируйте или оформите края эластичной нитью для
придания формы).
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