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Размер: S-M,M-L 
Обхват груди: 90-96; 96-102 см 
Обхват бедер: 96-100; 102-106 с 
Окончательный размер изделия в груди:110; 120 см 
Рост: 165-167 см 
Предполагаемый припуск на свободу облегания  на уровне груди 10-15 см. Джемпер на 
модели связан по описанию размера S-M, со свободой облегания 20 см. 
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Плотность вязания:  образец связан чулочной вязкой спицами 3,25 и 
 равен 24 п х 32 =10 х 10 см 

Пряжа: стоковая бобинная пряжа Farfalla ( 60% мериносовая шерсть, 40% кашемир), 450 
метров в 100 граммах. Общий вес 270 (300) грамм. 

Примечание: 

-перед началом работы прочтите внимательно всю инструкцию 
-кромочные петли в начале каждого ряда провязывать лицевой петлей ,в конце ряда  
изнаночной петлей 
-если ваша плотность будет отличаться от заданной, детали готового изделия будут 
отличаться 
-если описание не содержит вашего размера, немного изменив толщину  пряжи и спиц можно 
увеличить или уменьшить изделие 
-после резинки и начала вязания пройм ВСЕГДА идет новый отсчет рядов 
-если не написано как вязать ряды, ВСЕГДА вязать по узору 
-для улучшения посадки изделия перед длиннее спинки 

:Узоры и техники. 

-укороченные ряды «немецкий» способ 
-чулочная гладь 
-прибавление петель из протяжки 
предыдущего ряда 
-тамбурный шов 
-«итальянский» набор петель 
-закрытие петель иглой 
-матрасный шов 
-убавление петель в ИР и ЛР 
-резинка 1х1 
-полая резина 

Сокращения. 

-п- петля 
-+1п- прибавить 1п 
-вм- вместе 
-М- маркер 
-ПМ- поместить маркер 
-ЛС- лицевая сторона 
-ИС- изнаночная сторона 
-ЛР-лицевой ряд 
-ИР- изнаночный ряд 
-лиц- лицевая петля 
-изн- изнаночная петля 
-ВТО- влажно-тепловая обработка 
-кр- кромочная 
-р- ряд 

Спицы и дополнительные принадлежности. 

- прямые спицы 2,0; 2,25  для вязания резинки 
- прямые спицы 3,25 для основного полотна 
- 3 пары круговых спицы 2,5  с длиной лески 40-60 см 
- гобеленовая игла для сшивания; 
-  крючок 3,25 для тамбурного шва 
- маркеры 

СПИНКА. 

Спицами 2,0 набрать 148(160)п , включая кромочные петли. 
Провязать 2 ряда полой резинки 1х1, не слабо. Провязать еще 4 ряда резинки 1х1 спицами 
2,0, затем перейти на спицы 2,25. 
Провязать всего 16 рядов от полой резинки. 
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1ЛР установочный, спицы 3,25: вязать 
чулочной вязкой и  убавить равномерно 16 
п . 
Итого: на спицах 132 (144)п 
Провязать чулочной гладью всего 100 
 рядов от резинки. 
Пройма. 

1ЛР: убавить 10 (11) п в начале ряда, вязать 
весь ряд по узору. 
2ИР: убавить 10 (11) п в начале ряда, вязать 
весь ряд по узору. 
3ЛР: убавить 3 (4) п в начале ряда, вязать 
весь ряд по узору. 
4ИР: убавить 3(4 ) п в начале ряда , вязать 
весь ряд по узору. 
7ЛР:кр, 2 лиц, декоративная убавка 2 -х п 
вправо ( см фото )и вязать весь ряд по узор 
до 7 последних п, декоративная убавка 2-х п 
влево, 2 лиц, кр. 

Декоративная убавка петель. 

В убавках участвуют 4 п (фото 1): кр, 2 лиц, 
поменять местами вторую с третьей петлей, 
третья петля оказывается поверх второй 
(фото 3) ,провязать третью петлю вместе с 
первой лицевой петлей (фото 4), а  
четвертую со второй с наклоном вправо 
(фото 5). Итого убавлено 2п. Убавки с 
наклоном влево  делать зеркально. 

Для 46 размера: далее убавлять в каждом 4 
ряду еще 16  раз. 
Закрыть 38п  в 75 ряду. 
Для 48 размера: далее убавлять в каждом 4 ряду еще 17 раз. 
78ИР: кр, 2 изн, 2 вм изн с наклоном как у предыдущих убавок , вязать по узор до 5 последних 
п, 2 вм изн, 2 изн, кр. Убавлено 2п.  
81ЛР: закрыть все 40 п. 

ПЕРЕД. 

Перед вязать так же ,как спинку. Провязать чулочной гладью 104 ряда от резинки до начала 
пройм. 

Пройма и вырез горловины 46 размер. 
1ЛР: убавить 11 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
2ИР: убавить 11 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
3ЛР: убавить 4 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
4ИР: убавить 4 п в начале ряда , вязать весь ряд по узору 
7ЛР: кр, 2лиц, декоративная убавка 2-х п вправо( как на спинке),вязать весь ряд по узору до 7 
последних п, декоративная убавка 2-х п влево, 2 лиц, кр. 
Далее убавки для проймы делать как и на спинке в каждом 4 ряду. 
11ЛР: отметить М средние 8 п. В этом ряду идет разделение на левую и правую половины 
переда, которые вяжут раздельно. Вязать по узору до 1 встречного М, взять новые спицы 3,25 
и далее вязать только правую половину переда. 
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 Закрыть следующие 8 п для планки между маркерами, М убрать, поднять 1 лиц п из ряда 
ниже как на фото 1, далее вязать до конца ряда по узору, не забывая делать убавки для 
проймы. На спицах правой половины переда 44п. Вязать поворотными рядами, делая убавки 
для проймы . 

ФОТО 1. 

Начало выреза горловины. 
47ЛР: убавить в начале ряда для выреза 6 п, вязать по узору до конца ряда, не забывая 
делать убавки для проймы. 
49ЛР: убавить  в начале ряда 2 п, как в 47 ряду, вязать до конца ряда по узору. 
Далее убавлять для горловины по 1 п в каждом 2 ряду  еще 5 раз, провязывая 2 вместе 
кромочную и следующую за ней петлю лицевой петлей. 
Для проймы последняя убавка в 59 ЛР. 
61ЛР: на спицах 7 п. Провязать 3 вм лиц вместе с кр в начале ряда, вязать до конца ряда по 
узору. 
62ИР: вязать по узору 
63ЛР: закрыть оставшиеся 5п. 
Левая половина переда. 
Присоединить новую нить к оставленным петлям - это 12 ИР левой половины переда, 
прибавить 1 п для кромочной как на фото 2. На спицах 44п. 

ФОТО 2. 
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. 
Вязать левую половину переда зеркально правой. 
47ЛР начало выреза горловины: вязать ряд, не забывая делать убавки для реглана до 6 
последних п, закрыть их слева направо (см Фото) 
Закрытие петель слева направо. 
Вязать ряд до 6 последних петель, переснять следющие 4 п на правую спицу,  
На левой спице 2 петли. Протянуть вторую петлю через первую (фото 2), затем вторую через 
третью, затем третью через четвертую и так пока все  п не будут закрыты. 
 

Убавлять петли левой половины горловины зеркально правой, только в конце ряда. 
63ЛР: закрыть  петель. 

Пройма и вырез горловины 48 размер. 
1ЛР: убавить 12 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
2ИР: убавить 12 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
3ЛР: убавить 5 п в начале ряда, вязать весь ряд по узору. 
4ИР: убавить 5 п в начале ряда , вязать весь ряд по узору⠀ 
7ЛР: кр, 2лиц, декоративная убавка 2-х п вправо( как на спинке),вязать весь ряд по узору до 7 
последних п, декоративная убавка 2-х п влево, 2 лиц, кр. 
Далее убавки для проймы делать как и на спинке в каждом 4 ряду. 

5



 
17ЛР: отметить М средние 8 п. В этом ряду идет разделение на левую и правую половины 
переда, которые вяжут раздельно. Вязать по узору до 1 встречного М, взять новые спицы 3,25 
и далее вязать только правую половину переда. 
 Закрыть следующие 8 п для планки между маркерами, М убрать, поднять 1 лиц п из ряда 
ниже как на фото 46 размера, далее вязать до конца ряда по узору, не забывая делать убавки 
для проймы. На спицах правой половины переда 46 п. 
Начало выреза горловины. 
53ЛР: убавить в начале ряда для выреза 7 п, вязать по узору до конца ряда, не забывая 
делать убавки для проймы. 
55ЛР:убавить в начале ряда 2 петли, как в 53 ряду, вязать по узору до конца ряда. 
57ЛР:повторить 55ЛР. 
Далее убавлять для горловины по 1 п в каждом 2 ряду  еще 4 раз, провязывая 2 вместе 
кромочную и следующую за ней петлю лицевой петлей. 
Для проймы последняя убавка в 63ЛР. 
67ЛР:на спицах 7 п. Провязать 3 вм лиц в начале ряда, вязать до конца ряда по узору. 
68ИР: вязать по узору.                                                                                 
69ЛР: закрыть оставшиеся  5п. 
Левая половина переда. 
Присоединить новую нить к оставленным петлям левой половин переда-это 18ИР.  
На спицах 46 п.Вязать левую половину переда зеркально правой. 
53ЛР начало выреза горловины : вязать ряд, не забывая делать убавки для реглана до 
последних 7 п, закрыть их слева направо ( см фото «Закрытие петель слева напра. 
Убавлять петли левой половины горловины зеркально правой , но в конце ряда. 
69ЛР: закрыть все п 

РУКАВА. 

46 размер. 
Спицами Спицами 2,0 набрать  116 п , включая кромочные петли. 
Провязать 2 ряда полой резинки 1х1, не слабо. Провязать еще 8 рядов спицами 2,25. 
1ЛР спицы 3,25: вязать чулочной вязкой, убавив равномерно 12п. На спицах 104п. 
3ЛР: кр, 1 лиц,+1п (любым способом),вязать по узору до 2-х последних п,+1п, 1лиц ,кр. 
Прибавить еще по 1п с каждой стороны , как в 3ЛР, в 9ЛР и 15ЛР. Провязать всего 24 ряда от 
резинки. 
Итого: на спицах 110п. 
Формирование оката левого рукава. 
1ЛР:в начале ряда убавить 10п, вязать весь ряд до конца. 
2ИР.в начале ряда убавить 11п, вязать весь ряд до конца. 
3ЛР:в начале ряда убавить 3 петли, вязать весь ряд до конца. 
4ИР:в начале ряд убавить 4 петли, вязать весь ряд до конца. 
7ЛР: кр, 2 лиц, декоративная убавка 2 п с наклоном вправо,взать по узору до 7 последних п, 
декоративная убавка 2п с наклоном влево, 2лиц, кр.  
Далее убавлять как в 7ЛР еще в 12,17,22,27,32,37,42,47,52,57,62,68 рядах. 
35ЛР  начало плечевой вытачки  58 п на спицах: кр,  25 лиц, 2 вм лиц с наклоном влево, 
ПМ, 6 лиц, ПМ, 2 вм лиц с наклоном вправо, 21 лиц, кр. На спицах 56 п. 
Для плечевой вытачки убавлять еще в 43,51,59 рядах до М и после М, как в 35 ЛР. 
Начало скоса левого плеча. 
61ЛР:вязать ряд до 4 последних п,повернуть вязание  на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору. 
Не забывать про убавки для оката. 
63ЛР: вязать весь ряд по узору  до 4 п перед подтянутой, повернуть вязание на ИС, подтянуть 
п, вязать ИР по узору. 
Далее вязать укороченные ряды в каждом ЛР для скоса плеча, не довязывая до подтянутой п 
еще 2 раза по 3 п, 1 раз 2 п, 1 раз 1п. 
73ЛР:сглаживающий ряд 
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74ИР: закрыть все  26 п. 
Окат правого рукава вязать зеркально левому окату. 
Начало скоса правого плеча: 
62ИР:вязать ряд до 4 последних п,повернуть вязание  на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору. 
64ИР: вязать весь ряд по узору (не забывая про убавки для оката) до 4 п перед подтянутой, 
повернуть вязание на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору. 
Далее вязать укороченные ряды в каждом ИР для скоса плеча ,не довязывая до подтянутой п 
еще 2 раза по 3 п, 1 раз 2 п, 1 раз 1п. 
74ИР:сглаживающий ряд 
75ЛР: закрыть все  26 п. 

48 размер. 
Спицами Спицами 2,0 набрать 120 п , включая кромочные петли. 
Провязать 2 ряда полой резинки 1х1, не слабо. Провязать еще 8 рядов спицами 2,25. 
1ЛР спицы 3,25: вязать чулочной вязкой, убавив равномерно 12п. На спицах 108п. 
3ЛР: кр, 1 лиц,+1п (любым способом),вязать по узору до 2-х последних п,+1п, 1лиц ,кр. 
Прибавить еще по 1п с каждой стороны , как в 3ЛР, в 9ЛР и 15ЛР. Провязать всего 24 ряда от 
резинки. 
Итого:  на спицах 114п. 
Формирование оката левого рукава. 
1ЛР:в начале ряда убавить 11п, вязать весь ряд до конца. 
2ИР.в начале ряда убавить 12п, вязать весь ряд до конца. 
3ЛР:в начале ряда убавить 4 петли, вязать весь ряд до конца. 
4ИР:в начале ряд убавить 5 петли, вязать весь ряд до конца. 
7ЛР: кр, 2 лиц, декоративная убавка 2 п с наклоном вправо,взать по узору до 7 последних п, 
декоративная убавка 2п с наклоном влево, 2лиц, кр.  
Далее убавлять как в 7ЛР еще в 12,17,22,27,32,38,44,50,56,62,68,74 рядах. 
41ЛР начало плечевой вытачки 54 п на спицах: кр, 22 лиц, 2 вм лиц с наклоном влево, ПМ, 
6 лиц, ПМ, 2 вм лиц с наклоном вправо, 20 лиц, кр. На спицах 52 п. 
Для плечевой вытачки убавлять еще в 49,57,65 рядах до и после М, как в 41 ЛР. 
Начало скоса левого плеча. 
67ЛР:вязать ряд до 4 последних п,повернуть вязание  на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору. 
69ЛР: вязать весь ряд по узору (не забывая про убавки для оката ) до 4 п перед подтянутой п, 
повернуть вязание на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору. 
Далее вязать укороченные ряды в каждом ЛР для скоса плеча не довязывая до подтянутой 
еще 2 раза по 3 п, 1 раз 2 п, 1 раз 1п. 
79ЛР:сглаживающий ряд 
80ИР: закрыть все  26 п. 
Окат правого рукава вязать зеркально левому окату. 
Начало скоса правого плеча: 
68ИР:вязать ряд до 4 последних п,повернуть вязание  на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору. 
70ИР: вязать весь ряд по узору (не забывая про убавки для оката) до 4 п перед подтянутой, 
повернуть вязание на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору. 
Далее вязать укороченные ряды в каждом ИР для скоса плеча не довязывая до подтянутой 
еще 2 раза по 3 п, 1 раз 2 п, 1 раз 1п. 
80ИР:сглаживающий ряд 
81ЛР: закрыть все  26 п. 

ВТО. 

Постирать детали свитера  специальных средствах для выбранной пряжи. Заблокировать по 
размерам и дать высохнуть. 
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Планка, сборка, воротник. 

Спицами 2,0 набрать 14 п ( 3 см). 
1ЛР: кр, 1изн,1лиц, продолжать вязать резинкой 1х1, закончить 1лиц, кр. 
Кромочную в начале ряда провязывать лиц п туго, в конце ряда изн п. 
Провязать всего 96 рядов(22 см), петли не закрывать, переодеть на булавку. 
-постирать планку и дать высохнуть. 
-согнуть планку пополам как на Фото 1и приметать контрастной нитью или иголками. 
-пришить планку «матрасным» швом в направлении как на Фото 2. 
-середину планки пришить к краю выреза для планки 
-когда вся планка будет пришита, лишние ряды с булавки распустить и закрыть петли Фото 
3,4 
-прогладить планку с ЛС и ИС через мокрую ткань 

-сшить перед со спинкой «матрасным» швом, припосаживая перед в верхней трети 
-сшить рукава «матрасным» швом 
-вшить рукава «матрасным» швом с ИС, чтобы швы были с ЛС изделия 

Воротник. 

С ИС горловины ( Фото1) крючком 3,25 проложить тамбурный шов от точки 1 (левая половина 
горловины) к точке 2-28 (29)п,  
от точки 2 к точке 3-23 п, 
от точки 3 к точке 4-34 (36)п,  
от точки 4 к точке 5-23 петли,  
от точки 5 к точке 6 ( правая половина горловины) -28 (29)п 
С ЛС круговыми спицами 3,0 поднять петли ( Фото 2)такое же количество петель. 
Провязать 2 ряда чулочой вязкой. 
Присоединить новую нить, взять новые круговые спицы 2,5  и с ИС горловины ( Фото 3) 
поднять столько же петель сколько было с ЛС.Провязать 2 ряда чулочной вязкой. 
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Сложить спицы вместе и провязать весь ряд 2 вм изн с ИС изделия круговыми спицами 2,5 
захватывая петли с обеих спиц (Фото 4, 5, 6) .На спицах 136 (140)п. 

1ряд ( ИС воротника ): отметить М по 6 п с каждого края, кр,1 изн, 1 лиц,1 изн, 1 лиц, 1 
изн,далее от точки 6 к точке 5 прибавить 3 п, включая в резинку 1х1,  
от точки 5⠀к точке 4 прибавить 4 п, 
 от точки 4 к точке 3 прибавить 3 п,  
от точки 3 к точе 2 прибавить 4 п, 
 от точки 2 к точке 1 прибавить 3 п, вязать до М, 1 изн, 1лиц, 1изн, 1лиц, 1изн, кр. 
Далее нечетные ряды-это ИС воротника, четные ряды-это ЛС воротника. 
4ЛР: кр, 5 п по узору, прибавить 1 скрещенную лиц из нижнего ряда, вязать весь ряд по узору 
до 6 последних п, прибавить 1 скрещенную лиц из нижнего ряда, далее по узору. 
8ЛР:кр, 5 п по узору, прибавить 1 скрещенную изн, из нижнего ряда, вязать весь ряд по узору 
до 6 последних п, прибавить 1 скрещенную изн из нижнего ряда, далее по узору. 
9,10,11 ряды по узор. 
Прибавлять петли для воротника как в 4 и 8 рядах еще в 12,16,20,24 рядах , включая 
прибавленные петли в узор резинка 1х1. 
Провязать 2 ряда по узору. 
Итого:  26 рядов воротника. Прибавлено по 6 п с каждой стороны воротника. 
27ИР: провязать 1 ряд полой резинки 
28ЛР: закрыть все петли иглой. 
Итого: воротник 7 см. 
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                Спасибо, что вязали вместе со мной, делитесь своими работами под хэштегом 
        
                              #stepmotherполо 
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