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Пуловер Book Club имеет свободный крой. Он вяжется сверху вниз без швов узором с 
ромбами и косами, который намного проще, чем кажется на первый взгляд, и подходит для 
вязальщиц, которые только учатся вязать косы.

Вязание пуловера начинается с горловины спинки, а затем расширяется до полной ширины 
спинки. После этого поднимаются петли переда вдоль скосов плеч. Перед и спинка 
соединяются у подмышек, а затем тело вяжется по кругу. Затем петли рукавов и планки 
горловины поднимаются с тела и вяжутся по кругу. Красивый узор косы вяжется спереди и 
сзади, а также на рукавах.

Длина тела и рукавов легко изменяется в соответствии с вашими собственными мерками. Я 
рекомендую время от времени примерять пуловер во время работы над ним, чтобы 
убедиться, что вы получили идеальную для себя длину.

2



Размеры
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9)
Обхват груди в готовом изделии: 95 (105, 
115, 125, 135) (145, 155, 165, 175) см, включая  
положительный припуск на свободу 
облегания 20 см (выберите размер, который 
ближе всего к вашему обхвату груди +  
припуск на свободу облегания)
 Длина от низа до подмышки (регулируется): 
30 (30, 30, 30, 33) (33, 33, 35, 35) см.

Длина рукава от манжеты до подмышки 
(регулируется): 45 см.
Обхват рукава: 36 (37, 38, 40, 43)(46, 49, 52, 
55) см.

Примечание: имейте в виду, что изменение 
длины изделия также повлияет на количество 
пряжи, необходимое для завершения проекта.

Пряжа
880 (970, 1060, 1170, 1290) (1420, 1560, 1710, 1890)  
м пряжи средней толщины.

Пуловер на фото: 5 (6, 6, 7, 7) (8, 9, 9, 10) мотков 
Magpie Fibers Nest Worsted (100% шерсть, 192 м 
в 100 г),  в цвете Twilight Honey.

Спицы
Для резинок:

Круговые спицы 3 мм/40 см для вязания 
планки горловины.
чулочные спицы 3 мм или круговые спицы с 
тросиком, подходящим для вязания манжет 
небольшого размера
Круговые спицы 3 мм с тросиком не менее 
80 см для резинки низа.

Для основного узора:
чулочные спицы 4 мм или круговые спицы с 
тросиком, подходящим для вязания 
небольшой окружности для рукавов
Круговые спицы 4 мм/40 см для верхней 
части кокетки
Круговые спицы 4 мм с тросиком не менее 
80 см для вязания тела.

НР
уб.
чул сп.
приб.
Л
П1Л
П1Ли
П1П
П1Пи
И
2вмИ
рм
ЛС
сн1п
пм
ССИ

п.
ИС
2/1 ЛПИ

2/1 ППИ

2/2 ЛП 

2/2 ПП

Начало ряда
Убавка
Чулочные спицы
Прибавка
Лицевая петля
прибавить 1 лиц. влево (с наклоном влево)
прибавить 1 изн. влево (с наклоном влево)
прибавить 1 лиц. вправо (с накл. вправо)
прибавить 1 изн. вправо (с накл. вправо)
Изнаночная петля
2 вместе изнан. за перед. стенки
поместить маркер
Лицевая сторона
снять 1 петлю
переснять маркер
(Снять п.как лицевую) x 2, провязать 
снятые петли вместе изнан. заднюю стенку
петля
Изнаночная сторона
2/1 Левый Перехлест с изн. п.: 2 п. оставить 
на вспом. спице перед работой, 1 изн., 
затем лицевыми 2 п. со вспом. спицы
2/1 Правый Перехлест с изн. п.: 1 п. 
оставить на вспом. спице за работой, 2 
лиц., затем провязать изнаночной 1 п. со 
вспом.спицы
2 п. оставить на вспом. спице перед 
работой, 2 лиц., затем лиц. 2 п. со вспом. 
спицы
2 п. оставить на вспом. спице за работой, 2 
лиц., затем лицевыми 2 п. со вспом. спицы

Сокращения

Плотность
19 п. и 26 р. = 10 см узором «Мох» на спицах 
большего размера после блокировки.
21 п. и 26 п. = 10 см основным узором на спицах 
большего размера после блокировки.
Всегда используйте размер спиц, который 
обеспечивает нужную плотность вязания!

Прочее
8 маркеров
4 съемных маркера
спица для вязания кос
гобеленовая игла
бросовая пряжа
инструменты для 
блокировки
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ИНСТРУКЦИИ
ПРИБАВКИ СПИНКИ

Наберите 38 п. для горловины спинки на спицы 
большего размера. Не соединяйте в круг. 
Поместите съемные маркеры в наборный ряд 
под 1-й и последней петлей ряда. Эти маркеры 
будут вам ориентирами при наборе п. переда.

Примечание: при работе по схемам в рядах ИС 
не забывайте читать их слева направо и 
проверять измененные обозначения для петель 
при работе на ИС. Первый ряд схемы вяжется с 
ИС!

Ряд 1 (ИС): провяжите 1-ый ряд схемы прибавок 
на спинке для вашего размера.
Ряд 2 (ЛС): провяжите 2-й ряд схемы прибавок 
на спинке для вашего размера.

Продолжайте, пока не провяжете всю схему 
прибавок петель на спинке. На спицах 94 (94, 
100, 100, 100)(100, 100, 100, 100) п.

Далее продолжайте узор косы в середине и 
начните прибавлять узор Мох с каждой стороны 
следующим образом:

Только для размеров 1 и 2:
Ряд 1 (ЛС): 1И, П1Л, рм., провяжите 1-й ряд 
основной схемы для вашего размера, рм, П1П, 
1И, (прибавлены 2 п.)
Ряд 2 (ИС): 1Л, П1Пи, 1И, пм., провяжите 2-й 
ряд основной схемы до следующего маркера, 
пм., 1И, П1Ли, 1Л (прибавлены 2 п.)

Ряд 3 (ЛС): 1И, П1Л, 1И, 1Л, пм., провяжите 
следующий ряд основной схемы до след.

Примечание: пуловер связан узором «мох» (т. е. 
чередованием 1Л и 1И, всегда с двумя лицевыми 
петлями и двумя изнаночными петлями, 
находящимися друг над другом), не путайте его с 
узором «рис» или узором «двойной мох»

Вот пример узора «мох», чтобы вам было легче 
его визуализировать:

Узор
Узор Мох в поворотных рядах: 
На ЛС: если на левой спице лиц.п., то провяжите 
ее лицевой. Если это изн п., то провяжите ее изн.  
На ИС: если на левой спице лиц.п., то провяжите 
ее изнаноч. Если это изн п., то провяжите ее лиц. 

Узор Мох в круг. рядах с нечет. количеством п.:  
Ряд 1: *1И, 1Л; повторять от * до  1 п., 1 И.        
Ряд 2: как ряд 1.
Ряд 3: *1Л, 1И; повторять от * до  1 п., 1 Л.            
Ряд 4: как ряд 3.

Узор Мох в круг. рядах с четным количеством п.:  
Round 1: *1И, 1Л; повторять от * до конца.
Round 2: как ряд 1.
Round 3: *1Л, 1И; повторять от * до конца.
Round 4: как ряд 3.

Убавки в узоре Мох: 
В начале секции узора мох: Если вы будете вязать 
след. петлю как 1 лиц., то 2вмИ. Если вы будете 
вязать ее как 1 изн., то 2вмЛП.
В конце секции узора мох: Если вы будете вязать 
след. петлю как 1 лиц., то 2вмЛЛ. Если вы будете 
вязать ее как 1 изн., то ССИ.
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маркера, пм, 1Л, 1И, П1П, 1И. прибавлено 2 п. 
Ряд 4 (ИС): 1Л, П1Пи, 1Л, 1И, 1Л, пм, провязать 
след. ряд основной схемы до след. маркера, пм, 
1Л, 1И, 1Л, П1Ли, 1Л. прибавлено 2 п.
Только для размеров 3-9:
Ряд 1 (ИС): 1Л, П1П, рм, провяжите 1-й ряд 
основной схемы для вашего размера, рм, П1Л, 1Л. 
прибавлено 2 п. 
Ряд 2 (ЛС): 1И, П1Пи, 1Л, пм, вяжите 2-й ряд 
основной схемы до след. маркера, пм, 1Л, П1Ли, 
1И. прибавлено 2 п.
Ряд 3 (ИС): 1Л, П1Ли, 1Л, 1И, пм, вязать след. ряд 
основной схемы до следующего м, пм, 1И, 1Л, 
П1Пи, 1Л. прибавлено 2 п.
Ряд 4 (ЛС): 1И, П1П, 1И, 1Л, 1И, пм, вязать след. 
ряд основной схемы до след. маркера, пм, 1И, 1Л, 
1И, П1Л, 1И. прибавлено 2 п.

Для всех размеров:
Продолжайте делать прибавки в начале и конце 
каждого ряда по узору Мох еще 0 (4, 6, 10, 15) (20, 
25, 29, 34) раз. 
Примечание: Когда вы дойдете до конца 
основной схемы, начните снова с 1-го ряда.
В конце у вас будет 102 (110, 120, 128, 138) (148, 
158, 166, 176) п. на спицах: по 1 изнан. кромочной 
петле с каждой стороны, по 4 (8, 10, 14, 19) (24, 29, 
33, 38) п. узора Мох с каждой стороны и 92 (92, 98, 
98, 98) (98, 98, 98, 98) п. узора Косы в центре. 
Продолжайте вязать спинку, прибавки больше не 
делайте.

СПИНКА
Поместите съемные маркеры на первую и 
последнюю петлю ряда.
Затем продолжайте вязание без доп. прибавок, 
провязывая кромочные п. как 1И на ЛС и 1Л на 
ИС, следующие 4 (8, 10, 14, 19) (24, 29, 33, 38) п. с 
каждой стороны узором Мох и далее вяжите по 
схеме узора Косы между маркерами. 
Продолжайте, таким образом, пока длина детали 
не достигнет 10 (9,5, 8,5, 9, 9,5) (10, 10,5, 11,5, 11,5) 
см от съемного маркера в конце прибавок, 
заканчивая рядом с ИС.
Запишите, какой ряд основной схемы вы 
закончили,

так как эта информация вам понадобится позже 
для переда. Оборвите нить и отложите петли на 
бросовую нить.

ПЛЕЧО ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ
По ЛС, начиная от съемного маркера в левом 
углу набора горловины спинки, поднимите и 
провяжите 34 (38, 42, 46, 51) (56, 61, 65, 70) п. (= 1 
п. из каждого ряда) вдоль линии левого плеча до 
съемного маркера в конце прибавок на левом 
плече.
Ряд 1 (ИС): 1Л, провяжите следующие 4 (8, 10, 
14, 19) (24, 29, 33, 38) п. узором Мох, рм, 
провяжите 1-ый ряд схемы левой полочки, 
указанной для вашего размера, до конца.
Ряд 2 (ЛС): Вяжите 2-ой ряд схемы левой 
полочки до следующего маркера, пм, вяжите 
узором Мох, пока не останется 1 петля, 1И.

Продолжайте вязать по схеме левой полочки, 
как установлено, пока не провяжете конец 39 
(39, 47, 47, 47) (47, 47, 47, 47) ряда . Последний 
ряд будет связан только после завершения 
правой полочки и соединения горловины.           
На спицах 45 (49, 53, 57, 62) (67, 72, 76, 81) п. 
Оборвите нить и отложите п. на бросовую нить.

ПЛЕЧО ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ
По ЛС, начиная от съемного маркера  в конце 
прибавок на правом плече, поднимите и 
провяжите 34 (38, 42, 46, 51) (56, 61, 65, 70) п. (= 1 
п. из каждого ряда) вдоль линии правого плеча 
до съемного маркера в правом углу набора 
горловины спинки.
Ряд 1 (ИС): провяжите 1-ый ряд схемы правой 
полочки для вашего размера, на следующих 29 
(29, 31, 31, 31) (31, 31, 31, 31) п., рм, провяжите 
узором Мох, пока не останется 1 п., 1Л.
Ряд 2 (ЛС): 1И, вяжите узором Мох до 
следующего маркера, пм, провяжите второй ряд  
схемы правой полочки до конца.
Продолжайте вязать, как установлено, пока не 
провяжете 39 (39, 47, 47, 47) (47, 47, 47, 47) ряд 
схемы правой полочки. На спицах должно быть 
45 (49, 53, 57, 62) (67, 72, 76, 81) п.
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След. ряд (ЛС): 1И, вяжите узором Мох до след. 
маркера, пм, вязать последний ряд схемы правой 
полочки. Затем набрать 12 (12, 14, 14, 14) (14, 14, 14, 
14) п. методом обрат. набора петель. Провяжите п.
левой полочки по послед. ряду схемы левой полочки
до след. м, пм, вяжите узором Мох до послед. п., 1И.
102 (110, 120, 128, 138) (148, 158, 166, 176) п. на спицах.

ПЕРЕД

Ряд 1 (ИС): 1Л, вяжите узором Мох до следующего 
маркера, пм, вяжите ряд 2 (2, 5, 5, 5) (5, 5, 5, 5) 
основной схемы вашего размера до следующего м, 
Пм, вязать узором Мох до тех пор, пока не останется 
1 п., 1Л.

Ряд 2 (ЛС): 1И, вяжите узором Мох до след. м, пм, 
вяжите след. ряд основной схемы до след. м, пм, 
вяжите узором Мох до послед. п., 1И.
Продолжайте вязать, как установлено, пока перед не 
достигнет высоты 26 (27,5, 29,5, 31, 33,5) (36, 38,5, 40,5, 
43,5) см от линии плеча, и вы окажетесь на том же 
ряду основной схемы, на котором закончили спинку.

СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ.

След. ряд (ЛС): 1И, разместить МНР, вяжите узором 
Мох до след. м, пм, вяжите след. ряд основной схемы 
до след. м, пм, вяжите узором Мох до послед. п., рм, 
1И, затем наберите 1 п., используя метод обрат. 
набора петель. Перенесите п. спинки на левую спицу 
и вяжите: 1И, рм вяжите узором Мох до следующего 
м, пм., провяжите тот же ряд основной схемы, что и 
для переда до след. м, пм., вяжите узором Мох, пока 
не останется 1 п. и рм, 1И, наберите 1 п. методом 
обратного набора петель, затем 1И (та же петля, 
которую вы провязывали изнаночной в начале этого 
ряда). 

На спицах 206 (222, 242, 258, 278) (298, 318, 334, 354). 

След. ряд: *Вяжите узором Мох до следующего м, пм., 
провяжите следующий ряд основной схемы до 
следующего м, пм, вяжите узором Мох до следующего 
м, пм., 1И, 1Л, 1И, пм.; повторяйте от * до конца.

Продолжайте вязать пока длина тела не составит 26 
(26, 26, 26, 29) (29, 29, 31, 31) см от подмышки или на 4 
см меньше желаемой длины тела, заканчивая рядом 
ИС.

НИЗ

Перейдите на спицы меньшего размера. В следующем 
ряду вы можете удалить все маркеры, кроме МНР.

Ряд 1: *1 Л, 1 И; повторяйте от * до конца ряда.

Вяжите, как установлено, пока высота резинки не 
составит 4 см или желаемой высоты.

Закройте все петли, используя тубулярный метод 
закрытия петель  или другой метод закрытия петель 
по вашему выбору.

РУКАВА

Используйте спицы большего размера. Начиная с 
петель подреза, поднимите и провяжите 67 (69, 71, 75, 
81) (87, 93, 97, 103) п. вдоль проймы рукава. 
Разместите МНР.
Ряд 1: 1 Л, 1И, вяжите следующие 12 (13, 13, 15, 18)
(21, 24, 26, 29) п. узором Мох, рм, провяжите ряд 1 по 
схеме рукава для вашего размера, рм, вяжите 
следующие 12 (13, 13, 15, 18) (21, 24, 26, 29) п. узором 
Мох, 1 И.
Ряд 2: 1Л, 1И, вяжите узором Мох до следующего м, 
пм, вязать узором 2-го ряда основной схемы, пм, 
вяжите узором Мох до тех пор, пока не останется 1 п., 
1 И.
Провяжите еще 3 ряда таким же образом.

Ряд убавок: 1 Л, ССИ, вязать узором Мох до след. м, 
пм., вяжите след. ряд основной схемы, пм, вяжите 
узором Мох до тех пор, пока не останется 2 п., 2вмИ. 
Убавлено 2 п.

Повторяйте ряд с убавками каждые 5,5 (5, 5, 4, 3) (2,5, 
2,5, 2,  2) см еще 5 (6, 6, 8, 10) (13, 14, 16, 18) раз. 
Осталось 55 (55, 57, 57, 59) (59, 63, 63, 65) п.
Далее вяжите без убавок, пока длина рукава не станет 
40 см или на 5 см меньше желаемой длины.
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СОКРАЩЕНИЯ ДЛЯ КОС

2/1 ЛПИ  2 п. оставить на вспом. спице перед 
работой, 1 изн., затем лицевыми 2 п. со вспом. 
спицы
2/1 ППИ  1 п. оставить на вспом. спице за 
работой, 2 лиц., затем провязать изнаночной 1 п. 
со вспом.спицы

2/2 ЛП  2 п. оставить на вспом. спице перед 
работой, 2 лиц., затем лиц. 2 п. со вспом. спицы
2/2 ПП  2 п. оставить на вспом. спице за работой, 
2 лиц., затем лицевыми 2 п. со вспом. спицы

МАНЖЕТЫ

Сменить спицы на меньшие.
Ряд с убавкой: *1 Л, 1И; повторять от *, пока не 
останется 3 п., 1 Л., 2вмИ. 
54 (54, 56, 56, 58) (58, 62, 62, 64) п. на спицах.

Ряд резинки: *1 Л, 1И.; повторять от * до конца.
Продолжайте вязать резинкой, пока высота 
манжеты не достигнет 5 см или желаемой 
высоты. 
Закройте все п., используя тубулярный метод 
закрытия петель или другой метод закрытия 
петель по вашему выбору. 
Вяжите второй рукав соответствующим 
образом.

ГОРЛОВИНА

Используя меньшие спицы и начиная с правого 
угла набора петель, поднимите и провяжите 26 
п. вдоль горловины спинки, затем примерно 30 
(30, 31, 31, 31) (31, 31, 31, 31) п. вдоль левой 
стороны горловины. Затем поднимите и 
провяжите 12 (12, 14, 14, 14) (14, 14, 14, 14) п. 
вдоль горловины переда и еще 30 (30, 31, 31, 31) 
(31, 31, 31, 31) п. вдоль правой стороны 
горловины. Разместите МНР и продолжайте 
вязать по кругу. 
На спицах примерно 108 (108, 112, 112, 112) (112, 
112, 112, 112) п.
Резинка: *1 Л, 1 И; повторять от * до конца.
Вяжите резинкой пока высота горловины не 
достигнет 10 см. 
Закройте все петли свободно по рисунку. 
Сложите вдвое планку горловины и пришейте ее 
к внутренней стороне свитера обметочным 
швом.

ЗАВЕРШЕНИЕ
Заправьте все оставшиеся кончики пряжи. 
Проведите ВТО, заблокируйте по размеру.

Лицевая с ЛС,  изнан. с ИС.

Изнан. с ЛС, лицевая с ИС.

П1П с ЛС, П1Пи с ИС.

П1Л с ЛС, П1Ли с ИС.

П1Пи с ЛС, П1П с ИС.

П1Ли с ЛС, П1Л с ИС.

2/1 ЛПИ

2/1 ППИ

2/2 ЛП

2/2 ПП

Нет петли

Послед. ряд левой полочки вяжется только
после завершения правой полочки.

ПЕРЕВОД: MARIINA SH.
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Схема рукава для размеров 3-9

Схема рукава для размеров 1-2



Thank you for knitting my patterns! 
If you need inspiration for your next project, check out my other knitting patterns on

Ravelry:
https://www.ravelry.com/designers/sari-nordlund

Follow Sari's Instagram for inspiration
https://www.instagram.com/sari_n_/

Subscribe to Sari's YouTube channel for behind the scenes material
https://www.youtube.com/c/SariNordlund/featured

https://www.ravelry.com/designers/sari-nordlund
https://www.instagram.com/sari_n_/
https://www.youtube.com/c/SariNordlund/featured





