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ХЕНЛИ* COURAGE от tori yu

* Хенли — это рубашка без воротника, с вырезом на пуговицах, может быть с длинным или коротким рукавом и дополняться карманами. 
 (примечание переводчика)
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РАЗМЕРЫ
1, 2, 3 (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
Окружность груди готового изделия: 91.5, 101.5, 112 (122, 132, 142) (152.5, 162.5, 172.5) см   

Рекомендуемый припуск на свободу облегания: 10–25 см по окружности груди. 
На представленном фото на модели размер 2 соответствует объему груди 86 см с припуском
на свободу облегания 15 см. 

ПРЯЖА 
Natural Worsted от Coast to Coast Yarn Co. (100% меринос); 199 м в 100 г

5, 5, 5 (6, 6, 7) (7, 8, 8) мотков в цвете Que Será Será 

Или близкая по толщине пряжа в количестве: 

831, 910, 996 (1110, 1198, 1287) (1376, 1464, 1553) м 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СПИЦЫ и ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
Основные: круговые спицы 4,5 мм /80 см или длиннее для тела и предпочтительные спицы 
для вязания небольшой окружности рукавов. 
Резинка: круговые спицы 3,75 мм /40 см для горловины, круг. спицы 80 см или длиннее для низа 
и предпочтительные спицы для вязания небольшой окружности манжет. 
5 пуговиц 15 мм, ненужная пряжа, маркеры петель, гобеленовая игла и ножницы. 

ПЛОТНОСТЬ
19 п. x 25 р. = 10 см, на основных спицах лицевой гладью по кругу после блокировки.
Важно использовать правильный размер спиц для достижения необходимой плотности.

КОНСТРУКЦИЯ И ПРИМЕЧАНИЯ 
Courage вяжется сверху вниз с плечом-погоном, со спортивной горловиной хенли и 
свободными рукавами с небольшим сужением вдоль предплечий.

Сначала вяжутся два плеча-погона. По краям погонов поднимаются петли для вязания
спинки и переда соответственно. Верхняя часть спинки формируется укороченными
рядами. Формируется вырез переда и разрез хенли. После соединения переда и спинки 
вяжется тело до низа.

Затем поднимаются петли вдоль горловины для вязания резинкой планки горловины. 
Затем поднимаются петли с каждой стороны переда для планок для пуговиц и петель. В 
качестве завершающего штриха, нижний край планок для пуговиц пришивается на место
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и пришиваются пуговицы. Наконец, рукава вяжутся с убавками по внешней стороне, 
чтобы создать сужение по предплечьям.

ТЕХНИКИ
Немецкие укороченные ряды: После поворота выведите нить перед работой, снимите 
первую петлю с левой спицы как изнан. п. на правую спицу. Потяните рабочую нить вверх 
и над правой спицей назад. Образовалась двойная петля. Двойные петли провязываются 
вместе лицевой (или изнаночной) петлей как одна.

Сделайте 1 прибавку: Левой спицей подхватите протяжку между петлей, которую вы
собираетесь вязать, и последней, которую вы связали, введя спицу…

▪ П1Л: спереди назад, затем провяжите ее лицевой за зад. стенку.
▪ П1П: сзади наперед, затем провяжите ее лицевой.
▪ П1Ли: спереди назад, затем провяжите ее изнаночной за заднюю стенку.
▪ П1Пи: сзади наперед, затем провяжите ее изнаночной за переднюю стенку.

СОКРАЩЕНИЯ
{ }: повторить
закр.: закрыть
МНР: маркер начала ряда
набр.: набрать
дп: двойная петля (см. "Техники")
Л: лицевая петля
2вмЛП: 2 вместе лицевой с наклоном
вправо
м: маркер
П1Л: прибавка слева (лицевой)
П1П: прибавка справа (лицевой)
П1Ли: прибавка слева (изнаночной)

П11Пи: прибавка справа (изнаночной)
И: изнаночная петля
рм: разместить маркер
ЛС: лицевая сторона
ум: удалить маркер
сн.: снять
2вмЛЛ: 2 вместе лицевой с наклоном
влево
п.: петля(-и)
пм: переснять маркер
ИС: изнаночная сторона
нак.: накид
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ХОД РАБОТЫ

плечи

ПРАВОЕ ПЛЕЧО-ПОГОН
Основными спицами методом "длинного хвоста" набрать 23 п. 

Ряд 1 (ИС): все п. изнаночн. 
Ряд 2 (ЛС): все п. лицевыми.  

Вяжите лицевой гладью, пока высота не составит 15, 17.5, 20.5 (22.5, 25, 26.5) (29, 32, 34) 
см от набор. ряда. Закончите лицевым рядом.  

Отложите петли. Оборвите нить.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО-ПОГОН 
Вяжите как правое плечо. Отложите п. на держатель петель. Не обрывайте нить.

СПИНКА
Далее будут подняты петли по краю погонов и набраны петли для горловины спинки.
Рекомендуемый ритм подъема составляет 3 п. на каждые 4 ряда. Затем вяжутся
укороченные ряды для формирования верхней части спинки. На рисунке ниже показано
расположение погонов и направление подъема петель для спинки.

Основными спицами с ЛС поднять и провязать 29, 33, 38 (42, 47, 50) (54, 59, 64) п. по
краю левого плеча-погона, рм, набрать 28, 29, 29 (30, 30, 33) (35, 34, 34) п. методом
обратной петли для выреза горловины спинки, рм, поднять и провязать 29, 33, 38 (42, 47, 
50) (54, 59, 64) п. по краю правого плеча-погона.

На спицах 86, 95, 105 (114, 124, 133) (143, 152, 162) п. 

След. ряд (ИС): все п. изнаночн. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ СПИНКИ
Укороч. ряд 1 (ЛС): Лиц. до м, пм, лиц. до м, ум, 1Л, повернуть.
Укороч. ряд 2 (ИС): дп, изнан. до м, ум, 1И, повернуть
Укороч. ряд 3 (ЛС): дп, лиц. до дп, провязать дп, 2, 3, 3 (4, 4, 5) (5, 5, 6) Л, повернуть.
Укороч. ряд 4 (ИС): дп, изн. до дп, провязать дп, 2, 3, 3 (4, 4, 5) (5, 5, 6) И, повернуть.

Повторите укороченные ряды 3 и 4 еще 9 раз.

Последний укороч. ряд (ЛС): дп, лиц. до дп, провязать дп, лиц. до конца.
След. ряд (ИС): изн. до дп, провязать дп, изн. до конца.

Вяжите лицевой гладью, пока высота не составит 11.5, 12, 14 (14.5, 16.5, 18.5) (20.5, 21.5, 
23) см от края подъема петель, измеренная со стороны рукава. Закончите изнаночным
рядом.

Отложите петли. Оборвите нить.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 
Основными спицами с ЛС поднимите и провяжите 29, 33, 38 (42, 47, 50) (54, 59, 64) п. по
краю левого плеча-погона (напротив того места, где вы поднимали п. для спинки).

След. ряд (ИС): все п. изнаночн.

Ряд 1 (ЛС): 4Л, П1Л, лиц. до конца. (1 п. прибавлена)
Ряд 2 (ИС): изнан. до последних 4-х п., П1Ли, 4И. (1 п. прибавлена)

Повторить ряды 1 и 2 еще: 4, 5, 5 (5, 5, 6) (6, 6, 6) раз. 
Затем повторите ряд 1 еще: 1, -, - (-, -, -) (1, -, -) раз. 

11, 12, 12 (12, 12, 14) (15, 14, 14) п. прибавлено.
На спицах 40, 45, 50 (54, 59, 64) (69, 73, 78) п. 

Вяжите лицевой гладью, пока высота не составит 11.5, 12, 14 (15, 15, 15) (15, 15, 15) см от 
края подъема петель. Закончите изнаночным рядом.

Отложите петли. Оборвите нить. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 
Основными спицами с ЛС поднимите и провяжите 29, 33, 38 (42, 47, 50) (54, 59, 64) п. по
краю правого плеча-погона (напротив того места, где вы поднимали п. для спинки).

След. ряд (ИС): все п. изнаночн.

Ряд 1 (ЛС): лиц. до последних 4-х п, П1П, 4Л. (1 п. прибавлена)
Ряд 2 (ИС): 4И, П1Пи, изнан. до конца. (1 п. прибавлена)

Повторить ряды 1 и 2 еще: 4, 5, 5 (5, 5, 6) (6, 6, 6) раз. 
Затем повторите ряд 1 еще: 1, -, - (-, -, -) (1, -, -) раз. 

11, 12, 12 (12, 12, 14) (15, 14, 14) п. прибавлено.
На спицах 40, 45, 50 (54, 59, 64) (69, 73, 78) п. 

Вяжите лицевой гладью, пока высота не составит 11.5, 12, 14 (15, 15, 15) (15, 15, 15) см от 
края подъема петель. Закончите изнаночным рядом.

Далее следуйте инструкциям для вашего размера. 

Размеры 1 - 3:
СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ
Оборвать нить на правой полочке и оставить петли на правой спице. 

Верните левую полочку с ЛС на спицы. Присоедините пряжу и провяжите лицевыми 
петли левой полочки. Верните спинку на спицы и провяжите лиц. петли спинки, поместите 
маркер (он позже станет вашим МНР), провяжите петли правой полочки лицевыми.

На спицах 166, 185, 205 (-, -, -) (-, -, -) п. 

Вяжите лицевой гладью поворотными рядами, пока длина изделия не составит 15 см от 
края подъема петель переда. Закончите лицевым рядом.

СОЕДИНЕНИЕ В КРУГ
Набрать 5 п. методом обратной петли. Соединить вязание в круг. Лицевыми  до МНР. 
Перейти к инструкциям по вязанию тела.

На спицах 171, 190, 210 (-, -, -) (-, -, -) п. 
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Размер 4:
СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ
С ЛС провязать лиц. петли правой полочки, набрать 5 п. методом обрат. петли, перенести лев. полочку на 
спицы, провязать лиц. левую полочку, перенести на спицы  спинку, провязать лицевыми петли спинки.

Поместите МНР и соедините вязание в круг. Перейти к инструкциям по вязанию тела.

На спицах 227 п. 

Размеры 5 - 9:
СОЕДИНЕНИЕ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ ПОЛОЧЕК 
С ЛС провяжите петли правой полочки, наберите 5 п. методом обратной петли, 
перенесите петли левой полочки на спицы, провяжите их.

На спицах -, -, - (-, 123, 133) (143, 151, 161) п. 

Вяжите лицевой гладью, пока высота не составит  -, -, - (-, 16.5, 18.5) (20.5, 21.5, 23) см от 
края подъема петель. Закончите изнаночным рядом.

СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА И СПИНКИ
С ЛС провяжите лицевыми все петли переда, верните петли спинки на спицы, провяжите 
лицевыми петли спинки. Поместите МНР и соедините вязание в круг. Перейти к 
инструкциям по вязанию тела.
На спицах -, -, - (-, 247, 266) (286, 303, 323) п. 

ТЕЛО
Вяжите лицевой гладью по кругу, пока длина изделия не составит 28 см от подмышки или 
на 5 см меньше желаемой длины тела.

Перейдите на спицы для вязания резинки и провяжите след. ряд, указанный ниже по 
вашему размеру.

Размеры 1, 4, 5, 8, и 9: 2вмЛП, лицевыми до конца. (1 п. убавлена) 
Размеры 2, 3, 6, и 7: все петли лицевыми. 
Вяжите резинку 1x1 на высоту 5 см. 

Закройте петли тубулярным или другим удобным для вас способом.
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ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ
Спицами для резинки, начиная от выреза горловины прав. полочки, наберите 1 п. 
методом обрат. набора п., поднимите 9, 10, 10 (10, 10, 12) (13, 12, 12) п. по правой 
стороне горловины, 21 п. вдоль правого погона, 27, 29, 29 (29, 29, 33) (35, 33, 33) п. вдоль 
края набора петель спинки, 21 п. вдоль левого погона, 9, 10, 10 (10, 10, 12) (13, 12, 12) п. 
вдоль левой стороны выреза горловины, набр. 1 п. методом обрат. набора петель.

На спицах 89, 93, 93 (93, 93, 101) (105, 101, 101) п. 

Ряд 1 (ИС): 2И, {1Л, 1И} до послед. петли, 1И. 
Ряд 2 (ЛС): 1Л, {1Л, 1И} до послед. 2-х п., 2Л.

Повторите ряды 1 и 2 еще 3 раза.
Затем повторите ряд 1 еще один раз.

Закройте петли тубулярным или другим удобным для вас способом.

ПЛАНКА ДЛЯ ПУГОВИЦ (левая полочка)

Спицами для резинки набр. 1 п. методом обрат. набора п., поднимите 8 п. по кромке 
обвязки горловины и 27 п. вдоль лев. полочки, наберите 1 п. методом обрат. набора п. 
Рекомендуемое количество набранных петель — одна петля на каждый ряд.

На спицах 37 п. 

Ряд 1 (ИС): 2И, {1Л, 1И} до послед. петли, 1И. 
Ряд 2 (ЛС): 1Л, {1Л, 1И} до послед. 2-х п., 2Л.

Повторите ряды 1 и 2 еще 3 раза.
Затем повторите ряд 1 еще один раз.

Закройте петли тубулярным или другим удобным для вас способом.

ПЛАНКА С ПЕТЛЯМИ ДЛЯ ПУГОВИЦ (левая полочка)
Совет: начиная выполнять планку с петлями для пуговиц, оставьте конец нити 
длиной 38 см, который будет использован для завершения хенли.

Спицами для резинки набр. 1 п. методом обрат. набора п., поднимите 27 п. вдоль прав. 
полочки и 8 п. по кромке обвязки горловины, наберите 1 п. методом обрат. набора п. 
Рекомендуемое количество набранных петель — одна петля на каждый ряд.

На спицах 37 п. 

Ряд 1 (ИС): 2И, {1Л, 1И} до послед. петли, 1И. 
Ряд 2 (ЛС): 1Л, {1Л, 1И} до послед. 2-х п., 2Л.
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Повторите ряды 1 и 2 еще 1 раз.

Ряд с петлями для пуговиц (ИС): 1И, *{1И, 1Л} 2 раза, нак., 2вмЛП; повторить от * еще 4 
раза, {1И, 1Л} 2 раза, 2И.  

Ряд 3 (ЛС): 1Л, {1Л, 1И} до послед. 2-х п., 2Л. 
Ряд 4 (ИС): 2И, {1Л, 1И} до послед. петли, 1И. 

Повторите ряды 3 и 4 еще 1 раз.

Закройте петли тубулярным или другим удобным для вас способом.

ЗАВЕРШЕНИЕ ХЕНЛИ
В этом разделе планка с петлями будет пришита к набор. краю в месте соединения 
полочек. Затем планка для пуговиц будет пришита к набор. краю за планкой с 
петлями для пуговиц. Для просмотра видео-урока отделки хенли перейдите по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=KiNiZpH5Yv4 

С ЛС, используя технику горизонтально-вертикального сшивания, будете сшивать нижний 
край планки с набор. краем петель соединения полочек. Вам нужно будет сшить 9 рядов 
планки петли с 5-ю набранными петлями между полочками.

Сначала выведите иглу с левой стороны набранных п. Затем проденьте иглу через 2 
перемычки между петлями на планке с петлями для пуговиц. Затем проденьте через 2 
дужки п. на набор. крае. Повторите еще 3 раза, пока не дойдете до последней перемычки 
на планке. Для завершения, проденьте иглу в последнюю перемычку на планке, затем 
через последние 2 дужки п. на набор. крае.   

Далее, с ИС, пришейте нижний край другой планки к краю изнаночной стороны 
обметочным швом. Оборвите нить и спрячьте кончики.

                                                                          РУКАВА 

Основными спицами, начиная от нижнего центра проймы, поднять и провязать 21, 23, 26 
(27, 31, 34) (38, 40, 43) п, вернуть 23 п. плеча-погона на левую спицу, 2вмЛП, лиц. до 2-х 
послед. п. погона, 2вмЛЛ, поднять и провязать 21, 23, 26 (27, 31, 34) (38, 40, 43) п. 
Разместить МНР и соединить вязание в круг.

На спицах 63, 67, 73 (75, 83, 89) (97, 101, 107) п. 

Вяжите лицевой гладью по кругу, пока длина рукава не составит 22, 21,5, 22 (21, 21, 18,5) 
(16,5, 23,5, 21) см от подмышки ИЛИ на 21, 22, 21,5 (23,5, 23,5, 26) (29, 22, 25) см меньше 
желаемой длины рукава.
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След. ряд: 31, 33, 36 (37, 41, 44) (48, 50, 53) Л, рм, лиц. до МНР. 

Ряд убавок: Лиц. до 2-х п. перед м, 2вмЛП, пм, 1Л, 2вмЛЛ, лиц. до МНР. (2 п. убавлены) 

Повторите убавки в каждом 6-м, 5-м, 4-м (4-м, 3-м, 3-м) (3-м, 2-м, 2-м) ряду всего 7, 9, 11 
(12, 16, 18) (21, 23, 26) раз.

14, 18, 22 (24, 32, 36) (42, 46, 52) п. убавлено.
На спицах 49, 49, 51 (51, 51, 53) (55, 55, 55) п. 

Перейдите на спицы для резинки.

Последний ряд убавок: 2вмЛП, лиц. до м, ум, лиц. до МНР. (1 п. убавлена) 

На спицах 48, 48, 50 (50, 50, 52) (54, 54, 54) п.  

Вяжите резинку 1x1 на высоту 3 см

Закройте петли тубулярным или другим удобным для вас способом.

Выполните то же самое для второго рукава.

ЗАВЕРШЕНИЕ
Спрячьте кончики и заблокируйте по размеру.

Пришейте 5 пуговиц к планке. Расположите пуговицы так, чтобы они совпадали с 
петлями.

Носите с гордостью и любовью.

                   ПЕРЕВОД: MARIINA SH.
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ВЫКРОЙКА 

*Neckline & Henley finishing not shown on Schematic.

For questions & pattern support, I can be reached at toriknitsnyc@gmail.com.






