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Только для личного пользования 

 

 
Шапка узором резинкой - абсолютно классическая шапка - подходит как женщинам, так и мужчи-

нам и будет гарантированно теплой. Шапка вяжется снизу вверх, круговыми рядами короткими круговыми 
спицами, только набор и убавки петель выполняются на чулочных спицах. Отворот шапки вяжется полупа-
тентным узором с патентными изнаночными петлями, затем тело шапки вяжется, так сказать, в «зеркаль-
ном отображении» с патентными лицевыми петлями. Что в результате позволит получить с лицевой сторо-
ны один и тот же узор после того, как отворот будет отогнут на лицевую сторону. Убавки для макушки вы-
полняются двойными убавками с наклоном вправо и влево. При вязании шапки рекомендуется использо-
вать рекомендуемую пряжу, так как инструкция наиболее оптимально подходит именно для нее. Если ис-
пользуется альтернативная пряжа, то она должна иметь сильную крутку и быть очень эластичной, в про-
тивном случае полупатентный узор не будет держать свою форму и будет растягиваться. 
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РАЗМЕРЫ 
Окружность головы: 46 - 49 (50 - 53) 54 -57 (58 - 61) см/18.1-
19.3 (19.7-20.9) 21.3-22.4 (22.9-24) “ 
 
ПРЯЖА 
100 (150) 150 (150) г Atelier Zitron “Ursprung” (100 % чистая 
шерсть, мерино экстра файн; 100 м/ 50 г)  
или  
50 (100) 100 (100) г Lamana “Merida” (50 % вирджинская 
шерсть, 25 % шелк, 25 % полиамид; 200 м/ 50 г) сложенная 
вместе с 25 (25) 25 (25) г Lamana „Premia“ (60 % мохер, 40 % 
шелк, 300 м/25 г)  
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы длиной 50 см № 3 и набор чулочных спиц 
того же самого размера 
 
ИНСТРУМЕНТЫ 
Трикотажная игла, маркеры для петель опционально) 

 
ОСНОВНОЙ УЗОР 
Полупатентная резинка 1 с изн. патентными петлями (= отворот): см. инструкцию далее 
Полупатентная резинка 2 с лиц. патентными петлями: см. инструкцию далее 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Полупатентной резинкой 1 и 2 на спицах № 3: 24 п. х 56 р. 10 см х 10 см (постирать и высушить на плос-
кой поверхности)  
Или другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
МЕТОДЫ 
Набор петель и первые 2 круг.р. вязать на чулочных спицах. Затем чулочные спицы заменить на круговые 
спицы. 
 
Набор петель методом ITALIAN CAST-ON  
Набор петель методом The Italian cast позволит получить красивый, закругленный и эластичный край, ко-
торый особенно хорошо подходит для отворота шапки. Если Вам не нравится итальянский набор петель, 
то Вы можете набрать петли любым другим методом, например, long tail cast-on.  
 
На одну чулочную спицу набрать 80 (88) 96 (104) п. след.обр.:  
Сделать плавающий узел (как обычную петлю при наборе методом long tail cast on). Набранную петлю 
оставить на правой спице. Рабочую нить (нить от мотка) обернуть вокруг указательного пальца левой руки 
и конец нити вокруг большого пальца левой руки. Поместите конец спицы между нитями, растягивая их 
между большим и указательным пальцами (Рис. 1). 
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Шаг 1: Переместить конец спицы по направлению стрелки (Рис. 1) под нить большого пальца, подхватить 
нить, которая лежит на указательном пальце и вытянуть вперед петлю под нитью большого пальца.  
Теперь рядом со скользящим узором сформирована вторая петля (Рис. 2). 
 

 
      
Шаг 2: Переместить конец спицы по направлению стрелки (Рис. 3), затем под нитью указательного пальца, 
подхватить нить на большом пальце и вытянуть петлю под нитью указательного пальца. Теперь на псице 
находится 3 петли (Рис. 4). 
 

 
 
Повторять Шаги 1 и 2, пока не будет набрано 80 (88) 96 (104) п., скользящий узел тоже считается как 1 
петля. Закончите Шагом 1, так, чтобы число петель было четное.  
Так как наборный ряд петель сначала очень нестабилен, поэтому работу после набора петель не отклады-
вать, петли должны быть хорошо натянуты, пока не будет провязан 1-й установочный ряд. 
Работу повернуть и вязать 2 установочных ряда следующим образом: 
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Установочный ряд 1: *снять 1 п. как изн.п., 1 скрещ. лиц.п., повторять от * до конца круг.р.     
Установочный ряд 2: * снять 1 п. как изн.п., 1 лиц.п., повторять от * до конца круг.р.  
 

 
 
ОТВОРОТ 
После завершения 2 установочных рядов, продолжить вязать круг.р.  
Равномерно распределить петли на 3 или 4 чулочных спицы (Рис. 7) и вязать отворот Полупатентной ре-
зинкой 1 с изн. патентными петлями следующим образом:  
Круг.р. 1: *снять 1 п. как изн.п. с накидом, 1 лиц.п., повторять от * до конца круг.р. 
Круг.р. 2: * провязать 1 п. предыд. круг.р. и накид вместе изн.п., 1 лиц.п., повторять от * до конца круг.р.  
После первых 2 круг.р. продолжить вязать на круговых спицах, петли будет легко вязать на круговых спи-
цах длиной 50 см. 
 

 
Повторять Круг.р. 1 и 2, пока не будет провязано всего 40 (40) 44 (44) круг.р. Высота отворота должна со-
ставлять приблизительно 7 (7) 8 (8) см. 
Для версии шапки с более высоким отворотом (см. шапку темно-серого цвета на 1 стр.), вязать в общей 
сложности 48 (48) 52 (52) круг.р. полупатентной резинкой 1, так, чтобы высота составила ок. 8,5 (8,5) 9,5 
(9,5) см. 
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После завершения отворота, продолжить вязать полупатентной резинкой 2 с патентными лиц.п. следую-
щим образом:  
Круг.р. 1: *1 изн.п., снять 1 п. как изн.п. с накидом, повторять от * до конца круг.р.   
Круг.р. 2: *1 изн.п., 1 п. и накид предыд. круг.р. провязать вместе лиц.п., повторять от * до конца круг.р.    
Повторять Круг.р. 1 и 2, пока не будет провязано в общей сложности 80 (80) 84 (84) круг.р.  
Высота шапки теперь должна составлять (от кона планки) приблизительно 14 (14) 15 (15) см. 
 
В 81 (81) 85 (85) круг.р., чтобы лучше ориентироваться при последующих убавках, поместить маркеры для 
петель, маркеры распределить следующим образом:  
Вязать 10 (10) 12 (12) п. узором в установленном порядке, отметить след. изн.п. маркером, * вязать 19 (21) 
23 25 п. узором, отметить след. изн.п. маркером, повторить от * еще 2 раза, вязать 9 (11) 11 (13) п. узором 
в установленном порядке. Отмеченные маркерами петли – это петли между 2 убавками.  
 
Примечание: „Прежде, чем начать убавки, лучше всего шапку примерить, чтобы определить достаточно ли 
провязано в длину. Здесь можно отрегулировать длину шапки, сделать ее более длинной или короткой. 
Длину можно отрегулировать, провязав меньше (укоротить) или больше (удлинить) круг.р. полупатентной 
резинкой. В зависимости от того, как Вы будет носить шапку - плотно прилегающей к голове или более 
свободно, с небольшим количеством свободного пространства на макушке. Пусть Вас не смущает то, что 
в начале работы шапка будет выглядеть немного маленькой. Шапка растянется после стирки. Вязаное по-
лупатентной резинкой полотно имеет тенденцию растягиваться при стирке и носке.“  
 
УБАВКИ 
Уменьшения всегда выполняются перед и после отмеченной маркером изн.п. (центральная петля) , как 
двойные убавки с наклоном вправо и влево. Как выполнять убавки см. в конце Описания на последней 
странице. 
 
Для всех размеров:  
Круг.р. 1: вязать 7 (7) 9 (9) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), 
двойная убавка с наклоном влево, * вязать 13 (15) 17 (19) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 
изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 6 (8) 8 
(10) п. узором (= 64 (72) 80 (88) п.). 
Круг.р. 2 - 8: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 9: вязать 5 (5) 7 (7) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), 
двойная убавка с наклоном влево, * вязать 9 (11) 13 (15) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 
изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 4 (6) 6 (8) 
п. узором (= 48 (56) 64 (72) п.). 
Круг.р. 10 - 16: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 17: вязать 3 (3) 5 (5) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), 
двойная убавка с наклоном влево, * вязать 5 (7) 9 (11) п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 
изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 2 (4) 4 (6) 
п. узором (= 32 (40) 48 (56) п.). 
Круг.р. 18 - 24: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
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Окружность головы 46 - 49 см 
Круг.р. 25: 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с 
наклоном влево, * 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо,  
1 изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза (= 16 п.). 
Круг.р. 26: вязать п., как они появляются, т.е. поочередно 1 изн.п., 1 лиц.п.  
 
Окружность головы 50 - 53 см 
Круг.р. 25: 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с 
наклоном влево, * вязать 3 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), 
двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 2 п. узором (= 24 п.).   
Круг.р. 26 - 32: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 33: 2 п. вместе лиц.п. (= убавить 1 петлю с наклоном вправо), 1 изн.п. (= центральная петля), SSK (= 
ить 1 петлю с наклоном влево), * вязать 1 п. узором, 2 п. вместе лиц.п., 1 изн.п. (= центральная петля), SSK, 
повторить от * еще 2 раза, вязать 1 п. узором (= 16 п.). 
Круг.р. 34: вязать петли "как смотрят петли", то есть изн.п. вязать изн.п. , лиц.п. вязать лиц.п.  
 
Окружность головы 54 - 57 см 
Круг.р. 25: вязать 3 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная 
убавка с наклоном влево, * вязать 5 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная 
петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 2 п. узором (= 32 п.). 
Круг.р. 26 - 32: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 33: 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с 
наклоном влево, * 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная 
убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза (= 16 п.). 
Круг.р. 34: вязать петли "как смотрят петли", т.е. поочередно 1 изн.п., 1 лиц.п.  
 
Окружность головы 58 - 61 см 
Круг.р. 25: вязать 3 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная 
убавка с наклоном влево, * вязать 7 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная 
петля), двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 4 п. узором (= 40 п.). 
Круг.р. 26 - 30: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 31: 1 изн.п., двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), двойная убавка с 
наклоном влево, * вязать 3 п. узором, двойная убавка с наклоном вправо, 1 изн.п. (= центральная петля), 
двойная убавка с наклоном влево, повторить от * еще 2 раза, вязать 2 п. узором (= 24 п.). 
Круг.р. 32 - 36: вязать в установленном порядке патентной резинкой 2. 
Круг.р. 37: 2 п. вместе лиц.п., 1 изн.п. (= центральная петля), SSK, * вязать 1 п. узором, 2 п. вместе лиц.п., 1 
изн.п. (= центральная петля), SSK, повторить от * еще 2 раза, вязать 1 п. узором (= 16 п.).   
Круг.р. 38: вязать петли "как смотрят петли" 
 
Нить обрезать, оставив длинный конец нити и протянуть конец нити через оставшиеся петли при помощи 
трикотажной иглы, петли затянуть. 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы всех нитей. Постирать шапку вручную, тщательно отжать воду, свернув шапку в полотен-
це (не выкручивать!), разложить на горизонтальной поверхности и полностью высушить. Шапка после 
стирки станет более гладкой и немного больше в размере.  
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ТЕРМИНЫ И ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ 
Набор петель методом Italian Cast-on  
При наборе петель итальянским методом Italian Cast-on  Вы получите красивый закругленный край. Вы-
полнение набора приведено выше. Для тех, кто предпочитает смотреть видео, есть хорошая обучающая 
программа (на немецком языке):  
https://www.youtube.com/watch? v=cUaQ2ALaoCw 
После набора петель вязать установочные круг.р. как указано в инструкции выше.  
 
Двойная убавка с наклоном вправо 
2 п. вместе лиц.п. (1 лиц.п. патентная с ее накидом + 1 изн.п.), снять петлю обратно на левую спицу, наки-
нуть вторую петлю левой спицы поверх первой петли, снять петлю обратно на правую спицу. 
 
Двойная убавка с наклоном влево 
Снять друг за другом 2 п. (1 лиц.п. патентная петля с ее накидом  + 1 изн.п.) друг за другом как при вязании 
лиц.п. След. лиц.п. патентную петлю провязать в месте с ее накидом лиц.п. , затем накинуть ее поверх сня-
тых петель. 
 
Убавить 1 петлю с наклоном влево (SSK) 
Снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п. , поместить петли обратно на левую спицу и провязать их вместе 
лиц.п. за задние стенки. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?%20v=cUaQ2ALaoCw
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