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Размеры: S, M, L-XL 
Обхват груди и ширина готового изделия по линии груди для каждого размера внесены в Таблицу 1. 
 
Таблица 1 – Ширина готового изделия по обхвату груди 
 

                   Размер 
Значение S M L-XL 
Обхват груди 
(ОГ), см 

78-84 88-96 100-108 

Ширина 
изделия, см 

45 52,5 60 

 
Далее размеры записаны следующим образом: S (M, L-XL). 

 
Пряжа: 
SIULAS linas, 100% лен, 100 г/600 м, 120 (150, 180) г 
 
Изделие вяжется в одно сложение! 

 
Спицы: 

• US2 (2.75 mm) круговые спицы с длиной лески 100 см – основные; 
• US3 (3,25 mm) круговые спицы с длиной лески 100 см – для набора петель; 
• US 0 (2,0 mm) круговые спицы с длиной лески 100 см – для поднятия петель по горловине и проймам. 

 
Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность вязания! 

 
Дополнительные приспособления: 

• маркеры: 1 МНР + 5 (7, 7) маркеров-булавок; 
• вспомогательная нить или спица для временного снятия петель; 
• игла; 
• ножницы. 

Плотность вязания: 
30 п. х 40 р. = 10 см х 10 см, спицами US2 (2.75 mm) лицевой гладью, после ВТО. 
 
Соблюдайте заданную плотность вязания во избежание неприятных сюрпризов с размером готового 
изделия. Обязательно отвяжите образец и подберите оптимальный размер спиц! 

 
Конструкция: 
Изделие вяжется по кругу, снизу вверх.  
 
Узоры и пояснения к схемам: 
Ажурный узор по кругу вяжется по Схемам 1. Раппорт узора выделен 
красной рамкой. Для удобства чтения схемы раппорт разбит на 
квадраты 10 п. х 10 р. 
Схемы 1 читаются снизу вверх, справа налево.  
Ажурный узор поворотными рядами вяжется по Схеме 2. 
Спинка от проймы вяжется по Схемам 3, перед – по Схемам 4. Схемы 3 
и 4 вынесены в Приложение. 
Схемы 2, 3 и 4 читаются снизу вверх, лицевые ряды читаются справа налево, изнаночные – слева направо. 
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Ширина раппорта равна его высоте – 15 х 15 см, что составляет 44 петли и 60 рядов.  
 
Сокращения: 
лиц. п. – лицевая петля; 
изн. п. – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона;  
2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо; 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (протяжка: снять одну петлю как лицевую на правую 
спицу, провязать следующую петлю лицевой и протянуть ее через снятую петлю); 
МНР – маркер начала ряда; 
М1, М2, М3, М4, М5, М6, М7 – маркеры раппортов узора; 
2 вм. изн. пр. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном вправо (провязать вместе 2 петли изнаночной); 
2 вм. из. л. – 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево (поменять местами первую и вторую петли левой 
спицы так, чтобы первая петля была сверху, провязать перекрещенные петли вместе изнаночной); 
ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо;  
ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево. 
 
Техники и приемы 

Плавное закрытие петель. 

Для плавного перехода между закрытиями петель воспользуйтесь методом, показанным в этом видео 
https://youtu.be/vhCgwnPbIiw  

Используйте этот метод при формировании пройм и горловины. 

Прибавки 

ПЛП – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда вправо (прибавка осуществляется на базе 
следующей петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под правую стенку петли нижнего ряда 
и вывязать 1 лиц. п.). 

ПЛЛ – прибавить 1 петлю лицевой из петли нижнего ряда влево (прибавка осуществляется на базе 
провязанной петли из петли предыдущего ряда, для этого ввести спицу под левую стенку петли нижнего 
ряда и вывязать 1 лиц. п.). 

Частичное вязание способом обернутых петель 

В лицевых рядах петля оборачивается рабочей нитью, и вязание разворачивается на ИС (ОиР). Для того 
чтобы выполнить оборачивание петли, необходимо завести нить за работу, переснять петлю с левой спицы 
на правую, вывести рабочую нить с изнанки на лицо, вернуть петлю с правой спицы на левую не 
разворачивая ее, повернуть работу на ИС и продолжить вязание изнаночного ряда по узору. 

В изнаночных рядах петля оборачивается рабочей нитью, и вязание разворачивается на ЛС (ОиР). Для того 
чтобы выполнить оборачивание петли, необходимо вывести нить перед работой, переснять петлю с левой 
спицы на правую, вывести рабочую нить за работу между спицами, вернуть петлю с правой спицы на левую 
не разворачивая ее, повернуть работу на ЛС и продолжить вязание лицевого ряда по узору. 

В лицевых рядах обернутая петля провязывается вместе с оберткой лицевой. Для этого необходимо 
подхватить обертку правой спицей перед работой движением от себя и набросить ее на левую спицу. 
Провязать петлю и обертку вместе лицевой. Здесь важно следить за тем, чтобы основная петля не 
перекрутилась, и обертка осталась с изнаночной стороны изделия! 

В изнаночных рядах обертка провязывается вместе с основной петлей изнаночной. Для этого необходимо 
подхватить обертку правой спицей за работой движением на себя и набросить ее на левую спицу. Провязать 
обертку вместе с петлей изнаночной. Петля не должна быть перекрученной! 
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Оформление пройм и горловины с помощью i-cord 

Поднять рабочей нитью по лицевой стороне по краю проймы (горловины) спицами US 0 (2,0 mm) 
необходимое количество петель. Для проймы начинать поднимать петли с центра по линии груди, для 
горловины – от левого плечевого шва. 

По петлям - поднимать из каждой петли, по рядам - поднимать сразу за кромочной в пропорции 3 петли = 4 
ряда. Замкнуть набор в круг. Далее работу выполнять спицами US 2 (2,75 mm). Из первой петли вывязать три 
(1 лиц. п., 1 накид, 1 лиц. п.). 

*Вернуть петли на левую спицу не разворачивая, слегка подтянуть нить и вязать 2 лиц. п., 2 вм. лиц. л. 
(1 петля шнура, 1 петля проймы) *; повторять действия от * до * до тех пор, пока не останется одна 
незакрытая петля проймы (горловины). 

Важно не затягивать шнур, но и не вязать слабо! 

Обрезать нить, оставив кончик длиной 20 см. 

Пришить трикотажным швом открытые петли шнура к его началу.  

 

Последовательность выполнения работы 
Туловище 
Набрать на спицы US3 (3,25 mm) любым удобным способом 264 (310, 352) петли + 1 петля для соединения в 
круг. Замкнуть наборный ряд в круг (проследить, не перекручен ли наборный ряд!) – для этого переснять 
последнюю петлю наборного ряда на левую спицу, ввести правую спицу в первую петлю наборного ряда и 
протянуть через нее переснятую петлю, оставив ее на правой спице. 
Сменить спицы на US 2 (2,75 mm), установить МНР и вязать 1 ряд лицевыми петлями. 
 
Следующий ряд соответствует ряду 1 Схем 1. 
Для размеров S и L-XL переснять МНР на правую спицу и установить по ходу вязания 5 (7) тонких маркеров 
после каждого полного раппорта.  
Для размера М переснять МНР на правую спицу, *11 петель Схемы 1, установить тонкий маркер, [44 петли 
раппорта узора, установить маркер], повторить действие в скобках еще 2 раза (всего 3 полных раппорта), 12 
последних петель Схемы 1*, установить маркер. Повторить от * до * еще один раз. 
 
Продолжить вязание по Схемам 1: 
для кроп-топа – один полный раппорт в высоту и 31 ряд второго раппорта; 
для футболки – два полных раппорта в высоту и 31 ряд третьего раппорта; 
для мини-платья – четыре полных раппорта в высоту и 31 ряд пятого раппорта. 
 
В конце следующего ряда (32-й ряд Схем 1), не доходя 3 (4, 4) петель до МНР, закрыть 7 (8, 9) петель для 
проймы (по ходу снять МНР). 
Продолжить вязание 33-го ряда по Схемам 1 не доходя 3 (4, 4) петель до М3 (М5, М4), закрыть 7 (8, 9) петель 
(по ходу снять указанные маркеры). Вязать 33-й ряд до закрытых петель. 
Развернуть работу на ИС. 
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Спинка 
Спинка вяжется поворотными рядами по Схемам 3 для каждого размера (вынесены в Приложение). 
Нечетные ряды – ЛС – читаются справа налево, четные ряды – ИС – читаются слева направо. Красными 
линиями размечены раппорты узора. Для удобства вязания полных раппортов воспользуйтесь Схемой 2. 
 
Первая и последняя петли Схемы 3 – кромочные – провязываются в каждом ряду по рисунку. 
 
Закругление проймы осуществляется путем закрытия первых петель в 34-39 рядах согласно Схемам 3. 
С 40-го по 46-й (46-й, 48-й) ряд вязать прямо, продолжая узор. 
С 47-го (47-го, 49-го) ряда по 82-й (86-й, 92-й) ряд выполняется формирование скоса проймы путем прибавок 
ПЛП и ПЛЛ согласно Схемам 3. 
С 83-го (87-го, 93-го) ряда начинается формирование плечевого скоса с помощью укороченных рядов 
методом Обернутых петель (см. Техники и приемы). 
В 91-м (97-м, 107-м) ряду начинается формирование горловины спинки. Для этого в 91-м (97-м, 107-м) ряду 
закрыть центральные 47 (47, 55) петель и закончить каждую часть отдельно.  
 
Левая часть спинки 
Сначала формируется левая часть горловины спинки и плечевой скос до 102-го (110-го, 120-го) ряда. В 103-
м (111-м, 121-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками лицевыми. Переснять петли на 
вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя хвост длиной 100 см. 
 
Правая часть спинки 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить перед петлями и начать формирование правой части 
горловины спинки согласно Схемам 3, продолжая при этом формирование плечевого скоса. 
В 104-м (112-м, 122-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками изнаночными. Переснять 
петли на вспомогательную спицу или нить, обрезать основную нить, оставляя длинный хвост для сшивания 
плечевых скосов. 
 

Перед 
 
Перед вяжется поворотными рядами по Схемам 4 для каждого размера (см. Приложение). 
Нечетные ряды – ЛС – читаются справа налево, четные ряды – ИС – читаются слева направо. Красными 
линиями размечены раппорты узора. Для удобства вязания полных раппортов воспользуйтесь Схемой 2. 
 
Первая и последняя петли Схемы 4 – кромочные – провязываются в каждом ряду по рисунку. 
 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить и начать формирование проймы переда. 
 
Закругление проймы осуществляется путем закрытия первых петель в 34-39 рядах согласно Схемам 4. 
С 40-го по 46-й (46-й, 48-й) ряд вязать прямо, продолжая узор. 
С 47-го (47-го, 49-го) ряда по 78-й (82-й, 88-й) ряд выполняется формирование скоса проймы путем прибавок 
ПЛП и ПЛЛ согласно Схемам 4. 
С 79-го (83-го, 89-го) ряда начинается формирование плечевого скоса с помощью укороченных рядов 
методом Обернутых петель (см. Техники и приемы). 
В 83-м (91-м, 99-м) ряду начинается формирование горловины переда. Для этого закрыть в указанном ряду 
центральные 35 (35, 43) петель и закончить каждую часть отдельно.  
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Левая часть переда 
Сначала формируется левая часть горловины переда и плечевой скос до 98-го (106-го, 116-го) ряда. В 99-м 
(107-м, 117-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками лицевыми. Переснять петли на 
вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя хвост длиной 100 см. 
 
Правая часть переда 
Развернуть работу на ИС, присоединить рабочую нить перед петлями и начать формирование правой части 
горловины переда согласно Схемам 4, продолжая при этом формирование плечевого скоса. 
В 100-м (108-м, 118-м) ряду провязать все обернутые петли вместе с обертками изнаночными. Переснять 
петли на вспомогательную нить или спицу, обрезать основную нить, оставляя длинный хвост для сшивания 
плечевых скосов. 
 

Сборка изделия и ВТО 
 
Сложить плечевые скосы переда и спинки попарно и сшить их трикотажным швом «петля в петлю» иглой, 
используя отложенный ранее хвост рабочей нити. 

В этом изделии важно оставить плечевой шов эластичным! 

 
Обработать горловину и проймы с помощью i-cord (см. Техники и приемы). 

В обработке льняного изделия шнуром i-cord самое важное – не связать шнур слишком слабо либо не 
затянуть его. Натяжение шнура должно быть адекватно плотности самого полотна! 

 
После окончательной обработки заправить все 
хвостики, обрезать их. 
Постирать изделие в тёплой воде с моющим 
средством. Сушить на плоскости в разложенном виде. 
После полного высыхания отпарить утюгом. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Данное описание предназначено для личного пользования. Любое коммерческое использование без согласования с автором запрещено!  

Текст, фото, схемы и рисунки являются интеллектуальной собственностью автора. Копирование описания в целом или частями 
запрещено! 

Благодарю за понимание!  

По любым вопросам обращайтесь на почту tanya.mulokas@gmail.com или в личные сообщения в инстаграм @knitterra 
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Технический рисунок и габариты готового изделия 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Таблица 2 – Габариты готового изделия 
 

               Значение 
Размер a b* c d e f 

S 45 38 14 10 23 11 

M 52,5 38 15 11 26 13 

L-XL 60 38 16 12 30 15 

 
*габарит b приведен для футболки 
 

Условные обозначения 
 

 - лицевая петля (ЛС) 

 - накид 

 - 2 вм. лиц. пр. 

 - 2 вм. лиц. л. 

 - красными цифрами обозначено количество лицевых петель (для удобства чтения схемы) 

 - изнаночная петля (ИС) 

 - накид 

 - 2 вм. изн. л. (всегда после накида по ходу вязания!) 

 - 2 вм. изн. пр. (всегда перед накидом по ходу вязания!) 

 - закрыть петлю как лицевую (ЛС) 

 - закрыть петлю как изнаночную (ИС) 

 - ПЛП 

 - ПЛЛ 

 - обернуть петлю как лицевую и развернуть работу на ИС 

 - обернуть петлю как изнаночную и развернуть работу на ЛС 
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Схема 1 – для размеров S и L-XL 
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Схема 1 для размера М 
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Схема 2 – Раппорт узора поворотными рядами 

 


