
ФУТБОЛКА IDA  

_______________________________________________________________________________________________________
Размеры:                       XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) 

Окружность груди 
готового изделия: 

87 (90) 96 (101) 106 (117) 125 (136) 144 (155) см 

Длина: 

Плотность: 
Спицы: 

Пряжа: 

47 (48) 50 (52) 54 (55) 58 (59) 61 (63) см  (измерено по середине спины без учета края 

горловины)

23 п. x 32 р. = 10 x 10 см лицевой гладью на спицах 3.5 мм.                                                

Круговые спицы: 3.5 мм / 60 и 80 и/или 100 см и 3 мм / 40 и 80 и/или 100 см

Обоюдоострые спицы (чулочные): 3.5 мм и 3 мм:                                                                     

Основной цвет: 150-175 (175) 200 (200) 200 (225) 225 (250) 250 (275) г Cashmere Classic от 

Cardiff (25 г = 112 м, 100% кашемир) или Cashmere Premium от Lang Yarn (25 г = 115 м, 100% 

кашемир) или Cashmere 6/28 от Pascuali (25 г = 112 м) или Cashmere от Mondial (25 г = 115 м) 

или Cashmere Klassik от Gepard (25 г = 105 м)

Контрастный цвет: 25 (25) 25 (25) 25 (50) 50 (50) 50 (50) г Cashmere Classic от Cardiff (25 г = 

112 м, 100% кашемир) или Cashmere Premium от Lang Yarn (25 г = 115 м, 100% кашемир) или 

Cashmere 6/28 от Pascuali (25 г = 112 м) или Cashmere от Mondial (25 г = 115 м) или Cashmere 

Klassik от Gepard (25 г = 105 м)
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ХОД РАБОТЫ
Футболка Ida вяжется сверху вниз фактурным узором и полосками. Сначала вяжите поворотными 

рядами, чтобы сформировать вырез горловины, а затем оставшаяся часть кокетки вяжется по кругу 

на круговых спицах с прибавками реглана. Поднимаются петли по вырезу горловины и вяжется 

планка горловины резинкой.

Руководство по размерам
Футболка Ida рассчитана на припуск на свободу облегания около 6 см, то есть она рассчитана на то, 

чтобы быть примерно на 6 см больше по окружности, чем окружность вашей груди. Размеры XXS 

(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) рассчитаны на окружность груди 75-80 (80-85) 85-90 (90-95) 

95-100 (100-110) 110-120 (120-130) 130-140 (140-150) см. Мерки готового изделия можно найти на 

первой странице данного описания. Измерьте себя перед началом работы, чтобы определить, какой 

размер подойдет вам лучше всего. Например, если ваш обхват груди составляет 90 см (или обхват 

самой широкой части верхней части тела), вам следует вязать размер S. Футболка размера S имеет 

обхват груди 96 см, что в данном примере даст вам 6 см припуска на свободу облегания.

О прибавках 

Прибавки выполняются либо с наклоном вправо (П1П), либо с наклоном влево (П1Л). Прибавки 

изнаночными петлями (П1и) выполняются в рядах, связанных текстурным узором. Прибавки 

выполняются следующим образом:

П1П:  Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями сзади наперед, затем

провяжите ее лицевой. https://www.youtube.com/watch?v=RgSVoTGzxdM&ab_channel=KimmieMunkholm

П1Л: Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями спереди назад, затем провяжите ее 

лицевой за заднюю стенку (перекрещенную).

https://www.youtube.com/watch?v=hG3cM74RNaY&ab_channel=KimmieMunkholm

П1и: Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями сзади наперед, затем

провяжите ее изнаночной.

https://www.youtube.com/watch?v=jGNlEYFRYco&ab_channel=KimmieMunkholm

Об узоре 
Узор выполняется в 16 рядов и состоит из полосы, связанной с фактурным узором, и полосы, 

связанной контрастным цветом, а между ними провязываются секции лицевой гладью. Футболка, 

где не указано ничего другого, вяжется основным цветом.

Ряд 1: 

Ряд 2: 
Ряд 3: 

Изнаночные п. до конца ряда. 

* 2вмЛП, накид *, повторять от * до * до конца ряда.  

Изнаночные п. до конца ряда. 

Ряды 4-8: Лиц.п. до конца ряда. 

Ряды 9-10: Лиц.п. до конца ряда контрастным цветом.

Ряды 11-16:     Лиц.п. до конца ряда 



3 

На кокетке прибавки реглана в 1-м и 3-м рядах узора выполняются как изнаночные прибавки (П1и). 

Обратите внимание, что прибавки выполняются в соответствии с описанием, как в каждом втором 

ряду, так и в каждом ряду.

Вяжите следующим образом:

Ряд 1:  * 2И (п. реглана), П1и, изнан. до маркера, П1и, переснять маркер *, вязать от 

 * до * всего 4 раза. (8 п. прибавлены) 
Ряд 2: 

Ряд 3: 

* 2вмЛП, накид *, повторять от * до * до конца ряда, при этом всегда провязывайте 

накид перед маркером и 2вмЛП после маркера.

* 2И (п. реглана), П1и (делайте эту прибавку как накид на себя), изнан. до маркера, 
П1и (делайте эту прибавку как накид на себя), переснять маркер *, вязать от * до * 

всего 4 раза. (8 п. прибавлены)

Кокетка 

Первая часть кокетки вяжется поворотными рядами для формирования выреза горловины, после 

чего работа соединяется и вяжется по кругу.

Наберите 66 (66) 68 (68) 72 (72) 72 (76) 76 (76) п. основным цветом на круговые спицы 3.5 мм / 60 см 

любым, предпочитаемом вами способом. 1-ый ряд - это ряд ИС.

Провяжите 1 ряд все петли изнаночными. След. ряд - это ряд ЛС.

Теперь распределите петли, разместив маркеры по обеим сторонам от 2-х петель реглана (всего 8 

маркеров) следующим образом: 1 петля (левая полочка), 2 петли (петли реглана), 12 (12) 12 (12) 14 

(14) 14 (16) 16 (16) п. (левый рукав), 2 петли (петли реглана), 32 (32) 34 (34) 34 (34) 34 (34) 34 (34) п. 

(спинка), 2 петли (петли реглана), 12 (12) 12 (12) 14 (14) 14 (16) 16 (16) п. (правый рукав), 2 петли 

(петли реглана), 1 петля (правая полочка).

Теперь вяжите кокетку поворотными рядами лицевой гладью, одновременно выполняя прибавки 

реглана в лицевых рядах следующим образом:

Ряд 1 (ЛС):  * лиц. до маркера, П1П, маркер, 2Л (п. реглана), маркер, П1Л *, повторить от * до * 

всего 4 раза, лицевыми до конца ряда. (8 п. прибавлены)

Ряд 2 (ИС): все петли изнаночными.

Провяжите ряды 1 и 2 всего 5 раз. Теперь на спицах всего 106 (106) 108 (108) 112 (112) 112 (116) 

116 (116) п.

Распределение п.: 6 п. (левая полочка), 2 п. (реглан), 22 (22) 22 (22) 24 (24) 24 (26) 26 (26) п. (левый 

рукав), 2 п. (реглан), 42 (42) 44 (44) 44 (44) 44 (44) 44 (44) п. (спинка), 2 п. (реглан), 22 (22) 22 (22) 24 

(24) 24 (26) 26 (26) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 6 п. (правая полочка).
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Теперь вяжите кокетку поворотными рядами лиц. гладью, одновременно выполняя прибавки для 

реглана и набирая обратным набором петли для выреза горловины следующим образом:

Ряд 1 (ЛС):  * лиц. до маркера, П1П, маркер, 2Л (п. реглана), маркер, П1Л *, повторить от * до * 

всего 4 раза, лицевыми до конца ряда, набрать 1 новую петлю, используя метод обратной петли 

(было прибавлено 8 п. и набрана 1 петля обратным набором)

Ряд 2 (ИС): изнан. до конца ряда, набрать 1 новую петлю, используя метод обратной петли.

Провяжите ряды 1 и 2 всего 7 раз. Теперь на спицах всего 176 (176) 178 (178) 182 (182) 182 (186) 

186 (186) п.  https://www.youtube.com/watch?v=Xol_awzr7hs&ab_channel=KimmieMunkholm

Распределение п.: 20 п. (левая полочка), 2 п. (реглан), 36 (36) 36 (36) 38 (38) 38 (40) 40 (40) п. 

(левый рукав), 2 п. (реглан), 56 (56) 58 (58) 58 (58) 58 (58) 58 (58) п. (спинка), 2 п. (реглан), 36 (36) 36 

(36) 38 (38) 38 (40) 40 (40) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 20 п. (правая полочка).

Перед тем, как соединить вязание в круг, начало ряда переносится на спинку (из-за узора). 

Оборвите рабочую нить и переснимите 58 (58) 58 (58) 60 (60) 60 (62) 62 (62) п. с левой спицы на 

правую, не провязывая их. Начало круг. ряда будет располагаться перед 2 петлями реглана между 

левым рукавом и спинкой. Присоедините новую рабочую нить и продолжайте с ЛС.

Соедините кокетку в круг и наберите петли для передней части выреза следующим образом:           

Ряд 1 (ЛС): * провяжите 2 п. реглана, переснять маркер, П1Л, лицевыми до маркера, П1П, переснять         

маркер *, вязать от * до * всего 2 раза, провязать 2 п. реглана, П1Л, лицевыми до конца ряда, набрать 

16 (16) 18 (18) 18 (18) 18 (18) 18 (18) п. в дополнение к петлям на спице методом обратной петли, 

соединить в круг. ряд и вязать лицевыми до маркера, П1П, переснять маркер, провязать от * до * еще 

1 раз. (8 п. были прибавлены и 16 (16) 18 (18) 18 (18) 18 (18) 18 (18) п. были набраны способом 

обратной петли ) 

Теперь у вас на спицах всего 200 (200) 204 (204) 208 (208) 208 (212) 212 (212) п.

Распределение п.: 2 п. (реглан), 58 (58) 60 (60) 60 (60) 60 (60) 60 (60) п. (спинка), 2 п. (реглан), 38 (38) 

38 (38) 40 (40) 40 (42) 42 (42) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 58 (58) 60 (60) 60 (60) 60 (60) 60 (60) п. 

(перед), 2 п. (реглан), 38 (38) 38 (38) 40 (40) 40 (42) 42 (42) п. (левый рукав).

Провяжите 1 ряд лицевыми петлями.

Вяжите по кругу на круговых спицах, одновременно выполняя прибавки реглана в каждом втором 

ряду. При необходимости смените круговые спицы на более длинные 3,5 мм / 80 или 100 см, чтобы 

вместить увеличивающееся количество петель.
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Вяжите следующим образом от начала ряда: 

Ряд 1:   * 2Л (п. реглана), переснять маркер, П1Л, лиц. до маркера, П1П, переснять маркер *, 

Ряд 2: 

повторить от * до * всего 4 раза (8 п. прибавлены)             

лицевыми до конца ряда. 

Провяжите ряды 1 и 2 всего 3 раза. Теперь на спицах всего 224 (224) 228 (228) 232 (232) 232 (236) 

236 (236) п. (в общей сложности для всех размеров провязано 16 поворот. рядов и круговых рядов с 

прибавками реглана, считая по спинке.).

Распределение п.: 2 п. (реглан), 64 (64) 66 (66) 66 (66) 66 (66) 66 (66) п. (спинка), 2 п. (реглан), 44 (44) 

44 (44) 46 (46) 46 (48) 48 (48) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 64 (64) 66 (66) 66 (66) 66 (66) 66 (66) п. 

(перед), 2 п. (реглан), 44 (44) 44 (44) 46 (46) 46 (48) 48 (48) п. (левый рукав).

Начните вязать узор по кокетке со следующего ряда (это будет 17-й ряд прибавок реглана). 

Смотрите раздел «Об узоре» в верхней части данного описания, а также руководство по тому, как 

выполняются прибавки реглана в фактурном узоре (имеются в виду ряды 1 и 3).

Вяжите след. образом:

Ряд 1: * Вяжите 2 п. реглана, как указано в узоре, переснимите маркер, П1Л, вяжите, как указано в 

узоре, до маркера, П1П, переснимите маркер *, вяжите от * до * всего 4 раза (прибавлено 8 п.)                             

Ряд 2:  Вязать по узору до конца ряда.

Провяжите ряды 1 и 2 в соответствии с узором всего 15 (15) 15 (15) 15 (17) 17 (17) 17(17) раз.

На спицах 344 (344) 348 (348) 352 (368) 368 (372) 372 (372) п. (и всего провязан 31 (31) 31 (31) 31 (33) 

33 (33) 33 (33) ряд с прибавками реглана).

Распределение п.: 2 п. (реглан), 94 (94) 96 (96) 96 (100) 100 (100) 100 (100) п. (спинка), 2 п. (реглан), 

74 (74) 74 (74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 94 (94) 96 (96) 96 (100) 100 (100) 

100 (100) п. (перед), 2 п. (реглан), 74 (74) 74 (74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. (левый рукав).

Общее количество п. для рукавов теперь достигнуто, поэтому теперь прибавки выполняются только по телу. 

Вяжите по узору, выполняя прибавки реглана в каждом ряду, за исключением 2-го ряда фактурного узора 

(имеется в виду ряды, которые провязываются как * 2вмЛП, накид *, см. описание в разделе «Об узоре»).

Вяжите следующим образом от начала ряда (обратите внимание, это не для размера XXS):

Ряд 1: Провяжите 2 п. реглана, как указано в узоре, маркер, П1Л, провяжите петли спинки, как 

указано в узоре, П1П, маркер, провяжите 2 п. реглана, маркер, провяжите петли правого 

рукава, как указано в узоре, маркер, 2 п. (петли реглана), маркер, П1Л, провяжите петли 

переда, как указано в узоре, П1П, маркер, провяжите 2 п. реглана, как указано в узоре, 

переснимите маркер, провяжите петли левого рукава, как указано в узоре, переснимите 

маркер. (прибавлено 4 п.)
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Продолжайте вязать этот ряд, пока не будет выполнено 0 (1) 2 (4) 6 (9) 13 (17) 20 (24) прибавок 

реглана только на теле. Теперь на спицах всего 344 (348) 356 (364) 376 (404) 420 (440) 452 (468) п. 

(всего связано 31 (32) 33 (35) 37 (42) 46 (50) 53 (57) рядов с прибавками реглана).

Кокетка готова.

Распределение п.: 2 п. (реглан), 94 (96) 100 (104) 108 (118) 126 (134) 140 (148) п. (спинка), 2 п. (реглан), 74 (74) 

74 (74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. (правый рукав), 2 п. (реглан), 94 (96) 100 (104) 108 (118) 126 (134) 140 (148) п. 

(перед), 2 п. (реглан), 74 (74) 74 (74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. (левый рукав).

Тело
Начиная от начала ряда, разделите петли на тело и рукава, одновременно набирая новые петли в 

области подмышек следующим образом:
Провяжите 2 п. реглана согласно схеме узора, провяжите 94 (96) 100 (104) 108 (118) 126 (134) 140 (148) п. 

согласно схеме узора (спинка), провяжите 2 п. реглана согласно схеме узора, поместите следующие 74 (74) 74 

(74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. на петледержатель (правый рукав), наберите 2 (4) 6 (8) 10 (12) 14 (18) 22 (26) п. 

подреза методом обратной петли, провяжите 2 п. реглана согласно схеме узора, провяжите 94 (96) 100 (104) 

108 (118) 126 (134) 140 (148) п. согласно схеме узора. (перед), провяжите 2 п. реглана по узору, поместите 

следующие 74 (74) 74 (74) 76 (80) 80 (82) 82 (82) п. на петледержатель (левый рукав), наберите 2 (4) 6 (8) 10 

(12) 14 (18) 22 (26) п. для подреза методом обратной петли.

Теперь на спицах всего 200 (208) 220 (232) 244 (268) 288 (312) 332 (356) п. Разместите маркер 

начала ряда посередине петель левой подмышки.

Продолжайте вязать по кругу узору, пока длина футболки не достигнет 46 (47) 49 (51) 53 (54) 57 (58) 

60 (62) см по центру спинки без учета края горловины – или желаемой длины. Отрегулируйте длину 

так, чтобы закончить на 8-м или 16-м ряду узора.

Смените спицы на 3 мм/ 80 или 100 см и вяжите 8 рядов резинкой 1x1 (1Л, 1И). 

Провяжите полую резинку перед закрытием, используя итальянскую технику закрытия петель 

следующим образом https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0&ab_channel=KimmieMunkholm

Ряд 1:  * 1Л, снимите 1 петлю как изнаночную с нитью перед работой *, повторяйте от * до * до конца 

ряда

Ряд 2: * Снимите 1 петлю нить за работой, 1 изн. п. *, повторяйте от * до * до конца ряда.

Закройте петли иглой  https://www.youtube.com/watch?v=fDDLHoOX0Tk&ab_channel=KimmieMunkholm 
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Рукава

Рукава вяжутся по кругу в соответствии с узором на чулочных спицах 3.5 мм.

Верните отложенные п. одного рукава на спицы. Затем, по ЛС, поднимиите и провяжите 2 (4) 6 (8) 10 

(12) 14 (18) 22 (26) п. из подреза, которые вы набрали для тела. Теперь на спицах всего 76 (78) 80 

(82) 86 (92) 94 (100) 104 (108) п. Соедините в круг и поместите маркер в середине этих поднятых 

петель подреза.

Вяжите по кругу по узору, пока длина рукава не составит примерно 5–6 см от подмышки, при этом 

регулируйте длину так, чтобы закончить на 8-м или 16-м ряду узора.

Смените спицы на 3 мм и вяжите 8 рядов резинкой 1x1 (1Л, 1И). 

Вяжите 2 ряда полой резинки и закройте петли, используя итальянскую технику закрытия петель, как 

и на теле.

Вяжите второй рукав так же, как и первый.

Планка горловины

Планка горловины вяжется по кругу основным цветом на петлях, которые поднимаются вдоль линии 

горловины. Край горловины складывается пополам и провязываем каждую вторую петлю 

следующего ряда вместе с петлей того ряда, где были подняты петли, одновременно их закрывая.

По ЛС спицами 3 мм / 40 см по краю горловины поднять и провязать 126 (128) 130 (130) 134 (134) 134 

(136) 136 (138) п. Ритм поднятия петель составляет 1 п. в каждую петлю по задней части горловины, 

передней части горловины и по косым срезам боковин, а по прямым срезам боковин набрать по 3 п. 

на каждые 4 ряда.

Соединить вязание в круг и поместить маркер начала ряда.

Планку вяжите с добавлением нескольких рядов полой резинки следующим образом:

Ряд 1:             Изнаночными до конца ряда

Ряды 2-3:       Лицевыми до конца ряда

Ряды 4-11:     Вяжите резинку 1x1 (1Л, 1И) до конца ряда

Ряды 12-14:  * 1Л, снять 1п. как изнаночную с нитью перед работой*, повторять от * до * до конца 

ряда  https://www.youtube.com/watch?v=PYYKzYMmMHQ&ab_channel=KimmieMunkholm

Ряды 15-22:   Вяжите резинку 1x1 (1Л, 1И) до конца ряда

Далее резинка складывается пополам и провязываем каждую вторую петлю следующего ряда 

вместе с петлей того ряда, где были подняты петли, одновременно закрывая петли.. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Tq2mO5gYVHs&ab_channel=KimmieMunkholm

* Поднимите петлю из ряда, где были подняты петли, и поместите ее на левую спицу. Провяжите 

поднятую петлю вместе с первой петлей на левой спице как 2 вмЛП. Накиньте вторую петлю на 

правой спице на только что провязанную петлю (т. е. закройте петлю). Провяжите 1 лиц. петлю. 

Накиньте вторую петлю на правой спице на только что провязанную петлю (т. е. закройте петлю).*

повторять от * до * до конца ряда.

Следите за тем, чтобы край горловины не перекручивался — обязательно проверяйте, чтобы 

каждая петля провязывалась вместе с петлей, расположенной непосредственно под ней.

Заправить хвостики пряжи.

ПЕРЕВОД: MARIINA SH.



Сокращения                        

Л            лицевая п.

2вмЛП убавка, провязать 2 вместе лиц. с наклоном вправо 
П1Л Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями спереди назад, затем провяжите 

ее лицевой за заднюю стенку (перекрещенную).

П1П Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями сзади наперед, затем

провяжите ее лицевой.

П1и 

И 

ЛС 

Введите левую спицу под протяжку между двумя петлями сзади наперед, затем

провяжите ее изнаночной.

изнаночная петля

лицевая сторона

п. 
ИС 

петля

изнаночная сторона
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ФУТБОЛКА IDA 

Сантиметры XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

a. Обхват по груди 87 90 96 101 106 117 125 136 144 155 

b. Длина (без учета края горловины)) 47 48 50 52 54 55 58 59 61 63 

c. Длина рукава по внутр. шву 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

d. Обхват рукава 33 34 35 36 37 40 41 43 45 47 

e. Глубина проймы 19 20 20 21 21 23 25 26 27 28 
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