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ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

101.5 (111, 121.5, 130, 140.5) [153, 165.5, 175.5, 188.5] см  

Пример связан в размере 2 c припуском на свободу облегания 30 см. 

 

РАЗМЕРЫ  

1 (2, 3, 4, 5) [6, 7, 8, 9] 

 

ПРЯЖА 

13 (14, 15, 17, 18) [20, 22, 24, 26] мотков пряжи Woolfolk TOV DK (146 метров/50 грамм).  

 

СПИЦЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Спицы A (основные спицы): 3.75 мм или размера, необходимого для получения заданной 

плотности, круговые спицы длиной 80 см и набор чулочных спиц. 

Спицы B (воротник и карманы): круговые спицы 3.5 мм или на один размер меньше основных спиц, длиной 40 см  

Спицы C (воротник и карманы): круговые спицы 3.25 мм или на один размер меньше, чем спицы В, длиной 40 см  

Гобеленовая игла, спица для кос, маркеры, разъемные маркеры, 2 уникальных маркера, бросовая нить, держатель 

петель. 

 

ПЛОТНОСТЬ  

25 петель и 36 рядов в образце 10 x 10 см, связанном рельефным узором, после блокировки  

21 петля и 29 рядов в образце 10 x 10 см, связанном лицевой гладью (рукава), после блокировки 

Ширина образца, связанного по схеме A составляет 40.5 (40.5, 40.5, 45, 45) [45, 50, 50, 50] см после блокировки 

 

ПРИМЕЧАНИЕ 

Тело вяжется по кругу от резинки. С каждой стороны от косы непрерывно выполняется рельефный узор «Буфы». 

Для обозначения расположения карманов используется бросовая нить и разъемные маркеры. Петли карманов 

поднимаются от бросовой нити и вяжутся узором «Буфы». Рукава вяжутся по кругу от манжет, включая 

искусственную заплатку на локте. Они вшиваются в проймы после блокировки. Воротник поднимается и вяжется 

круговыми рядами, складывается и пришивается к внутренней стороне. В инструкции дана схема косы для всех 

размеров; вяжите этот узор по схеме А для вашего размера. На рукавах вяжется коса по схеме В. 

Выберите размер с припуском на свободу облегания 20 – 35 см. 



УЗОРЫ И ТЕХНИКИ 

Резинка  

*2 лиц, 2 изн; повторить от * до конца кругового ряда. 

 

Узор «Буфы» 

Примечание: при вязании поворотными рядами все четные ряды – изнаночные, поэтому их вязать изнаночными. 

Круговые ряды 1 - 5: вязать лицевой гладью. 

Круговой ряд 6: 2 лиц, *провязать лицевую в следующую петлю на левой спице, лежащую ниже в пятом ряду: для 

этого снять эту петлю со спицы, распустить 4 ряда, провязать 4 протяжки и петлю вместе лицевой, 3 лиц; повторить 

от * до 3х петель перед маркером, провязать лицевую в следующую петлю, лежащую ниже в пятом ряду, 2 лиц.  

Круговые ряды 7 - 11: вязать лицевой гладью. 

Круговые ряды 12: * провязать лицевую в следующую петлю, лежащую ниже в пятом ряду, как в 1м ряду, 3 лиц; 

повторить от * до одной петли перед маркером, провязать лицевую в следующую петлю, лежащую ниже в пятом 

ряду. 

Видео-урок: https://www.youtube.com/watch?v=fLfgryqp-Wo 

 

Перекресты петель (косы) 

4Л\2И|4Л, левый перекрест с изнаночными: оставить 6 петель на спице для кос перед работой, 4 лиц, вернуть 

последние 2 петли на левую спицу, провязать их изнаночными, 4 лицевые со спицы для кос. 

1Л\2Л, левый перекрест: оставить 2 петли на спице для кос перед работой, 1 лиц, провязать 2 лицевые со спицы 

для кос. 

2Л/1Л, правый перекрест: оставить одну петлю на спице для кос за работой, 2 лиц, 1 лиц со спицы для кос. 

2Л\2Л, левый перекрест: оставить 2 петли на спице для кос перед работой, 2 лиц, провязать 2 лицевые со спицы 

для кос. 

 

Кромочная петля (карманы) 

ЛС ряд: снять первую петлю как лицевую {снять петлю}, нить за работой, вязать установленными узорами до конца. 

ИС ряд: снять первую петлю как изнаночную {снять петлю}, нить перед работой, вязать установленными узорами до 

конца. 

 

Сглаженное закрытие петель 

Шаг 1: выполнить первое закрытие петель ряда как обычно. 

Шаг 2: провязать ряд перед следующим закрытием петель до последней петли, снять последнюю петлю как 

изнаночную. 

Шаг 3: в начале следующего ряда с закрытием петель поочередно снять 2 петли как лицевые, накинуть 

первую петлю на вторую. Закрыть остальные петли как обычно. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fLfgryqp-Wo


СОКРАЩЕНИЯ 

ЛС – лицевая сторона; 

ИС – изнаночная сторона; 

изн – изнаночная петля; 

лиц – лицевая петля; 

ППЛЛ - поднятое прибавление лицевой с наклоном влево: концом левой спицы поднять левую стенку 

последней петли, лежащей на два ряда ниже на правой спице, и провязать ее лицевой за заднюю стенку 

(чтобы не получить скрещенную петлю); 

ППЛП - поднятое прибавление лицевой с наклоном вправо: поднять переднюю стенку (правую) петли, 

лежащей на ряд ниже первой петли на левой спице и провязать ее лицевой; 

ППИЛ - поднятое прибавление изнаночной с наклоном влево: поднять концом левой спицы левую стенку 

последней петли, лежащей на два ряда ниже на правой спице, и провязать ее изнаночной за переднюю стенку;  

ППИП - поднятое прибавление изнаночной с наклоном вправо: поднять концом правой спицы правую стенку 

первой петли, лежащей на ряд ниже на левой спице, поместить на левую спицу и провязать ее изнаночной;  

ЛПЗ– прибавить одну лицевую петлю: провязать петлю лицевой за переднюю стенку и, не снимая, ту же петлю за 

заднюю стенку 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

ТЕЛО 

Спицами A набрать 292 (316, 340, 368, 392) [424, 460, 

484, 516] петли(петель), чередуя набор от длинного 

конца 2х лицевых петель и 2х изнаночных петель. 

Установить маркер начала кругового ряда и соединить, 

не перекручивая наборной ряд.  

Вязать резинкой на длину 5 см от наборного ряда. 

 

Следующий круговой ряд: провязать резинкой 4 (10, 16, 

16, [30, 32, 38, 46] петли(петель), провязывая 

следующие 43 петли, протянуть через них контрастную 

нить, сделав ориентир для размещения кармана на 

будущее, провязать резинкой 52 (52, 52, 66, 66) [66, 80, 

80, 80] петли(петель), провязать следующие 43 петли, 

отметив их контрастной нитью, вязать резинкой до 

маркера начала кругового ряда.  

Провязать резинкой 2x2 еще 5 см, в последнем ряду 

вязать до последних 12 (18, 24, 24, 30) [38, 40, 46, 54] 

петель кругового ряда, установить новый маркер 

начала кругового ряда и удалить старый при переходе 

через него.  

Примечание: маркер начала кругового ряда смещен, 

чтобы обеспечить непрерывность рельефного узора по 

бокам. Маркер начала кругового ряда останется в 

начале рельефного узора до разделения тела на перед 

и спинку. 

 

Подготовительный круговой ряд: *провязать лицевыми 

12 (18, 24, 24, 30) [38, 40, 46, 54] петель, прибавить 

петлю, провязать лицевыми 12 (18, 24, 24, 30) [38, 40, 

46, 54], установить маркер, провязать лицевыми 122 

(122, 122, 136, 136) [136, 150, 150, 150], установить 

маркер; повторить от * один раз до маркера начала 

кругового ряда. Итого 294 (318, 342, 370, 394) [426, 462, 

486, 518] петель(петли). 

 

Следующий круговой ряд: провязать 1й круговой ряд 

узора «Буфы» до маркера, переместить маркер, 

провязать 1й круговой ряд схемы A для своего размера, 

переместить маркер; повторить от * один раз.  

Примечание: для размеров 7, 8, и 9 повторить раппорт 

дважды. 

Провязать установленными узорами 58 круговых рядов. 

 

Следующий круговой ряд: провязать 17 (29, 41, 41, 53) 

[69, 73, 85, 101] петель(петлю/петли), установить 

разъемный маркер в следующую петлю, провязать 43 

петли, установить разъемный маркер в следующую 

петлю, провязать 52 (52, 52, 66, [66, 80, 80, 80] 

петли(петель) по установленному узору, установить 

разъемный маркер в следующую петлю, провязать 

следующие 43 петли, установить разъемный маркер в 

следующую петлю. Эти маркеры обозначают верх 

кармана. 

 

Продолжить вязать, как установлено, на длину 

43 см от наборного ряда для всех размеров, измеряя по 

боковому рельефному узору и заканчивая в нечетном 

ряду схемы.  

Примечание: на этом этапе можно изменить длину 

свитера. 

 

Разделение переда и спинки 

Примечание переводчика: помните, что плотность 

вязания по кругу и поворотными рядами имеют 

разную плотность вязания, можно для следующей 

части взять спицы немного меньше. 

Обрезать нить. Перенести 12 (18, 24, 24, 30) [38, 40, 46, 

54] петель(петли) на правую спицу и присоединить 

новую нить. Это боковая кромка. 

Закрыть одну петлю, вязать рельефным узором, 

переместить маркер, вязать по схеме А, переместить 

маркер, провязать 12 (18, 24, 24, 30) [38, 40, 46, 54] 

петель(петли) рельефным узором, перенести 146 (158, 

170, 184, 196) [212, 230, 242, 258] петель(петли) на 

держатель.  

Закрыть одну петлю, вязать установленными узорами 

до конца. Повернуть и вязать поворотными рядами. 

Итого 146 (158, 170, 184, [212, 230, 242, 258] 

петель(петли). Отметить последний ряд, провязанный 

узором. 



СПИНКА 

Вязать по установленным узорам на глубину проймы 

21 (23, 24, 26.7, 28.6) [30.5, 32.4, 34.3, 37.5] см, 

измеряя по боковому рельефному узору. 

 

Формирование выреза и скосов плеч 

Примечание: выполняйте сглаженное закрытие петель 

(см. Узоры и техники) для лучшего результата. 

 

Следующий лицевой ряд: закрыть 12 (13, 14, 15, 16) 

[18, 19, 20, 23] петель(петли), провязать узором 47 

(50, 55, 58, 61) [65, 70, 75, 80] петель(петлю) (включая 

петлю, оставшуюся после закрытия), закрыть 28 (32, 

32, 38, 42) [46, 52, 52, 52] петель(петли), вязать 

установленными узорами до конца. Отметить 

последний ряд, провязанный узором. 

Примечание переводчика: не указано, что петли 

правого плеча перенести на держатель петель. 

 

Левое плечо 

Следующий изнаночный ряд: закрыть 12 (13, 14, 15, 16) 

[18, 19, 20, 23] петель(петли), вязать установленными 

узорами до конца. Для выреза горловины закрыть один 

раз 8 петель, один раз 3 петли и один раз 2 петли, 

одновременно для скоса плеча закрыть два раза по 11 

(12, 14, 15, 16) [17, 19, 21, 22] петель(петли). В 

последнем изнаночном ряду закрыть оставшиеся 12 

(13, 14, 15, 16) [18, 18, 20, 23] петель(петли). 

 

Правое плечо 

Перенести петли правой части на спицы. Присоединить 

нить с изнаночной стороны. Для выреза горловины 

закрыть один раз 8 петель, один раз 3 петли и один раз 

2 петли, одновременно для скоса плеча закрыть два 

раза по 11 (12, 14, 15, 16) [17, 19, 21, 22] петель(петли), 

провязывая закрываемые петли по рисунку, затем 

закрыть оставшиеся 12 (13, 14, 15, 16) [18, 19, 20, 23] 

петель(петли) в последнем лицевом ряду. 

ПЕРЕД 

Перенести петли переда на рабочие спицы. 

Присоединить нить с изнаночной стороны и провязать 

один изнаночный ряд. Вязать по установленным 

узорам на глубину проймы 16 (17, 18.4, 20.3, 21.6) 

[23.5, 24.8, 26.7, 30] см, закончить в изнаночном ряду. 

 

Формирование выреза и скосов плеч 

Следующий лицевой ряд: провязать 67 (72, 78, 83, 88) 

[94, 101, 107, 115] петель(петлю), перенести эти петли 

на держатель. Закрыть 12 (14, 14, 18, 20) [24, 28, 28, 28] 

петель(петли), вязать установленными узорами до 

конца. Отметить последний ряд, провязанный узором. 

 

Правая сторона выреза 

Провязать один изнаночный ряд. 

Для выреза горловины закрыть 3 раза 3 петли, 3 раза 2 

петли и по одной петле 2 (3, 3, 4, 5) [5, 6, 6, 6] раза(раз). 

Итого 50 (54, 60, 64, 68) [74, 80, 86, 94] петель(петли). 

Теперь высота проймы правой части переда совпадает 

с высотой проймы спинки. 

 

Правая сторона выреза и скос плеча 

Для выреза горловины закрыть 4 раза по одной петле и 

одновременно в изнаночных рядах для скоса плеча 

закрыть 12 (13, 14, 15, 16) [18, 19, 20, 23] петель(петли) 

1 (1, 3, 3, 3) [1, 3, 1, 1] раз(раза), а затем закрыть 2 раза 

по 11 (12, -, -, -) [17, -, 21, 22] петель(петлю). В 

последнем изнаночном ряду закрыть оставшиеся 12 

(13, 14, 15, 16) [18, 19, 20, 23] петель(петли). 

 

Левая сторона выреза 

Перенести петли левой части на рабочие спицы. 

Присоединить нить с изнаночной стороны. Для выреза 

горловины закрыть 3 раза 3 петли, 3 раза 2 петли и по 

одной петле 2 (3, 3, 4, 5) [5, 6, 6, 6] раза(раз). Итого 50 

(54, 60, 64, 68) [74, 80, 86, 94] петель(петли). Теперь 

высота проймы левой части переда совпадает с 

высотой проймы спинки. 

  



Левая сторона выреза и скос плеча 

В лицевых рядах для скоса плеча закрыть 12 (13, 14, 15, 

16) [18, 19, 20, 23] петель(петли) 1 (1, 3, 3, 3) [1, 3, 1, 1] 

раз(раза), а затем закрыть 2 раза по 11 (12, -, -, -) [17, -, 

21, 22] петель(петлю) и одновременно для выреза 

горловины закрыть 4 раза по одной петле. Закрыть 

оставшиеся 12 (13, 14, 15, 16) [18, 19, 20, 23] 

петель(петли) в последнем лицевом ряду. 

 

РУКАВА 

Связать 2. 

Примечание: прибавленные петли вяжутся 

изнаночными (ППИП/ ППИЛ), за исключением участка 

заплатки на локте, в этом случае используются ППЛЛ и 

ППЛП (прибавляются лицевые). 

Примечание переводчика: в описании ряда с заплаткой 

не указано о прибавлении петель, но они должны 

выполняться. Скорее всего на заплатке прибавляются 

лицевые петли, исходя из узора.  

 

На спицы A (длинные круговые для метода «волшебная 

петля» или чулочныеa) набрать 64 (68, 72, 76, 80) [84, 

88, 92, 100] петли(петель), чередуя набор от длинного 

конца 2х лицевых петель и 2х изнаночных петель. 

Установить маркер начала кругового ряда и соединить, 

не перекручивая наборной ряд.  

Вязать резинкой на длину 5 см от наборного ряда. 

 

Подготовительный круговой ряд: провязать 

изнаночными 3 (5, 7, 9, 2) [4, 6, 8, 3] петли(петель), 

установить маркер, *4 лиц, 2 изн, 10 лиц, 2 изн; 

повторить от *2 (2, 2, 2, 3) [3, 3, 3, 3, 4] раза, 4 лиц, 

установить маркер, провязать изнаночными 3 (5, 7, 9, 2) 

[4, 6, 8, 3] петли(петель). 

 

Круговой ряд 1: вязать изнаночными до маркера, 

переместить маркер, вязать по схеме рукава В, 

повторяя раппорт 3 (3, 3, 3, 4) [4, 4, 4, 5] раза до 

следующего маркера, переместить маркер, вязать 

изнаночными до маркера начала кругового ряда.

Провязать 8 (6, 6, 6, 5) [5, 5, 5, 4] рядов схемы. 

 

Круговой ряд с прибавлением петель рукава: 1 изн, 

ППИП, вязать изнаночными до маркера, переместить 

маркер, вязать по схеме В до маркера, переместить 

маркер, вязать изнаночными до последних 2х петель, 

ППИЛ, 2 изн. 

Повторить круговой ряд с прибавлением петель в 

каждом 8 (6, 6, 6, 5) [4, 4, 4, 3] круговом ряду 7 (23, 22, 

2, 4) [29, 19, 12, 36] раз(раза); затем в каждом 6 (-, -, 5, 

4) [3, 3, 3, 2] круговом ряду 13 (0, 0, 24, 27) [4, 16, 25, 6] 

раз(раза). Итого 106 (116, 118, 130, 144) [152, 160, 168, 

186] петель(петли). 

 

На длине рукава 21.6 (23, 23, 23, 23) [23, 23, 23.5, 23.5] 

см от наборного ряда начать вязание заплатки на локте. 

 

Заплатка, круговой ряд 1: *1 лиц, снять петлю; 

повторить от * до 3х петель перед маркером, 1 лиц, 2 

изн, вязать по установленным узорам рукава до 

следующего маркера, переместить маркер, 2 изн, *1 

лиц, снять петлю; повторить от * до последней петли, 1 

лиц, переместить маркер начала кругового ряда. 

Примечание: если у вас четное количество петель 

перед маркером, отделяющим основной узор рукава, 

начните и закончите круговой ряд заплатки 

дополнительной лицевой. 

Заплатка, круговой ряд 2: вязать лицевыми до 2х петель 

перед маркером, 2 изн, переместить маркер, вязать по 

схеме до маркера, переместить маркер, 2 изн, вязать 

лицевыми до маркера начала кругового ряда. 

 

Повторить эти 2 ряда на длину заплатки 16.5 (17.8, 17.8, 

19.7, 19.7) [21, 21, 23, 23] см, измеряя от первого 

кругового ряда со снятыми петлями, одновременно, 

продолжить прибавлять петли, включая их в узор со 

снятыми петлями. 

 

Примечание: прибавленные петли вводите в узор со 

снятыми петлями, сохраняя расположение снятых 

петель, как в 1м ряду. 

 



Вернуться к первоначальному узору: вязать изнаночными 

до маркера, вязать по схеме рукава В, вязать 

изнаночными до маркера начала кругового ряда. 

На длине рукава 47 (49.5, 49.5, 52, 52) [54.6, 54.6, 57, 57] 

см от наборного ряда закрыть все петли. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Спрятать концы всех нитей. Блокировать по размерам. 

Матрасным швом или другим потайным способом 

выполнить плечевые швы. Вшить рукава в проймы.  

 

ВОРОТНИК 

Начиная от правого плеча, спицами B поднять 56 (60, 

60, 66, 70) [74, 80, 80, 80] петель(петли) вдоль выреза 

спинки и 68 (72, 72, 78, 82) [86, 92, 92, 92] петель(петли) 

вдоль выреза переда. Установить маркер начала 

кругового ряда и провязать резинкой 8 круговых рядов. 

Перейти на спицы C, провязать установленным узором 

еще 10 круговых рядов. 

Перейти на спицы В, провязать резинкой 8 круговых 

рядов. 

 

Сложить воротник вдвое и обрезать нить, оставив 

конец в 4 раза длиннее окружности воротника. 

Гобеленовой иглой пришить открытые петли с 

изнаночной стороны, прошивая через основание 

воротника, где были подняты петли, следя за тем, 

чтобы шов не был виден на лицевой стороне. 

Протянуть иглу через первую петлю на левой спице, 

снять ее со спицы и прошить через соответствующую 

поднятую петлю. Пришить таким образом все петли к 

основанию воротника.  

Спрятать концы всех нитей. 

 

КАРМАНЫ 

Примечание: первая петля с каждой стороны кармана – 

снятая кромочная. 

С лицевой стороны спицами C поднять правую стенку 

каждой петли, отмеченной контрастной нитью, 

поместить на спицы. Итого 43 петли. Удалить 

контрастную нить. 

Подготовительный ряд: с лицевой стороны 

присоединить нить, вязать спицами A, ЛПЗ, установить 

маркер, вязать лицевыми до последней петли, 

установить маркер, ЛПЗ. Итого 45 петель. 

 

Ряд 1 узора «Буфы», ИС: {снять петлю}, изнаночные. 

Ряды 2-5: {снять петлю}, вязать лицевой гладью до 

конца. 

Ряд 6, ЛС: {снять петлю}, 1 лиц, переместить маркер, 

провязать 6 ряд узора «Буфы» до маркера, переместить 

маркер, 2 лиц. 

Ряды 7-11: {снять петлю}, вязать лицевой гладью до 

конца. 

Ряд 12, ЛС: {снять петлю}, 1 лиц, переместить маркер, 

провязать 12 ряд узора «Буфы» до маркера, 

переместить маркер, 2 лиц. 

 

Продолжить вязать по установленному узору и 

провязать 1-12 ряды 4 раза, затем 1-7 ряды дин раз. 

Перейти на спицы B. 

Подготовительный ряд, ЛС: {снять петлю}, 2 вместе лиц, 

1 лиц, 2 изн, вязать резинкой до последних 3х петель, 

вязать лицевыми до конца. Убавлена одна петля. 

 

Продолжить вязать резинкой, снимая первую петлю в 

каждом ряду, на длину 2.5 см, закрыть по узору. 

Пришить кромки кармана от наборного ряда до 

съемных маркеров на теле матрасным швом или 

другим потайным способом. Связать второй карман 

таким же образом. 

Спрятать оставшиеся концы нитей. Отпарить карманы и 

воротник или снова выполнить влажную блокировку 

всего изделия.  

 



 

 



 



 

В описании перевела все дюймы в см 

1 дюйм = 2.54 см 


	Перевод  Irin Blizzard

