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Пуловер  Nordiska  

от Caitlin Hunter 
 

Nordiska-это современный взгляд на классический 
скандинавский стиль. Автора вдохновили 

традиционные мотивы норвежских свитеров 
Marius, переосмысленные для свободного, 

драпирующегося полотна и обновленного 
силуэта. Пуловер имеет свободный, укороченный 

силуэт, высокий, скромный V-образный вырез 
горловины и глубокие проймы. Вы можете легко 

удлинить как тело пуловера так и его рукава, если 
хотите, но это повлияет на расход пряжи. 

 
 

Пряжа: 
Пуловер на фото связан из пряжи Yama Yarn Merino Linen 

Singles, (90% мериносовая шерсть, 10% лен, 360 м/100 г.  

C1: Grey Sage (серый) 

C2: Ferrocin (темно-фиолетовый) 

C3: Crushed Mustard (темно-золотой) 

Расход: 

C1: 555 (613,688, 761,821,881, 977) м 

C2: 210 (229,261,288,311,334,370) м 

C3: 81 (91, 94,103,112,121,134) м 

 

Спицы и инструменты: 
Обратите внимание! Указан рекомендуемый размер спиц. Подберите размер спиц, соответствующий 

нужной плотности вязания. 

Резинка: 2.75 мм  

Основные спицы: 3.5 мм 

маркеры, петледержатели (или ненужная пряжа), игла с тупым кончиком 

 

Размеры: 
Указаны окончательные размеры изделия. Пуловер предполагает прибавку на свободное облегание 10-12” 

[25.5-30.5 см] по груди и 7” [18 см] по верхней части проймы. Nordiska имеет укороченную длину и 

глубокий реглан. Более детальные измерения см. на последней странице. 

XS (S, M, L, XL, 2X, 3X) 

Окружность груди: 40 (44, 48, 52, 56, 60, 64)” [101.5 (112,122,132,142,152.5,162.5) см]  

Окружность рукава в верхней части проймы: 15.75 (17, 18, 19.25, 21.75, 23, 24)” [40 (43, 45.5, 49, 55, 58.5, 61) 

см] 

 

 

Плотность вязания: 
20 петель х 28 рядов/круг .рядов = 10 х 10 см на спицах большего размера после блокировки цветным 

узором и лиц. гладью 
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Проверьте плотность вязания для лицевой глади и для цветного узора и если необходимо, поменяйте 

размер спиц, чтобы получить нужную плотность вязания. Всегда вяжите образец так же, как будете вязать 

изделие – в данном случае по кругу. Заблокируйте образец таким же образом, как будете блокировать 

готовый пуловер, перед тем как его измерить. 

 

Примечания по вязанию: 
Пуловер связан сверху вниз, прямыми рядами для формирования V-образной горловины и плечевых 

скосов, затем работу соединяют в круг и вяжут оставшуюся часть без швов. 

 

Специальные обозначения: 
Косу швов реглана вяжут на 6 петлях. В письменных 

инструкциях швы реглана обозначают как RTR и LTR. Узор косы 

повторяют на 4 рядах. 

LTR= левое скрещивание реглана в прямых рядах 

Ряд 1 (лиц.): 1 изн., 4 лиц., 1 изн. 

Ряд 2 (изн.): 1 лиц., 4изн., 1 лиц. 

Ряд 3 (лиц.): 1 изн., C4F, 1 изн. 

Ряд 4 (изн.): 1 лиц., 4 изн., 1 лиц 

LTR= левое скрещивание реглана в круговых рядах 

Круг. ряды 1 и 2: 1 изн., 4 лиц., 1 изн.  

Круг. ряд 3: 1 изн., C4F, 1 изн.  

Круг. ряд 4: 1 изн., 4 лиц., 1 изн 

 

RTR= правое скрещивание реглана в прямых рядах 

Ряд 1 (лиц.): 1 изн., 4 лиц., 1 изн. 

Ряд 2 (изн.): 1 лиц., 4изн., 1 лиц. 

Ряд 3 (лиц.): 1 изн., C4В, 1 изн. 

Ряд 4 (изн.): 1 лиц., 4 изн., 1 лиц 

RTR= правое скрещивание реглана в круговых рядах 

Круг. ряды 1 и 2: 1 изн., 4 лиц., 1 изн.  

Круг. ряд 3: 1 изн., C4В, 1 изн.  

Круг. ряд 4: 1 изн., 4 лиц., 1 изн 

 

ИНСТРУКЦИИ 

Основными спицами и пряжей C1, набрать 78 (84, 86, 92, 98, 102, 

106) петель. 

В след. ряду поместить маркеры для размещения регланов. 

Косы реглана вязать на 6 петлях и делать прибавки на 

каждой стороне каждого реглана и по центру переда на 

каждой лицевой стороне. Следуйте инструкциям по вязанию 

RTR и LTR кос регланов. 

Уст. ряд (изн.): 1 изн. (правая полочка), pm, 6 изн. (коса реглана), pm, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) изн. (правый 

рукав), pm, 6 изн. (коса реглана), pm, 36 (38, 40, 42, 44, 48, 52) изн. (спинка), pm, 6 изн. (коса реглана), pm, 8 

(10, 10, 12, 14, 14, 14) изн. (левый рукав), pm, 6 изн. (коса реглана), pm, 1 изн. (левая полочка). 

Ряд 1 (лиц.): 1 лиц., sm, LTR, sm, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) лиц., sm, RTR, sm, 36 (38, 40, 42, 44, 48, 52) лиц., sm, 

LTR, sm, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) лиц., sm, RTR, sm, 1 лиц. 

Ряд 2 (и все след. изн. ряды): изн. до m, sm, RTR, sm, изн. до m, sm, LTR, sm, изн. до m, sm, RTR, sm, изн. до 

m, sm, LTR, sm, изн. до конца. 

Ряд 3 (лиц.): Kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, 

kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb. 8 петель прибавлено. 

Ряд 5 (лиц.): Kfb, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед 

m, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, kfb. 10 петель прибавлено. 

Ряд 7 (лиц.): Kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, 
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kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, лиц. до 1 

петли перед концом ряда, kfb. 10 петель прибавлено. 

Повторить ряд 7 и изн. ряд еще всего 37 (39, 41, 43, 45, 49, 53) рядов, пока у вас не будет 256 (272, 284, 300, 

316, 340, 364) петель, одновременно провязывая узор кос реглана по швам регланов, заканчивая в изн. ряду. 

Провязать 1 лиц. круг. ряд. В конце, соединить работу в круг, стараясь не перекрутить работу, pm начала 

кругового ряда (BOR) (BOR находится в центре переда). Оставшуюся часть пуловера вязать по кругу с лиц. 

стороны. 

Продолжать вязать прибавки как установлено в каждом втором круг. ряду на каждой стороне косы 

реглана (по центру переда больше прибавок не будет) след. образом: 

Круг. ряд 1: лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, 

лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, kfb, лиц. до BOR. 

8 петель прибавлено. 

Круг. ряд 2: лиц. до m, sm, LTR, sm, лиц. до m, sm, RTR, sm, лиц. до m, sm, LTR, sm, лиц. до m, sm, RTR, sm, 

лиц. до BOR. 

Повторять круг. ряды 1 и 2 всего 6 (9, 12, 14, 16, 18, 19) раз, пока у вас не будет 304 (344, 380, 412, 444, 484, 

516) петель на спицах. 

Для оставшейся части кокетки вы будете делать прибавки только на петлях рукавов. 

В этом месте у вас будет 84 (94, 104, 112, 120, 132, 142) петель для переда и спинки, 56 (66, 74, 82, 90, 98, 

104) петель для каждого рукава и 6 петель для каждой косы реглана. 

Круг. ряд 1: лиц. до m, sm, LTR, sm, kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, лиц. до m, sm, LTR, sm, 

kfb, лиц. до 1 петли перед m, kfb, sm, RTR, sm, лиц. до BOR. 4 петли прибавлено. 

Круг. ряд 2: лиц. до m, sm, LTR, sm, лиц. до m, sm, RTR, sm, лиц. до m, sm, LTR, sm, лиц. до m, sm, RTR, sm, 

лиц. до BOR. 

Повторить круг. ряды 1 и 2 всего 9 (7, 6, 4, 5, 5, 5) раз, пока у вас не будет 340 (372, 404, 428, 464, 504, 536) 

петель. 

В этом месте у вас будет 84 (94, 104, 112, 120, 132, 142) петель для переда и спинки, 74 (80, 86, 90, 100, 108, 

114) петель для каждого рукава и 6 петель для каждой косы реглана. 

 

Отделение тела и рукавов 

Удалить маркер BOR, лиц. до m, rm, лиц. до m, rm, поместить след. 74 (80, 86, 90, 100, 108, 114) петель на 

держатель для левого рукава, набрать 4 (4, 4, 6, 8, 6, 6) петель для подмышки, rm, лиц. до m, rm, лиц. до m, 

поместить здесь новый маркер BOR, лиц. до m, rm, поместить след. 74 (80, 86, 90, 100, 108, 114) петель на 

держатель для правого рукава, набрать 4 (4, 4, 6, 8, 6, 6) петель для подмышки, rm, лиц. до m, rm, лиц. до 

нового BOR. 

У вас на спицах 200 (220, 240, 260, 280, 300, 320) петель для тела. 

 

Тело 
Все еще используя пряжу C1, вязать лиц. гладью 2.5 см. Обратите внимание, что если вы хотите удлинить 

пуловер, добавьте в этом месте дополнительную длину. Просто добавьте столько длины, сколько вам 

нужно перед началом работы по схеме и низа, которые вместе  добавляют примерно 14 см длины. 

Схема тела 

Вязать все круг. ряды схемы тела как показано ниже.  

Примечание: возможно, вам придется поменять размер спиц, чтобы получить нужную плотность 

вязания для цветного узора. 

Оборвать всю пряжу, кроме C1. 

Перейти на спицы для вязания резинки. 

Резинка низа 2x2  

Круг. ряд 1: *2 лиц., 2 изн.: повторять от * до BOR. 

Повторить круг. ряд 1 еще 4 раза. 

Закрыть петли по рисунку эластичным способом. 
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Рукава (оба одинаковые) 
Переместить петли рукава на основные спицы. Присоединить нить C1 у подмышки для начала работы по 

кругу. Вязать все петли лиц., поднимая и провязывая 4 (4, 4, 6, 8, 6, 6) петель подмышки, когда вы до них 

дойдете, помещая m в центре петель подмышки для начала круг. ряда (BOR). 

78 (84, 90, 96, 108, 114, 120) петель рукава 

Вязать 1 круг. ряд лиц. петлями пряжей C1. 

Если вы хотите удлинить или укоротить рукав, вы можете отрегулировать длину в этом месте, учитывая 

при этом, что это изменит расход пряжи. 

Схема рукава 

Вязать все круг. ряды по схеме рукава, меняя цвета пряжи и делая убавки как показано.  

Примечание: возможно, вам придется поменять размер спиц, чтобы получить нужную плотность вязания 

для цветного узора. 

Оборвать всю пряжу, кроме C2. 

39 (42, 45, 48, 54, 57, 60) петель рукава. 

Круг. ряд убавок (убавки провязаны только для размеров XS, S, M, XL и 2X) 

Размер XS: *K2tog, 11 лиц.; повторять от * до BOR. 3 петли убавлено. 

Размер S: *K2tog, 19 лиц.: повторять от * до BOR. 2 петли убавлено. 

Размеры M и 2X: *K2tog, лиц. до BOR. 1 петля убавлена. 

Размеры L и 3X: лиц. петли. 0 петель убавлено 

Размер XL: *K2tog, 25 лиц.: повторять от * до BOR. 2 петли убавлено. 

36 (40, 44, 48, 52, 56, 60) петель.  

Перейти на спицы для вязания резинки. 

Резинка низа 2x2  

Круг. ряд 1: *2 лиц., 2 изн.: повторять от * до BOR. 

Повторить круг. ряд 1 еще 4 раза. 

Закрыть петли по рисунку эластичным способом. 

 

Горловина 
Пряжей C1 и спицами для резинки, начиная у правого центра переда (нижняя точка V-образной 

горловины), поднять и вязать 146 (158, 162, 178, 190, 202, 214) петель. 

Петли будут расположены след. образом: 35 (38, 39, 44, 47, 51, 55) петель по правой полочке, 6 по шву косы 

реглана, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) по правому рукаву, 6 по шву косы реглана, 36 (38, 40, 42, 44, 48, 52) по 

спинке, 6 по шву косы реглана, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) по левому рукаву, 6 по шву косы реглана, и 35 (38, 

39, 44, 47, 51, 55) по левой полочке. Число поднятых петель не обязательно должно совпадать с указанными 

цифрами, но их общее число должно быть кратно 4+2. 

Резинка горловины 2x2 

Круг. ряд 1: *2 лиц., 2 изн.; повторять от * до 2 петель перед BOR, 2 лиц.  

Круг ряд 2: K2tog, *2 изн., 2 лиц.: повторять от * до 4 петель перед BOR, 2 изн, ssk. 2 петли убавлено. 

Продолжать, провязывая круг. ряд 2, убавляя 2 петли в каждом круг. ряду и следуя узору резинки 2x2 как 

установлено, на ширину планки горловины 5 см. 

Закрыть петли по рисунку эластичным способом. 

 

Окончание 
Спрятать кончики нитей и заблокировать пуловер по размерам. 
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Схематические измерения 

 
 

 XS S M L XL 2X 3X 

А- Окружность тела/груди (в 

дюймах) 
40 44 48 52 56 60 64 

A- см 101.5 112 122 132 142 152.5 162.5 

B- окружность проймы в 

верхней части руки (в дюймах) 
15.75 17 18 19.25 21.75 23 24 

B- см 40 43 45.5 49 55 58.5 67 

C- окружность манжеты рукава 

(рукав заканчивается примерно 

в середине между локтем и 

запястьем) (в дюймах) 

7.25 8 9 9.75 10.5 11.5 12 

C- см 18.5 20.5 23 25 26.5 29 30.5 

D- Длина тела от плеча (в 

дюймах) 
16.25 17 17.75 18 19 20.25 21.25 

D- см 41.5 43 45 45.5 48.5 51.5 54 

E- Длина рукава от подмышки 

до манжеты (в дюймах) 
7.25 7.25 7.25 7.25 7.25 7.25 7.25 

E- см 18.5 18.5 18.5 78.5 78.5 18.5 78.5 
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Аббревиатуры 

BOR начало кругового ряда 

C(1, 2, 3) цвет (1, 2, 3) 

C4B 
скрестить 4 петли за работой (снять 2 петли на доп. спицу за работой, 2 лиц. с основной 

спицы, 2 лиц. с доп. спицы) 

C4F 
скрестить 4 петли перед работой (снять 2 петли на доп. спицу перед работой, 2 лиц. с 

основной спицы, 2 лиц. с доп. спицы) 

К лицевая 

k2tog вязать 2 петли вместе лиц. 

kfb вязать лиц. сначала за переднюю, потом за заднюю стенку одной петли 

LTR левое скрещивание реглана 

m маркер 

P изнаночная 

pm поместить маркер 

rm удалить маркер 

RS лицевая сторона 

RTR правое скрещивание реглана 

sm переснять маркер 

ssk вязать 2 петли вместе лиц. за задние стенки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


