
Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Вся 

информация, содержащаяся в данном документе, является собственностью Ольги 

Гришиной. Любое копирование, а также распространение материала не допускаются!  

(На титульном изображении – фотография изделия в размере S, рост: 165 см) 

 

 

 

Рубашка «Джоан» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию рубашки спицами. 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #Joan_shirt 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: Прямой силуэт. Квадратная пройма. Горловина с планками на 

пуговицах. Рукав-Колокол с удлиненным манжетом.  

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 

1. Туловище рубашки вяжется единой деталью – круговое вязание до пройм снизу-вверх. 

2. Разделение на перед и спинку. 

3. Спинка. Перед. - поворотные ряды, формируются: проймы, горловина и плечевые скосы  

4. Сшивание деталей переда и спинки в линии плеча. 

5. Рукав - круговое вязание от проймы к манжету. 

6. Вывязывание планок на горловине переда. Отделка горловины. 

 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

см – сантиметры, мм - миллиметры 

м – метры, г – граммы 

п. – петля, р. – ряд 

Изн п. – изнаночная петля 

Лиц п. – лицевая петля 

кр. - кромочная петля 

ЛС – лицевая сторона  

ИС – изнаночная сторона 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

ПП – прибавка из протяжки  

ПРЯЖА И СПИЦЫ 

CAMAROSE Pima bomuld (100% пима хлопок): 50 г – 200 м  

Расход: XS – 230 г; S – 250 г; M – 280 г; L – 320 г 

Укажите промокод «JOAN5» в комментарии к заказу, для получения скидки 5% на необходимое 

количество оригинальной пряжи, в любом цвете в наличии, в интернет-магазине: 

https://www.cyxodol.ru/PIMA-BOMULD-c46838692 

Рекомендованные аналоги пряжи (на основании удачных результатов использованной 

пряжи в ходе теста описания): 

1) Kutnor Viverone (70% супер кид мохер, 30% шелк) 25 г. – 237 м. (в 2 нити) - ! из-за 

определенных свойств данной пряжи рекомендуется вязать на размер меньше. 

2) Alize Bella (100% хлопок) 50 г. – 180 м. 

3) Drops Baby Alpaca Silk (70% - альпака, 30% шелк) 50 г. – 167 м. 

*Вы можете использовать свой вариант аналога (бобинной или моточной пряжи), который совпадет по 

метражу. 

* При выборе аналогичной пряжи обращайте внимание на состав пряжи, он также должен быть близким к 

оригинальной, иначе расход может значительно различаться! 

Спицы: 4 мм (круговые – лески: 80 см; 40 см); 3,5 мм (прямые) 

Дополнительно: Маркеры петель. Булавка (или нить) для петель, которые необходимо 

вывести из работы. Крючок 2 мм. 

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

24 п * 32 р = 10 * 10 см узором «лицевая гладь», спицами 4 мм. 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! Т. е. если 

используется аналог пряжи, примерно совпадающий по метражу, можно попасть в указанную плотность, 

пробуя меньший или больший размер спиц. 

 РАЗМЕРЫ (обхват груди, см): XS (78–82), S (86–90), M (94–98), L (102–108) на рост от 

160-175 см. - в описании значения для размера S, M, L указаны в скобках (), если указано 

одно значение, значит оно едино для всех размеров. 

https://www.cyxodol.ru/PIMA-BOMULD-c46838692
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Выкройка  

ПРИМЕЧАНИЯ: 

1) Значения выкройки основываются на расчетах плотности. Из-за нестабильности ажурного полотна 

размеры изделия могут различаться на 1-3 см в длину и ширину. 

2) Кромочные (при поворотном вязании): Лицевой ряд: первая петля - снять на правую спицу, нить 

перед работой, последняя петля - провязывается лицевой за заднюю стенку. Изнаночный ряд: также, 

как лицевом 

3) Замыкание петель в круг имеет разные способы, может быть использован наиболее удобный, 

например: 

• 1 Вариант: когда петли набраны, начать вязание по кругу, посильнее затянув нить. Провязав несколько 

рядов, кончик оставшейся при наборе петель, соединить с основанием последней петли круга, образуя узелок, 

закрепить. 

• 2 Вариант: Набрав на спицы дополнительную петлю, в начале первого ряда снять ее, не провязывая. Затем 

в конце круга эту лишнюю петлю следует провязать вместе с первой петлей 

4) После того как петли набраны, важно обратить внимание, что их расположение на спицах и леске 

правильное и нет перекрученных участков. 

5) При вязании по кругу вяжется только лицевая сторона изделия, поэтому при переходе на вязание 

поворотными рядами, провязывание петель узора будет различаться. 

Таблица общих условных обозначений к схемам: 

 

Лицевая петля 

 

Изнаночная петля 

 

Накид – прямой накид  

 

2 вместе лицевой Вправо – 2 петли провязать вместе лицевой 

 

2 вместе лицевой Влево: Первую петлю снять, не провязывая, как 

при лицевом вязании, нить пропустить за петлей. Вторую петлю 

провязать лицевой и протянуть через нее снятую петлю.  

 

3 петли вместе, средняя сверху (снять две петли как лицевую в один прием, 3-ю петлю 

провязать лицевой и протянуть ее через две снятые петли одновременно) Видео: 

https://youtu.be/pdlrDT16ZPY 

 

 ОПИСАНИЕ РАБОТЫ  

Туловище: на спицы 4 мм набрать 180 (204, 228, 252) п. способом витого «немецкого» набора. 

Видео набора: https://youtu.be/YUqENj2YgFY 

https://youtu.be/pdlrDT16ZPY
https://youtu.be/YUqENj2YgFY
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Замкнуть петли в круг, поставить маркер начала ряда - далее М1. 

Количество петель в каждом размере кратно шести; провязать 5 круговых рядов резинкой: 4 лиц.п * 

2 изн.п; далее 48 круговых рядов = 6 вертикальных раппортов по узору «ракушки».  

 Схема узора «ракушки» составлена для 

кругового вязания, раппорт: 6 п. и 8 р. 

По выкройке можно увидеть какую высоту 

занимают провязанные 53 ряда, если необходимо 

скорректировать изделие под желаемую длину 

лучше всего сделать это на данном этапе, 

увеличив или уменьшив количество рядов.    

 

 

От М1 отсчитать 90 (102, 114, 126) п. и поставить маркер М2 – который делит петли на две равные 

части (в дальнейшем: перед и спинку). Вязание продолжится по кругу с узором «сетка». Чтобы 

урегулировать количество петель для этого узора, необходимо сделать убавки в каждой части, как 

указано в 54-м ряду. 

Схема узора «сетка» составлена для 

кругового вязания, раппорт: 4 п.+1п. для 

симметрии и 8 рядов. 

Начинать провязывать узор с 1-й петли в 

схеме, далее выделенные синим четыре 

петли – это раппорт (со 2-й по 5-ю) - он 

повторяется на протяжении ряда, 

последние 4 петли в ряду провязываются 

также, как с 6-й по 9-ю. 

54 р. (круговой) – M1/ 88 (100, 112, 124) п. по узору «сетка» /1 убавка – две петли вместе лицевой / 

M2 / 88 (100, 112, 124) п. по узору «сетка» - с первой петли в схеме /1 убавка – две петли вместе 

лицевой . 

Теперь количество каждой части кратно четырем + одна петля от убавки - используется для 

симметрии рисунка в каждой части - далее эта петля всегда провязывается как 9-я п. в схеме. 

Провязать 24 круговых ряда = 3 вертикальных раппорта по узору «сетка», установленного для 

каждой части. От наборного ряда провязано всего: 77 круговых рядов; на спицах всего: 178 (202, 226, 

250) п. 

Формирование пройм. Спинка.  

Схема узора «сетка» продолжится – справа она составлена для 

вязания поворотными рядами. Принцип вязания по схеме остается 

прежним, меняется только изнаночный ряд. 

Вязание части от М1 до М2: 89 (101, 113, 125) п. – там, где рабочая 

нить; петли второй части - отложить. 

Для формирования пройм используется прием закрытия петель: 

1) Крайнюю петлю снять, следующую провязать: лицевой - на ЛС, 

изнаночной на ИС, накинуть снятую на провязанную. 

2) Петля закрыта.  3) Внешний вид края закрытых петель. 
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78 р.  – лицевой – М1 снять / закрыть 6 (8, 12, 14) п. – 1 п. на правой спице / 5 (3, 3, 5) лиц. п.  / 65 (77, 

81, 85) п. по узору 1-й р. / 12 (12, 16, 20) лиц. п / развернуться на изнаночный ряд / M2 снять  

79 р. – изнаночный - закрыть 6 (8, 12, 14) п. – 1 п. на правой спице / 5 (3, 3, 5)  изн. п.  / 65 (77, 81, 85) 

п. по узору 2-й р. / 5 (3, 3, 5) изн. п. / 1 кр. 

80 р.  – лицевой – 1 кр.п / 5 (3, 3, 5) лиц. п.  / 65 (77, 81, 85) п. по узору 3-й р. / 5 (3, 3, 5) лиц. п. / 1 кр. 

– на спицах 77 (85, 89, 97) п. 

По установленному рисунку: полоски лицевых по краям детали и узор по центру - провязать 

вверх еще 29 рядов – от 77 ряда всего 4 раппорта по узору «сетка».  Провязано всего 109 р. 

Далее замена центрального узора: вязание продолжится по схеме 

«ракушки» поворотными ряда – схема узора справа. 

Чтобы урегулировать количество петель для узора «ракушки» в 110 р., 

каждый размера будет написан индивидуально. 

В размерах XS, S используется прием прибавки петли: 

Прибавка из протяжки - ПП - Левой спицей 

поднимите протяжку между петлями спереди 

назад. Провяжите протяжку за заднюю стенку 

изнаночной. Прибавка сделана. 

 

XS - 110 р. – лицевой – 1 кр. / 5 лиц. п / 1 ПП – является первой петлей по схеме узора , далее 65 п. = 

всего 66 п. по узору / 5 лиц.п / 1 к.п – на спицах 78 п. 

S - 110 р. – лицевой – 1 кр. / 3 лиц. п / 1 ПП – является первой петлей по схеме узора + 77 п. = всего 

78 п. по узору / 3 лиц.п / 1 к.п – на спицах 86 п. 

M - 110 р. – лицевой – 1 кр. / 3 лиц. п / 81 п. по узору  = 13 целых раппортов по 6 п. + половина 

раппорта: 3 п. / 3 лиц.п / 1 к.п – на спицах 89 п. 

L - 110 р. – лицевой – 1 кр. / 5 лиц. п / 1 убавка – две петли вместе изнаночной – является первой 

петлей по схеме узора, далее 83 п.= всего 84 п. по узору/ 5 лиц.п / 1 к.п – на спицах  96 п. 

По установленному рисунку: полоски лицевых по краям детали и узор по центру - провязать 

вверх еще 31 (31, 39, 39) рядов – от 109 ряда всего: - 4 рапорта для размеров XS, S 

 - 5 раппортов для размеров M, L 

Провязано всего 141 (141, 149, 149) р. 

 

Формирование горловины спинки: 

Разграничить маркерами петли детали, кромочные включены: 16 (20, 

22, 25) – правая сторона горловины / 46 (46, 45, 46) п. - горловина / 16 

(20, 22, 25) – левая сторона горловины 

 

Левая и правая стороны горловины спинки формируются только за 

счет подъема плечевого скоса. Узор далее не поддерживается, в 

лицевых рядах – все лицевые, в изнаночных – изнаночные. 

 

142 (142, 150, 150) р. – лицевой – 1 кр. / 15 (19, 21, 24) лиц.п. / 

закрыть 46 (46, 45, 46) п. горловины / 16 (20, 22, 25) п. – выполнить плечевой скос влево. 

 

Плечевой скос влево выполняется по лицевой стороне, с помощью укороченных рядов в два приема, 

включая кромочные. Разделение количества петель плеча для каждого размера: XS: 6/5/5   S: 8/6/6   M: 

8/7/7   L: 9/8/8  
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1 прием – 10 (12, 14, 16) лиц.п. / последние 6 (8, 8, 9) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на изнаночный ряд / 10 (12, 14, 16) изн.п. 

2 прием - 5 (6, 7, 8) лиц.п  / последние 11 (14, 15, 17) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на изнаночный ряд / 5 (6, 7, 8) изн.п. 

В следующем лицевом ряду провязать все петли плеча лицевыми, провязав накид с 

последующей за ним петлей - лицевой вместе. Петли отложить.  

Перейти к петлям правого плеча, присоединить нить с изнаночной стороны – со стороны горловины – 

далее: 143 (143, 151, 151) р. – выполнить плечевой скос вправо 

Плечевой скос вправо выполняется по изнаночной стороне, также в два приема, включая кромочные. 

Разделение количества петель плеча для каждого размера то же: XS: 6/5/5   S: 8/6/6   M: 8/7/7   L: 9/8/8  

1 прием – 10 (12, 14, 16) изн.п. / последние 6 (8, 8, 9) п. остаются 

не провязанными / накид на левую спицу / разворот на лицевой ряд 

/ 10 (12, 14, 16) лиц.п. 

2 прием - 5 (6, 7, 8) изн.п  / последние 11 (14, 15, 17) п. остаются не 

провязанными / накид на левую спицу / разворот на лицевой ряд / 

5 (6, 7, 8) лиц.п. 

В следующем изнаночном ряду провязать все петли 

изнаночными, провязав накид с последующей за ним петлей - 

вместе изнаночной, при этом поменять их местами: проведя 

накид перед изнаночной петлей. Петли отложить. 

Формирование пройм. Перед.  

Вернуться к отложенным петлям детали переда – на спицах: 89 (101, 113, 125) п. – выполнить 

формирование пройм с 78 р. – 80 р., как в детали спинки выше (стр. 5) - на спицах останется 77 (85, 

89, 97) п. 

По установленному рисунку: полоски лицевых по краям детали и узор «сетка» по центру - 

провязать 17 рядов – от 77 ряда вверх всего: 2 раппорта и 4 ряда по узору «сетка».   

77 р. туловища + 20 р. переда = провязано всего 97 р. 

В 98 р. будет формироваться прямоугольный вырез для горловины (узор сетка сохраняется).  

98 р. – лицевой – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) лиц. п / 16 (24, 24, 28) п. + 1 п. для симметрии = 17 (25, 25, 29) п. по 

узору «сетка»  / 3 (1, 3, 1) лиц.п / 1 ПП / закрыть 24 п. - 1 п. на правой спице / 3 (1, 3, 1) лиц.п / 16 (24, 

24, 28) п. + 1 п. для симметрии = 17 (25, 25, 29) п. по узору «сетка» / 5 (3, 3, 5) лиц. п / 1 кр. 

На стр. 7 для каждого размера представлена схема-подсказка расположения петель в детали. Также 

в схемах двумя уровнями указано движение петель при переходе от узора «сетка», где внутреннее 

количество петель одной стороны должно быть кратно 4+1 п. (для симметрии) - к узору «ракушки», 

в котором количество петель должно быть кратно 6. 

Продолжить вязание той части, где осталась рабочая нить. Петли другой части отложить. 

99 р. – изнаночный – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) изн. п / 17 (25, 25, 29) п. по узору «сетка» / 3 (1, 3, 1) изн.п / 1 кр. 

– на спицах 27 (31, 33, 37) п. 

По установленному рисунку: полоски лицевых по краям одной части переда и узор «сетка» по 

центру - провязать 10 рядов – от 97 ряда вверх всего: 1 раппорт и 4 ряда по узору «сетка» = 

провязано всего 109 р.  
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Далее замена центрального узора: вязание продолжится по схеме «ракушки». Количество петель для 

узора регулируется за счет движения лицевых петель в первой полоске лицевых после кромочной. 

110 р. - лицевой – 1 кр. / 2 (2, 4, 3) лиц. п / 18 (24, 24, 27) п. по узору «ракушки» / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 1 кр. 

По установленному рисунку: полоски лицевых по краям одной части переда и узор «ракушки» 

по центру - провязать 24 (24, 32, 32) р. – от 109 ряда вверх всего: 3 (3, 4, 4) раппорта рядов по узору 

«ракушки» = провязано всего 133 (133, 141, 141) р.  

Далее формируется округлый вырез, ниже схема-подсказка, для лучшего понимания процесса: 

 

!! За счет постепенного закрытия петель в лицевых рядах со стороны горловины – узор 

«ракушки» будет сокращаться – когда закрытые петли сокращают часть петель раппорта, 

остальную его часть провязать лицевыми и продолжить узор на оставшихся петлях в ряду, там, 

где раппорт сохраняется целостным; в строке ряда  - петли, замененные на лицевые, входят в 

число петель указанных: по узору «ракушки»: 

134 (134, 142, 142) р. – лицевой – закрыть 3 (3, 3, 4) п.  – 1 п. на правой спице / 17 (23, 25, 26) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 24 (28, 30, 33) п. 

135 (135, 143, 143) р. – изнаночный – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) изн.п / 17 (23, 25, 26) по узору «ракушки» / 1 кр. 

136 (136, 144, 144) р. – лицевой – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 15 (21, 23, 24) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 22 (26, 28, 31) п. 

137 (137, 145, 145) р. – изнаночный – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) изн.п / 15 (21, 23, 24) по узору «ракушки» / 1 кр. 

138 (138, 146, 146) р. – лицевой – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 13 (19, 21, 22) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 20 (24, 26, 29) п. 

139 (139, 147, 147) р. – изнаночный – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) изн.п / 13 (19, 21, 22) по узору «ракушки» / 1 кр. 

140 (140, 148, 148) р. – лицевой – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 11 (17, 19, 20) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 18 (22, 24, 27) п. 

141 (141, 149, 149) р. – изнаночный – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) изн.п / 11 (17, 19, 20) по узору «ракушки» / 1 кр. 

Узор «ракушки» далее не поддерживается, в лицевых рядах – все лицевые, в изнаночных – 

изнаночные.  

142 (142, 150, 150) р. – лицевой – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице /  15 (19, 21, 24) лиц.п. - на 

спицах 16 (20, 22, 25) п. – выполнить плечевой скос влево. 

 

Плечевой скос влево выполняется по лицевой стороне, с помощью укороченных рядов в три приема, 

включая кромочные. Разделение количества петель плеча для каждого размера: XS: 4/4/4/4 S: 5/5/5/5   

M: 7/5/5/5   L: 7/6/6/6  
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1 прием – 12 (15, 15, 18) лиц.п. / последние 4 (5, 7, 7) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на изнаночный ряд / 12 (15, 15, 18) изн.п. 

2 прием - 8 (10, 10, 12) лиц.п  / последние 8 (10, 12, 13) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на изнаночный ряд / 8 (10, 10, 12) изн.п. 

3 прием - 4 (5, 5, 6) лиц.п  / последние 12 (15, 17, 19) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на изнаночный ряд / 4 (5, 5, 6) изн.п. 

В следующем лицевом ряду провязать все петли плеча лицевыми, провязав накид с последующей 

за ним петлей - лицевой вместе. Петли отложить. 

Перейти к петлям другой части переда, присоединить нить с изнаночной стороны – со стороны 

закрытых петель для выреза горловины. Опираясь на схемы для конкретного размера - на стр.7 -

аналогично первой, провязать вторую часть детали переда до 134 (134, 142, 142) р. 

Далее формируется округлый вырез горловины, с теми же условиями по сохранению узора «ракушки», 

что и в первой части – различие в том, что закрытие петель в этой части происходит в изнаночных 

рядах (схема-подсказка на стр.8): 

134 (134, 142, 142) р. – лицевой – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) лиц.п. / 18 (24, 24, 27) п. по узору «ракушки» / 2 (2, 

4, 3) лиц.п. / 1 кр. 

135 (135, 143, 143) р. – изнаночный – закрыть 3 (3, 3, 4) п.  – 1 п. на правой спице / 17 (23, 25, 26) по 

узору «ракушки» / 5 (3, 3, 5) изн.п / 1 кр.п  - на спицах 24 (28, 30, 33) п. 

136 (136, 144, 144) р. – лицевой – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 17 (23, 25, 26) по узору «ракушки» / 1 кр. 

137 (137, 145, 145) р. – изнаночный – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 15 (21, 23, 24) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) изн.п / 1 кр.п  - на спицах 22 (26, 28, 31) п. 

138 (138, 146, 146) р. – лицевой – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 15 (21, 23, 24) по узору «ракушки» / 1 кр. 

139 (139, 147, 147) р. – изнаночный – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 13 (19, 21, 22) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) изн.п / 1 кр.п  - на спицах 20 (24, 26, 29) п. 

140 (140, 148, 148) р. – лицевой – 1 кр. / 5 (3, 3, 5) лиц.п / 13 (19, 21, 22) по узору «ракушки» / 1 кр. 

141 (141, 149, 149) р. – изнаночный – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 11 (17, 19, 20) по узору 

«ракушки» / 5 (3, 3, 5) изн.п / 1 кр.п  - на спицах 18 (22, 24, 27) п. 

Узор «ракушки» далее не поддерживается, в лицевых рядах – все лицевые, в изнаночных – 

изнаночные.  

142 (142, 150, 150) р. – лицевой – 1 кр. /16 (20, 22, 25) лиц. п / 1 кр. 

 

Далее 143 (143, 151, 151) р. – изнаночный – закрыть 2 п.  – 1 п. на правой спице / 15 (19, 21, 24) п. - 

на спицах 16 (20, 22, 25) п. – выполнить плечевой скос вправо. 

 

Плечевой скос вправо выполняется по изнаночной стороне, в три приема, включая кромочные.  

Разделение количества петель плеча для каждого размера: XS: 4/4/4/4 S: 5/5/5/5   M: 7/5/5/5   L: 7/6/6/6  

1 прием – 12 (15, 15, 18) изн.п. / последние 4 (5, 7, 7) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на лицевой ряд / 12 (15, 15, 18) лиц.п. 

2 прием - 8 (10, 10, 12) изн.п  / последние 8 (10, 12, 13) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на лицевой ряд / 8 (10, 10, 12) лиц.п. 

3 прием - 4 (5, 5, 6) изн.п  / последние 12 (15, 17, 19) п. остаются не провязанными / накид на левую 

спицу / разворот на лицевой ряд / 4 (5, 5, 6) лиц.п. 
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В следующем изнаночном ряду провязать все петли 

изнаночными, провязав накид с последующей за ним петлей - 

вместе изнаночной, при этом поменять их местами: проведя 

накид перед изнаночной петлей.  

Скосы в плечах переда взаимно противоположны скосам в плечах 

спинки – это компенсирует разницу в рядах правого и левого скоса 

плеча в одной детали. 

Плечевой шов спицами. Видео – https://youtu.be/TPvRaJ0RPyk 

1. Сложить петли плеча переда и петли плеча спинки лицевой стороной друг к другу, обе спицы держать 

одной рукой (далее: сложенные спицы). 

2. Взять в работу одну из нитей от полотна на сложенных спицах. 

3. Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно первые петли с двух сложенных спиц лицевой. 

Оставить образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

4. Повторить шаг №3. 

5. Подхватить одной из сложенных спиц, первую петлю на рабочей спице и накинуть на вторую петлю на той 

же рабочей спице – на рабочей спице снова одна петля. 

6. Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

7. Через последнюю петлю вытянуть рабочую нить – сделать узелок, кончик спрятать в шов. 

 

Рукав. 

Закрытые петли в формировании проймы образуют отрезок – «подрез». Центральная точка, которая 

находится между закрытыми петлями проймы спинки и закрытыми петлями проймы переда – центр 

подреза. 

От центра подреза, вверх по пройме до плечевого шва, круговыми спицами 4 мм, 

двигаясь по кромочным и межкромочным петлям, равномерно поднять 60 (60, 

66, 66) п. - примерный темп: 2 межкромочные / 1 кромочная, в подрезе – в 

каждую - далее , двигаясь аналогично, вниз от плечевого шва до центра подреза 

продолжить и поднять еще 61 (61, 67, 67) п.  На спицах всего 121 (121, 133, 133) п. 

 

 

Поставить маркер начала ряда – M1, 

провязать 96 круговых ряда = 4 

вертикальных раппорта по узору 

«кружок». 

Схема узора «кружок» составлена для 

кругового вязания, раппорт: 12 п.+1п. 

для симметрии и 24 ряда. 

Начинать провязывать узор с 1-й по 6-

ю петлю в схеме, далее выделенные 

синим 12 петель – это раппорт, с 7–18 п. 

- он повторяется на протяжении ряда, 

последние 7 п. в ряду провязываются 

также, как с 19-25 п. 

На стр.11 – 

условные 

обозначения 

к схеме.  

  

 

https://youtu.be/TPvRaJ0RPyk
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Таблица условных обозначений к схеме «кружок»: 

 Лицевая петля 

 

Изнаночная петля 

 Накид – прямой накид  

 2 вместе лицевой Вправо – 2 петли провязать вместе лицевой 

 2 вместе лицевой Влево: Первую петлю снять, не провязывая, 

как при лицевом вязании, нить пропустить за петлей. Вторую 

петлю провязать лицевой и протянуть через нее снятую петлю.  
  - снять две петли, как лицевую в один прием, 3-ю петлю провязать лицевой и 

протянуть ее через две снятые петли одновременно 

 Видео: https://youtu.be/pdlrDT16ZPY 

  - снять 1-ю и 2-ю петли, как при лицевом вязании, следующую провязать лицевой 

и протянут её через снятые петли. Видео: https://youtu.be/0gfpx6PmQ54 

 - 3 петли вместе лицевой Видео: https://youtu.be/IZQQC-RkEOk 

 - 2 петли вместе изнаночной 

 - 3 петли вместе изнаночной 

 - снять петлю, как при лицевом вязании, 2 следующие провязать вместе лицевой и 

протянуть образовавшуюся петлю через снятую. 

 

- из одной петли провязать 3: лицевая, изнаночная, лицевая 

Видео: https://youtu.be/ANWa8LcYCsA 

 

- из одной петли провязать 3: изнаночная, лицевая, изнаночная 

Видео: https://youtu.be/OjQSdAT8Lgs 

  

 

 

- из одной петли связать 2: лицевая и лицевая скрещенная 

Видео: https://youtu.be/RrtVjUPn5lM 

 

 

- из одной петли связать 2: изнаночная и изнаночная скрещенная 

Видео:https://youtu.be/ZKKCI2xMYHA 

 

Пустая клетка в схеме – не имеет значения, не брать её во внимание! -  она нужна только 

чтобы показать движение узора в схеме. 

Примечание: если Ваш рост выше 170 см, рекомендуется провязать дополнительный раппорт рядов 

по узору «кружок». 

Переход основной части рукава к манжету: новый отсчет рядов – на спицах 121 (121, 133, 133) п. - 

продолжить круговыми рядами: 

1 ряд – все лицевые 

2 ряд – лицевые с убавками (1 убавка - 2 петли провязать вместе лицевой):  

- для XS, S: равномерно выполнить 10 убавок (примерный темп убавок: через каждые 10-11 п.) = на 

спицах 111 п. 

- для M, L: равномерно выполнить 35 убавок (примерный темп убавок: через каждые 2-3 п.) = на 

спицах 98 п. 

https://youtu.be/pdlrDT16ZPY
https://youtu.be/0gfpx6PmQ54
https://youtu.be/IZQQC-RkEOk
https://youtu.be/ANWa8LcYCsA
https://youtu.be/OjQSdAT8Lgs
https://youtu.be/RrtVjUPn5lM
https://youtu.be/ZKKCI2xMYHA
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3 ряд – все лицевые  

4 ряд – весь ряд убавки: 

- для XS, S: каждые 3 п. вместе лицевой = 111:3 = на спицах 37 п.  

- для M, L: каждые 2 п. вместе лицевой = 98:2 = на спицах 49 п. 

 

5–6 ряды – все лицевые 

Манжет – сменить спицы на 3,5 мм (возможно для удобства потребуются чулочные спицы), 

продолжить круговыми рядами: 

7 ряд – все изнаночные 

8 ряд – чередуются: накид / 2 п. вместе лицевой - так как количество петель на спицах нечетное, 

последнюю петлю провязать лицевой 

9 ряд – все изнаночные 

10 ряд – все лицевые 

11–30 ряды –  по схеме «кружок» с 5-го по 24 ряд включительно (провязывать узор с 1-й по 6-ю петлю 

в схеме, далее повторить выделенный раппорт 12 п. - 2 (2, 3, 3) раза , последние 7 п. в ряду провязываются также, 

как с 19-25 п.) 

31–32 ряды – все лицевые 

33 ряд – все изнаночные 

34 ряд – чередуются: накид / 2 п. вместе лицевой - так как количество 

петель на спицах нечетное, последнюю петлю провязать лицевой 

35 ряд – все изнаночные, последние 2 петли провязать вместе 

изнаночной – на спицах 36 (36, 48, 48) п. 

36–45 ряд – 10 рядов резинки «2*2»: чередуются: 2 лиц / 2 изнаночные 

46 ряд – все изнаночные 

47 ряд – чередуются: накид / 2 п. вместе лицевой  

48 ряд – все изнаночные 

Эластичное закрытие изнаночных, видео: https://youtu.be/COW17Wyjzig 

Планки на горловине 

переда:  

Спицами 3.5 мм, двигаясь по 

кромочным и межкромочным, 

равномерно поднять по 

правой стороне 

прямоугольного выреза 

горловины 27(27, 33, 33) п. 

На схеме справа, красной 

точкой - отмечено в каком 

месте присоединяется нить, 

красной стрелкой - показано 

движение набора петель.  

https://youtu.be/COW17Wyjzig
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Ниже для размеров XS, S и отдельно для размеров M, L представлены схемы узора «ромбы». Схемы 

составлены для вязания поворотными рядами, не включают кромочные. Провязать по схеме «ромбы» 

16 рядов, последний ряд закрыть лицевыми. Нить закрепить, отрезать, оставив хвостик. 

Аналогично провязать планку на левой стороне выреза. После закрытия петель лицевыми (нить не 

отрезать) последнюю петлю со спицы перенести на крючок 2 мм. – здесь она будет первой петлей в 

отделке горловины крючком – этот момент отмечен на схеме черным квадратом. 

Для размеров XS, S: 

!! В обеих схемах - первый 

лицевой ряд планки 

считается наборным рядом 

 Все условные обозначения 

схем «ромбы» 

соответствуют значениям 

общей таблицы на стр.3 

 

 

 

 

 

Для размеров M, L: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горизонтальным трикотажным швом пришить стороны планок к основанию прямоугольного 

выреза так, чтобы между ними оставалось расстояние ≈ 1 см: 

Расположите детали одну над другой лицевой стороной. Края планки – сверху, и 

закрытые основания выреза – снизу, перпендикулярно верхней детали. 

Иглу для сшивания выведите снизу наверх, через центр первой петли нижней 

детали. На верхней детали, вставьте иглу справа налево, захватив протяжку 

между первыми двумя петлями. 

Перейдите к нижней детали, вставьте иглу в то же место, и которого она 

вышла ранее, и выведете через центр следующей петли слева. 

В верхней детали, вставьте иглу в то же место, из которого она вышла ранее, 

и выведите ее наверх справа налево, захватывая следующую протяжку. 

Повторяйте эти шаги, подтягивая рабочую нить через каждые несколько сантиметров. 
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Отделка крючком.  

На схеме стр.13 - черной короткой стрелкой показано начало направление движения отделки 

крючком. 

 Продолжить работать с петлей, которую ранее перенесли на крючок – поднять 3 воздушные петли / 

в ближайшую межкромочную – столбик без накида / 3 воздушные петли / в следующую 

кромочную – столбик без накида – выполнить отделку по всей окружности горловины до уголка на 

противоположной планке, соединяя воздушные петли с каждой межкромочной и каждой кромочной; 

по закрытым петлям горловины соединять в каждую закрытую петлю. 

Отделка будет «сбориться» — это нормально, в результате она будет выглядеть, как мини-волан, 

что придаст горловине декоративный вид. 

Видео - отделка по горловине: https://youtu.be/OjEbUYf2m8o 

Той же нитью от отделки горловины продолжить отделку планок – по закрытым петлям правой планки 

вниз до основания прямоугольного выреза выполнить столбик без накида в каждую петлю, 2-3 

столбика без накида в закрытые петли, которые находятся между двумя планками, далее –  на 

левой планке разметить маркерами места, где будут распложены петельки для пуговиц – они должны 

находиться на одинаковом расстоянии друг от друга и от краев планки (5 штук для размеров XS, S и 6 

шт. для размеров M, L). Петелька для пуговицы состоит из 10 воздушных петель крючком, продолжить 

двигаться по закрытым петлям левой планки верх, выполняя петельки для пуговиц в намеченных 

местах 

Видео - отделка планок, петельки для пуговиц: https://youtu.be/Z6ZhN0RIv2U 

Пуговицы крючком – выполняется столбиком без накида. 

 

  

 

 

 

 

Видео – пуговица крючком: https://youtu.be/raVk9RigELc 

 

Выполните необходимое количество пуговиц по предложенной схеме. Аккуратно пришейте на 

правой планке симметрично петелькам. 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Аккуратно заправьте концы пряжи. Выстирайте, согласно рекомендациям по уходу для 

используемой Вами пряжи. Высушите изделие в горизонтальном положении.  

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #joan_shirt 

Мне будет приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @o.malica 
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https://youtu.be/OjEbUYf2m8o
https://youtu.be/Z6ZhN0RIv2U
https://youtu.be/raVk9RigELc

