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РАЗМЕРЫ:
XS (S) M (L) XL (2XL)
Размеры рассчитаны на обхват груди:
80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) см
РАЗМЕРЫ:
Окружность свитера (на уровне груди): 116 (122) 128 (134) 140 (146) см
Количество положительной легкости в дизайне: ок. 31-36 (32-37) 33-38 (34-39) 
30-40 (26-36) см
Примечание. Модель FLUFFY ME позволяет легко подобрать размер оверсайз.
Длина (от верха плеча): 55 (55) 56 (57) 58 (59) см
МАТЕРИАЛЫ:
200 (200) 225 (250) 275 (300) г Шелковый мохер (две нити).
ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПРЯЖИ:
Шелковый мохер Tynn от Sandnes Yarn (25 г = 210 м). Kid Seta от Gepard Yarn (25 г = 
210
м). Шелковый мохер от Isager Yarn (25 г = 212 м). Шелковый волос от Lana Grossa 
(25 г = 210 м).
ПЛАТФОРМА 10х10 см чулочной вязкой:
21 петля x 32 круговых ряда двумя нитями шелкового мохера, скрепленными 
вместе спицами 3,5 мм.
19 петель х 25 рядов двумя нитями шелкового мохера, скрепленными спицами 5 
мм.
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИГЛЫ:
Круговые спицы 3 мм (40, 60 см)
Круговые спицы 3,5 мм (40, 60, 80 см)
Круговые спицы 5 мм (60, 80, 100 см)
ОБРАЗЦЫ:
Мы рекомендуем вам вязать примерный образец. Вымойте образец, дайте ему 
высохнуть, а затем измерьте
вашей плотности (ст и лицевая сторона 10х10 см).
В указанное количество пряжи входит пряжа для образца.
Если у вас не получается, попробуйте еще раз, используя спицы большего или  
меньшего размера

FLUFFY ME 

@NORgardknitters 
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Примечания
О ДИЗАЙНЕ:
FLUFFY ME — это мягкая и воздушная блуза оверсайз с рукавами длиной ¾ и 
женственными сборками по кокетке. Работа выполняется сверху вниз. Сначала 
сложенный горловина, затем кокетка с четырьмя рядами прибавок, после отделения 
рукавов тело вяжется по кругу и заканчивается перекрученной резинкой. Пышные 
рукава также вяжутся по кругу и заканчиваются пришитым подолом.
FLUFFY ME — это удобный узор для начинающих, его можно выполнить в 
однотонном или многоцветном варианте, используя остатки шелкового мохера из 
других проектов. Советы по поиску хороших цветовых комбинаций можно найти в 
конце этой схемы.
ОТДЕЛКА КРАЯ:
В выкройке используются три разные техники отделки краев блузки. Подвернутый 
край горловины вяжется вниз. Подвернутый край рукава зашивается. Тело 
завершается итальянской окантовкой. Найдите видео на YouTube, если какой-либо из 
этих методов является новым для вас.
УВЕЛИЧИВАТЬ:
Кокетка формируется прибавлениями вправо с наклоном (M1R) следующим 
образом: поднимите планку между двумя петлями сзади наперед и провяжите ее 
лицевой.
СОКРАЩЕНИЯ:
Начало раунда: нач.rnd
Вязать: лиц.
Вязать через изнаночную петлю: лиц. ст.
Провязать 2 вместе: 2 вместе лиц.
Маркер места: pm
Изнаночная: п
Увеличение наклона вправо: M1R
Раунд/раунды: круг(и)
Стежок (и): ст (ы)
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Шаблон
ШЕЙНЫЙ ПОЯС:
С помощью круговых спиц 3 мм (40 см), двух нитей шелкового мохера и длинного 
хвоста набрать свободно 112 (114) 116 (118) 120 (122) п.
Присоединяйтесь к работе в круговой ряд, стараясь не перекрутить п., пм для начала 
круговой. Провязать 8 рядов, 1 изнаночный ряд, 9 ряд лицевых.
Сложите горловину вдоль изнаночной кромки и провяжите ее вместе с лицевыми 
петлями следующим образом: наберите планку с первой набранной вверх петли и 
наденьте ее на левую спицу. Вязать вместе с первыми петлями на спице. Поднимите 
планку со следующей набранной петли и провяжите ее вместе с живой петлей на 
спице. Продолжайте так по кругу, пока каждая живая петля не будет провязана 
вместе с соответствующей набранной петлей.
Все измерения кокетки взяты отсюда.
Провязать 1 р.
Перейти на круговые спицы 3,5 мм (40 см).
КОЛЕСА:
Теперь вы делаете прибавки, как это, чтобы сформировать кокетку:
1. ряд прибавок:
*к 2, М1Р*. Повторяйте *-* кругом.
У вас получится 168 (171) 174 (177) 180 (183) п.
Продолжайте вязать лицевой гладью до высоты 3,5 см от края горловины (там, где 
она была связана вниз). Перейдите на круговые спицы, если хотите.
2. ряд прибавок:
*к 3, М1Р*. Повторяйте *-* кругом.
У вас получится 224 (228) 232 (236) 240 (244) п.

вязать по кругу лицевой гладью до высоты 7 (7) 7,5 (7,5) 7,5 (8) см от края горловины.
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Размер L: *k 1, M1R*. Повторять *-* до маркера (118 ст). Производитель слипов. *к 3, 
М1Р*. Повторять *-* до 2-х петель перед маркером. 2 лиц (118 ст). Скользящий 
маркер. *к 1, М1Р*. Повторять *-* до маркера (118 ст). Скользящий маркер. *к 3, 
М1Р*. Повторить *-* до 1-й петли перед маркером начала ряда. 1 лицевая, M1R (118 
ст). У вас 472 ст.
Размер XL: *k 1, M1R*. Повторять *-* до маркера (120 ст). Производитель слипов. *к 
3, М1Р*. Повторять *-* до маркера (120 ст). Скользящий маркер. *к 1, М1Р*. 
Повторять *-* до маркера (120 ст). Скользящий маркер. *к 3, М1Р*. Повторить *-* до 
маркера начала ряда (120 ст).
У вас 480 ст.
Размер 2XL: *k 1, M1R*. Повторить *-* до маркера (122 ст). Производитель слипов. *к 
3, М1Р*. Повторять *-* до 2-х петель перед маркером. 2 лиц (122 ст). Скользящий 
маркер. *к 1, М1Р*. Повторить *-* до маркера (122 ст). Скользящий маркер. *к 3, 
М1Р*. Повторить *-* до 1-й петли перед маркером начала ряда. 1 лиц, M1R (122 
петли). У вас 488 ст.
Перейти на круговые спицы 5 мм (100 см).
Продолжайте вязать лицевой гладью до высоты 21 (22) 23 (24) 25 (26) см от края 
горловины.
ДАЙВИНГ ТЕЛА И РУКАВОВ:
Теперь кокетка разделена на тело и рукава. Сделай это:
Снять 118 (118) 118 (118) 120 (122) п на кусок бросовой пряжи (п для правого рукава), 
набрать 2 (4) 7 (10) 13 (17) п, набирая петлю изнанкой. , 108 (112) 115 (118) 120 (122) 
пет (перед), снять 118 (118) 118 (118) 120 (122) пет на кусок бросовой пряжи (петли 
для левого рукава), набрать 2 (4) 7 (10) 13 (17) пет с набором обратной петли, 108 
(112) 115 (118) 120 (122) м лиц до маркера начала ряда.
Переместите маркер начала ряда на середину новых петель под правой рукой. Это 
новое начало rnd.
У вас получится 220 (232) 244 (256) 266 (278) ст. 

3. ряд прибавок:
*к 4, М1Р*. Повторяйте *-* кругом.
У вас получится 280 (285) 290 (295) 300 (305) ст.
Продолжайте вязать лицевой гладью до высоты 11 (11) 12 (12) 13 (13) см от края 
горловины.
Перед четвертым рядом прибавок нужно поставить маркеры, потому что прибавки 
выполняются по-разному на теле и на рукавах.
Разместите маркеры следующим образом: 59 (59) 59 (59) 60 (61) лиц, пм (правый 
рукав), 81 (84) 86 (89) 90 лиц.
(92), пм (перед), 59 (59) 59 (59) 60 (61) лиц, пм (левый рукав), лиц 81 (83) 86 (88) 90 
(91) лиц
(назад).
4. ряд прибавок:
Размер XS: *k 1, M1R*. Повторить *-* до маркера (118 ст). Производитель слипов. *к 
3, М1Р*. Повторить *-* до маркера (108 ст). Скользящий маркер. *к 1, М1Р*. 
Повторить *-* до маркера (118 ст). Скользящий маркер. *к 3, М1Р*. Повторить *-* 
до маркера начала ряда (108 ст).
У вас 452 ст.
Размер S: *k 1, M1R*. Повторить *-* до маркера (118 ст). Производитель слипов. *к 
3, М1Р*. Повторить *-* до маркера (112 ст). Скользящий маркер. *к 1, М1Р*. 
Повторить *-* до маркера (118 ст). Скользящий маркер. М1Р. *к 3, М1Р*. Повторить 
*-* до 2-х петель перед маркером начала ряда, 2 лицевые, M1R (112 петель).
У вас 460 ст.
Размер M: *k 1, M1R*. Повторить *-* до маркера (118 ст). Производитель слипов. *к 
3, М1Р*. Повторять *-* до 2-х петель перед маркером. 2 лиц, M1R (115 ст). 
Скользящий маркер. *к 1, М1Р*. Повторять *-* до маркера (118 ст). Скользящий 
маркер. *к 3, М1Р*. Повторить *-* до 2-х петель перед маркером начала ряда, 2 
лицевые, M1R (115 петель).
У вас 466 ст.

FLUFFY ME Шаблон
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Теперь количество стежков перед подогнутым швом уменьшается следующим 
образом:
Размеры XS (S): 2 лицевые вместе по кругу. У вас получилось 60 (61) ст.
Размер M: 2 лицевые вместе по кругу до последней петли перед маркером начала 
круга. Л 1. У вас 63 ст.
Размер L: 2 лицевые вместе по кругу. У вас 64 ст.
Размеры XL (2XL): 2 лицевые вместе по кругу до последней петли перед маркером 
начала ряда. 1 лиц. У вас получится 67 (70) ст.
Перейдите на длинные круговые спицы 3 мм для Magic Loop или используйте DPN.
В следующем круговом ряду количество петель уменьшается еще больше. Убавить 8 
(7) 7 (6) 5 (6) петель по 2 лиц вместе через равные промежутки. Отметьте первую 
петлю по кругу, чтобы ее было легко найти, когда вы будете пришивать кайму.
У вас получится 52 (54) 56 (58) 62 (64) п.
Провязать 7 р.п., 1 изн., 8 р.л. Закройте свободно и оставьте длинный конец для 
пришивания края.
ПРИШИВАНИЕ ПОДВЕРХА:
Сложите край внутрь рукава по изнаночному краю. Найдите первую петлю кругового 
ряда и убедитесь, что столбцы петель выровнены, прежде чем начать шить. Вденьте 
конец пряжи и сшейте край для закрытых петель, совмещая каждую закрытую петлю 
с изнаночной петлей в том же столбце. Сшейте все вокруг и вплетите хвост.
Аналогично вяжем другой рукав.
Сплетите концы и постирайте в соответствии с инструкциями по уходу на резинке.
БЛУЗКА FLUFFY ME готова!

ТЕЛО:
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока длина свитера не будет 50 (50) 51 (52) 53 
(54) см (или желаемой длины) от верха плеча.
Перейти на круговые спицы 3 мм (60 см).
Количество стежков теперь уменьшено для подготовки к резинке. Работайте так:
Размер XS: *2 лиц вместе, 3 лиц*. Повторять *-* до последних 3-х ст. К 3.
У вас 176 ст.
Размер (S): 2 лицевые, *2 лиц вместе, 3 лиц*. Повторять *-* до последних 3-х ст. К 3.
У вас 186 м ст.
Размер М: 3 лиц., *2 вместе лиц., 3 лиц.*. Повторять *-* до последних 4 ст. К 4.
У вас 196 ст.
Размеры (L) XL: *2 лиц вместе, 3 лиц*. Повторять *-* до последних 4 ст. 2 лиц, 2 
вместе лиц.
У вас получилось 204 (212) ст.
Размер (2XL): *2 лиц вместе, 3 лиц*. Повторять до последней ст. К 1.
У вас 222 ст.
РЕБРА:
Вязать скрученной резинкой (1 ст.л., 1 изн.) на протяжении 5 см. Закройте, используя 
итальянскую завязку.
(СОВЕТ: резинка, выполненная из мохера, может разболтаться при использовании. 
Чтобы резинка оставалась красивой, вы можете продеть отрезок эластичной нити 
вдоль нижней части резинки с изнаночной стороны).
РУКАВА:
Перенести петли для одного рукава на круговые спицы 5 мм (40 или 60 см).
Набрать и провязать 2 (4) 7 (10) 13 (17) ст под рукавом на новых петлях, которые вы 
сделали для тела. Отметить нач.ряд в середине этих ст.
У вас получится 120 (122) 125 (128) 133 (139) ст.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока длина рукава не составит 40 (40) 42 (42) 
44 (45) см от верха плеча (длина 3/4) или желаемой длины.

FLUFFY ME Шаблон

Все права защищены ©NORgardknitters
Выкройка и готовые изделия предназначены только 

для личного использования. Поделитесь своей 
версией FLUFFY ME BLOUSE в Instagram. 

#пушистаяблузка #норгардниттерс
Версия 1.0 (июнь 2023 г.)
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Смешение цветов
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ТРИКОТАЖИ:
FLUFFY ME также прекрасно работает в нескольких цветах, смешивающихся друг с 
другом от более светлого до более темного. Вот несколько советов, которые следует 
учитывать при выборе цветов, чтобы убедиться, что вы достигли гармоничной 
цветовой палитры, которая приведет к красивому смешению цветов.
ГАРМОНИЧНАЯ ЦВЕТОВАЯ ПАЛИТРА:
Требуется некоторая подготовка, чтобы добиться мягкого и гармоничного перехода 
между цветами. Вы должны учитывать оттенки, интенсивность и нюансы 
используемых цветов.
Цвет принадлежит к семейству цветов, состоящему из каждого тона, интенсивности и 
нюанса этого конкретного цвета. Цвет можно осветлить или затемнить, но если его 
смешать с другими цветами, будут играть полутона. Полутона цветов должны 
сочетаться друг с другом, чтобы ваша цветовая палитра была гармоничной. Лучше 
всего, если оттенки выбранных вами цветов либо все холодные, либо все теплые.
ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТА:
Значение цвета также важно, если вы хотите получить гармоничный переход между 
разными цветами. Ценность цвета — это его положение на шкале серого — светлее он 
или темнее. Гармоничная цветовая палитра имеет хороший баланс значений. Один 
светлый цвет, два или три средних тона и один более темный цвет — хорошее начало.
НАМОТКА ПРЯЖИ:
Мы рекомендуем вам сделать намотку пряжи, чтобы проверить свою цветовую 
палитру. Вы просто оборачиваете пряжу вокруг куска картона. Начните с более 
светлых цветов, затем со средними значениями и закончите более темными цветами. 
(Это также отличная техника, чтобы увидеть возможные варианты полос, прежде чем 
вы начнете вязать).
Это даст вам краткий обзор цветовой палитры в действии. Цвета смешиваются так, как 
вы хотите, или между некоторыми цветами есть скачки, которые не приятны для глаз?
Когда вы удовлетворены своими тестами намотки, вы готовы перейти к образцам.
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Цветовая палитра
ОБРАЗЦЫ:
FLUFFY ME состоит из двух нитей шелкового мохера, скрепленных вместе, что 
позволяет красиво смешивать цвета и получать плавный переход. Делайте так:
Начните с двух нитей цв. 1. Провяжите X круг. Разорвите одну нить кол. 1 и добавить 
одну нить цв. 2. Провяжите X круг. Разорвите последнюю нить столбика. 1 и добавьте 
еще одну нить цв. 2. Провяжите X рядов двумя нитями столбика. 2. Продолжайте в 
том же духе, используя одну нить столбика. 2 вместе с нитью цвета 3 и так далее, пока 
вы не проработаете всю цветовую палитру.
Это дает самое красивое смешение цветов, если количество раундов примерно 
одинаково для каждого изменения цвета. Проверьте его на образце, чтобы увидеть, 
сколько раундов вам нравится.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОСТАТКОВ:
Оставшаяся версия FLUFFY ME сделана из наших собственных остатков шелкового 
мохера от других проектов, и они не все от одного и того же бренда. Использование 
пряжи разных брендов упрощает создание цветовой палитры близких цветов. Редко 
когда один бренд пряжи предлагает несколько оттенков или нюансов одного и того 
же цвета, но, смешивая бренды, вы можете получить множество вариаций цвета, 
который хотите использовать.
Вот пряжа и цвета, использованные в Leftover FLUFFY ME:
Кол. 1: Tynn Silk Mohair от Sandnes Yarn. Кол. 1022
Кол. 2: Kid Seta от Gepard Yarn. полковник 502
Кол. 3: Шелковый мохер от Sandnes Yarn. Кол. 2650
Кол. 4: Шелковый мохер от Isager Yarn. Кол. 2
Кол. 5: Мягкий шелковый мохер от Knitting for Olive. Полковник Фундук
Кол. 6: Tynn Silk Mohair от Sandnes Yarn. полковник 3161
Кол. 7: (пряжа на фото не показана) Kid Seta от Gepard Yarn. полковник 852

Цвета, используемые для контрастных полос:
Цвет 8: Шелковый мохер от Isager Yarn. Кол. 100
Кол. 9: Шелковый мохер от Isager Yarn. Кол. 63
Кол. 10: Шелковый мохер Tynn от Sandnes Yarn. 
полковник 1012 

Col. 1 

Col. 2 

Col. 3 

Col. 4 

Col. 5 

Col. 6 

Col. 8 

Col. 9 

Col. 10 
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1. 1. (верхняя) полоса: цв. 9 + цв. 8
2. полоса: цв.10 + цв. 9
3. полоса: цв.9 + цв. 8
4. полоса: цв.10 + цв. 9

На картинках вы можете увидеть всю цветовую палитру в 

действии. Удачного смешивания цветов!

Все права защищены ©NORgardknitters
Выкройка и готовые изделия предназначены только 

для личного использования. Поделитесь своей 
версией FLUFFY ME BLOUSE в Instagram. 

#пушистаяблузка #норгардниттерс
Версия 1.0 (июнь 2023 г.)

Полосы и цветовая палитра
РАЗМЕЩЕНИЕ ПОЛОСЫ:
Узкие контрастные полосы выполнены двумя разными цветами. Они размещены 
так:
Первая контрастная полоса начинается за 5 р. до последнего (4-го) р. прибавок на 
кокетке.
Провяжите 2 круга, используя полосу первого цвета. Затем провяжите два круга 
полосой второго цвета. Наконец, провяжите один круг основным цветом перед 
прибавкой.
Остальные контрастные полосы расположены ок. 10 (10) 11 (11) 12 (12) см друг от 
друга (не включая ширину полос, а только расстояние между ними), и у них есть 
только один раунд каждого цвета полос.
На теле 4 контрастные полоски, на рукавах 3.
Полосы выполнены в следующих цветах:
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