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Необходимые материалы и инструменты:  

Пряжа – в оригинале Cobra Seam 50г/100м, состав: 70% хлопковый шнурок, 21% мериносовая 

шерсть, 9% альпака.  Данную пряжу можно приобрести в магазине  https://www.pryazha.su/ 

со скидкой 5% по промокоду LANA23. 

Так же можно использовать любую другую пряжу на ваше усмотрение. 

Аналог шнурковой пряжи российского производства Фиджи Троицкая 50г/95м, но обращаю 

ваше внимание, что плотность у данной пряжи отличается от оригинальной пряжи.  

К шнурковой пряже так же относятся: Air Drops 50г/150м, Cotton-Merino Katia Concept 

50г/105м, Cotton-Merino Glam Katia Concept 50г/120м, Cotton-Merino Tweed Katia Concept 

50г/105м, Aura Yarns Every Day 50г/150м. 

По расходу: даю расход оригинальной пряжи, которая заявлена в МК. Если вы вяжете из 

другой пряжи, то вам придется самостоятельно решить, какое количество мотков купить, т.к., 

к сожалению, я не могу знать расход по всем видам пряжи. Для примера, можно взять любое 

уже готовое изделие, которое подходит вам, примерной толщины и взвесить его. Это может 

быть изделие из магазина, главное, посмотрите, какая у него толщина, чтобы она подходила 

под ваш запрос.   

Либо вы можете воспользоваться ПАМЯТКОЙ по расчёту расхода пряжи. Ссылка на файл: 

https://drive.google.com/file/d/1S-ZaeAGDMVdUVBi4xcYyQWX3Sh8T8sJr/view?usp=drivesdk 

 

!!!Расход пряжи по МК примерный, зависит от длины и ширины изделия. 

• Размер 40-42 – 9 мотков  

• Размер 44-46 – 10 мотков  

• Размер 48-50 – 11 мотков  

• Размер 52-54 – 12 мотков  

• Размер 56-58 – 13-14 мотков  

                        

Спицы: 5,0 мм на леске 40 см и 80-100 см для вязания основного полотка и спицы 4,0-4,5 мм 

для вязания резинки. 

Дополнительные инструменты: мерная лента, ножницы, крючок, бросовая нить, игла, пуговицы.  

 

 

 

 

https://www.pryazha.su/
https://drive.google.com/file/d/1S-ZaeAGDMVdUVBi4xcYyQWX3Sh8T8sJr/view?usp=drivesdk


 

Условные обозначения:  

 ОГ – обхват груди  

 П – подрезы   

 ОБ – обхват бёдер 

 ВП – высота проймы  

 ВК – высота кокетки  

 СО – свобода облегания   

    

ВАЖНО!!! Прежде, чем приступить к вязанию, просмотрите все видео по МК.  

  

ОБРАЗЕЦ:  

Связать образец основным Узором размером не менее 10 × 10 см. Спицы 5,0 мм.   

Плотность вязания Узора в 10 см: 21 п. в ширину, 21 ряд в высоту.     

Плотность вязания Планки п/п резинкой – 26 р в высоту. 

Плотность лицевой глади для вязания рукавов – 19-20 п в ширину и 21 р в высоту. 

КАРДИГАН вяжем сверху вниз без швов с цельновязанной планкой. 

Планку вяжем п/п резинкой (полупатентной резинкой) с двойной кромочной петлёй – в лиц рядах 

лицевые п снимаем, не провязывая нить за работой, изнаночные п провязываем изн п. В изн р все 

п вяжем по узору. Двойная кромочная петля в лиц р провязываем первые 2 п лицевыми, в изн р 

эти петли снимаем не повязывая, нить перед работой. 

Схема узора для ОБРАЗЦА. Схема дана для кругового вязания. 

 



 

Для вязания образца набираем количество петель минимум 24 п + 2 кромочные и вяжем в 

высоту по схеме Узор минимум 3 раппорта (24 ряда). 

СХЕМА для вязания узора в ИЗДЕЛИИ. Схема дана для кругового вязания. 

    

Раппорт узора состоит из 8 п в ширину и 8 р в высоту. 

Условные обозначения: 

  -  провязать из 4х лиц п две петли. Для этого подхватываем все 4 петли за 

задние стенки вместе, вытягиваем нить, петли с левой спицы не снимаем. Далее через эти 

же 4 петли за передние стенки вытягиваем нить и снимаем петли с левой спицы. 

 - накид  

  - Перекрещивание петель с наклоном влево, первую петлю снять не 

провязанной на доп спицу перед работой, вторую лиц п провязать лиц, 

вернуть не провязанную лиц п на спицу и провязать лиц п.  

  -  Перекрещивание петель с наклоном вправо: первую лиц п снять 

не провязанной на доп спицу за работой, вторую лиц п провязать лиц п, 

вернуть не провязанную лиц п на спицу и провязать лиц п.  

 

 

 

 

 



 

Размерная таблица (данные даны в см):  

  

 Размер  40-42  44-46  48-50  52- 54  56-58 

Обхват груди  80-84  88-92  96-100  104-108  112-116-120  

Длина рукава по 

внутреннему шву   

43-47  44-48  45-49  46-50  47-53  

Длина изделия по 

спинке   

 

54-58 

 

60-63 

 

61-64 

 

62-66 

 

63-69 

Обхват бёдер  84-88  92-96 100-104  108-112 116-120-126  

Высота кокетки 22 23-24 25-26 27-28 29-30 

Высота проймы 14 15 16 17 18 

Длина планки по 

горловине 

18 19 20 21 22 

Глубина горловины 

по переду 

28 29 30 31 32 

Окружность 

запястья 

14-15 15-16 16-17 17-18,5 19-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 СХЕМА изделия: 

  

 

 

ВП – высота проймы 

ДИ – длина изделия по спинке 

ШИ- ширина изделия 

ВК – высота кокетки 

ГГ – глубина горловины 

Плотность вязания основного Узора: в 1 см – 2,1 п. в ширину и 2,1 р. в высоту. 

СВОБОДА ОБЛЕГАНИЯ для всех размеров равна 15 см. 

Подробное видео по расчетам смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/B5sGZVt8AaM 

Подробное видео по вязанию Узора смотрите по ссылке на 

YouTube:  

https://youtu.be/3LO3OYxXU6w 

 

Подробное видео по вязанию аккуратных кромочных петель 

смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/sf6cn6zkrUU 

https://youtu.be/B5sGZVt8AaM
https://youtu.be/3LO3OYxXU6w
https://youtu.be/sf6cn6zkrUU


 

ПОРЯДОК РАБОТЫ: 

 

1. Начинаем вязать кардиган с планки по горловине. 

Подробное видео по Началу вязания Планка смотрите по ссылке на 

YouTube:  

https://youtu.be/9n9Ted_uYa0 

2. Набираем петли по краю планки для вязания 

Спинки. 

Подробное видео по распределению Узора после Планки 

смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/Pt8DpbwAzYw 

Подробное видео вязание Спинки смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/xQBZcCtq7go 

3. Набираем петли для вязания Левой полочки и 

вяжем полочку на необходимую высоту. 

Подробное видео набор петель ЛЕВАЯ полочка смотрите по ссылке на 

YouTube:  

https://youtu.be/zcSWZFzVYL8 

Подробное видео ПРИБАВКИ петель по горловине ЛЕВАЯ полочка 

смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/FvyBqjh567A 

4. Набираем петли для вязания Правой полочки и 

вяжем полочку на необходимую высоту. 

 

Подробное видео набор петель ПРАВАЯ полочка смотрите по ссылке на 

YouTube:  

https://youtu.be/oGV33MutmjA 

5. Соединяем Полочки и Спинку, набираем петли 

Подрезов, вяжем тело кардигана на необходимую 

длину до резинки по низу изделия. 

Подробное видео СОЕДИНЕНИЕ полочек и спинки, подрезы смотрите 

по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/4jnD8D0RoME 

6. Оформляем низ изделия: вяжем резинку и закрываем петли. 

https://youtu.be/9n9Ted_uYa0
https://youtu.be/Pt8DpbwAzYw
https://youtu.be/xQBZcCtq7go
https://youtu.be/zcSWZFzVYL8
https://youtu.be/FvyBqjh567A
https://youtu.be/oGV33MutmjA
https://youtu.be/4jnD8D0RoME


 

Подробное видео по вязанию НИЗА кардигана смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/6NjADivDiWY 

Подробное видео по закрытию петель резинки низа кардигана смотрите по ссылке на 

YouTube:  

https://youtu.be/OEF4wNKrlk4 

7. Набираем петли для вязания рукавов и вяжем 

рукава на необходимую длину до манжет. 

Подробное видео по вязанию рукавов смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/vZ6SYQpCG10 

8. Вяжем манжеты п/п резинкой и закрываем петли. 

 

Подробное видео по закрытию петель резинки МАНЖЕТ при помощи иглы смотрите по 

ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/klZ8UbN0rD4 

РАСЧЁТЫ:  

 

Расчет на РАЗМЕР 40-42 

1. Определяем какое количество петель должно быть по Телу изделия: 

ОГ + СО = 84 см + 15 см = 99 см 

 Переводим см в петли:  

99 см × 2,1 п = 208 п  

 

2. Определяем какое количество рядов составит Планка по Горловине. 

Ширина планки может быть любой на ваше усмотрение, важно, чтобы количество петель 

было нечётным, например: 7/9/11. 

Петли для планки набираем методом «Волшебный набор Джуди» для того, чтобы можно 

было связать планку в разных направлениях от центра (набора петель). Планку вяжем п/п 

резинкой общей длиной 18 см, т.е. 9 см в одну сторону и 9 см в другую сторону. 

Длина планки измеряется в рядах. 

https://youtu.be/6NjADivDiWY
https://youtu.be/OEF4wNKrlk4
https://youtu.be/vZ6SYQpCG10
https://youtu.be/klZ8UbN0rD4


 

18 см * 2,6 р = 47 р – вяжем 48 рядов до чётного значения. 

3. Определяем какое количество петель составит набор по Планке Горловины 

Для вязания Спинки кардигана необходимо набрать из кромочных петель планки петли из 

расчёта – 1 кромочная – 1 петля набора. 

Т.к. длина планки составляет 48 р, это 24 кромочные петли, соответственно, по краю планки 

мы набираем для вязания Спинки 24 п. 

4. Определяем какое количество рядов с прибавками необходимо провязать по Спинке. 

Общее количество петель по Телу изделия должно быть 208 п, включая петли Подрезов. На 

Подрезы оставляем по 4 п с той и другой стороны, т.е. 8 п Подрезов. 

208 п – 8 п = 200 п (количество п без П) 

200 п это количество петель по Переду и Спинке. 

200 п / 2 = 100 п – отдельно по Переду и Спинке. 

На Спинке у нас уже есть 24 п при наборе по Планке горловины, т.е. ещё необходимо набрать 

76 п. 

100 п – 24 п = 76 п 

Т.к. прибавки при вязании данного изделия мы делаем по 4 п в каждом лиц ряду (через 1 

ряд), то нам необходимо провязать таких рядов с прибавками 19 рядов: 

76 п / 4 п = 19 р. (лицевых рядов). Всего мы провяжем 38 рядов (лиц и изн). 

Переводим ряды в см: 

38 р / 2,1 р = 18 см 

5. РОСТОК 

Высота Ростка в данном размере составляет 4 см. 

Высота Кокетки 22 см без учёта ростка. 



 

22 см +4 см = 26 см 

При этом, мы должны сделать корректировку ВК по Спинке на 2 см от смещения линии 

Переда. 

26 см – 2 см = 24 см 

Переводим см в ряды: 

24 см * 2,1 р = 50 р (общая высота Спинки с учётом Ростка).  

По Спинке с прибавками мы провязываем 18 см = 38 р 

Т.е. по Спинке без прибавок необходимо провязать по прямой ещё 12 р. 

50 р – 38 р = 12 р 

 

6. ПЕРЕД 

По линии плеча, с той и другой стороны Спинки, набираем петли для вязания полочек.  

Петли набираем по одной петле из каждого ряда. Т.е., на каждую полочку набираем по 38 п.  

Для набора петель на правую полочку первую петлю поднимаем от маркера, который 

обозначает последний ряд прибавок по Спинке и набираем вверх к петлям Горловины 38 п 

до петель Планки. Петли Планки переносим на левую спицу и провязываем лиц ряд Планки 

по узору п/п резинкой. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем петли Планки по узору, 

не довязав последние 2 п Планки, делаем убавку – провязываем 2 петли вместе одной изн п 

за переднюю стенку, поднятые петли провязываем все изнаночными.  

Для набора петель на левую полочку сначала провязываем лицевой ряд петель планки п/п 

резинкой. Далее поднимаем из каждой кромочной петли по линии плеча по две петли, итого, 

надо набрать 38 п до маркера, который обозначает последний ряд прибавок по Спинке. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем изнаночными 

набранные петли, не довязав до конца ряда 10 п (петли планки + 1 п), делаем убавку – 



 

провязываем 2 петли вместе одной изн п за переднюю стенку и далее провязываем петли 

планки по узору до конца ряда. 

Сейчас количество петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками. 

Т.е., по петлям Полочки останется 44 п. 

Для этого, от начала ряда провязываем 2 п, следующие 2 п провязываем вместе одной лиц с 

наклоном влево. Остальные петли распределяем на раппорты основного Узора и 

провязываем Узор с 1 ряда. 

Изнаночный ряд провязываем все петли по Узору. 

В следующем лиц ряду мы делаем ещё одну убавку по петлям Полочки точно так же, как в 

1 ряду, далее, все последующие ряды вяжем без убавок. 

38 п + 9 п = 47 п (количество п с учётом п Планки) 

47 п – 1 п (убавка по п Планки) – 2 п (убавка по п Полочки) = 44 п.  

ВК по Переду равна 22 см, переводим см в ряды: 

22 см * 2,1 р = 46 р. (всего провязать в длину каждую полочку) 

7. ГОРЛОВИНА по Переду 

Определяем Глубину горловины по Переду. 

ГГ = 28 см 

К данной величине прибавляем 2 см — это величина, на которую линя плеча смещается в 

сторону Спинки. 

28 + 2 = 30 см (общая ГГ) 

Переводим см в ряды: 

30 см * 2,1 р = 64 р 

Для формирования V-образной горловины необходимо делать прибавки вдоль линии 

горловины перед и после петель Планки. 



 

При этом, прибавки начинаем делать не сразу с первого ряда. 

Первые 14 рядов Полочек вяжем без прибавок, далее переходим к прибавкам. 

Определяем какое количество петель необходимо прибавить при формировании V-образной 

горловины. 

Общее количество петель по Переду должно быть 108 п.  

100 п + 9 п Планка = 109 п., округляем до чётного количества 108 п. 

Сейчас на двух полочках 88 п (по 44 п) 

108 п – 88 п = 20 п необходимо прибавить при вязании Горловины. 

ГГ составляет 50 р с прибавками. 

64 р – 14 р (без прибавок) = 50 р  

За 50 р необходимо прибавить по 10 п на каждую Полочку. 

50 р / 10 п = 5 р (частота прибавок) прибавки делаем в каждом пятом ряду. 

После того, как все прибавки будут связаны на каждой полочке будет по 54 п, что соответствует 

нашим расчётам. 

8. Соединение Спинки и Полочек 

После того, как Спинка и Полочки связаны на необходимую высоту, соединяем их вместе. 

Для этого провязываем лиц ряд петель первой полочки, далее путём наброса петель набираем 

необходимое количество петель Подрезов (4 п), провязываем петли Спинки, набираем такое же 

количество петель Подрезов (4 п) и провязываем петли второй Полочки.  

В изнаночном ряду петли Подрезов провязываем скрещенными изн п. 

После соединения Полочек и Спинки, количество петель по Телу кардигана с учётом петель 

планки составило: 

100 п (Спинка) + 54 п (Полочка) + 54 п (Полочка) + 8 п (Подрезы) = 216 п.  

Далее, по бокам кардигана, где мы набирали петли для Подрезов, а также где мы провязываем 

лиц петли, которые не были задействованы в вязании основного Узора, можно на этих петлях 

провязать Узором п/п резинкой, либо просто лицевой гладью. 

Вяжем Тело кардигана на необходимую длину и переходим на вязание низа изделия, который 

мы вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед переходом на вязание резинки 

провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем убавки, если 

это вам необходимо, согласно вашему Обхвату Бёдер. 

Резинку вяжем на высоту 6-9 см и закрываем при помощи иглы, либо любым удобным для вас 

способом. 

 



 

9. ПЕТЛИ для пуговиц 

Если вы вяжете кардиган с застёжкой на пуговицы, то вам необходимо связать по петлям 

планки Полоски отверстия для пуговиц.  

Количество петель может быть любым и первую петлю вы можете делать на той высоте, которая 

вам комфортна. Если Глубина горловины вас устраивает, то первую петлю вы можете сделать 

сразу после всех прибавок по Горловине. Далее, петли делаем на одинаковом расстоянии друг 

от друга в зависимости от размера пуговиц 9-11 см. 

 

Подробное видео Отверстие для пуговиц смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w 

10. РУКАВА 

 

ВП = 14 см 

Переводим см в ряды: 14 см * 2,1 р = 29 р 

 

ШР = 28 см 

Переводим см в петли: 28 см * 2 п = 56 п 

 

Проверка: 

Количество рядов по Переду – 46 р 

Количество рядов по Спинке (по прямой) – 12 р 

Итого на пройму получаем 58 р, что соответствует ВП 14 см по Переду и Спинке.  

Для вязания рукавов необходимо поднять петли по пройме из кромочных петель + петли 

Подрезов. 

Поднимать петли можно при помощи крючка, либо сразу на спицы. Лучше поднимать петли 

на спицы на 0,5-1 размер меньше основного номера. 

Частота поднятия петель по Пройме:  

По переду и Спинке необходимо поднять одинаковое количество. Всего ВП - 29 р по Переду 

и 29 р по Спинке. 

Необходимо набрать на каждый Рукав по 56 п.  

По петлям Подрезов поднимем 4 петли, остаётся по петлям проймы поднять 56 п – 4 п = 52 

п. 

По 26 п по Переду и Спинке. 

За 29 р Переда и Спинки поднять 26 п, т.е. примерно по 1 п из каждого ряда, при этом 

пропустить 3 раза по 1 ряду. 

После того, как подняли петли вяжем рукав лицевой гладью спицами основного номера 5,0 

мм на необходимую длину. Низ рукава вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед 

резинкой провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки на манжет. 

Манжет вяжем высотой 6-8 см п/п резинкой, закрываем петли при помощи иглы, либо любым 

удобным для вас способом. 

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w


 

 

Расчет на РАЗМЕР 44-46 

1. Определяем какое количество петель должно быть по Телу изделия: 

ОГ + СО = 92 см + 15 см = 107 см 

 Переводим см в петли:  

107 см × 2,1 п = 224 п  

 

2. Определяем какое количество рядов составит Планка по Горловине. 

Ширина планки может быть любой на ваше усмотрение, важно, чтобы количество петель 

было нечётным, например: 7/9/11. 

Петли для планки набираем методом «Волшебный набор Джуди» для того, чтобы можно 

было связать планку в разных направлениях от центра (набора петель). Планку вяжем п/п 

резинкой общей длиной 19 см, т.е. 9,5 см в одну сторону и 9,5 см в другую сторону. 

Длина планки измеряется в рядах. 

19 см * 2,6 р = 50 р – вяжем 50 рядов. 

3. Определяем какое количество петель составит набор по Планке Горловины 

Для вязания Спинки кардигана необходимо набрать из кромочных петель планки петли из 

расчёта – 1 кромочная – 1 петля набора. 

Т.к. длина планки составляет 50 р, это 25 кромочных петель, соответственно, по краю планки 

мы должны набирать для вязания Спинки 25 п., набираем для кратности 2 чётное 

количество петель – 26 п. 

4. Определяем какое количество рядов с прибавками необходимо провязать по Спинке. 

Общее количество петель по Телу изделия должно быть 224 п, включая петли Подрезов. На 

Подрезы оставляем по 5 п с той и другой стороны, т.е. 10 п Подрезов. 

224 п – 10 п = 214 п (количество п без П) 



 

214 п это количество петель по Переду и Спинке. 

214 п / 2 = 107 п – отдельно по Переду и Спинке. 

На Спинке у нас уже есть 26 п при наборе по Планке горловины, т.е. ещё необходимо набрать 

82 п. 

107 п – 26 п = 81 п, набираем 82 п чётное значение. 

Т.к. прибавки при вязании данного изделия мы делаем по 4 п в каждом лиц ряду (через 1 

ряд), то нам необходимо провязать таких рядов с прибавками 20 рядов и 2 ряда с прибавками 

2 п: 

82 п / 4 п = 20,5 р. (лицевых рядов). Всего мы провяжем 42 ряда (лиц и изн). 

Переводим ряды в см: 

42 р / 2,1 р = 20 см 

5. РОСТОК 

Высота Ростка в данном размере составляет 4 см. 

Высота Кокетки 24 см без учёта ростка. 

24 см +4 см = 28 см 

При этом, мы должны сделать корректировку ВК по Спинке на 2 см от смещения линии 

Переда. 

28 см – 2 см = 26 см 

Переводим см в ряды: 

26 см * 2,1 р = 54 р (общая высота Спинки с учётом Ростка).  

По Спинке с прибавками мы провязываем 20 см = 42 р 

Т.е. по Спинке без прибавок необходимо провязать по прямой ещё 12 р. 

54 р – 42 р = 12 р 

6. ПЕРЕД 

По линии плеча, с той и другой стороны Спинки, набираем петли для вязания полочек.  



 

Петли набираем по одной петле из каждого ряда. Т.е., на каждую полочку набираем по 42 п.  

Для набора петель на правую полочку первую петлю поднимаем от маркера, который 

обозначает последний ряд прибавок по Спинке и набираем вверх к петлям Горловины 42 п 

до петель Планки. Петли Планки переносим на левую спицу и провязываем лиц ряд Планки 

по узору п/п резинкой. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем петли Планки по узору, 

не довязав последние 2 п Планки, делаем убавку – провязываем 2 петли вместе одной изн п 

за переднюю стенку, поднятые петли провязываем все изнаночными. Сейчас количество 

петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками. 

Т.е., по петлям Полочки останется 48 п. 

Для набора петель на левую полочку сначала провязываем петли планки п/п резинкой. 

Далее поднимаем из каждой кромочной петли по линии плеча по две петли, итого, надо 

набрать 42 п. до маркера, который обозначает последний ряд прибавок по Спинке. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем изн п набранные 

петли, не довязав до конца ряда 10 п (петли планки + 1 п), делаем убавку – провязываем 2 

петли вместе одной изн п за переднюю стенку и далее провязываем петли планки по узору 

до конца ряда. Сейчас количество петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками.  

Для этого, от начала ряда провязываем 2 п, следующие 2 п провязываем вместе одной лиц с 

наклоном влево. Остальные петли распределяем на раппорты основного Узора и 

провязываем Узор с 1 ряда. 

Изнаночный ряд провязываем все петли по Узору. 

В следующем лиц ряду мы делаем ещё одну убавку по петлям Полочки точно так же, как в 

1 ряду, далее, все последующие ряды вяжем без убавок. 



 

42 п + 9 п = 51 п (количество п с учётом п Планки) 

51 п – 1 п (убавка по п Планки) – 2 п (убавка по п Полочки) = 48 п.  

ВК по Переду равна 24 см, переводим см в ряды: 

24 см * 2,1 р = 50 р. (всего провязать в длину каждую полочку) 

7. ГОРЛОВИНА по Переду 

Определяем Глубину горловины по Переду. 

ГГ = 29 см 

К данной величине прибавляем 2 см — это величина, на которую линя плеча смещается в 

сторону Спинки. 

29 + 2 = 31 см (общая ГГ) 

Переводим см в ряды: 

31 см * 2,1 р = 66 р 

Для формирования V-образной горловины необходимо делать прибавки вдоль линии 

горловины перед и после петель Планки. 

При этом, прибавки начинаем делать не сразу с первого ряда. 

Первые 14 рядов Полочек вяжем без прибавок, далее переходим к прибавкам. 

Определяем какое количество петель необходимо прибавить при формировании V-образной 

горловины. 

Общее количество петель по Переду должно быть 116 п.  

107 п + 9 п Планка = 116 п. 

Сейчас на двух полочках 96 п (по 48) 

116 п – 96 п = 20 п необходимо прибавить при вязании Горловины. 

ГГ составляет 66 р с прибавками 

66 р – 14 р (без прибавок) = 52 р  

За 52 р необходимо прибавить по 10 п на каждую Полочку. 

52 р / 10 п = 5 р (частота прибавок) прибавки делаем в каждом пятом ряду. 



 

После того, как все прибавки будут связаны на каждой полочке будет по 58 п, что соответствует 

нашим расчётам. 

8. Соединение Спинки и Полочек 

 

После того, как Спинка и Полочки связаны на необходимую высоту, соединяем их вместе. 

Для этого провязываем лиц ряд петель первой полочки, далее путём наброса петель 

набираем необходимое количество петель Подрезов (5 п), провязываем петли Спинки, 

набираем такое же количество петель Подрезов (5 п) и провязываем петли второй Полочки.  

В изнаночном ряду петли Подрезов провязываем скрещенными изн п. 

После соединения Полочек и Спинки, количество петель по Телу кардигана с учётом петель 

планки составило: 

107 п (Спинка) + 58 п (Полочка) + 58 п (Полочка) + 10 п (Подрезы) = 233 п.  

Далее, по бокам кардигана, где мы набирали петли для Подрезов, а также где мы 

провязываем лиц петли, которые не были задействованы в вязании основного Узора, можно 

на этих петлях провязать Узором п/п резинкой, либо просто лицевой гладью. 

Вяжем Тело кардигана на необходимую длину и переходим на вязание низа изделия, 

который мы вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед переходом на вязание 

резинки провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки, если это вам необходимо, согласно вашему Обхвату Бёдер. 

Резинку вяжем на высоту 6-9 см и закрываем при помощи иглы, либо любым удобным для 

вас способом. 

9. ПЕТЛИ для пуговиц 

Если вы вяжете кардиган с застёжкой на пуговицы, то вам необходимо связать по петлям 

планки Полоски отверстия для пуговиц.  

Количество петель может быть любым и первую петлю вы можете делать на той высоте, 

которая вам комфортна. Если Глубина горловины вас устраивает, то первую петлю вы 

можете сделать сразу после всех прибавок по Горловине. Далее, петли делаем на одинаковом 

расстоянии друг от друга в зависимости от размера пуговиц 9-11 см. 

 

Подробное видео Отверстие для пуговиц смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w 

10. РУКАВА 

 

ВП = 15 см 

Переводим см в ряды: 15 см * 2,1 р = 31 р 

 

ШР = 30 см 

Переводим см в петли: 30 см * 2 п = 60 п 

 

Проверка: 

Количество рядов по Переду – 50 р 

Количество рядов по Спинке (по прямой) – 12 р 

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w


 

Итого на пройму получаем 62 р, что соответствует ВП 15 см по Переду и Спинке.  

 

Для вязания рукавов необходимо поднять петли по пройме из кромочных петель + петли 

Подрезов. 

Поднимать петли можно при помощи крючка, либо сразу на спицы. Лучше поднимать петли 

на спицы на 0,5-1 размер меньше основного номера. 

Частота поднятия петель по Пройме:  

По переду и Спинке необходимо поднять одинаковое количество. Всего ВП - 31 р по Переду 

и 31 р по Спинке. 

Необходимо набрать на каждый Рукав по 60 п.  

По петлям Подрезов поднимем 6 петель для того, чтобы поднять по Переду и Спинке 

одинаковое количество петель, остаётся по петлям проймы поднять 60 п – 6 п = 54 п. 

По 27 и 27 п по Переду и Спинке. 

За 31 р Переда и Спинки поднять 27 п, т.е. примерно по 1 п из каждого ряда, при этом 

пропустить 4 раза по 1 ряду. 

После того, как подняли петли вяжем рукав лицевой гладью спицами основного номера 5,0 

мм на необходимую длину. Низ рукава вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед 

резинкой провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки на манжет. 

Манжет вяжем высотой 6-8 см п/п резинкой, закрываем петли при помощи иглы, либо любым 

удобным для вас способом. 

 

Расчет на РАЗМЕР 48-50 

1. Определяем какое количество петель должно быть по Телу изделия: 

ОГ + СО = 100 см + 15 см = 115 см 

 Переводим см в петли:  

115 см × 2,1 п = 242 п  

 

2. Определяем какое количество рядов составит Планка по Горловине. 

Ширина планки может быть любой на ваше усмотрение, важно, чтобы количество петель 

было нечётным, например: 7/9/11. 



 

Петли для планки набираем методом «Волшебный набор Джуди» для того, чтобы можно 

было связать планку в разных направлениях от центра (набора петель). Планку вяжем п/п 

резинкой общей длиной 20 см, т.е. 10 см в одну сторону и 10 см в другую сторону. 

Длина планки измеряется в рядах. 

20 см * 2,6 р = 52 р  

3. Определяем какое количество петель составит набор по Планке Горловины 

Для вязания Спинки кардигана необходимо набрать из кромочных петель планки петли из 

расчёта – 1 кромочная – 1 петля набора. 

Т.к. длина планки составляет 52 р, это 26 кромочных петель, соответственно, по краю планки 

мы набираем для вязания Спинки 26 п. 

4. Определяем какое количество рядов с прибавками необходимо провязать по Спинке. 

Общее количество петель по Телу изделия должно быть 242 п, включая петли Подрезов. На 

Подрезы оставляем по 6 п с той и другой стороны, т.е. 12 п Подрезов. 

242 п – 12 п = 230 п (количество п без П) 

230 п это количество петель по Переду и Спинке. 

230 п / 2 = 115 п – отдельно по Переду и Спинке. 

На Спинке у нас уже есть 26 п при наборе по Планке горловины, т.е. ещё необходимо набрать 

89 п., набираем 90 п для чётного количества.  

115 п – 26 п = 89 п 

Т.к. прибавки при вязании данного изделия мы делаем по 4 п в каждом лиц ряду (через 1 

ряд), то нам необходимо провязать таких рядов с прибавками 22 ряда и 2 ряда с прибавками 

по 2 п: 

90 п / 4 п = 22,5 р. (лицевых рядов). Всего мы провяжем 46 рядов (лиц и изн). 

Переводим ряды в см: 



 

46 р / 2,1 р = 22 см 

5. РОСТОК 

Высота Ростка в данном размере составляет 5 см. 

Высота Кокетки 26 см без учёта ростка. 

26 см +5 см = 31 см 

При этом, мы должны сделать корректировку ВК по Спинке на 2 см от смещения линии 

Переда. 

31 см – 2 см = 29 см 

Переводим см в ряды: 

29 см * 2,1 р = 60 р (общая высота Спинки с учётом Ростка).  

По Спинке с прибавками мы провязываем 22 см = 46 р 

Т.е. по Спинке без прибавок необходимо провязать по прямой ещё 14 р. 

60 р – 46 р = 14 р 

6. ПЕРЕД 

По линии плеча, с той и другой стороны Спинки, набираем петли для вязания полочек.  

Петли набираем по одной петле из каждого ряда. Т.е., на каждую полочку набираем по 46 п.  

Для набора петель на правую полочку первую петлю поднимаем от маркера, который 

обозначает последний ряд прибавок по Спинке и набираем вверх к петлям Горловины 46 п 

до петель Планки. Петли Планки переносим на левую спицу и провязываем лиц ряд Планки 

по узору п/п резинкой. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем петли Планки по 

узору, не довязав последние 2 п Планки, делаем убавку – провязываем 2 петли вместе одной 

изн п за переднюю стенку, поднятые петли провязываем все изнаночными.  



 

Для набора петель на левую полочку сначала провязываем лицевой ряд петель планки п/п 

резинкой. Далее поднимаем из каждой кромочной петли по линии плеча по две петли, итого, 

надо набрать 46 п до маркера, который обозначает последний ряд прибавок по Спинке. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем изнаночными 

набранные петли, не довязав до конца ряда 10 п (петли планки + 1 п), делаем убавку – 

провязываем 2 петли вместе одной изн п за переднюю стенку и далее провязываем петли 

планки по узору до конца ряда. 

Сейчас количество петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками. 

Т.о., по петлям Полочки останется 52 п. 

Для этого, от начала ряда провязываем 2 п, следующие 2 п провязываем вместе одной лиц с 

наклоном влево. Остальные петли распределяем на раппорты основного Узора и 

провязываем Узор с 1 ряда. 

Изнаночный ряд провязываем все петли по Узору. 

В следующем лиц ряду мы делаем ещё одну убавку по петлям Полочки точно так же, как в 

1 ряду, далее, все последующие ряды вяжем без убавок. 

46 п + 9 п = 55 п (количество п с учётом п Планки) 

55 п – 1 п (убавка по п Планки) – 2 п (убавка по п Полочки) = 52 п.  

ВК по Переду равна 26 см, переводим см в ряды: 

26 см * 2,1 р = 54 р. (всего провязать в длину каждую полочку) 

7. ГОРЛОВИНА по Переду 

Определяем Глубину горловины по Переду. 

ГГ = 30 см 

К данной величине прибавляем 2 см — это величина, на которую линя плеча смещается в 

сторону Спинки. 



 

30 + 2 = 32 см (общая ГГ) 

Переводим см в ряды: 

32 см * 2,1 р = 68 р 

Для формирования V-образной горловины необходимо делать прибавки вдоль линии 

горловины перед и после петель Планки. 

При этом, прибавки начинаем делать не сразу с первого ряда. 

Первые 14 рядов Полочек вяжем без прибавок, далее переходим к прибавкам. 

Определяем какое количество петель необходимо прибавить при формировании V-образной 

горловины. 

Общее количество петель по Переду должно быть 124 п.  

115 п + 9 п Планка = 124 п. 

Сейчас на двух полочках 104 п (по 52) 

124 п – 104 п = 20 п необходимо прибавить при вязании Горловины. 

ГГ составляет 68 р с прибавками 

68 р – 14 р (без прибавок) = 54 р  

За 54 р необходимо прибавить по 10 п на каждую Полочку. 

54 р / 10 п = 5,4 р (частота прибавок) прибавки делаем в каждом пятом ряду. 

После того, как все прибавки будут связаны на каждой полочке будет по 62 п, что 

соответствует нашим расчётам. 

8. Соединение Спинки и Полочек 

После того, как Спинка и Полочки связаны на необходимую высоту, соединяем их вместе. 

Для этого провязываем лиц ряд петель первой полочки, далее путём наброса петель 

набираем необходимое количество петель Подрезов (6 п), провязываем петли Спинки, 

набираем такое же количество петель Подрезов (6 п) и провязываем петли второй Полочки.  

В изнаночном ряду петли Подрезов провязываем скрещенными изн п. 

После соединения Полочек и Спинки, количество петель по Телу кардигана с учётом петель 

планки составило: 

115 п (Спинка) + 62 п (Полочка) + 62 п (Полочка) + 12 п (Подрезы) = 251 п.  



 

Далее, по бокам кардигана, где мы набирали петли для Подрезов, а также где мы 

провязываем лиц петли, которые не были задействованы в вязании основного Узора, можно 

на этих петлях провязать Узором п/п резинкой, либо просто лицевой гладью. 

Вяжем Тело кардигана на необходимую длину и переходим на вязание низа изделия, 

который мы вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед переходом на вязание 

резинки провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки, если это вам необходимо, согласно вашему Обхвату Бёдер. 

Резинку вяжем на высоту 6-9 см и закрываем при помощи иглы, либо любым удобным для 

вас способом. 

9. ПЕТЛИ для пуговиц 

Если вы вяжете кардиган с застёжкой на пуговицы, то вам необходимо связать по петлям 

планки Полоски отверстия для пуговиц.  

Количество петель может быть любым и первую петлю вы можете делать на той высоте, 

которая вам комфортна. Если Глубина горловины вас устраивает, то первую петлю вы 

можете сделать сразу после всех прибавок по Горловине. Далее, петли делаем на одинаковом 

расстоянии друг от друга в зависимости от размера пуговиц 9-11 см. 

 

Подробное видео Отверстие для пуговиц смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w 

 

10. РУКАВА 

 

ВП = 16 см 

Переводим см в ряды: 16 см * 2,1 р = 34 р 

 

ШР = 32 см 

Переводим см в петли: 32 см * 2 п = 64 п 

 

Проверка: 

Количество рядов по Переду – 54 р 

Количество рядов по Спинке (по прямой) – 14 р 

Итого на пройму получаем 68 р, что соответствует ВП 16 см по Переду и Спинке.  

Для вязания рукавов необходимо поднять петли по пройме из кромочных петель + петли 

Подрезов. 

Поднимать петли можно при помощи крючка, либо сразу на спицы. Лучше поднимать петли 

на спицы на 0,5-1 размер меньше основного номера. 

Частота поднятия петель по Пройме:  

По переду и Спинке необходимо поднять одинаковое количество. Всего ВП - 34 р по Переду 

и 34 р по Спинке. 

Необходимо набрать на каждый Рукав по 64 п.  

По петлям Подрезов поднимем 6 петли, остаётся по петлям проймы поднять 64 п – 6 п = 58 

п. 

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w


 

По 29 п по Переду и Спинке. 

За 34 р Переда и Спинки поднять 29 п, т.е. примерно по 1 п из каждого ряда, при этом 

пропустить 5 раз по 1 ряду.  

После того, как подняли петли вяжем рукав лицевой гладью спицами основного номера 5,0 

мм на необходимую длину. Низ рукава вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед 

резинкой провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки на манжет. 

Манжет вяжем высотой 6-8 см п/п резинкой, закрываем петли при помощи иглы, либо любым 

удобным для вас способом. 

 

Расчет на РАЗМЕР 52-54 

1. Определяем какое количество петель должно быть по Телу изделия: 

ОГ + СО = 108 см + 15 см = 123 см 

 Переводим см в петли:  

123 см × 2,1 п = 258 п  

2. Определяем какое количество рядов составит Планка по Горловине. 

Ширина планки может быть любой на ваше усмотрение, важно, чтобы количество петель 

было нечётным, например: 7/9/11. 

Петли для планки набираем методом «Волшебный набор Джуди» для того, чтобы можно 

было связать планку в разных направлениях от центра (набора петель). Планку вяжем п/п 

резинкой общей длиной 21 см, т.е. 10,5 см в одну сторону и 10,5 см в другую сторону. 

Длина планки измеряется в рядах. 

21 см * 2,6 р = 54 р 

3. Определяем какое количество петель составит набор по Планке Горловины 

Для вязания Спинки кардигана необходимо набрать из кромочных петель планки петли из 

расчёта – 1 кромочная – 1 петля набора. 

Т.к. длина планки составляет 54 р, это 27 кромочных петель, для кратности 2 по краю планки 

для вязания Спинки набираем 28 п. 



 

4. Определяем какое количество рядов с прибавками необходимо провязать по Спинке. 

Общее количество петель по Телу изделия должно быть 258 п, включая петли Подрезов. На 

Подрезы оставляем по 7 п с той и другой стороны, т.е. 14 п Подрезов. 

258 п – 14 п = 244 п (количество п без П) 

244 п это количество петель по Переду и Спинке. 

244 п / 2 = 122 п – отдельно по Переду и Спинке. 

На Спинке у нас уже есть 28 п при наборе по Планке горловины, т.е. ещё необходимо набрать 

94 п.  

122 п – 28 п = 94 п 

Т.к. прибавки при вязании данного изделия мы делаем по 4 п в каждом лиц ряду (через 1 

ряд), то нам необходимо провязать таких рядов с прибавками 23 ряда и 2 ряда с прибавками 

по 2 п: 

94 п / 4 п = 23,5 р. (лицевых рядов). Всего мы провяжем 48 рядов (лиц и изн). 

Переводим ряды в см: 

48 р / 2,1 р = 23 см 

5. РОСТОК 

Высота Ростка в данном размере составляет 5 см. 

Высота Кокетки 28 см без учёта ростка. 

28 см +5 см = 33 см 

При этом, мы должны сделать корректировку ВК по Спинке на 2 см от смещения линии 

Переда. 

33 см – 2 см = 31 см 

Переводим см в ряды: 

31 см * 2,1 р = 66 р (общая высота Спинки с учётом Ростка).  



 

По Спинке с прибавками мы провязываем 23 см = 48 р 

Т.е. по Спинке без прибавок необходимо провязать по прямой ещё 12 р. 

66 р – 48 р = 12 р 

6. ПЕРЕД 

По линии плеча, с той и другой стороны Спинки, набираем петли для вязания полочек.  

Петли набираем по одной петле из каждого ряда. Т.е., на каждую полочку набираем по 48 п.  

Для набора петель на правую полочку первую петлю поднимаем от маркера, который 

обозначает последний ряд прибавок по Спинке и набираем вверх к петлям Горловины 48 п 

до петель Планки. Петли Планки переносим на левую спицу и провязываем лиц ряд Планки 

по узору п/п резинкой. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем петли Планки по 

узору, не довязав последние 2 п Планки, делаем убавку – провязываем 2 петли вместе одной 

изн п за переднюю стенку, поднятые петли провязываем все изнаночными.  

Для набора петель на левую полочку сначала провязываем лицевой ряд петель планки п/п 

резинкой. Далее поднимаем из каждой кромочной петли по линии плеча по две петли, итого, 

надо набрать 48 п до маркера, который обозначает последний ряд прибавок по Спинке. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем изнаночными 

набранные петли, не довязав до конца ряда 10 п (петли планки + 1 п), делаем убавку – 

провязываем 2 петли вместе одной изн п за переднюю стенку и далее провязываем петли 

планки по узору до конца ряда. 

Сейчас количество петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками. 

Т.е., по петлям Полочки останется 54 п. 



 

Для этого, от начала ряда провязываем 2 п, следующие 2 п провязываем вместе одной лиц с 

наклоном влево. Остальные петли распределяем на раппорты основного Узора и 

провязываем Узор с 1 ряда. 

Изнаночный ряд провязываем все петли по Узору. 

В следующем лиц ряду мы делаем ещё одну убавку по петлям Полочки точно так же, как в 

1 ряду, далее, все последующие ряды вяжем без убавок. 

48 п + 9 п = 57 п (количество п с учётом п Планки) 

57 п – 1 п (убавка по п Планки) – 2 п (убавка по п Полочки) = 54 п.  

ВК по Переду равна 28 см, переводим см в ряды: 

28 см * 2,1 р = 59 р. - провязываем чётное количество рядов - 60 р (всего провязать в длину 

каждую полочку) 

7. ГОРЛОВИНА по Переду 

Определяем Глубину горловины по Переду. 

ГГ = 31 см 

К данной величине прибавляем 2 см — это величина, на которую линя плеча смещается в 

сторону Спинки. 

31 + 2 = 33 см (общая ГГ) 

Переводим см в ряды: 

33 см * 2,1 р = 70 р 

Для формирования V-образной горловины необходимо делать прибавки вдоль линии 

горловины перед и после петель Планки. 

При этом, прибавки начинаем делать не сразу с первого ряда. 

Первые 14 рядов Полочек вяжем без прибавок, далее переходим к прибавкам. 

Определяем какое количество петель необходимо прибавить при формировании V-образной 

горловины. 



 

Общее количество петель по Переду должно быть 131 п., округляем до чётного значения 130 

п. 

122 п + 9 п Планка = 131 п. 

Сейчас на двух полочках 108 п (по 54) 

130 п – 108 п = 22 п необходимо прибавить при вязании Горловины. 

ГГ составляет 70 р с прибавками 

70 р – 14 р (без прибавок) = 56 р  

За 56 р необходимо прибавить по 11 п на каждую Полочку. 

56 р / 11 п = 5 р (частота прибавок) прибавки делаем в каждом пятом ряду. 

После того, как все прибавки будут связаны на каждой полочке будет по 65 п, что 

соответствует нашим расчётам. 

 

8. Соединение Спинки и Полочек 

После того, как Спинка и Полочки связаны на необходимую высоту, соединяем их вместе. 

Для этого провязываем лиц ряд петель первой полочки, далее путём наброса петель 

набираем необходимое количество петель Подрезов (7 п), провязываем петли Спинки, 

набираем такое же количество петель Подрезов (7 п) и провязываем петли второй Полочки.  

В изнаночном ряду петли Подрезов провязываем скрещенными изн п. 

После соединения Полочек и Спинки, количество петель по Телу кардигана с учётом петель 

планки составило: 

122 п (Спинка) + 65 п (Полочка) + 65 п (Полочка) + 14 п (Подрезы) = 266 п.  

Далее, по бокам кардигана, где мы набирали петли для Подрезов, а также где мы 

провязываем лиц петли, которые не были задействованы в вязании основного Узора, можно 

на этих петлях провязать Узором п/п резинкой, либо просто лицевой гладью. 

Вяжем Тело кардигана на необходимую длину и переходим на вязание низа изделия, 

который мы вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед переходом на вязание 

резинки провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки, если это вам необходимо, согласно вашему Обхвату Бёдер. 

Резинку вяжем на высоту 6-9 см и закрываем при помощи иглы, либо любым удобным для 

вас способом. 

9. ПЕТЛИ для пуговиц 

Если вы вяжете кардиган с застёжкой на пуговицы, то вам необходимо связать по петлям 

планки Полоски отверстия для пуговиц.  

Количество петель может быть любым и первую петлю вы можете делать на той высоте, 

которая вам комфортна. Если Глубина горловины вас устраивает, то первую петлю вы 



 

можете сделать сразу после всех прибавок по Горловине. Далее, петли делаем на одинаковом 

расстоянии друг от друга в зависимости от размера пуговиц 9-11 см. 

 

Подробное видео Отверстие для пуговиц смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w 

 

10. РУКАВА 

 

ВП = 17 см 

Переводим см в ряды: 17 см * 2,1 р = 36 р 

 

ШР = 34 см 

Переводим см в петли: 34 см * 2 п = 68 п 

 

Проверка: 

Количество рядов по Переду – 60 р 

Количество рядов по Спинке (по прямой) – 12 р 

Итого на пройму получаем 72 р, что соответствует ВП 17 см по Переду и Спинке.  

Для вязания рукавов необходимо поднять петли по пройме из кромочных петель + петли 

Подрезов. 

Поднимать петли можно при помощи крючка, либо сразу на спицы. Лучше поднимать петли 

на спицы на 0,5-1 размер меньше основного номера. 

Частота поднятия петель по Пройме:  

По переду и Спинке необходимо поднять одинаковое количество. Всего ВП - 36 р по Переду 

и 36 р по Спинке. 

Необходимо набрать на каждый Рукав по 68 п.  

По петлям Подрезов поднимем 8 петель для чётного количества поднятия петель по Переду 

и Спинке, остаётся по петлям проймы поднять 68 п – 8 п = 60 п. 

По 30 п по Переду и Спинке. 

За 36 р Переда и Спинки поднять 30 п, т.е. примерно по 1 п из каждого ряда, при этом 

пропустить 6 раз по 1 ряду.  

После того, как подняли петли вяжем рукав лицевой гладью спицами основного номера 5,0 

мм на необходимую длину. Низ рукава вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед 

резинкой провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки на манжет. 

Манжет вяжем высотой 6-8 см п/п резинкой, закрываем петли при помощи иглы, либо любым 

удобным для вас способом. 

 

 

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w


 

Расчет на РАЗМЕР 56-58 

1. Определяем какое количество петель должно быть по Телу изделия: 

ОГ + СО = 116 см + 15 см = 131 см 

 Переводим см в петли:  

131 см × 2,1 п = 304 п  

 

2. Определяем какое количество рядов составит Планка по Горловине. 

Ширина планки может быть любой на ваше усмотрение, важно, чтобы количество петель 

было нечётным, например: 7/9/11. 

Петли для планки набираем методом «Волшебный набор Джуди» для того, чтобы можно 

было связать планку в разных направлениях от центра (набора петель). Планку вяжем п/п 

резинкой общей длиной 22 см, т.е. 11 см в одну сторону и 11 см в другую сторону. 

Длина планки измеряется в рядах. 

22 см * 2,6 р = 57 р, провязываем для чётного значения 58 р. 

3. Определяем какое количество петель составит набор по Планке Горловины 

Для вязания Спинки кардигана необходимо набрать из кромочных петель планки петли из 

расчёта – 1 кромочная – 1 петля набора. 

Т.к. длина планки составляет 58 р, это 29 кромочных петель, для кратности 2 по краю планки 

для вязания Спинки набираем 28 п. 

4. Определяем какое количество рядов с прибавками необходимо провязать по Спинке. 

Общее количество петель по Телу изделия должно быть 304 п, включая петли Подрезов. На 

Подрезы оставляем по 8 п с той и другой стороны, т.е. 16 п Подрезов. 

304 п – 16 п = 288 п (количество п без П) 

288 п это количество петель по Переду и Спинке. 

288 п / 2 = 144 п – отдельно по Переду и Спинке. 



 

На Спинке у нас уже есть 28 п при наборе по Планке горловины, т.е. ещё необходимо набрать 

116 п.  

144 п – 28 п = 116 п 

Т.к. прибавки при вязании данного изделия мы делаем по 4 п в каждом лиц ряду (через 1 

ряд), то нам необходимо провязать таких рядов с прибавками 29 рядов: 

116 п / 4 п = 29 р. (лицевых рядов). Всего мы провяжем 58 рядов (лиц и изн). 

Переводим ряды в см: 

58 р / 2,1 р = 28 см 

5. РОСТОК 

Высота Ростка в данном размере составляет 5 см. 

Высота Кокетки 30 см без учёта ростка. 

30 см +5 см = 35 см 

При этом, мы должны сделать корректировку ВК по Спинке на 2 см от смещения линии 

Переда. 

35 см – 2 см = 33 см 

Переводим см в ряды: 

33 см * 2,1 р = 70 р (общая высота Спинки с учётом Ростка).  

По Спинке с прибавками мы провязываем 28 см = 58 р 

Т.е. по Спинке без прибавок необходимо провязать по прямой ещё 12 р. 

70 р – 58 р = 12 р 

6. ПЕРЕД 

По линии плеча, с той и другой стороны Спинки, набираем петли для вязания полочек.  

Петли набираем по одной петле из каждого ряда. Т.е., на каждую полочку набираем по 58 п.  

Для набора петель на правую полочку первую петлю поднимаем от маркера, который 

обозначает последний ряд прибавок по Спинке и набираем вверх к петлям Горловины 58 п 



 

до петель Планки. Петли Планки переносим на левую спицу и провязываем лиц ряд Планки 

по узору п/п резинкой. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем петли Планки по 

узору, не довязав последние 2 п Планки, делаем убавку – провязываем 2 петли вместе одной 

изн п за переднюю стенку, поднятые петли провязываем все изнаночными.  

Для набора петель на левую полочку сначала провязываем лицевой ряд петель планки п/п 

резинкой. Далее поднимаем из каждой кромочной петли по линии плеча по две петли, итого, 

надо набрать 58 п до маркера, который обозначает последний ряд прибавок по Спинке. 

Далее, поворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем изнаночными 

набранные петли, не довязав до конца ряда 10 п (петли планки + 1 п), делаем убавку – 

провязываем 2 петли вместе одной изн п за переднюю стенку и далее провязываем петли 

планки по узору до конца ряда. 

Сейчас количество петель в Планке составляет 8 п.  

В следующем лиц ряду делаем убавки по петлям Полочки. Всего будет 2 ряда с убавками. 

Т.е., по петлям Полочки останется 64 п. 

Для этого, от начала ряда провязываем 2 п, следующие 2 п провязываем вместе одной лиц с 

наклоном влево. Остальные петли распределяем на раппорты основного Узора и 

провязываем Узор с 1 ряда. 

Изнаночный ряд провязываем все петли по Узору. 

В следующем лиц ряду мы делаем ещё одну убавку по петлям Полочки точно так же, как в 

1 ряду, далее, все последующие ряды вяжем без убавок. 

58 п + 9 п = 67 п (количество п с учётом п Планки) 

67 п – 1 п (убавка по п Планки) – 2 п (убавка по п Полочки) = 64 п.  

ВК по Переду равна 30 см, переводим см в ряды: 



 

30 см * 2,1 р = 63 р. - провязываем чётное количество рядов - 64 р (всего провязать в длину 

каждую полочку) 

7. ГОРЛОВИНА по Переду 

Определяем Глубину горловины по Переду. 

ГГ = 32 см 

К данной величине прибавляем 2 см — это величина, на которую линя плеча смещается в 

сторону Спинки. 

32 + 2 = 34 см (общая ГГ) 

Переводим см в ряды: 

34 см * 2,1 р = 72 р 

Для формирования V-образной горловины необходимо делать прибавки вдоль линии 

горловины перед и после петель Планки. 

При этом, прибавки начинаем делать не сразу с первого ряда. 

Первые 14 рядов Полочек вяжем без прибавок, далее переходим к прибавкам. 

Определяем какое количество петель необходимо прибавить при формировании V-образной 

горловины. 

Общее количество петель по Переду должно быть 153 п., округляем до чётного значения 152 

п. 

144 п + 9 п Планка = 153 п. 

Сейчас на двух полочках 128 п (по 64) 

152 п – 128 п = 24 п необходимо прибавить при вязании Горловины. 

ГГ составляет 72 р с прибавками 

72 р – 14 р (без прибавок) = 58 р  

За 58 р необходимо прибавить по 12 п на каждую Полочку. 

58 р / 12 п = 4,8 р (частота прибавок) прибавки делаем в каждом пятом ряду. 

После того, как все прибавки будут связаны на каждой полочке будет по 76 п, что 

соответствует нашим расчётам. 



 

8. Соединение Спинки и Полочек 

После того, как Спинка и Полочки связаны на необходимую высоту, соединяем их вместе. 

Для этого провязываем лиц ряд петель первой полочки, далее путём наброса петель 

набираем необходимое количество петель Подрезов (8 п), провязываем петли Спинки, 

набираем такое же количество петель Подрезов (8 п) и провязываем петли второй Полочки.  

В изнаночном ряду петли Подрезов провязываем скрещенными изн п. 

После соединения Полочек и Спинки, количество петель по Телу кардигана с учётом петель 

планки составило: 

144 п (Спинка) + 76 п (Полочка) + 76 п (Полочка) + 16 п (Подрезы) = 312 п.  

Далее, по бокам кардигана, где мы набирали петли для Подрезов, а также где мы 

провязываем лиц петли, которые не были задействованы в вязании основного Узора, можно 

на этих петлях провязать Узором п/п резинкой, либо просто лицевой гладью. 

Вяжем Тело кардигана на необходимую длину и переходим на вязание низа изделия, 

который мы вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед переходом на вязание 

резинки провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки, если это вам необходимо, согласно вашему Обхвату Бёдер. 

Резинку вяжем на высоту 6-9 см и закрываем при помощи иглы, либо любым удобным для 

вас способом. 

9. ПЕТЛИ для пуговиц 

Если вы вяжете кардиган с застёжкой на пуговицы, то вам необходимо связать по петлям 

планки Полоски отверстия для пуговиц.  

Количество петель может быть любым и первую петлю вы можете делать на той высоте, 

которая вам комфортна. Если Глубина горловины вас устраивает, то первую петлю вы 

можете сделать сразу после всех прибавок по Горловине. Далее, петли делаем на одинаковом 

расстоянии друг от друга в зависимости от размера пуговиц 9-11 см. 

 

Подробное видео Отверстие для пуговиц смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w 

 

10. РУКАВА 

 

ВП = 18 см 

Переводим см в ряды: 18 см * 2,1 р = 38 р 

 

ШР = 36 см 

Переводим см в петли: 36 см * 2 п = 72 п 

 

Проверка: 

Количество рядов по Переду – 64 р 

Количество рядов по Спинке (по прямой) – 12 р 

Итого на пройму получаем 76 р, что соответствует ВП 18 см по Переду и Спинке.  

https://youtu.be/8fHW1NqiA3w


 

Для вязания рукавов необходимо поднять петли по пройме из кромочных петель + петли 

Подрезов. 

Поднимать петли можно при помощи крючка, либо сразу на спицы. Лучше поднимать петли 

на спицы на 0,5-1 размер меньше основного номера. 

Частота поднятия петель по Пройме:  

По переду и Спинке необходимо поднять одинаковое количество. Всего ВП - 38 р по Переду 

и 38 р по Спинке. 

Необходимо набрать на каждый Рукав по 72 п.  

По петлям Подрезов поднимем 8 петель и остаётся по петлям проймы поднять 72 п – 8 п = 62 

п. 

По 31 п по Переду и Спинке. 

За 38 р Переда и Спинки поднять 31 п, т.е. примерно по 1 п из каждого ряда, при этом 

пропустить 7 раз по 1 ряду. 38 р / 31 п = 1,2 частота поднятия петель. 

После того, как подняли петли вяжем рукав лицевой гладью спицами основного номера 5,0 

мм на необходимую длину. Низ рукава вяжем п/п резинкой. Для этого, последний ряд перед 

резинкой провязываем спицами на 0,5-1 размер меньше основного номера спиц и делаем 

убавки на манжет. 

Манжет вяжем высотой 6-8 см п/п резинкой, закрываем петли при помощи иглы, либо любым 

удобным для вас способом. 

 

11. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Если разница между длиной Спинки и Переда более 3 см в сторону Переда, то в данном 

случае целесообразно провязать горизонтальные нагрудные вытачки. Для того, чтобы 

нагрудная вытачка была менее заметна в полотне, желательно провязывать рассеянные 

нагрудные вытачки укороченными рядами по Переду. 

Т.е. провязать недостающее количество рядов по Переду изделия, компенсируя разницу 

между длиной Переда и Спинки. 

Данная разница в длинах может возникнуть в связи с особенностями фигуры (большая 

грудь, живот, сутулая спина и т.п.) 

⠀ 

Снятие мерок для определения длины Переда и Спинки. 

Обозначьте низ изделия (при помощи шнура), после этого приложите сантиметровую ленту 

условно к середине плечевого шва и снимайте мерку через середину груди (по самой 

выступающей её точке) до низа изделия по Переду. 

И из этой же точки по Спинке до низа изделия. 



 

При этом сантиметровую ленту прикладывать к телу необходимо только в том случае, если 

изделие вяжется облегающего/полуоблегающего силуэта. Если изделие свободного силуэта, 

то в этом случае сантиметровую ленту опускаем вниз прямо, не прижимая к телу. 

Из полученной разницы длин между Передом и Спинки вычитаем 3 см (норма для вязанного 

полотна) и получаем именно ту величину (высота горизонтальной вытачки), на которую 

необходимо компенсировать разницу. 

Например: 

Длина Переда 64 см 

Длина Спинки 59 см 

Разница составляет 5 см (Перед длиннее Спинки на 5 см) 

Вычитаем из 5 см 3 см (норма для вязанных изделий) = 2 см 

Т.о., высота горизонтальной нагрудной вытачки должна составить 2 см 

Переводим см в ряды: 

2 см * 3 р = 6 р 

Начинать вязать нагрудные вытачки необходимо по линии груди, обычно это линия идёт 

после подрезов. Т.е., после того как набрали петли подрезов и перешли на вязание Тела 

изделия, можно провязывать нагрудные вытачки. 

В данном примере высота вытачки составляет 6 рядов. Т.е., для того, чтобы эти 

дополнительные ряды по переду были менее заметны, можно провязать 3 раза по 2 

укороченных ряда через равное количество рядов друг от друга по переду. Таким образом, 

распределяя необходимое количество дополнительных рядов вытачки по переду изделия, мы 

провязываем рассеянную нагрудную вытачку. При дынном способе вязания 

дополнительных рядов, вытачку в полотне менее заметно. 

Принцип вязания укороченных рядов по Переду: 

По Переду изделия, в лицевом ряду, мы не довязываем до бокового шва примерно 5-6 п., 

поворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

По изнаночной стороне также не довязываем до бокового шва 5-6 п и поворачиваем вязание 

на лицевую сторону. 

В следующем лицевом ряду мы снова вяжем Тело изделия по кругу, при этом провязываем 

сдвоенные петли (место разворота) по узору. 

Далее вяжем «Тело» по кругу до следующей точки, где будем вязать укороченные ряды 

вытачки по лицевой глади. 

И так повторяем вязание укороченных рядов необходимое количество раз, через равное 

количество рядов друг от друга, согласно вашим расчётам. 

Также горизонтальные вытачки могут вывязываться по Спинке, если в связи с 

особенностями фигуры, длина Спинки больше длины Переда более, чем на 3 см. 

При этом расчёт высоты вытачки по Спинке в этом случае производится точно так же, как и 

по Переду. 



 

Подробное видео по вязанию Нагрудных вытачек смотрите по ссылке на YouTube:  

 

https://youtu.be/1XUh-buSPrU 

 

Ваш кардиган Готов!!!  

Приступаем к ВТО.  

Изделие стираем вручную, температура воды не больше 30 градусов.  

Используем мягкие жидкие моющие средства («Ласка», детский шампунь или жидкое мыло).  

Прополоскать изделие в прохладной воде и чуть отжать воду.  

НЕ СКРУЧИВАТЬ!!!  

Сушим изделие на горизонтальной поверхности, на полотенце, в расправленном виде.   

Во избежание появления желтизны, избегайте сушки вблизи отопительных приборов.   

   

• ВАЖНО!!!   

• Вся представленная информация является собственностью Светланы Марчук. Фото, видео и 

описание в данном документе предназначены только для личного использования!   

• Передача МК третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!!   

• Распространение МК в группах и чатах ЗАПРЕЩЕНО!!!   

 

Я ВКонтакте: https://vk.com/lana.cemirova 

Я на Дзен:  https://dzen.ru/id/62449b5c22405104b57ff5f8 

 

Выкладывайте Ваши работы под тегом #мк__карди_загадочная_япония 

Мне будет очень приятно наблюдать за Вашими успехами!   

   

Спасибо, что приобрели мой мастер-класс! Ровных Вам петелек!  

 

https://youtu.be/1XUh-buSPrU
https://vk.com/lana.cemirova
https://dzen.ru/id/62449b5c22405104b57ff5f8


 

  

 



 

 



 

 


