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ИНСТРУКЦИИ

Пуловер Throwback вяжется сверху вниз. Сначала, 
поворотными рядами вяжется горловина, с 
прибавками с лицевой и изнаночной стороны. 
Затем поднимаются петли плеч и, передние плечи 
вяжутся по отдельности, пока не сформируется 
горловина, а затем плечи соединяются в переднюю
деталь.

Работа продолжается поворотными рядами до 
конца проймы. После чего спинка и перед 
соединяются и по кругу, вяжется тело на круговых
спицах. Тело заканчивается резинкой и 
итальянским закрытием петель.

Вдоль пройм поднимаются петли рукавов, на 
короткие круговые спицы, и рукава вяжутся по 
кругу. Резинка на рукавах вяжется на чулочных 
спицах или методом «волшебная петля» 
(magic-loop).

Планка горловины двойная и вяжется в самом 
конце.

Узор формируется изнаночными петлями. Узор 
формируется как с лицевой, так и с изнаночной 
стороны.

Это описание предназначено для опытных 
вязальщиц, которые любят экспериментировать с 
забавными техниками и умеют одновременно 
работать с текстом и схемами. Описание написано 
с небольшим количеством сокращений, поэтому 
вы можете сосредоточиться на схемах и 
инструкциях, а не искать по пути сокращения. 
Описание также содержит ссылки на 
вспомогательные видеоролики.

Я рекомендую вам распечатать копию схем. Это 
облегчит вам счет и вы сможете вычеркивать ряды
во время вязания. Вы можете сохранить цифровую
версию на своем телефоне или планшете, чтобы 
легко использовать ссылки на справочные 
видеоролики.

СХЕМА

Схемы узоров можно найти в конце описания. 
Некоторые схемы одинаковы для всех размеров, а 
другие схемы для каждого размера свои. 
С лицевой стороны схемы читаются справа 
налево, снизу вверх. С изнаночной стороны схемы 
читаются слева направо, снизу вверх.

РАЗМЕРЫ

XS/S (M) L (XL)

ДЛИНА

56 (58) 60 (62) см (измеряется по центру спинки 
ниже линии горловины)

В ОКРУЖНОСТИ ГРУДИ

109 (120) 131 (142) см

РУКОВОДСТВО ПО РАЗМЕРАМ

Приведенные выше измерения - это измерения 
самого пуловера. Пуловер слегка оверсайз. Таким 
образом, диапазон припуска на свободное 
облегание ок. 20-30 см, в зависимости от размера 
вашей груди. Размеры примерно соответствуют 
окружности груди ок. 80-90 (90-100) 100-110 
(110-120) см. Прежде чем начать, измерьте себя и, 
возможно, один из ваших любимых свитеров, 
чтобы быть уверенным, что вяжете правильный 
размер.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

11 петель x 19 рядов узором, на спицах 7 мм = 
10 x 10 см. Я рекомендую вам связать образец 
узором, чтобы вы были уверены, что плотность 
вязания совпадает. – Используете схему 2 (стр. 7) 
для вязания образца.

СПИЦЫ

Круговые спицы 7 мм (40 и 80 или 100 см)
Круговые спицы 6 мм (80 или 100 см)
Круговые спицы 5,5 мм (40 или 60 см)
Чулочные спицы 6 мм

ПРЯЖА

500 (600) 750 (800) г (= 2 нити) Semilla Pura 
от BC-garn (175 м = 50 г) 
Сложенная вместе с
200 (250) 300 (350) г Brushed Baby Alpaka от 
BC-garn (200 м = 50 г)

ВАРИАНТЫ ПРЯЖИ 1

300 (400) 400 (500) г ручного прядения Alpaka от 
Frisenvang (150 - 200 м = 100 г)
Сложенная вместе с 250 (350) 350 (400) г Semilla 
Melange от BC-garn (175 м = 50 г)
Сложенная вместе с 125 (150) 150 (175) г Brushed 
Lace от Mohair By Canard (210 м = 25 г)

ВАРИАНТЫ ПРЯЖИ 2

600 (700) 800 (900) г (= 2 нити) органическая 
шерсть от CaMaRose (150 м = 50 г) 
Сложенная вместе с
100 (125) 150 (175) г Midnatssol от CaMaRose (200 
м = 25 г)
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ВАРИАНТЫ ПРЯЖИ 3

500 (600) 700 (700) г Northern light от BC-garn 
(200 м = 100 г)
Сложенная вместе
250 (300) 300 (350) г Økologisk Sommeruld от 
CaMaRose (230 м = 50 г)
Сложенная вместе
125 (150) 150 (175) г Brushed Lace от Mohair By 
Canard (210 м = 25 г)

СОКРАЩЕНИЯ

М = маркер петель
ИС = изнаночная сторона
ЛС = лицевая сторона
п. = петля

П1Л = прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
Посмотрите, как сделать П1Л здесь: 
https://www.youtube.com/watch?v=hG3cM74RNaY&t=1s

П1Ли = прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.
Посмотрите, как сделать П1Ли здесь:
https://www.youtube.com/watch?v=hw5obmv1U5I 

П1П = прибавить 1 п. вправо (с наклоном вправо):
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
Посмотрите, как сделать П1П здесь:
https://www.youtube.com/watch?v=RgSVoTGzxdM 

П1Пи = прибавить 1 п. вправо (с наклоном 
вправо): поднять протяжку между петлями, 
вставляя спицу сзади, и провязать её изн. за перед.
стенку п.
Посмотрите, как сделать П1Пи здесь: 
https://www.youtube.com/watch?v=jwtWxS1CbyA 

Горловина
__________________________________________________

Здесь начинается описание. Для начала 
сформируйте горловину пуловера, работая 
поворотными рядами с прибавками на лицевой и 
изнаночной сторонах. С лицевой стороны 
делаются накиды, которые используются для 
прибавок на изнаночной стороне, чтобы край с 
кромочными петлями не стягивал.
Прибавки и узор нанесены на схемы.

Набрать 25 (27) 29 (31) петель, на круговые спицы 
7 мм, длиной 80/100 см.

1-й ряд (ИС) 1 лиц., изн. до 1 последней п., 1 лиц.

Петли распределяются след. образом: 
4 кромочные п., 17 (19) 21 (23) петли спинки, 
4 кромочные п.

Дальше вязать по схеме 1 (стр. 6)

2-й ряд 4 лиц., вязать по схеме 1 до 4-х последних 
п., 4 лиц. (4 п. прибавлено)
3-й ряд 1 лиц., 3 изн., вязать по схеме 1 до 4-х 
последних п., 3 изн., 1 лиц.

Повторять ряды 2-3 пока не закончите всю схему.

На спицах осталось 49 (51) 53 (55) п.

Продолжайте вязание по схеме Спинка 
(используйте схему, соответствующую вашему 
размеру - см. стр. 9 - 12)

4-й ряд 4 лиц., вязать по схеме до 4-х последних 
п., 4 лиц. (4 п. прибавлено)
5-й ряд 1 лиц., 3 изн., вязать по схеме до 4-х 
последних п., 3 изн., 1 лиц.

Повторять ряды 4-5 пока не закончите всю схему. 
На спицах осталось 69 (75) 81 (87) п.

Прибавки закончены, дальше вы будете вязать 
прямо. Далее вяжите по схеме 2 (стр. 7) для всех 
размеров. Обратите внимание, что вы начинаете
с разных рядов на схеме, в зависимости от 
размера, который вы вяжете. Это делается для 
того, что схема совпала с тем местом, где вы 
оказались на предыдущей схеме.

В первых двух рядах закрыть петли след. образом:

6-й ряд Закрыть первые 3 п. (петля, которая 
осталась на правой спице, это первая петля 1-го 
(3-го) 5-го (7-го) ряда), вязать по схеме 2 до трех 
последних п., 3 лиц.

7-й ряд Закрыть первые 3 п. ( петля, которая 
осталась на правой спице, это первая петля 2-го 
(4-го) 6-го (8-го) ряда), вязать по схеме 2 до конца 
ряда.

На спицах осталось 63 (69) 75 (81) п.

Продолжайте вязать по схеме 2 пока не закончите 
16-й (18-й) 20-й (22-й) ряд схемы.

Вязать 17-й (19-й) 21-й (23-й) ряд, сделав убавки с 
каждой стороны, провязав первые 2 п. вместе как 
лиц., а последние 2 п. вместе как лиц. 
скрещенные.

На спицах осталось 61 (67) 73 (79) п.

Размер спины теперь составляет ок. 20 (21) 22 (23)
см от края набора петель и конца до проймы. Нить
отрезать. Снять петли на удержание.
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Левая часть переда (плечо)
__________________________________________________

Теперь поднять петли вдоль левого плеча.

С ЛС поднять и провязать лиц. 23 (25) 27 (29) п. 
вдоль левого плеча, спицами 7 мм.

Начинать поднятие петель от горловины, 
двигаясь к пройме. Обратите внимание, что 
первую петлю нужно поднять прямо из выреза 
горловины.

См. здесь как поднимать п.: 
https://www.youtube.com/watch?v=SA4LCh6yXkM 

Далее вязать левое плечо след. образом:

1-й ряд (ИС) все п. изн.

2-й ряд вязать * 1 лиц., 1 изн. * повторить от * до 
* до 1-й последней п., 1 лиц.

3-й ряд 1 изн., * 1 изн., 1 лиц. * повторить от * до 
* до 2-х последних п., 2 изн.

4-й ряд все п. лиц.

5-й ряд все п. изн.

Далее вязать по схеме -  Левое плечо  
(используйте схему, которая соответствует 
вашему размеру - см. стр. 10-13)

Вязать до и 16-й ряд схемы. Обратите внимание, 
что это предпоследн  ий ряд   в схеме.
Последний ряд на схеме будет первым, при 
соединении с правым плечом.

Нить отрезать. На спицах 26 (28) 30 (32) п. 
Снять петли на удержание.

Правая часть переда (плечо)
__________________________________________________

Теперь поднять петли вдоль правого плеча.

С ЛС поднять и провязать лиц. 23 (25) 27 (29) п. 
вдоль правого плеча, спицами 7 мм.

Начинать поднятие петель от проймы, двигаясь 
к горловине. Обратите внимание, что последнюю 
петлю нужно поднять прямо из выреза 
горловины.

См. здесь как поднимать п.:
https://www.youtube.com/watch?v=SA4LCh6yXkM 

Далее вязать правое плечо след. образом:

1-й ряд (ИС) все п. изн.

2-й ряд вязать * 1 лиц., 1 изн. * повторить от * до 
* до 1-й последней п., 1 лиц.

3-й ряд 1 изн., * 1 изн., 1 лиц. * повторить от * до 
* до 2-х последних п., 2 изн.

4-й ряд все п. лиц.

5-й ряд все п. изн.

Далее вязать по схеме -  Правое плечо  
(используйте схему, которая соответствует 
вашему размеру - см. стр. 9 - 12)

Вязать до и 17-й ряд схемы.

Правое плечо готово. На спицах 26 (28) 30 (32) п., 
и теперь необходимо соединить плечи в переднюю
часть

Передняя часть
__________________________________________________

Теперь нужно соединить два плеча, добавив новые
п. для горловины и продолжить вязание 
поворотными рядами.

Набрать 11 (13) 15 (17) п. горловины, вязать 17-й 
ряд схемы — Левое плечо

См. здесь как набрать новые п.: 
https://www.youtube.com/watch?v=Xol_awzr7hs 

Вы соединили переднюю часть, и на спицах 
получилось 63 (69) 75 (81) п.

Теперь вы должны снова вязать по схеме 2. 
Начните с 38-го ряда схемы.

ПРИМЕЧАНИЕ! После вязания 40-го ряда на 
схеме начать снова с 1-го ряд в следующем 
круговом ряду.

Продолжайте вязать поворотными рядами по 
схеме 2, пока не провяжете 16-й (18-й) 20-й (22-й) 
ряд схемы.

Вязать 17-й (19-й) 21-й (23-й) ряд, сделав убавки с 
каждой стороны, провязав первые 2 п. вместе как 
лиц., а последние 2 п. вместе как лиц. 
скрещенные.

На спицах осталось 61 (67) 73 (79) п.

Размер передней части теперь ок. 22 (23) 24 (25) см 
(измеряя от поднятых петель плеча).

Теперь соберите перед и спинку и вяжите тело по 
кругу.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Тело
__________________________________________________

Вы только что закончили ряд с ЛС, и вы 
находитесь на ИС передней части. Соедините 
переднюю часть со спинкой и вяжите по кругу на 
круговых спицах.

Переснимете ваши отложенные петли обратно на 
круговые спицы.

На спицах теперь 122 (134) (146) 158 п.

Повесить маркер на стыке между левой стороной 
переда и спинки. Теперь этот маркер отмечает 
начало круг.р.

Вязать круговыми рядами по схеме 3 (стр. 8).

Начать с 18-го (20-го) 22-го (24-го) ряда.

В первом ряду провязать последние кромочные 
петли спинки и последние кромочные петли 
переда вместе следующим образом:

Вязать по схеме 3 до 2-х последних п. спинки, 
провязать 2 последние петли вместе как лиц. 
скрещенную, вязать петли переда по схеме 3 до 
2-х последних п. переда, провязать 2 последние 
петли вместе как лиц. скрещенную.

На спицах осталось 120 (132) 144 (156) п.

Теперь продолжайте по схеме 3, примерно до 
48 (50) 52 (54) см от края набора петель спинки. 
Закончить рядом лицевой глади.

ПРИМЕЧАНИЕ! После вязания 40-го ряда по 
схеме 3, снова начать с 1-го ряда.

Советы: Снять около половины петель на 
дополнительную спицу и примерить пуловер, 
чтобы определиться с длиной, прежде чем вязать
нижнюю резинку.

Перейти на круговые спицы 6 мм (80 или 100 см) 
и провязать 1 круг.р. лицевыми, затем вязать 7 см 
резинкой (1 лиц., 1 изн.).

Провязать 2 круг.р. двойной вязкой и закрыть 
петли итальянским закрытием петель.

См. здесь как вязать двойной вязкой и закрывать 
петли итальянским способом: 
https://www.youtube.com/watch?
v=r_FahQrBIk0&t=104s 

Рукава
__________________________________________________

С ЛС работы поднять и провязать лиц. петли 
рукава, используя круговые спицы 7 мм, 40 см. Вы
должны поднять все 46 (48) 50 (52) п. след. 
образом:

* Поднять 2 п., пропустить 1 п.* повторять от * до 
* по всей пройме, за исключением трех видимых 
плечевых петель (= те, что вы закрывали, когда 
закончили прибавки на спинке), пока не поднимите
все петли.

Повесьте маркер по центру нижней части проймы 
(=М). Этот маркер отмечает начало круг.р.

См. здесь как  поднимать петли для рукава:  
https://www.youtube.com/watch?v=pCGTyxqfpZc 

Провязать 3 круг.р. лицевыми.

Продолжайте вязание по схеме 3. 
Начните с 21-го (21-го) 25-го (25-го) ряда. 

Чтобы узор равномерно распределился по рукаву, 
выполните следующие действия:

Провязать последние 5 (0) 1 (2) петель схемы, 
повторять схему, провязать первые 5 (0) 1 (2) 
петель схемы.

Вязать таким образом до 24 (24) 21 (21) см от 
начала рукава. С этого момента вы начнете делать 
убавки, которые повторять через каждые 3 см. 
всего 7 (7) 8 (8) раз:

Провязать 2 п. вместе как лиц., вязать по схеме 3 

до 2-х последних петель круг.р., снять 1 п. как 
лиц., 1 лиц., накинуть снятую п. на провязанную.

См. здесь как делать убавки: 
https://www.youtube.com/watch?v=rUjxxl4OMCc 

ПРИМЕЧАНИЕ! Важно отметить, что для 
каждого круг.р. с убавками вы перемещаете 
начальную точку для чтения схемы на одну петлю 
влево, а конечную точку на одну петлю вправо.
Выполнять убавки в круг.р., которые вяжутся 
только лицевыми.

Когда вы закончите убавки, на спицах останется 
32 (34) 34 (36) п. Продолжайте движение по кругу 
без дальнейших убавок, пока длина рукава не 
станет ок. 45 см или желаемой длины.

Советы: Примерьте пуловер, прежде чем 
приступить к вязанию резинки, проверив, 
подходит ли вам длина рукава.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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Перейти на круговые спицы 6 мм, и провязать 
1 круг.р. лицевыми, равномерно убавив 4 п., 
повязывав 4 раза по 2 п. вместе как лиц.
Далее вязать 7 см резинкой (1 лиц., 1 изн.).

Провязать 2 круг.р. двойной вязкой и закрыть 
петли итальянским закрытием петель.

См. здесь как вязать двойной вязкой и закрывать 
петли итальянским способом: 
https://www.youtube.com/watch?
v=r_FahQrBIk0&t=104s 

Таким же образом выполнить второй рукав.

Горловина
__________________________________________________

Используя круговые спицы 5.5 мм, длиной 40 или 
60 см, поднять и провязать петли вдоль края 
горловины.

Начиная от левого «плечевого шва» поднять и 
провязать 66 (68) 70 (70) п. Петли распределяются 
следующим образом:

См. здесь как поднимать петли для горловины: 
https://www.youtube.com/watch?v=dSsTmRhv2c4 

2 п. из «плечевого шва», 17 (16) 16 (16) п. вдоль 
левой стороны переда, провязать 11 (13) 13 (14) 
средних петель переда, 17 (16) 16 (16) п. вдоль 
правой стороны переда, 2 п. из «плечевого шва», 
17 (19) 19 (20) п. вдоль спинки. 
Вязать 9 см резинкой (1 лиц., 1 изн.), свободно 
закрыть петли по узору.

Сложите горловину пополам и пришейте её край с 
внутренней стороны. Вплетите все концы нитей 
ИС пуловера. При необходимости вставьте в 
горловину резинку, чтобы она лучше держала 
форму.

Схема 1

Повторять x 8 (9) 10 (11)

С ЛС читать схемы справа налево, снизу вверх. С ИС читать схемы слева направо, снизу вверх.

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= изн. с ЛС / лиц. с ИС

= нет петли

= Сделать накид = в след. ряду снять накид со спицы и выполнить П1Ли или П1Пи согласно схеме

= П1П 

= П1Л

= П1Пи

= П1Ли

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 6



Схема 2

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= лиц. с ИС / изн. с ЛС

Кромочная п. (1 и 21) и последняя 
п. схемы (20)

С ЛС схемы читаются справа 
налево, снизу вверх. С ИС схемы 
читаются слева направо, снизу 
вверх.

Повторять x 8 (9) 10 (11)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 7

Петли вяжутся, как показано на 
схеме, пока не будут провязаны 
перед и спинка, затем делаются 
убавки - это описано в 
инструкциях.



Схема 3

лиц.

изн.

С ЛС схемы читаются 
справа налево, снизу 
вверх.

Тело Повторять x 18 (20) 22 (24)

Рукав Повторять x 4 (6) 6 (6)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 8



Схема - размер XS / S
_________________________________________________________________________________________

Спинка, размер XS / S

    Повторить х 6

С ЛС читать схемы справа налево, снизу вверх. С ИС читать схемы слева направо, снизу вверх.

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= изн. с ЛС / лиц. с ИС

= нет петли

= Сделать накид = в след. ряду снять накид со спицы и выполнить П1Ли или П1Пи согласно схеме

= П1П 

= П1Л

= П1Пи

= П1Ли

Левое плечо, размер XS/S Правое плечо, размер SX/S

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 9



Схема - размер M
_________________________________________________________________________________________

Размер М

Повторить х 7

С ЛС читать схемы справа налево, снизу вверх. С ИС читать схемы слева направо, снизу вверх.

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= изн. с ЛС / лиц. с ИС

= нет петли

= Сделать накид = в след. ряду снять накид со спицы и выполнить П1Ли или П1Пи согласно схеме

= П1П 

= П1Л

= П1Пи

= П1Ли

Левое плечо, размер   M   Правое плечо, размер   M  

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 10



Схема - размер L
_________________________________________________________________________________________

Размер L

    Повторить х 7

С ЛС читать схемы справа налево, снизу вверх. С ИС читать схемы слева направо, снизу вверх.

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= изн. с ЛС / лиц. с ИС

= нет петли

= Сделать накид = в след. ряду снять накид со спицы и выполнить П1Ли или П1Пи согласно схеме

= П1П 

= П1Л

= П1Пи

= П1Ли

Левое плечо, размер   L  Правое плечо, размер    L  

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 11



Схема - размер ХL
_________________________________________________________________________________________

Размер ХL

       Повторить х 7

С ЛС читать схемы справа налево, снизу вверх. С ИС читать схемы слева направо, снизу вверх.

= лиц. с ЛС / изн. с ИС

= изн. с ЛС / лиц. с ИС

= нет петли

= Сделать накид = в след. ряду снять накид со спицы и выполнить П1Ли или П1Пи согласно схеме

= П1П 

= П1Л

= П1Пи

= П1Ли

Левое плечо, размер   ХL  Правое плечо, размер    ХL  

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 12



#throwbacksweater #notperfectknit и @notperfectknit

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 13


