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Топ спицами Café-blouse 

Дизайнер Lone Kjeldsen 

 

 

Пряжа  
 

CONCEPT Cotton-yak от Katia или другая, 
подходящая по метражу пряжа – толщина 
нити 142 ярдов (130 м) в 50-граммовом 
мотке 

 • 350 / 350 / 400 / 450 / 450 / 500 гр  
 

 

Спицы 

 

• круговые спицы с леской 80 см, № 3.5 и 
№ 4 

• круговые спицы с леской 40 см, № 3.5 

• маркеры  

 

 

 

 

Плотность вязания 

 

До стирки: 27 пет и 30 рядов мотивом «Сетка», спицами № 4 = 10 см. 
После стирки: 25 пет и 30 рядов = 10 см. 
 

Размеры и измерения готового изделия 

 

 
 

Сокращения 

 

КР = круговой ряд/круговые ряды  

сн 2 нпр = снять 2 петли, нить перед работой 

нпр = нить перед работой  
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ДП= двойная петля  

2вмИ = провязать 2 пет вместе изнаночной  

2вмЛ = провязать 2 пет вместе лицевой 

ЛС/ИС = лицевая/изнаночная сторона работы  

M = маркер  

ПМ = поместить маркер 

псм = переснять маркер  

ПР (повернуть работу) = в укороченных рядах. Вы можете использовать любую 
технику укороченных рядов. Дизайнер предпочитает технику немецких укороченных 
рядов:  

довязать до места поворота, повернуть работу другой стороной к себе, перевести рабочую 
нить вперед, переснять 1 петлю как изнаночную, перевести рабочую нить за работу поверх 
правой спицы и слегка потянуть вниз (снятая петля станет «двойной»). В следующих 
рядах двойную петлю (ДП) провязывать как одну петлю за обе стенки лицевой или 
изнаночной (по описанию).  

Плетеный набор петель – эта техника используется только для края проймы. Видео-

МК по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=IzVy8fRfOw0  

 

Пояснения по вязанию 

 

Топ Café-blouse вяжется снизу вверх. Сначала вязание выполняется круговыми рядами от 
нижней кромки до пройм, затем делится на перед и спинку, которые вяжутся прямыми и 
обратными рядами. Плечи формируются укороченными рядами для лучшей посадки, 

затем соединяются методом 3-х спиц с имитацией наружного «шва». Основной мотив – 

текстурная «сетка» в комбинации с лицевой гладью.  

Топ Café-blouse можно носить круглый год – как летнюю блузу, когда жарко или как 
жилет-тунику, когда прохладно.  

 

Основные мотивы 

 

Сетка – прямыми и обратными рядами (количество петель кратно 3)  

Ряд 1 (ЛС): *накинуть 3-ю петлю на левой спице на предыдущие 2 птели, 1 лиц, накид, 1 
лиц*. Повторять ** до конца ряда. 

Ряд 2 (ИС): все изн  

Ряд 3 (ЛС): все лиц  

Ряд 4 (ИС): все изн 

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц, *накинуть 3-ю петлю на левой спице на 2 предыдущие петли, 1 лиц, 
накид, 1 лиц*. Повторять ** до последних 2-х петель, 2 лиц.  

Ряд 6 (ИС): все изн  

Ряд 7 (ЛС): все лиц 

Ряд 8 (ИС): все изн  

 

Сетка – круговыми рядами (количество петель кратно 3) 

КР 1: *накинуть 3-ю петлю на левой спице на предыдущие 2 петли, 1 лиц, накид, 1 лиц*. 
Повторять ** до конца КР. 

КР 2 - 4: все лиц  

КР 5: 1 лиц, *накинуть 3-ю петлю на левой спице на 2 предыдущие петли, 1 лиц, накид, 1 
лиц*. Повторять ** до последних 2-х петель, убрать М, накинуть 3-ю петлю на левой 
спице на 2 предыдущие петли, 1 лиц, накид, 1 лиц*. Повторять ** до последних 2-х петель, 

вернуть M на первоначальное место: на 1 петлю правее.  
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КР 6 - 8: все лиц  

 

Резинка (количество петель кратно 3) 

КР 1: *2 лиц, 1 изн*. Повторять ** до конца КР.  

 

 

Описание работы 

 

ТУЛОВИЩЕ  
  

Круговыми спицами № 3,5 с леской 80 см набрать 270 / 282 / 294 / 306 / 318 / 342 пет. 

Поместить маркер начала кругового ряда (=Мнкр) и соединить наборный ряд в круг.  

Провязать 21 КР резинкой: 2 лиц, 1 изн. Перейти на спицы № 4 и провязать 1 КР 
лицевыми. Далее вязать мотивом «Сетка» по описанию этого мотива для вязания 
круговыми рядами (см. выше). Провязать всего 68 / 68 / 72 / 80 / 84 / 88 КР мотивом 
«Сетка».  

 

Кокетка спинки 

 

Петли туловища разделить на перед и спинку и затем вязать каждую часть отдельно. 

Сначала вы вяжете спинку (135 / 141 / 147 / 153 / 159 / 171 пет) прямыми и обратными 
рядами, отложив петли переда на бросовую нить.  

Продолжить вязать мотивом «Сетка» по описанию этого мотива для вязания прямыми и 
обратными рядами (см. выше), одновременно формируя края пройм.  

 

Вязать кокетку спинки следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): набрать 15 новых петель на левую спицу (плетеным набором), провязать 15 
петель резинкой *2 лиц, 1 изн*, ПМ, провязать 135 / 141 / 147 / 153 / 159 / 171 пет мотивом 
«Сетка», ПМ, набрать 15 новых петель = на спицах 165 / 171 / 177 / 183 / 189 / 201 пет.  

Ряд 2 (ИС): сн 2 нпр, провязать 12 петель резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, псм, изн до M, 

псм, провязать 12 петель резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, сн 2 нпр.  

Ряд 3 (ЛС): провязать 15 петель резинкой *2 лиц, 1 изн*, псм, лиц до М, псм, вязать 
резинкой *1 изн, 2 лиц* до конца ряда.  

Ряд 4 (ИС): сн 2 нпр, провязать 12 петель резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, псм, изн до M, 

псм, провязать 12 петель резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, сн 2 нпр.  

Повторить ряды 3 и 4 и далее вязать мотивом «Сетка», пока не будет провязано 52 / 52 / 

54 / 56 / 58 / 60 рядов кокетки спинки. В последнем изнаночном ряду убавить 1 петлю 
(провязав 2 вместе изнаночной) в любом месте ряда. У вас на спицах 164 / 170 / 176 / 182 / 

188 / 200 пет.  

 

Верх кокетки – плечи и горловина  

 

Верх кокетки вяжется резинкой и формируется укороченными рядами. Там, где в 
описании будет пометка ПР (=повернуть работу), используйте технику укороченных 
рядов.  

Убрать 2 маркера у краев пройм. Отсчитать 54 / 56 / 58 / 59 / 62 / 67 пет от каждого края и 
поместить маркеры. 56 / 58 / 60 / 64 / 64 / 66 пет между этими маркерами - горловина.  

 

Вязать резинкой, как описано в Ряду 1 мотива резинки, остальные ряды вязать по 
описанию резинки. 



Страница 4 из 7 

 

Вязать следующим образом:  

 

Ряд 1 (ЛС): *2 лиц, 1 изн*, повторять ** до последних 4-х пет, ПР (переснимая маркеры 
горловины).  

Ряд 2 (ИС): вязать до последних 4-х пет, ПР (переснимая маркеры).  

Ряд 3 (ЛС): вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР (переснимая маркеры).  
Ряд 4 (ИС): вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР (переснимая маркеры).  
Повторять ряды 3 и 4, пока не будет выполнено по 11 / 11 / 12 / 12 / 13 / 14 поворотов на 
каждом плече.  

Далее вы будете вязать только правое плечо – продолжить следующим образом:  

 

Ряд 1 (ЛС): вязать до М горловины, псм, провязать 4 пет, повернуть работу (простой 
поворот, без провязывания укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  

Ряд 2 (ИС): закрыть 2 пет, вязать до М, псм, вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР.  

Ряд 3 (ЛС): вязать до М,  псм, провязать 2 пет, повернуть работу (простой поворот, без 
провязывания укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  
Ряд 4 (ИС): закрыть 2 пет, убрать M, вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР.  

Ряд 5 (ЛС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  
Ряд 6 (ИС): вязать изнаночными до конца ряда, провязывая все ДП изнаночной как одну 
петлю. Обрезать нить.  

Переснять петли до последних 4-х петель перед маркером горловины, с левой на правую 
спицу.  

Это – начало левого плеча. Вязать далее следующим образом:  

 

Ряд 1 (ЛС): закрыть 2 пет, вязать до M, псм, вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР.  

Ряд 2 (ИС): вязать до M, псм, провязать 2 пет, повернуть работу (простой поворот, без 
провязывания укороченного ряда) и продолжить вязать на ЛС. 
Ряд 3 (ЛС): закрыть 2 пет, убрать M, вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР.  

Ряд 4 (ИС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ЛС.  
Ряд 5 (ЛС): вязать лицевыми до конца ряда, провязывая все ДП лицевыми как одну 
петлю за обе стенки. Обрезать нить. Отложить петли спинки на бросовую нить или на 
дополнительные спицы.  

 

Кокетка переда 

 

Вернуть 135 / 141 / 147 / 153 / 159 / 171 отложенных петель переда на спицы № 4. 

Продолжить вязать мотивом «Сетка» по описанию для вязания прямыми и обратными 
рядами, одновременно формируя края пройм.  

Вязать кокетку переда следующим образом:  

 

Ряд 1 (ЛС): набрать 15 петель плетеным набором, ПМ, провязать 135 / 141 / 147 / 153 / 159 

/ 171 пет мотивом «Сетка», ПМ, набрать еще 15 пет плетеным набором = 165 / 171 / 177 / 

183 / 189 / 201 пет на спицах.  

Ряд 2 (ИС): сн 2 нпр, провязать 12 петель резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, псм, изн до M, 

псм, провязать 12 пет резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, сн 2 нпр.  

Ряд 3 (ЛС): провязать 12 пет резинкой *2 лиц, 1 изн*, псм, лиц до M, псм, вязать резинкой 
*1 изн, 2 лиц * до конца ряда.  
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Ряд 4 (ИС): сн 2 нпр, вязать 12 пет резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, псм, изн до M, псм, 

вязать 12 пет резинкой *1 лиц, 2 изн*, 1 лиц, сн 2 нпр.  

Повторять ряды 3 и 4 и вязать мотивом «Сетка», пока не будет провязано 52 / 52 / 54 / 

56 / 58 / 60 рядов кокетки переда. В последнем изнаночном ряду убавить 1 петлю 
(провязав 2 петли вместе изнаночной) в любом месте ряда. У вас на спицах 164 / 170 / 176 

/ 182 / 188 / 200 пет.  

 

Верх кокетки – плечи и горловина  
 

Верхняя часть кокетки вяжется резинкой и формируется укороченными рядами. Там, где 
в описании будет пометка ПР (=повернуть работу), используйте технику укороченных 
рядов. 
 

Убрать 2 маркера у краев пройм.  
Отсчитать по 75 / 77 / 79 / 80 / 83 / 88 петель от каждого края и поместить маркеры.  
14 / 16 / 18 / 22 / 22 / 24 петель между маркерами = горловина. 
 

В 1-м ряду вязать резинкой, как описано ниже. Позднее резинку продолжать вязать, как 
установлено в 1-м ряду.  
Вязать далее следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): *2 лиц, 1 изн*, повторять ** до последних 4-х пет, ПР (переснимать все 
маркеры).  

Ряд 2 (ИС): вязать до последних 4-х пет, ПР (переснимать все маркеры).  

 

Далее вы будете вязать только левое плечо и формировать горловину.  

Продолжить следующим образом:  

 

Ряд 1 (ЛС): вязать до M, убрать M, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  
Ряд 2 (ИС): закрыть 3 пет, вязать до 3-х последних пет перед ДП, ПР.  

Ряд 3 (ЛС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  
Ряд 4 (ИС): закрыть 3 пет, вязать до 3-х последних пет перед ДП, ПР.  

 

Повторить ряды 3 и 4 еще 5 раз. Закрыта 21 пет для формирования горловины.  

 

Продолжать следующим образом: 

  

Ряд 1 (ЛС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС. 
Ряд 2 (ИС): вязать до последних 3-х пет перед ДП, ПР.  

Повторять ряды 1 и 2, пока на левом плече не будет выполнено всего 13 / 13 / 14 / 14 / 15 

/ 16 поворотов. После последнего поворота вяжите следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ИС.  
Ряд 2 (ИС): вязать изн до конца ряда, провязывая все ДП изнаночными как одну петлю, 
за обе стенки. Обрезать нить. Переснять петли с левой спицы на правую, до маркера 
горловины на правом плече.  

 

Начать вязать правое плечо. Вязать следующим образом:  
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Ряд 1 (ЛС): убрать M, закрыть 3 пет, вязать до 3-х последних пет перед ДП, ПР.  

Ряд 2 (ИС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ЛС. 
Ряд 3 (ЛС): закрыть 3 пет, вязать до 3-х последних пет перед ДП, ПР.  

Ряд 4 (ИС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ЛС.  

Повторить ряды 3 и 4 еще 5 раз. Закрыто 21 пет для формирования горловины.  

Продолжить следующим образом: 

  

Ряд 1 (ЛС): вязать до 3-х последних пет перед ДП, ПР.  

Ряд 2 (ИС): вязать до горловины, повернуть работу (простой поворот, без провязывания 
укороченного ряда) и продолжить вязать на ЛС. 
Повторять ряды 1 и 2, пока не будет выполнено всего 13 / 13 / 14 / 14 / 15 / 16 поворотов 
на правом плече. После последнего поворота вязать следующим образом:  

Ряд 1 (ЛС): лиц до конца ряда, провязывая все ДП лицевыми, как одну петлю, за обе 
стенки. Обрезать нить.  

 

Соединение плеч (методом 3-х спиц) 
 

Левое плечо: поместить 54 / 56 / 58 / 59 / 62 / 67 петель плеча спинки и плеча переда на 
2 спицы. Расположить эти 2 спицы параллельно друг другу изнаночными сторонами 

внутрь. Вязать с ЛС, он проймы к горловине: дополнительной спицей провязать лицевой 
первую петлю с передней спицы вместе с первой петлей с задней спицы. Затем провязать 
лицевой вторую петлю с передней спицы вместе со второй петлей с задней спицы. 

Накинуть первую петлю на вторую и продолжить таким же образом закрывать петли.  

Правое плечо: повторить закрытие петель, как на левом плече, но начать от горловины 
к пройме.  

 

Горловина  

 

Вернуть петли горловины на круговые спицы № 3,5 с леской 40 см.  

Поднять лицевыми дополнительные петли по горловине – начать от правого плеча 
спинки и поднимать петли следующим образом: 

Поднять лицевыми 7 пет по одной стороне горловины спинки.  

Провязать лицевыми 48 / 50 / 52 / 56 / 56 / 58 пет горловины спинки.  

Поднять лицевыми 7 пет по второй стороне горловины спинки.  

Поднять лицевыми 28 / 28 / 30 / 30 / 32 / 34 пет по одной стороне горловины спинки.  

Провязать лицевыми 14 / 16 / 18 / 22 / 22 / 24 пет горловины переда.  

Поднять лицевыми 28 / 28 / 30 / 30 / 32 / 34 пет по второй стороне горловины переда.  

= на спицах 132 / 136 / 144 / 152 / 156 / 164 пет.  

Вязать круговыми рядами следующим образом: 

Провязать 1 КР лицевыми. Закрыть все петли потуже – при необходимости перейти на 
спицы меньшего размера. Обрезать нить.  

 

Завершение работы 

 

Спрятать концы нитей.  

Увлажнить и заблокировать готовый топ, и оставить его на плоской горизонтальной 
поверхности до полного высыхания.  
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ВЫКРОЙКА 

 

 


