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Размеры. В описании даны три размера XS-S, M-L, L-XL, об-
хват изделия 104, 116 и 128 см. Далее значения для разных 
размеров будут даны через дробь — 1/2/3. Если указано 
одно количество петель, то оно подходит для всех трёх раз-
меров.

Пряжа и расход. Рекомендованная основная пряжа: 1. Aura 
Yarns Fashion Li Vi (50 г/175 м) — 70% вискоза, 30% лён. 
Расход: 5/6/7 мотков. 2. Campo Lana Grossa (50 г/165 м) — 
65% хлопок, 25% вискоза, 10% лён. Расход: 6/7/8 мотков. 
3. Solo Lino Lana Grossa (50 г/120 м) — 80% переработанная 
вискоза, 20% лён. Расход: 8/9/10 мотков.

Рекомендованная дополнительная пряжа: Rico Essentials 
Super Kid Mohair Loves Silk Print (50 г/375 м) — 70% супер кид 
мохер, 30% шёлк. Расход: 1/1/1 моток. Rico Essentials Super 
Kid Mohair Loves Silk (25 г/200 м) — 70% мохер, 30% шёлк. 
Расход: 2/2/2 моток. Katia Concept Atenea  (25 г/175 м) — 
42% овечья шерсть, 40% хлопок, 18% кашемир. Расход: 3/3/ 
3 мотка. Katia Gatsby (50 г/118 м) — 77% вискоза, 15% по-
лиамид, 8% металлизированный полиэстер. Расход: 4/4/ 
4 мотка. Lang Yarns Celeste (50 г/200 м) — 80% хлопок, 
20% полиэстер. Расход: 2/2/2 мотка. Lang Yarns Marlene 
(50 г/140 м) — 70% хлопок, 30% полиамид. Расход: 3/3/3 мот-
ка. Lang Yarns Marlene Luxe (50 г/140 м) — 55% хлопок, 
40% полиамид, 5% полиэстер.  Расход: 3/3/3 мотка.
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п. — петля
р. — ряд
кром. — кромочная (1-ю кромочную всегда снимать, по-
следнюю провязывать изнаночной)
лиц. — лицевая
изн. — изнаночная
МНР — маркер начала ряда
приб. вправо — скрещенный накид с поворотом вправо
приб. влево — скрещенный накид с поворотом влево
2 вм. лиц. — провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном 
вправо
2 вм. лиц. нл. — провязать 2 петли вместе лицевой с накло-
ном влево
лиц. гладь — при поворотном вязании в лицевых рядах вя-
зать лицевые петли, в изнаночных рядах — изнаночные
резинка 1×1 — вязать поочерёдно 1 лиц. п., 1 изн. п.
*...* — повторение внутри ряда
бросовая нить — дополнительная нить контрастного цвета, 
используется для вспомогательного набора петель, времен-
ного снятия петель со спиц
ВТО — влажно-тепловая обработка готового изделия, т. е. 
бережная стирка в прохладной воде

Условные обозначения
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Инструменты. Круговые спицы 3,5 мм на леске 80 или 100 см 
(размер спиц подбирается индивидуально, важно попасть 
в рекомендованную плотность), круговые спицы 2,75 мм 
(для тех, кто вяжет свободно) или 3 мм (для тех, кто вяжет 
потуже) на леске 80 см/100 см (вязание резинки и кеттлёвки 
горловины), бросовая нить или булавка для переноса откры-
тых петель, игла трикотажная, ножницы, линейка.

Плотность. После ВТО: узор поворотными рядами и по кру-
гу 23 петли × 34 ряда = 10 см × 10 см.

Порядок вязания. Перед и спинка изделия вяжутся от-
дельными деталями, поворотным вязанием. Проймы рука-
вов формируются прибавками, вырез горловины и скосы 
плеч — постепенным закрытием петель. Петли для вязания 
рукавов набираются из пройм, вяжутся сверху вниз пово-
ротными рядами. Детали переда и спины по бокам соединя-
ются  вертикальным трикотажным швом, который начина-
ется снизу и переходит в рукав.

Перед. Набрать классическим способом на спицы меньшего 
размера с леской 80 (100) см 127/139/151 п. Провязать ре-
зинку 1×1 5 р. (~1 см). Далее перейти к вязанию лиц. гладью 
со сменой цветов по схеме. При смене цвета нить НЕ обры-
вать, а переплетать вдоль кром. 

 Схемы с распределением  
цветов переда, спинки  
и рукавов для всех размеров 
можно найти здесь

Переплетение нитей  
вдоль кромочных

С 85/89/99 р. начинаются прибавки вдоль кром. 85/89/97 р. 
(лиц.) — кром., 1 лиц. п., приб. вправо, 123/135/147 лиц. п., 
приб. влево, 1 лиц. п., кром. 86/90/98 р. (изн.) — кром., 127/ 
139/151 изн. п., кром. 87/91/99 р. — кром., 1 лиц. п., приб.  
вправо, 125/137/149 лиц. п., приб. влево, 1 лиц. п., кром. 88/ 
92/100 р. — кром., 129/141/153 изн. п., кром. 89/93/101 р.  — 

Пряжу можно  
приобрести в магазине 
«Атмосфера»:

https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/li_vi/aura-yarns-li-vi
https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/li_vi/aura-yarns-li-vi
https://atmospherestore.ru/campo/lana_grossa_campo
https://atmospherestore.ru/pryaja/lana-grossa/solo-lino/lana-grossa-solo-lino
https://atmospherestore.ru/pryaja/rico-design/essentials-super-kid-mohair-loves-silk-print/rico-design-super-kid-mohair-loves-silk-print
https://atmospherestore.ru/pryaja/rico-design/essentials-super-kid-mohair-loves-silk-print/rico-design-super-kid-mohair-loves-silk-print
https://atmospherestore.ru/pryaja/rico-design/essentials-super-kid-mohair-silk/rico-essentials-super-kid-mohair-silk
https://atmospherestore.ru/pryaja/rico-design/essentials-super-kid-mohair-silk/rico-essentials-super-kid-mohair-silk
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-atenea/katia-concept-atenea
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/category-katia-gatsby/katia-gatsby
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&product_id=1423
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/marlene/lang-yarns-marlene
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/marlene-lux/lang-yarns-marlene-lux
https://disk.yandex.ru/d/_6dfLyob3eT3bg
https://disk.yandex.ru/i/UVYnTp6Z8_ViDQ
https://atmospherestore.ru/pryaja


Добор петель рукавов

кром., 1 лиц. п., приб. вправо, 127/139/151 лиц. п., приб. 
влево, 1 лиц. п., кром. С 90/94/102 р. начинаются прибавки 
в конце изн. р. и в начале лиц. р. путём обвития спицы рабо-
чей нитью. 

90/94/102 р. — кром., 132/144/156 изн. п., добрать 2 п. 91/ 
95/103 р. — кром., 134/146/158 лиц. п., добрать 2 п. 92/ 
96/104 р. — кром., 136/148/160 изн. п., добрать 2 п. 93/ 
97/105 р. — кром., 138/150/162 лиц. п., добрать 2 п. 94/ 
98/106 р. — кром., 140/152/164 изн. п., добрать 3 п. 95/99/ 
107 р. — кром., 143/155/167 лиц. п., добрать 3 п. 96/100/ 
108 р. — кром., 146/158/170 изн. п., добрать 5/8/8 п. Всего  
на спицах 157/175/187 петель. Для удобства нумера-
ция рядов начинается сначала. 1 р. (лиц.) — кром., 151/ 
166/178 лиц. п., добрать 5/8/8 п. 2 р. (изн.) — кром., 155/ 
173/185 изн. п., кром. С 3 по 64/72/74 ряды вязать лиц. 
гладью с прибавками вдоль проймы в 11, 19, 29, 37, 47 
и 57/11, 21, 31, 41, 51 и 61/11, 21, 31, 41, 51 и 63 рядах сле-
дующим образом: 11 р. (лиц.) — кром., 1 лиц. п., приб. впра-
во, 153/171/183 лиц. п., приб. влево, 1 лиц. п., кром. Далее 
перейти к формированию горловины и плечевых скосов пу-
тем бесступенчатого закрытия петель.

Горловина переда. Левая сторона. Левая полочка нахо-
дится на правом плече (как изделие сидит на теле), а пра-
вая — на левом. Петля, остающаяся от закрытия петель гор-
ловины, остаётся на правой спице после этого процесса и не 
входит в счёт последующих петель.

Только для 1 размера: 65/-/- р. — закрыть 6 п. (п. оставить 
на правой спице), 72/-/- лиц. п., закрыть 11 п. (п. оставить 
на правой спице), 77/-/- лиц. п., кром.

Только для 2 и 3 размеров: -/73/75 р. — кром., -/87/93 лиц. п., 
закрыть 11 п. (п. оставить на правой спице), -/86/92 лиц. п., 
кром. -/74/76 р. — кром., -/86/92 изн. п., 1 п. снять, не провя-
зывая.

Только для 2 размера: -/75/- р. — закрыть 4 п. (п. оставить 
на правой спице), -/82/- лиц. п., кром.

Только для 3 размера: -/-/77 р. — закрыть -/-/4 п. (п. оста-
вить на правой спице), -/-/88 лиц. п., кром. -/-/78 р. — кром., 
-/-/88 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. -/-/79 р. — закрыть 
-/-/3 п. (п. оставить на правой спице), -/-/85 лиц. п., кром.

Далее для всех размеров: 66/76/80 р. — закрыть 6 п. (п. 
оставить на правой спице), 71/77/79 изн. п., 1 п. снять, 
не провязывая. 67/77/81 р. — закрыть 5/4/3 п. (п. оставить 
на правой спице), 66/72/76 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 
68/78/82 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
59/65/69 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 69/79/83 р. — за-
крыть 5/3/3 п. (п. оставить на правой спице), 54/62/66 лиц. п., 
1 п. снять, не провязывая. 70/80/84 р. — закрыть 6/7/7 п. 
(п. оставить на правой спице), 48/55/59 изн. п., 1 п. снять, 
не провязывая. 71/81/85 р. – закрыть 4/3/3 п. (п. оставить 
на правой спице), 44/52/56 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 
72/82/86 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
37/45/49 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 73/83/87 р. — за-
крыть 3 п. (п. оставить на правой спице), 34/42/46 лиц. п., 1 п. 
снять, не провязывая. 74/84/88 р. — закрыть 6 п. (п. оставить 
на правой спице), 28/36/40 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
75/85/89 р. — закрыть 2 п. (п. оставить на правой спице), 
26/34/38 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 76/86/90 р. — за-

крыть 7/6/6 п. (п. оставить на правой спице), 19/28/32 изн. п., 
1 п. снять, не провязывая. 77/87/91 р. — закрыть 1/2/2 п. 
(п. оставить на правой спице), 18/26/30 лиц. п., 1 п. снять, 
не провязывая.

Только для 2 и 3 размеров: -/88/92 р. — закрыть 7 п. (п. оста-
вить на правой спице), -/19/23 изн. п., 1 п. снять, не провязы-
вая. -/89/93 р. — закрыть 1 п. (п. оставить на правой спице), 
-/18/22 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 

Далее для всех размеров: 78/90/94 р. — закрыть 6/7/8 п. 
(п. оставить на правой спице), 12/11/14 изн. п., кром. 79/ 
91/95 р. — кром., 12/11/14 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 
80/92/96 р. — закрыть 7/7/8 п. (п. оставить на правой спи-
це), 5/4/6 изн. п., кром. 81/93/97 р. — кром., 5/4/6 лиц. п., 1 п. 
снять, не провязывая. 82/94/98 р. — закрыть 7/6/8 п. 

Основную нить отрезать, оставив кончик примерно 15 см.

Горловина переда. Правая сторона. Петля, остающаяся 
от закрытия петель горловины, остаётся на правой спице 
после этого процесса и не входит в счёт последующих пе-
тель. Ввести новую нить на изн. стороне полотна в указан-
ном месте для каждого размера.

Только для 3 размера: -/-/76 р. (изн.) — ввести новую нить, 
закрыть 4 п. (п. оставить на правой спице), -/-/88 изн. п., кром. 
-/-/77 р. — кром., -/-/88 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая.

Только для 2 и 3 размеров: -/74/78 р. (изн.) — для 2 разме-
ра: ввести новую нить, закрыть -/4/3 п. (п. оставить на пра-
вой спице), -/82/85 изн. п., кром. -/75/79 р. — закрыть 6 п. (п. 
оставить на правой спице), -/76/79 лиц. п., 1 п. снять, не про-
вязывая.

Далее для всех размеров: 66/76/80 р. (изн.) — для 1 разме-
ра: ввести новую нить, закрыть 5/4/3 п. (п. оставить на пра-
вой спице),  66/72/76 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
67/77/81 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
59/65/69 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 68/78/82 р. — за-
крыть 5/3/3 п. (п. оставить на правой спице), 54/62/66 изн. п., 
1 п. снять, не провязывая. 69/79/83 р. — закрыть 6/7/7 п. 
(п. оставить на правой спице), 48/55/59 лиц. п., 1 п. снять, 
не провязывая. 70/80/84 р. — закрыть 4/3/3 п. (п. оставить 
на правой спице), 44/52/56 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
71/81/85 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
37/45/49 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 72/82/86 р. — за-
крыть 3 п. (п. оставить на правой спице), 34/42/46 изн. п., 1 п. 
снять, не провязывая. 73/83/87 р. — закрыть 6 п. (п. оставить 
на правой спице), 28/36/40 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 
74/84/88 р. — закрыть 2 п. (п. оставить на правой спице), 
26/34/38 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 75/85/89 р. — за-
крыть 7/6/6 п. (п. оставить на правой спице), 19/28/32 лиц. п., 
1 п. снять, не провязывая. 76/86/90 р. — закрыть 1/2/2 п. 
(п. оставить на правой спице), 18/26/30 изн. п., 1 п. снять, 
не провязывая.

Только для 2 и 3 размеров: -/87/91 р. — закрыть 7 п. (п. оста-
вить на правой спице), -/19/23 лиц. п., 1 п. снять, не провязы-
вая. -/88/92 р. — закрыть 1 п. (п. оставить на правой спице), 
-/18/22 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 

Далее для всех размеров: 77/89/93 р. — закрыть 6/7/8 п. 
(п. оставить на правой спице), 12/11/14 лиц. п., кром. 
78/90/94 р. — кром., 12/11/14 лиц. п., 1 п. снять, не провязы-
вая. 79/91/95 р. — закрыть 7/7/8 п. (п. оставить на правой 
спице), 5/4/6 изн. п., кром. 80/92/96 р. — кром., 5/4/6 лиц. п., 
1 п. снять, не провязывая. 81/93/97 р. — закрыть 7/6/8 п. 

Основную нить отрезать, оставив кончик примерно 15 см.

https://disk.yandex.ru/i/4RYxYGTWO3yWWQ


Спинка. Спинка вяжется аналогичным способом. Далее 
перейти к формированию горловины и плечевых скосов 
путём бесступенчатого закрытия петель. 65/75/79 р. — за-
крыть 6 п. (п. оставить на правой спице), 161/179/191 лиц. п., 
кром. 66/76/80 р. — закрыть 6 п. (п. оставить на правой 
спице), 155/173/185 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
67/77/81 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
148/166/178 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 68/78/82 р. — 
закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 141/159/171 изн. п., 
1 п. снять, не провязывая. 69/79/83 р. — закрыть 6/7/7 п. (п. 
оставить на правой спице), 135/152/164 лиц. п., 1 п. снять, 
не провязывая. 70/80/84 р. — закрыть 6/7/7 п. (п. оставить 
на правой спице), 129/145/157 изн. п., 1 п. снять, не про-
вязывая. 71/81/85 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на пра-
вой спице), 122/138/150 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 
72/82/86 р. — закрыть 7 п. (п. оставить на правой спице), 
115/131/143 изн. п., 1 п. снять, не провязывая.

Только для 1 и 2 размеров: 73/83/- р. — закрыть 6 п. (п. оста-
вить на правой спице), 109/125/- лиц. п., 1 п. снять, не провя-
зывая. 74/84/- р. — закрыть 6 п. (п. оставить на правой спи-
це), 103/119/- изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 

Только для 2 размера: -/85/- р. — закрыть 6 п. (п. оставить 
на правой спице), -/113/- лиц. п., 1 п. снять, не провязы-
вая. -/86/- р. — закрыть 6 п. (п. оставить на правой спице), 
-/107/- изн. п., 1 п. снять, не провязывая.

Далее для всех размеров: 75/87/87 р. — закрыть 7/7/6 п. 
(п. оставить на правой спице), 31/31/58 лиц. п., закрыть 
27/31/15 п. (п. оставить на правой спице), 37/37/63 лиц. п., 1 п. 
снять, не провязывая.

Горловина спинки. Левая сторона. 76/88/88 р. — закрыть 
7/7/6 п. (п. оставить на правой спице), 30/30/57 изн. п., 
1 п. снять, не провязывая. 77/89/89 р. — закрыть 7/7/10 п. 
(п. оставить на правой спице), 23/23/47 лиц. п., 1 п. снять, 
не провязывая. 78/90/90 р. — закрыть 6/7/6 п. (п. оставить 
на правой спице), 17/16/41 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
79/91/91 р. — закрыть 5/5/6 п. (п. оставить на правой спице), 
12/11/35 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая.

Только для 3 размера: -/-/92 р. — закрыть -/-/7 п. (п. оставить 
на правой спице), -/-/28 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. -/-/ 
93 р. — закрыть -/-/4 п. (п. оставить на правой спице), -/-/ 
24 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. -/-/94 р. — закрыть -/-/ 
8 п. (п. оставить на правой спице), -/-/16 изн. п., 1 п. снять, 
не провязывая. -/-/95 р. — закрыть -/-/2 п. (п. оставить на пра-
вой спице), -/-/14 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая.

Далее для всех размеров: 80/92/96 р. — закрыть 7/7/8 п. (п. 
оставить на правой спице), 5/4/6 изн. п., кром. 81/93/97 р. — 
кром., 5/4/6 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 82/94/98 р. — 
закрыть 7/6/8 п. 

Основную нить отрезать, оставив кончик примерно 15 см.

Горловина спинки. Правая сторона. Петля, остающаяся 
от закрытия петель горловины, остаётся на правой спице 
после этого процесса и не входит в счёт последующих пе-
тель. Ввести новую нить на изн. стороне полотна. 76/88/88 р. 
(изн.) — ввести новую нить, закрыть 7/7/10 п. (п. оставить 
на правой спице), 23/23/47 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 
77/89/89 р. — закрыть 6/7/6 п. (п. оставить на правой спице), 

Кеттлевка в карман 
с использованием  
доп. лески

17/16/41 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. 78/90/90 р. — за-
крыть 5/5/6 п. (п. оставить на правой спице), 12/11/35 изн. п., 
1 п. снять, не провязывая. 

Только для 3 размера: -/-/91 р. — закрыть -/-/7 п. (п. оставить 
на правой спице), -/-/28 лиц. п., 1 п. снять, не провязывая. -/-/ 
92 р. — закрыть -/-/4 п. (п. оставить на правой спице), -/-/ 
24 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. -/-/93 р. — закрыть -/-/ 
8 п. (п. оставить на правой спице), -/-/16 лиц. п., 1 п. снять, 
не провязывая. -/-/94 р. — закрыть -/-/2 п. (п. оставить на пра-
вой спице), -/-/14 изн. п., 1 п. снять, не провязывая.

Далее для всех размеров: 79/91/95 р. — закрыть 7/7/8 п. (п. 
оставить на правой спице), 5/4/6 лиц. п., кром. 80/92/96 р. — 
кром., 5/4/6 изн. п., 1 п. снять, не провязывая. 81/93/97 р. — 
закрыть 7/6/8 п. 

Основную нить отрезать, оставив кончик примерно 15 см.

Плечи. Сшить плечи трикотажным швом по лиц. стороне 
двух полотен с помощью иглы, начиная от плеча.

Обвязка горловины. Спицами меньшего размера на-
брать по лиц. стороне петли горловины вдоль закрытых 
петель, подложив с изн. стороны леску (т.е. набор идет 
сразу и на лиц., и на изн. стороне), начав с правого пле-
ча с шагом «1 петля из 1-й» на горизонтальных участках 
и с шагом «3 петли из 2-х» на остальных, 53/57/61 п. спинки 
и 67/75/85 п. переда: 1 п. из кром., 51/55/59 п. спинки, 4 п. 
из кром., 61/69/79 п. переда, 1 п. из кром. Всего на спицах 
по 120/132/146 петель. 
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По набранным петлям с лицевой и изнаночной стороны про-
вязать по 3 ряда лиц. гладью. Рабочей нитью объединить 
два полотна, провязав по 2 петли вместе лицевой, захваты-
вая петли с каждой спицы. Далее вязать резинку 1×1 3 р. За-
крыть классическим способом (НЕ туго!). 

Рукава. Вязание рукавов будет проходить одинаково свер-
ху вниз следующим образом: набрать петли из проймы и вя-
зать рукав с убавками вдоль кром. лиц. гладью поворотными 
рядами, завершить резинкой 1×1. Взять спицы осн. размера 
с леской 80 см и набрать новой рабочей нитью 87/97/101 п. 
с чередующимся шагом «3 п. из 2-х кром.» и «4 п. из 3-х 
кром.». Далее вязать 38 р. лиц. гладью с убавками в 4, 10, 16, 
22, 28 и 34 рядах следующим образом: 4 р. (лиц.) — кром., 
1 лиц. п., 2 вм. лиц., 79/89/93 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 1 лиц. п., 
кром. Всего на спицах 75/85/89 петель. Далее перейти 
на спицы меньшего размера и вязать резинку 1×1 4 р. За-
крыть классическим способом (НЕ туго!).

Завершение. Сшить с помощью трикотажной иглы перед 
и спинку единым вертикальным трикотажным швом снизу 
вверх. Заправить хвостики на изнаночной стороне с помо-
щью трикотажной иглы. Провести ВТО в прохладной воде. 

Вяжите с удовольствием и ставьте хештег под своими фото 
#Атмо_Рассветы и активную ссылку на магазин «Атмосфе-
ра» @atmospherestore.ru. Соберем красивую коллекцию! 

https://disk.yandex.ru/i/kMgF1odVyVt0RQ

