
  

JOUSI-LADYFIT   
By   Sini   Huupponen   -    www.sinihoo.fi   

  
  

LANKA:      Istex   -   Léttlopi   (100%   islantilaista   villaa)   
Paino/juoksevuus:   50   g   =   n.   100   metriä   
Neuletiheys:   18s   =   10   cm,   24   krs   =   10   cm   
Huom.   oikean   mitoituksen   takaamiseksi   tarkista   neuletiheys   
koetilkulla.   

  
  

Tarvikkeet:     
Pyöröpuikot:   4   mm   tai   käsialan   mukaan   
Sukkapuikot:    4   mm   hihansuihin,   5   mm   kauluksen   
i-cord-päättelyyn   
6   kpl   silmukkamerkkejä   tai   lankalenkkejä   niskan   
korotusosaan.   

     

Kuvan   mallilla   on   yllään   koko   XXL:   
Väri   A:   9427    Rust   Heather   
Väri   B:   0867   Chocolate   Heather   
Väri   C:   1418   Straw   

MITAT   JA   MENEKKI:   

   Ympärys   (cm)   
Ympärys   kapeimmasta   

kohdasta   (cm)   
Kainalo   -   helma   

(cm)   
Hihan   sisäpituus   

(cm)   
Väri   A   

(g)   
Väri   B   

(g)   
Väri   C   

(g)   
XS    88   81   55   46   400    100    100   
S    93   87   56   47   400    100    100   
M    101    94   57   48   450    100    100   
L    107    100    58   49   500    150    100   
XL    112    119    59   50   500    150    150   

XXL    126    119    60   51   550    150    150   
XXXL    131    124    61   52   600    150    150   

  

Yleisesti   ohjeesta:    Valitse   neulottava   koko    cm-mittojen   mukaan.    Pusero   neulotaan   suljettuna   neuleena   alhaalta   
ylös.   Hihat   neulotaan   joko   sukkapuikoilla   tai   pyöröpuikolla   oman   mieltymyksen   mukaan   ja   yhdistetään   
vartalo-osaan   kädenteiden   kohdalla.   Lady�t-paita   on   tunikamittainen,   siinä   on   maltillinen   kavennusosa   vyötäröllä   
ja   lyhennettyjä   kerroksia   sekä   helmassa   että   niskassa   tuomassa   neuleelle   muotoa.   Ohjeen   tueksi   löytyy   myös   
youtube-video:    Lyhennetyt   kerrokset   suljetussa   neuleessa   japanilaisittain   Sini   Hoo .     

Niskan   korotusosan   voit   tässä   mallissa   tehdä   joko   värillä   A   tai   jatkaa   kaarrokkeen   kirjoneulekuviota   pääntiehen   
asti.   Tämä   vaatii   kuvioneuleen   toistamista   myös   nurjalla   puolella.     

  
Helman   ja   hihojen   pituus   on   ilmoitettu   kokotaulukossa.   Halutessasi   voit   tehdä   niistä   joko   lyhyemmät   tai   
pidemmät,   mutta   muista   ottaa   muutokset   huomioon   myös   menekissä.   Kaula-aukon   viimeistely   tehdään   i-cord   
neuleena   ja   suosittelen   käyttämään   siihen   kokoa   (+1mm)   isompia   puikkoja,   erityisesti   koot   XS-L.   Voit   halutessasi   

  

http://www.sinihoo.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=ly9fwm8vDw8


päättää   neuleen   myös   joustinneuleella,   joko   *1o1n*   tai   *2o2n*   tai   muulla   tavoin.    Tarkista   pääntien   istuvuus   
ennen   neuleen   viimeistelyä,   ettei   se   jää   liian   pieneksi.    Jos   pääntie   jää   liian   pieneksi,   kokeile   neuloa   se   kokoa   
suuremmilla   puikoilla   tai   päätä   neule   joustinneuleella.   Jos   pääntie   on   liian   väljä,   tee   i-cord-päättely   pienemmillä   
puikoilla.     

  
  

Ohjeen   sovellusmahdollisuuksia   edistyneille   neulojille:   
- Kaula-aukon   i-cord   päättelyn   voi   korvata   joustinneuleella   (*1o,   1n*   tai   *2o,2n)   
- Jos   haluat,   että   pusero   on   symmetrinen   edestä   ja   takaa,   tee   vyötärön   kavennukset   neuleen   sivuille   ja   jätä   

lyhennetyt   kerrokset   helmassa   ja   niskan   korotusosa   tekemättä.    
- Kavennusosan   korkeuden   säätäminen   omien   mittojen   mukaan   tai   helman   pituuden   muokkaus   onnistuu   

seuraavasti:   
  

Mittaa   haluttu   pituus   kainalosta   helmaan      1      (ohjeessa   55(56)57(58)59(60)61   cm).   Ota   mitta   kainalosta   vyötärösi   
kapeimpaan   kohtaan      2      (ohjeessa   18(19)20(20)21(21)22   cm).   Kavennusosan   korkeus   on   ohjeessa   27   krs,   eli   n.   
11,25   cm   ja   vyötärön   kapein   kohta   asettuu   kavennusosan   puoliväliin   (11,25   cm/2≈5,6   cm)       3    .    Ohjeen   mukaan   
neuloessa   helmaa   neulotaan   31(31)31(32)32(33)33   cm   ennen   kavennusosan   aloitusta       4     .    Jos   haluat   vyötärön   
kapeimman   kohdan   eri   korkeudelle,   laske   kavennusosan   aloituskohta   kaavalla:   

  1    -    2    -    3    =     4      .   
eli   esimerkiksi    60   cm   -   20   cm   -   5,6   cm   ≈   34   cm   

  
Ts.   Jos   haluttu   helman   kokonaispituus   on   60   cm   ja   vyötärön   kapeimmasta   kohdasta   kainaloon   on   20   cm,   

kavennusosa   aloitetaan,   kun   helmasta   on   neulottu   noin   34   cm. 
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ETU-   JA   TAKAKAPPALE:   
Luo   4mm   pyöröpuikoille   158(168)182(192)202(226)236   s   värillä   A.   Aseta   silmukkamerkki   
(jatkossa   “sm”)   tai   lankalenkki   79(84)91(96)101(113)118   s   kohdalle   merkitsemään   etu-   ja   
takakappaleiden   vaihtumiskohta   eli   kerroksen   puoliväli.    HUOM,   valitse   sivujen   
silmukkamerkeiksi   selkeästi   erottuvat   merkit,   ettet   sekoita   niitä   myöhemmin   lyhennettyjen   
kerrosten   kääntymiskohtien   merkkeihin   tai   kavennuskohtien   merkkeihin.   Sivumerkinnät   
toimivat   lähinnä   “opasmerkkeinä”,   joiden   avulla   on   helppo   tarkistaa   kavennuskohtien   yms   oikea   
sijoittelu.     

  
  Neulo   ensimmäiset   viisi   kerrosta   suljettuna   neuleena   seuraavasti:   1.   krs   nurin,   2.   krs   oikein,   3.   krs   
n,   4.   krs   o,   5.   krs   n.   Jatka   neulomalla   sileää   neuletta.   Kun   kappaleen   korkeus   on   n.7   cm,   merkitse   
lyhennettyjen   kerrosten   käännekohdat   silmukkamerkeillä   sijoittamalla   ne   12   s   takakappaleen   
molemmista   reunoista   kohti   takakappaleen   keskiosaa.   Toisin   sanoen   silmukkamerkkien   väliin   jää   
55(60)67(72)77(89)94   takakappaleen   silmukoista.   

  
  

  
  

Ks.   suositeltu   youtube-tutoriaali   ohjeen   tueksi.   
  

1.   Neulo   sileää,   kunnes   tulet   takakappaleen   toisen   silmukkamerkin   kohdalle   (ts.   12   s   ennen   
kerrosten   vaihtumiskohtaa).   Ota   sm   puikolta   ja   kiinnitä   se   langalle.   Käännä   työ,   nosta   1   s   nurin   ja   
neulo   1   nurin.   Sm   jää   nostetun   ja   ensimmäisen   neulotun   silmukan   väliin   neuleen   takapuolelle.   
Jatka   neulomista   nurin,   kunnes   tulet   toiselle   silmukkamerkille.   Kun   pääset   merkin   kohdalle,   ota   
sm   puikolta.   Kiinnitä   se   langalle   ja   käännä   työ.   

  
*2.Nosta   neuleen   oikealla   puolella   1s   oikein   ja   neulo   seuraava   s   oikein.   Sm   jää   nostetun   ja   
ensimmäisen   neulotun   silmukan   väliin   neuleen   takapuolelle.   Jatka   neulomalla   oikeaa,   kunnes   olet   
neulonut   molemmat   silmukat,   joiden   väliin   1.   sm   on   jäänyt.   Nosta   silmukkamerkin   avulla   
langankierto   puikolle.   Poista   sm   ja   tarkista,   että   sekä   langankierto   että   sitä   seuraava   silmukka   ovat   
puikoilla   oikein   päin   ja   neulo   ne   oikein   yhteen.   Neulo   2s   oikein,   laita   sm   takaisin   langalle   ja   
käännä   työ.     

  
3.   Nosta   ensimmäinen   silmukka   nurin   neulomatta   ja   neulo   1   silmukka   nurin.   Silmukkamerkki   jää   
taas   neuleen   takapuolelle.   Neulo   nurjaa   kunnes   olet   neulonut   molemmat   silmukat,   joiden   väliin   
edellisen   käännöskohdan   sm   on   jäänyt.   Nosta   silmukkamerkin   avulla   langankierto   puikolle.   
Varmista,   että   silmukka   tulee   puikolle   oikein   päin,   eikä   ole   kierteellä.   Poista   sm.   Nosta   sitten   
langankierto   ja   seuraava   silmukka   oikein   oikealle   puikolle,   vie   molemmat   takaisin   vasemmalle   
puikolle   ja   neulo   ne   nurin   takareunoista   nurin   yhteen.   Neulo   2s   nurin,   laita   sm   takaisin   langalle   ja   
käännä   työ.*   
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Toista   kohdat   2   ja   3.   
  

4.   Kun   olet   tehnyt   kohdat   2   ja   3   yhteensä   kaksi   kertaa,   työtä   ei   enää   käännellä.   Viimeiset   
käännöskohdat   viimeistellään   oikealla   puolella.     
Nosta   neuleen   oikealla   puolella   1s   oikein.   Jatka   neulomalla   oikeaa,kunnes   olet   neulonut   silmukat,   
joiden   väliin   edellisen   käännöskohdan   sm   on   jäänyt.   Nosta   silmukkamerkin   avulla   langankierto   
puikolle.   Poista   sm,   neulo   langankierto   ja   seuraava   silmukka   oikein   yhteen.   Älä   käänny,   vaan   jatka   
neulomalla   oikeaa.   Kun   lähestyt   viimeistä   silmukkamerkkiä,   älä   neulo   silmukkamerkin   
molemmilla   puolilla   olevia   silmukoita   kuten   aiemmin.   Nosta   niitä   edeltävä   silmukka   oikein   
oikealle   puikolle.   Nosta   sitten   silmukkamerkin   avulla   langankierto   puikolle.   Huom.   langankierto   
saattaa   tässä   vaiheessa   olla   kireällä,   ole   varovainen.   Siirrä   langankierto   ja   nostettu   silmukka   
vasemmalle   puikolle   ja   neulo   ne   takareunoista   oikein   yhteen.   Jatka   oikeaa   kerrosten   
vaihtumiskohtaan.   

  
Kun   kappaleen   korkeus   on   31(31)31(32)32(33)33   cm,   merkitse   kavennuskohdat   
silmukkamerkeillä   seuraavasti:   neulo   22(23)25(26)27(30)31   s,   aseta   silmukkamerkki   puikolle,  
neulo   35(38)41(44)47(53)56,   aseta   silmukkamerkki,   neulo   48(51)55(58)61(68)70   s,   aseta   
silmukkamerkki,   neulo   27(28)31(32)33(37)40   s,   aseta   silmukkamerkki,   neulo   kerroksen   loppuun.   
Kavennukset   aloitetaan   seuraavalla   kerroksella   siten,   että   sekä   etu-   että   takapuolella   olevien   
kahden   silmukkamerkin   välinen   silmukkamäärä   pysyy   samana;   35(38)41(44)47(53)55   s   
etupuolella   ja   27(28)31(32)33(37)39   s   takapuolella.     

  
*Neulo   sileää   neuletta,   kunnes   tulet   etupuolen   ensimmäistä   silmukkamerkkiä   edeltäville   kahdelle   
silmukalle,   neulo   ne   oikein   yhteen,   neulo   etupuolen   silmukkamerkkien   väliin   jäävät   silmukat.   
Toisen   sm   jälkeen   nosta   2   oikein   neulomatta,   siirrä   silmukat   takaisin   vasemmalle   puikolle   ja   neulo   
ne   takareunoistaan   oikein   yhteen.   Jatka   neulomalla   sileää   neuletta.   Neulo   takapuolella   
silmukkamerkkiä   edeltävät   2   s   oikein   yhteen,   neulo   takapuolen   silmukkamerkkien   väliin   jäävät   
silmukat.   Neulo   toisen   sm   jälkeen   2   s   takareunoista   oikein   yhteen   ja   jatka   kerroksen   loppuun   
normaalisti.   Kavennuskerroksella   vähennettiin   4   s.   Neulo   2   krs   sileää   neuletta.*   Toista   
**-merkkien   välinen   osuus   vielä   kahdesti.   Neulo   9   krs   sileää   neuletta   ja   aloita   sitten   levennysosa.     

  
*Neulo   sileää   neuletta   ensimmäiseen   silmukkamerkkiin   asti   ja   tee   lisäys:   nosta   silmukkamerkkiä   
edeltävien   kahden   silmukan   välinen   lanka   puikolle   ja   neulo   se   kiertäen   (=takareunasta).   Neulo   
silmukkamerkkien   väliin   jäävät   keskimmäiset    silmukat.   Neulo   toisen   sm   jälkeen   1   s   ja   tee   lisäys:   
nosta   neulotun   ja   seuraavan   silmukan   välinen   lanka   puikolle   ja   neulo   se   kiertäen   (=takareunasta).   
Jatka   neulomalla   sileää   neuletta.   Toista   lisäykset   samaan   tapaan   takapuolella.   Lisäyskerroksella   
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lisättiin   4   s.   Neulo   2   krs   sileää   neuletta.*   Toista   
**-merkkien   välinen   osuus   vielä   kahdesti.   Poista   
silmukkamerkit.   

  
Kun   työn   pituus   on   55(56)57(58)59(60)61   cm   päätä   
ennen   kerroksen   vaihtumiskohtaa   edellisen   kerroksen   
viimeiset   4(4)5(5)6(6)7   s   ja   seuraavan   kerroksen   
ensimmäiset   3(4)4(5)5(6)6   s   kädentietä   varten,   neulo  
etukappaleen   72(76)82(86)90(101)105   s,   päätä   toista   
kädentietä   varten   7(8)9(10)11(12)13   s   ja   neulo   
takakappaleen   72(76)82(86)90(101)105   s.   Jätä   työ   
odottamaan   ja   neulo   hihat.   

  
HIHA:   
Luo   4mm   sukkapuikoille   40(42)42(44)46(48)50   s   
värillä   A   ja   jaa   silmukat   puikoille.   Neulo   suljettuna   
neuleena   joustinneuletta   *1o,   1n*   6   krs.   Jatka   
neulomalla   sileää   neuletta.   Kun   olet   neulonut   
15(15)10(10)9(9)9   cm,   aloita   lisäyskerrokset.   Neulo   
1.   puikon   ensimmäinen   s,   nosta   ensimmäisen   ja   
toisen   s   välinen   lanka   puikolle   ja   neulo   se   kiertäen   
(=takareunasta).   Jatka   neulomista   kerroksen   loppuun   
ja   toista   lisäys   neulomalla   4.   puikon   viimeisen   ja   
toiseksi   viimeisen   silmukan   välinen   lanka   kiertäen   
(=takareunasta).   Toista   lisäykset   9(9)9(8)8(8)8   krs   
välein   yhteensä   7(8)9(10)11(12)13   kertaa.   Vaihda   
työhön   tarvittaessa   4   mm   pyöröpuikko.   Työssä   on   nyt   
54(58)60(64)68(72)76   s.   Kun   hihan   pituus   on   
46(47)48(49)50(51)52   cm   päätä   ennen   kerroksen   
vaihtumiskohtaa   edellisen   kerroksen   viimeiset   
4(4)5(5)6(6)7   s   ja   seuraavan   kerroksen   ensimmäiset   
3(4)4(5)5(6)6   s.   Työhön   jää   47(50)51(54)57(60)63   s.   
Jätä   työ   odottamaan   ja   neulo   toinen   hiha   samoin.   
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KAARROKE:   
Yhdistä   työ   neulomalla   kaikki   osat   samalle   pyöröpuikolle:   vasen   hiha   47(50)51(54)57(60)63   s,   
etukappale   72(76)82(86)90(101)105   s,   oikea   hiha   47(50)51(54)57(60)63   s,   takakappale   
72(76)82(86)90(101)105   s.   Kerrosten   vaihtumiskohta   on   nyt   takakappaleen   ja   vasemman   hihan   
välissä   ja   työssä   on   238(252)266(280)294(322)336   s.    

  
Aloita   kaarrokkeen   kirjoneule   kaavion   1   mukaan.   Kuvio   toistuu   17(18)19(20)21(23)24   kertaa.   
Tee   kavennukset   neulekaavioon   merkityissä   kohdissa;     
Kerroksilla   24   ja   36:     

● Keskitetty   kaksoiskavennus   (Nosta   2   silmukkaa   yhtä   aikaa   neulomatta   aivan   kuin   olisit   
neulomassa   ne   oikein   yhteen.   Neulo   1   silmukka   oikein.   Vedä   nostetut   silmukat   neulotun   
silmukan   yli)   

Kerroksilla   41   ja   48:     
● Vuoroin   vasemmalle   kallistuva   kavennus   (nosta   2   oikein   neulomatta,   siirrä   silmukat   

takaisin   vasemmalle   puikolle   ja   neulo   ne   takareunoistaan   oikein   yhteen)   
ja   oikealle   kallistuva   kavennus   (2s   oikein   yhteen).     
Kun   olet   neulonut   neulemallin   49   kerrosta   jäljellä   on   102(108)114(120)126(138)138   s.     

  
Jatka   sitten   viimeinen   kavennuskerros   vuorottelemalla   kaavioiden   2A   ja   2B   kuvioita   seuraavasti:   
XS:    2A,   2A,   2B,   2A,   2A,   2B,   2A,   2A,   2B,   2A,   2A,   2B,   2A,   2A,   2B,   2A   
S:    2A,   2B,   2A,   2B,   2A,   2B,   2B,   2A,   2B,   2A,   2B,   2A,   
2B,   2A,   2B,   2B,   2A,   2B   
M:    2B,   2B,   2B, 2B,   2A,   2B,   2B,   2B,   2A,   2B,   2B,   
2B,   2B,   2A,   2B,   2B,   2B,   2B,   2A   
L-XXXL:    Toista   kuviota   kaavion   2B   mukaan   
(20)21(23)24   kertaa.     

  
Työhön   jää   80(80)80(80)84(92)92   s.    

  
  

KOROTUSOSA     
Tee   korotusosa   toistaen   kuviota   edellisen   kerroksen   mukaan,   eli   neulo   värillä   A   silmukat,   jotka   
edelliselläkin   kerroksella   neuloit   värillä   A   jne.   Jatka   kuvion   toistamista   korotusosan   loppuun   
samalla   logiikalla.    Neulottaessa   nurjalla   puolella,   pidä   molempia   neulottavia   lankoja   itsesi   
puolella.   Näin   langanjuoksut   eivät   tule   neuleen   oikealle   puolelle.    Vaihtoehtoisesti   voit   jatkaa   
värillä   A   neuleen   loppuun.     

  
   Aseta   1.   silmukkamerkki   (j=sm)   puikolle   12(12)11(11)12(13)14   s   jälkeen   kerroksen   
vaihtumiskohdasta   ja   toinen   siten,   että   1.   ja   2.   silmukkamerkin   väliin   jää   neuleen   etupuolella   
32(32)33(33)34(37)38   s.   
1.   Neulo   kerrosten   vaihtumiskohdasta   ensimmäiseen   silmukkamerkkiin.   Ota   sm   puikolta   ja   
kiinnitä   se   langalle.   Käännä   työ,   nosta   1   s   nurin   ja   neulo   1   nurin.   Sm   jää   nostetun   ja   ensimmäisen   
neulotun   silmukan   väliin   neuleen   takapuolelle.   Jatka   neulomista   nurin,   kunnes   tulet   toiselle   
silmukkamerkille.   Kun   pääset   merkin   kohdalle,   ota   sm   puikolta.   Kiinnitä   se   langalle   ja   käännä   työ.   

  
Jatka   lyhennettyjen   kerrosten   työstäminen   kohdasta   2.   samalla   tavoin   kuin   helmassa.     

Jousi   Ladyfit,   by   Sini   Hoo                                                                                                                                                                                          sivu     6   /   7   



  
  

I-CORD   PÄÄTTELY   
Korotusosan   jälkeen   luo   värillä   B   4   silmukkaa   vasemmalle   puikolle;   Vedä   oikean   käden   puikolla   
ensimmäisestä   vasemmalla   puikolla   olevasta   silmukasta   uusi   silmukka.   Siirrä   uusi   silmukka   
vasemmalle   puikolle.   Toista   kunnes   olet   luonut   4   ylimääräistä   silmukkaa.     

  
Aloita   sitten   i-cord   päättely:   neulo   3   s   oikein   ja   2   s   takareunoista   oikein   yhteen.   Siirrä   silmukat   
takaisin   vasemmalle   puikolle,   neulo   3   s   oikein   ja   2   s   takareunoista   oikein   yhteen   ja   siirrä   silmukat   
vasemmalle   puikolle.   Jatka   näin,   kunnes   jäljellä   on   4   silmukkaa.   Päättele   silmukat   ja   ompele   tai   
silmukoi   i-cord   reunuksen   alku-   ja   loppupäät   yhteen.     

  
Viimeistele   työ   ompelemalla   kainalosaumat.     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Huom.   Käsityömallimme   on   suojattu   tekijänoikeuslain   nojalla.   Käsityömallien   kaupallinen   käyttö   on   ehdottomasti   kielletty.   
Ohjeen   tai   ohjeen   osien   jakaminen   on   ehdottomasti   kielletty.   Tämä   koskee   myös   kuvia/kuvakaappauksia   ohjeesta.   
  

  
  

Kysymykset   ja   palaute   ohjeesta:   
info@sinihoo.�   
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