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Claire Vest         от  mochi-knits 

 

Жилет вяжется сверху вниз лицевой гладью, 

поэтому легко можно отрегулировать длину. 

Сначала вяжется кокетка спинки с 
укороченными рядами, затем полочки и на 
уровне пройм детали соединить и далее вязать до 
нижней кромки. 

 

Размеры: (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)                                           

Для бюста: (82)  86  (92)  98  (105)  115  (125) см.                                                                                                

½ обхвата бюста:  (43)  45  (48)  51  (54,5)  59,5  

(64.5)  см.                                                                                                               

Рекомендуется припуск 4 см.  

1дюйм (") = 2,5 см.                                                      
 

Материалы:                                                                                                                                                               

Пряжа: Madragoa by Rosarios 4. (100% шелк;  200 

м/ 50 гр) - (130) 140 (160) 170 (180) 200 (220) гр.  

Если планируете удлинить топ, то добавьте 
еще мотки пряжи.  

Спицы:  

- круговые 3,5 мм и 3 мм.                                                                                               

Маркеры петель, крючок 3 мм, игла, 3 пуговицы 
диаметром 15 мм.  

 

Плотность:  25 п. х 37 рядов = 10 см лицевой 
глади, после блокировки.  

 

A:  (44,5) 44,5 (46) 

47,5 (48,5) 49,5 

(50,5) см 

B: (20,5) 20,5 (21) 

21.5 (22) 22,5 

(23,2) см 

C: (43)  45  (48)  51  

(54,5)  59,5  (64.5) 

см 

 

Сокращения и техники: 

ЛС/ ИС  - лицевая/ изнаночная сторона                             
М/ / Мн  - маркер с порядковым номером/ маркер 
начала ряда                                                                             

пМ/ сМ – поместить/ переснять маркер                                

ссл – снять 1 п. как лицевую, 1лиц, накинуть 
снятую на провязанную.                                                         
+1П - прибавка с наклоном вправо: ввести левую 
спицу сзади наперед под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за переднюю 
стенку.                                                                               
+1Л - прибавка с наклоном влево: ввести левую 
спицу спереди назад под протяжку между 
петлями и провязать ее лицевой за заднюю 
стенку.                                                                             
снять1 – снять 1п. как изнаночную                                    
нп/ нз – нить перед/ за работой   

Видео: 

Трикотажный шов Китченера: 

https://www.youtube.com/watch?v=-nlWKvrGp-4    

Поднять петли плеча на короткий отрезок 
пряжи: https://youtu.be/wRk464eQWic 

Укороченные ряды: 

https://youtu.be/QdyYTDNXfdo  

Снятые петли для отделки края полочек: 

https://www.instagram.com/p/CkQ3KjaMjmf/ 

Закрытие петель исландским методом: 

https://www.youtube.com/watch?v=ceOmSJ7gCI4 

Набор петель методом Backwards loop cast-

on: https://www.youtube.com/shorts/1wsWG5wf_FQ 

Полый шнур горловины: https://youtu.be/h-

3CZt8Ez64  

Обработка пройм: 

https://youtu.be/kSKaW1iZQpo  

Петли для пуговиц: 

https://youtu.be/zNMHzPQfamk  

Убавления: https://youtu.be/vIoN7olOkJE  

 

Укороченные ряды (German short rows):                         

ЛС: провязать заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
первую петлю как изн,  перенести над правой 
спицей нить за работу и потянуть ( на спице 
образуется двойная петля = Дп), перенести нить 
вперед.                                                                                     
ИС: изнаночными заданное количество петель, 
повернуть работу, перенести нить вперед, снять 
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петлю как изн, перенести нить над спицей за 
работу и потянуть.                                                               
Двойные петли при подсчете считать как одну 
петлю и провязывать как одну: лицевой (лДп) на 
ЛС и изнаночной (иДп) на ИС. Финальную Дп 
провязать след. образом: после соединения 
детали в круг: вязать до 1п. перед финальной Дп, 
снять п. как лицевую и вернуть в новой позиции 
на левую спицу. Лицевой за заднюю стенку эту п. 
вместе с ближайшей стенкой Дп. Лицевой вторую 
стенку Дп за заднюю стенку.  

Инструкции 

Спинка, плечо 1                                                                                                                                                               

Спицей 3,5 мм, набрать (15) 15 (17) 19 (21) 22 (24) 

п. предпочитаемым методом. 

Ряд 1 ИС: изнаночные. 
Ряд 2 ЛС: 2лиц, +1П, лицевые до послед. (4) 4 (5) 

5 (6) 6 (7)  п., повернуть и Дп. 

Ряд 3 ИС: изнаночные. 
Ряд 4 ЛС: 2лиц, +1П, лицевые до послед. (8) 8 (9) 

9 (11) 12 (13) п., повернуть. 

Ряд 5 ИС: изнаночные. 
Ряд 6 ЛС: 2лиц, +1П, лицевые до послед. (12) 12 

(13) 13 (16) 17 (19) п., повернуть. 

Ряд 7 ИС: изнаночные. 
Ряд 8 ЛС: лицевые. 

Пряжу отрезать и петли отложить. На спице (18) 

18 (20) 22 (24) 25 (27) п. 

 
 

Плечо 2, левое: 

Спицей 3,5 мм и пряжей от нового мотка, набрать 

(15) 15 (17) 19 (21) 22 (24)п. 
Ряд 1 ЛС: лицевые до конца. 
Ряд 2 ИС: изнаночные до послед. (4) 4 (5) 5 (6) 6 

(7) п., повернуть. 
Ряд 3 ЛС: лицевые до послед. 2п., +1Л, 2лиц. 
Ряд 4 ИС: изнаночные до послед. (8) 8 (9) 9 (11) 

12 (13)  п., повернуть. 
Ряд 5 ЛС: лицевые до послед. 2п., +1Л, 2лиц. 
Ряд 6 ИС: изнаночные до послед. (12) 12 (13) 13 

(16) 17 (19)  п., повернуть. 

Ряд 7 ЛС: лицевые до 2п., +1Л, 2лиц 

Ряд 8 ИС: изнаночные 

На спице (18) 18 (20) 22 (24) 25 (27) п. 

 
Соединить плечи. 
ЛС: лицевые до конца, методом  backward loop 

method, набрать (38) 38 (41) 44 (45) 46 (48) п. 

Затем перенести отложенные п. плеча 1 на спицу, 

лицевые до конца. Деталь выглядит так: 

 
 

Спинка 

Вязать лицевой гладью (58) 56 (58) 60 (60) 60 (58) 

рядов всего от соединения деталей закончить на 
ИС. 

 
Прибавления проймы:  

Ряд 1 ЛС: 3лиц, +1П, лицевые до послед. 3 п., 
+1Л, 3лиц.  
Ряд 2 ИС: изнаночные. 

Вязать 1-2 ряды, (8) 9 (9) 9 (10) 11 (13) раз(а) 
всего.  

Всего (90) 92 (99) 106 (113) 118 (128) п. на спице. 

Всего (74) 74 (76) 78 (80) 82 (84) рядов. 

Отрезать пряжу, петли отложить. 

 

Правая полочка: 

Спицей 3,5 мм с ЛС, на короткий отрезок пряжи 

поднять лицевыми  (15) 15 (17) 19 (21) 22 (24) п. 
справа налево. 

 
Вязать укороченными рядами. 

 

Ряд 1 ЛС: лицевые до конца. 
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Ряд 2 ИС: изнаночные до послед. (4) 4 (5) 5 (6) 6 

(7) п. и повернуть. 

Ряд 3 ЛС: лицевые до конца. 

Ряд 4 ИС: изнаночные до послед. (8) 8 (9) 9 (11) 

12 (13) п. и повернуть. 

Ряд 5 ЛС: лицевые до конца. 

Ряд 6 ИС: изнаночные до послед. (12) 12 (13) 13 

(16) 17 (19) п. и повернуть. 

Ряд 7 ЛС: лицевые до конца. 

Ряд 8 ИС:  изнаночные до конца.  

Далее следовать схеме A.1, с  9 ряда на ЛС.  

Вязать по схеме A.1 включая (74) 74 (76) 78 (80) 

82 (84) ряд.  

На спице (40) 41 (43) 46 (49) 53 (57) п. Закончить 
на ИС. 

Пряжу отрезать, петли отложить. 

 

Левая полочка: 

Спицей 3,5 мм с ЛС, на короткий отрезок пряжи 

поднять лицевыми  (15) 15 (17) 19 (21) 22 (24)п. 
справа налево.  

Укороченные ряды. 

Ряд 1 ЛС: лицевые до послед. (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 

п. и повернуть. 

Ряд 2 ИС: изнаночные до конца. 

Ряд 3 ЛС: лицевые до послед. (8) 8 (9) 9 (11) 12 

(13) п. и повернуть. 

Ряд 4 ИС: изнаночные до конца. 

Ряд 5 ЛС: лицевые до послед. (12) 12 (13) 13 (16) 

17 (19) п. и повернуть.  

Ряд 6 ИС: изнаночные до конца. 

Ряд 7 ЛС: лицевые до конца. 

Ряд 8 ИС: изнаночные до конца. 

Далее вязать по схеме A.2, с 9 ряда на ЛС  

Вязать по схеме A.2 включая (74) 74 (76) 78 (80) 

82 (84).  

На спице (40) 41 (43) 46 (49) 53 (57)  п. Закончить 
на ИС. 

 

Соединить полочки и спинку: 

Вязать Ряд (75) 75 (77) 79 (81) 83 (85) Схемы A2 

(левая полочка), методом the backward loop 

method, набрать (16) 18 (20) 20 (22) 30 (32) п.,  

Вязать по п. спинки, набрать (16) 18 (20) 20 (22) 

30 (32)п., вязать (75) 75 (77) 79 (81) 83 (85) схемы 

A1 (правая полочка). 

На спице (212) 220 (237) 252 (269) 296 (320)п. 
 

Вязать лицевой гладью, выполняя оставшиеся 
ряды схем, завершая прибавления V-выреза. 
 

 

 

 

 

 

 

Корпус: 

ИС: изнаночные до послед. п., снять1 нп. 

ЛС: лицевые до послед. п., снять1 нз. 

Продолжать как установлено пока деталь не 
составит (19) 19 (20) 21 (21,5) 22 (22,5) см от 
проймы, или до желаемой длины, учитывая еще 5 
см нижней кромки. Закончить на ИС. 

 
Ряд 1 ЛС: 4лиц, ссл, лицевые до послед. 6 п., 2вм 
лиц, 3лиц, снять1 нз. 

Ряд 2 ИС: изнаночные до послед. п., снять1 нп. 

Ряд 3 ЛС: лицевые до послед. п., снять1 нз. 

Ряд 4 ИС: изнаночные до послед. п., снять1 нп. 

Для размеров, (XS) S повторить ряды 1-2-3 и 4, 

5 раз всего.  

Для размеров, M (L) XL повторить ряды 1 - 2, 9 

раз всего. Затем ряды 3 - 4. 

Для размеров, (2XL) 3XL повторить ряды 1 - 2, 

10  раз всего. Затем ряды 3 - 4. 

Закрыть петли исландским методом. 

 

Обработка пройм. 

Спицей 3 мм с ИС, начав внизу проймы, 
равномерно поднять (104) 104 (108) 110 (112) 114 

(116) п. вокруг проймы. Разделить на 2 секции 
пополам, пМ.  
Вязать планку лицевыми в каждом ряду 0,8 см ( 4 
ряда). Крючком 3мм продолжать след.образом:  
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Важно: 

Не закрывайте петли слишком туго. 
  Закончив отделку, отпарьте пройму и примерьте 
жилет. 
https://youtube.com/shorts/eFXkmVpoP4A?feature=

share  

Если по завершении пройма окажется слишком 
свободной или слишком узкой, отрегулируйте 
количество петель. 
Проверьте измерение глубины проймы на стр. 1. 
 

Обработка края полочек и горловины. 

Спицей 3,5 мм с ИС от края левой полочки вверх  
выполнять полый шнур через горловину вниз к 
правой полочке. Методом the backward loop CO 

набрать 2п. и выполнять полый шнур ( см. фото 
ниже) 
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Важно: 

Поднимите снятые 

петли по краю 
полочек и по 
горловине спинки 
(42), 42 (44), 47 (48), 

49 (51) пет. 
Вязать шнур по 
горловине спинки 
туго. 

 

Петли и пуговицы 
на полочке. 

Вы можете пришить 
пуговицы к обеим 
полочкам 
одновременно или 
выполнить 
воздушные петли из 
цепочки воздушных 
петель крючком ( не длинные) на правой полочке, 
а пуговицы пришить на краю левой полочки.  
По желанию можете сделать завязки вместо 
пуговиц. 
 

Завершение: 

Увлажнить и заблокировать по размерам. 
Желательно после высыхания отпарить отделку 
проймы и выреза. 
 

Если у раппорта указано Х3, это значит 
выполнить эти ряды трижды. 

 

 



6ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 
X3

A.1 

XS



7ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

XS
A.2

X3



8ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ  
X3

A.1 

S



9ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ  

A.2

S

X3



10ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ  
X3

A.1 

M



11ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.2 

M

X3



12ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.1 

L

X4



13ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.2

L

X4



A.1

XL

14ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ  
X5



15ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.2

XL

X5



16ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.1

2 XL

X5



17ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.2

2 XL

X5



18ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ 

A.1

3 XL

X6



19ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО＠ДЛЯ＠ЛИЧНОГО＠ПОЛЬЗОВАНИЯＡ  

A.2

3 XL

X6


