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ILLUMINATE вяжется сверху вниз, без швов, так, 
чтобы Вы могли отрегулировать длину тела и рука-
вов так, как Вам нравится! 
 
РАЗМЕРЫ 
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9) 
Посмотрите секцию примечаний для полезных под-
сказок для выбора правильного размера! 
Окружность груди 
32 (36, 40, 44, 48) (52, 56, 60, 64)” 81.5 (91.5, 101.5, 
112, 122) (132, 142, 152.5, 162.5) см 
Рекомендуемый положительный припуск на сво-
бодное облегание 0-6”/0 -15 см; для образца пока-
зан размер 3 на модели ростом 5’5” людях с окруж-
ностью груди 34”/86.5 с положительным припуском 
на свободное облегание 6”/15 см. 
 
ПРЯЖА 
MC - Sport weight (200 ярдов/ок. 50 г) 
148 (168, 180, 200, 226) (245, 277, 300, 325) г 590 
(670, 720, 800, 902) (980, 1107, 1200, 1297) ярдов 
540 (612, 659, 732, 825) (896, 1012, 1098, 1186) м 
CC - Lace weight held, сложенная в 2 нити, чтобы по-
лучить пушистую толщину Fingering (470 ярдов/50 
г) 79 (89, 96, 109, 120) (130, 147, 163, 172) g 735 
(834, 898, 1018, 1125) (1221, 1379, 1528, 1616) яр-
дов 672 (763, 821, 931, 1028) (1116, 1261, 1397, 
1478) м 
 
Предлагаемая пряжа 
MC - Spincycle Nocturne (or Dyed in the Wool) - 100% 
мериносовая шерсть (200 ярдов/ок. 50 г)  
3 (4, 4, 4, 5) (5, 6, 6, 7) мотков Night Watch (синий со 
слегка фиолетовым оттенком) 
CC - Magpie Fibers Feather - 70% шелк/30% мо-
хер/30 (470 ярдов/50 г) 2 (2, 2, 3, 3) (3, 3, 4, 4) мотков 
Magpie (легкий бирюзовый) 
 
СПИЦЫ 
Основное полотно: круговые спицы № 3.5 длиной 
60- 100 см 
*Рукава: спицы № 3.75 – предпочитаемый вид спиц 
для вязания окружностей маленького диаметра 
(magic loop или чулочные спицы) *см Примечание 
Резинка: спицы № 2.75 длиной 40 см для воротника, 
80-100 см для нижней планки или предпочитаемый 
вид спиц для вязания окружностей маленького диа-
метра для манжет. 
(Используйте размер спиц, который позволит Вам 
получить требуемую плотность вязания. Спицы для 

резинки должны быть на 2 американских размера 
меньше, чем размер спиц для основного полотна). 
 
Дополнительно потребуется 
Маркеры для петель, спица для кос, счетчик рядов 
(рекомендуется), ножницы, ненужная пряжа или 
держатели для петель. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
22 п. х 34 ряда = 4”/10 см спицами для основного 
полотна 
Измерить по лицевой глади круговыми рядами по-
сле блокировки. 
 
ПРИМЕЧАНИЯ 
• Чтобы выбрать Ваш размер, измерьте полный об-

хват Вашей груди, затем добавьте к этому числу 
желаемый положительный припуск на свободное 
облегание. Выберите размер, самый близкий к 
полученному значению из указанных выше зна-
чений выше. 

• Спицы для рукавов: Определите точно плотность 
вязания для рукава! Большинство вяжет малень-
кие окружности более туго (например, рукава). 
Из-за этого рекомендуется увеличить размер 
спиц при вязании рукавов, чтобы плотность вяза-
ния соответствовала требуемой. 

• Контрастная пряжа для этого пуловера – это 2 
нити тонкой мохеровой пряжи, сложенные вме-
сте. 

• При вязании жаккардовым узором, один цвет бу-
дет более доминирующим, чем другой.  
Большая статья о том, что такое цветное доми-
нирование при вязании жаккардовыми узорами 
можно посмотреть здесь:  
https://tinyurl.com/n4ucsj8e 

• Тубуларный набор петель 2x2 для вязания 
круг.р.: https://youtu.be/tyteyq_nPug 

• Обучающая программа по вязании полосами 
круг.р. без ступенек Jogless Stripes:  
https://youtu.be/9WIBwlG7VGc 

• Как подготовить петли резинки 2x2 для тубулар-
ного закрытия петель Tubular Bind Off: 
https://youtu.be/bi7qOnOgAd0 

• Закрыть петли методом Long Tail Tubular Bind 
Off: https://tinyurl.com/y66jry2s 

• Трикотажный шов Kitchener Stitch on One Nee-
dle:  

https://youtu.be/UNVNaKhxV4o 
 

https://tinyurl.com/n4ucsj8e
https://youtu.be/tyteyq_nPug
https://youtu.be/9WIBwlG7VGc
https://youtu.be/bi7qOnOgAd0
https://tinyurl.com/y66jry2s
https://youtu.be/UNVNaKhxV4o
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• Если Вы не используете методы набора петель 

Long Tail Tubular Cast On и закрытия петель 
Bind Off, то для набора петель Вы можете ис-
пользовать такие методы как Long Tail Cast On 
или Twisted German Cast On и для закрытия пе-
тель обычный метод закрытия петель или эла-
стичный метод закрытия петель Jeny’s 
Surprisingly Stretchy Bind Off. 

• Схемы узоров приведены в конце описания, 
схемы читать от нижнего правого угла, справа 
налево, что касается вязания круг.р.  

• Чтобы провязать обернутую лицевую с лицевой 
стороны: Ввести спицу в обертку и затем в 
обернутую петлю и провязать их вместе лиц.п.  

• Чтобы провязать обернутую изнаночную петлю 
с изн. стороны: Ввести правую иглу сзади, под 
обертку, поднять обертку на левую спицу. Про-
вязать обертку и обернутую петлю вместе изн.п.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

СОКРАЩЕНИЯ 
{} - Повторять  
1/1 LPC – Поместить петлю на спицу для кос перед 
работой, 1 изн.п.; 1 лиц.п. со спицы для кос 
1/1 RPC – Поместить петлю на спицу для кос за ра-
ботой, 1 лиц.п.; 1 изн.п. со спицы для кос 
CC - Контрастный цвет 
M1 – Поднять нить между последней провязанной 
петлей и след. петлей движением сзади вперед. 
Провязать поднятую петлю лиц.п. [1 п. прибавлена] 
MC – Основной цвет 
ПМ - Поместить маркер 
Снять петлю – снять петлю как при вязании изн.п. 
(если не указано снять как при вязании лиц.п.). 
СМ – Переснять маркер 
SSK – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
W&T - Обернуть и повернуть:  
Лиц.р. (Изн.р.) Снять след. петлю на правую спицу, 
протянуть нить сзади (спереди) вперед (назад), 
снять петлю обратно на левую спицу. Повернуть ра-
боту на другую сторону, протянуть нить вперед 
(назад). Пряжу слегка натянуть чтобы обертки пе-
тель были аккуратными. 
 
 

 

 
 

https://youtu.be/Tsp60ohuLLE
https://www.purlsoho.com/create/long-tail-tubular-bind-off/
https://youtu.be/8wUPQDYtoy0
https://youtu.be/oWHRfvU5im0
https://youtu.be/C-GqitE8Qt8
https://youtu.be/C-GqitE8Qt8
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ВОРОТНИК 
Используя пряжу MC и спицы для вязания резинки, 
набрать 120 (120, 120, 120, 128) (128, 128, 132, 132) 
п. методом набора петель 2x2 Long Tail Tubular Cast 
On method (см. Примечания выше.) Петли не соеди-
нять, чтобы работать круг.р. Если Вы будете исполь-
зовать для набора петель другой метод, то перей-
дите к “Узор резинкой”. 
 
Тубуларный ряд 1: {1 скрещ.лиц.п., снять 1 п. с пря-
жей перед петлей} до конца. 
Тубуларный ряд 2: {1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей пе-
ред петлей} до конца. 
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли, 
чтобы вязать круг.р., следя за тем, чтобы петли не 
перекрутились. 
Маркер начала круг.р. находится в центре спинки 
пуловера. 
 
Установочный круг.р. для резинки: *1 лиц.п., 1/1 
RPC, 1 изн.п.; повторять от * до конца круг.р.  
Узор резинкой: {2 лиц.п., 2 изн.п.} до конца круг.р.  
Продолжить вязать резинкой в установленном по-
рядке на высоту 2”/5 см. 
 
КОКЕТКА 
Размеры 1-4 перейти к Укороченные ряды для фор-
мирования горловины спинки. 
 
ТОЛЬКО размеры 5-9 
Установочный круг.р. с прибавками: { - (-, -, -, 4) (4, 
4, 3, 3) лиц.п., М1} до конца круг.р.  
 [- (-, -, -, 32)(32, 32, 44, 44) п. прибавлено; - (-, -, -, 
160)(160, 160, 176, 176) п. на спицах 
 
Формирование укороченными рядами горловины 
спинки 
Вязать прямыми рядами. 
Перейти на спицы для основного полотна. 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): 14 (14, 14, 14, 24) (24, 
24, 30, 30) лиц.п., W&T. 
Укороченный ряд 2 (изн.р.): Изн.п. до маркера 
начала круг.р., СМ, 14 (14, 14, 14, 24) (24, 24, 30, 30) 
изн.п., W&T. 
Укороченный ряд 3: Лиц.п. до предыдущей оберну-
той петли, провязать обертку и обернутую петлю 
вместе лиц.п., 4 лиц.п., W&T.  
Укороченный ряд 4: Изн.п. до предыдущей оберну-
той петли, провязать обертку и обернутую петлю 
вместе изн.п., 4 изн.п. W&T. 
Повторить [Укороченные ряды 3 и 4] еще 2 раза. 

Укороченный ряд 9 (лиц.р.): Лиц.п. до маркера 
начала круг.р. 
Круг.р. 10: Лиц.п., провязывая оставшиеся оберну-
тые петли. 
 
Прибавки для кокетки 1 
РАЗМЕРЫ 1 (2, 3, 4, 5) (6, 7,-, -): {5 (5, 3, 3, 10) (5, 
5,-, -) лиц.п., M1} до конца круг.р. 
РАЗМЕРЫ 8 и 9: {5 лиц.п., M1, 6 лиц.п, M1} до конца 
круг.р. 
 
24 (24, 40, 40, 16) (32, 32, 32, 32) п. прибавлено; 144 
(144, 160, 160, 176) (192, 192, 208, 208) п. на спицах 
 
ВСЕ РАЗМЕРЫ: Сложить вместе 2 нити пряжи CC. Ис-
пользуя пряжу C и CC, как показано на схеме, вязать 
все 9 круг.р. Схемы А, повторяя в круг.р. раппорт на 
16 п. Пряжу СС не обрезать. 
ВСЕ РАЗМЕРЫ: Используя только пряжу MC, вязать 
лиц.п. 1 круг.р.  
 
Прибавки для кокетки 2 
Продолжить использовать для прибавок только 
пряжу MC. 
РАЗМЕРЫ 1 и 2: {1 лиц.п., M1} 4 раза, {2 лиц.п., M1, 
3 лиц.п., M1} до конца круг.р.  
[60 п. прибавлено; 204 п. на спицах] 
РАЗМЕРЫ 3 и 4: {3 лиц.п., M1, 2 лиц.п., M1} 4 раза, 
{2 лиц.п., M1} до конца круг.р.  
[78 п. прибавлено; 238 п. на спицах] 
РАЗМЕР 5: {1 лиц.п., M1, 2 лиц.п., M1} 16 раз, {2 
лиц.п., M1} до конца круг.р.  
[96 п. прибавлено; 272 п. на спицах] 
РАЗМЕРЫ 6 и 7: {2 лиц.п., M1, 1 лиц.п., M1} 36 раз, 
{2 лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[114 п. прибавлено; 306 п. на спицах]  
РАЗМЕРЫ 8 и 9: K7, M1, 6 лиц.п, M1, {2 лиц.п., M1, 1 
лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[132 п. прибавлено; 340 п. на спицах] 
ВСЕ РАЗМЕРЫ: Используя пряжу MC и CC, как обо-
значено, вязать все 19 круг.р. схемы В, повторяя в 
круг.р. 34 п. раппорт. Пряжу СС не обрезать. 
ВСЕ РАЗМЕРЫ: Используя только MC, вязать лиц.п. 1 
круг.р.  
 
Прибавки для кокетки 3 
Продолжить использовать для прибавок только 
пряжу MC. 
РАЗМЕР 1: {2 лиц.п., M1} 2 раза, {4 лиц.п., M1} до 
конца круг.р. 
[52 п. прибавлено; 256 п. на спицах] 

https://youtu.be/tyteyq_nPug
https://youtu.be/tyteyq_nPug


 

 
5 

Только для личного пользования 
 

РАЗМЕР 2: {2 лиц.п., M1, 1 лиц.п. M1} 16 раз, {3 
лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[84 п. прибавлено; 288 п. на спицах] 
РАЗМЕР 3: 7 лиц.п., {3 лиц.п., M1, 4 лиц.п., M1} до 
конца круг.р.  
[66 п. прибавлено; 304 п. на спицах] 
РАЗМЕР 4: {2 лиц.п., M1} 14 раз, {3 лиц.п., M1, 2 
лиц.п., M1} до конца круг.р.  
[98 п. прибавлено; 336 п. на спицах] 
РАЗМЕР 5: {3 лиц.п., M1} 16 раз, {4 лиц.п., M1, 3 
лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[80 п. прибавлено; 352 п. на спицах] 

РАЗМЕР 6: 1 лиц.п., M1, {5 лиц.п., M1} до конца 
круг.р. 
[62 п. прибавлено; 368 п. на спицах] 
РАЗМЕР 7: {1 лиц.п., M1} 2 раза, {4 лиц.п., M1} до 
конца круг.р. 
[78 п. прибавлено; 384 п. на спицах] 
РАЗМЕР 8: {4 лиц.п., M1} 4 раза, {5 лиц.п., M1, 4 
лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[76 п. прибавлено; 416 п. на спицах] 
РАЗМЕР 9: {3 лиц.п., M1} 28 раз, {4 лиц.п., M1} до 
конца круг.р.  
[92 п. прибавлено; 432 п. на спицах] 
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ВСЕ РАЗМЕРЫ: Используя пряжу MC и CC, как обо-
значено, вязать все 9 круг.р. схемы А, повторяя в 
круг.р. раппорт на 16 п. 
После завершения схемы А, оставшаяся часть пуло-
вера будет вязаться последовательностью полос на 
5 круг.р., начиная с круг.р. пряжей МC. Вязать 5 
круг.р. пряжей MC, затем вязать круг.р. пряжей CC. 
Для дизайнера оказалось удобнее просто свободно 
протягивать не используемую пряжу с изнаночной 
стороны, но Вы также можете обрезать пряжу по-
сле окончания каждой полосы и затем присоединять 
ее снова. Посмотрите обучающее видео как вязать 
полосами без ступенек 
https://youtu.be/C-GqitE8Qt8 
 
ВСЕ РАЗМЕРЫ: Используя только MC, вязать лиц.п. 1 
круг.р.  
 
Прибавки для кокетки 4 
РАЗМЕРЫ 1 - 3: Никаких прибавок, перейти к сек-
ции Завершить кокетку. 
РАЗМЕР 4: {42 лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[8 п. прибавлено; 344 п. на спицах] 
РАЗМЕР 5: {22 лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[16 п. прибавлено; 368 п. на спицах] 
РАЗМЕР 6: 8 лиц.п., {9 лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[40 п. прибавлено; 408 п. на спицах] 
РАЗМЕР 7: {3 лиц.п., M1} 2 раза, {7 лиц.п., M1} до 
конца круг.р. 
[56 п. прибавлено; 440 п. на спицах] 
РАЗМЕР 8: 3 лиц.п., M1, {7 лиц.п., M1} до конца 
круг.р. 
[60 п. прибавлено; 476 п. на спицах] 
РАЗМЕР 9: {5 лиц.п., M1} 16 раз, {6 лиц.п, M1, 5 
лиц.п., M1} до конца круг.р. 
[80 п. прибавлено; 512 п. на спицах] 
 
ЗАВЕРШИТЬ КОКЕТКУ 
Продолжить вязать узором (вязать полосами из 5 
круг.р. , чередуя цвет), пока высота кокетки не со-
ставит приблизительно 7.5 (8.25, 8.25, 9, 9.75) (9.75, 
10.75, 12, 12)”/19 (21, 21, 23, 25) (25, 27.5, 30.5, 30.5) 
см от наборного ряда петель края горловины пе-
реда по центру переда. 
Следует иметь в виду, что прелесть пуловера, ко-
торый вяжется сверху вниз состоит в том, что его 
можно примерять в процессе работы! перед перехо-
дом к выполнению следующей секции убедитесь в 
том, что высота кокетки Вас устраивает! 
 

РАЗДЕЛИТЬ РУКАВА И ТЕЛО 
Провязать 41 (45, 50, 56, 60) (65, 70, 75, 81) лиц.п. 
спинки, поместить 46 (54, 52, 60, 64) (74, 80, 88, 94) 
п. рукава на ненужную пряжу или держатель для пе-
тель, набрать 8 (8, 10, 10, 12) (12, 14, 14, 14) п. для 
подмышки методом набора петель Backwards Loop 
method, провязать 82 (90, 100, 112, 120) (130, 140, 
150, 162) лиц.п. переда, поместить 46 (54, 52, 60, 64) 
(74, 80, 88, 94) п. рукава на ненужную пряжу или 
держатель для петель, набрать 8 (8, 10, 10, 12) (12, 
14, 14, 14) п. для подмышки методом набора петель 
Backwards Loop method, провязать оставшиеся 41 
(45, 50, 56, 60) (65, 70, 75, 81) лиц.п. спинки. 
180 (196, 220, 244, 264) (284, 308, 328, 352) тело п. 
на спицах. 
 
ТЕЛО 
Продолжить вязать узором полосами в установлен-
ном порядке прямо, пока длина тела не составит 
11”/28 см или на 2”/5 см меньше, чем желаемая 
длина, закончить полоской пряжи цвета CC. Пряжу 
CC обрезать. 
Провязать лиц.п. 1 круг.р. пряжей MC. 
 
НИЖНИЙ КРАЙ 
Перейти на спицы для резинки. Продолжить вязать 
только пряжей MC. 
Узор резинкой: {2 лиц.п., 2 изн.п.} до конца круг.р.  
Продолжить вязать резинкой в установленном по-
рядке на высоту 2”/5 см. 
(Если Вы будете закрывать петли не тубуларным ме-
тодом Tubular Bind Off, то закрыть петли в ритме ре-
зинки и перейти к секции РУКАВА.) 
Перераспределение петель перед закрытием: *1 
лиц.п., 1/1 LPC, 1 изн.п.; повторять от * до конца 
круг.р.  
Установочный круг.р. 1: {1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей 
перед петлей} до конца круг.р.  
Установочный круг.р. 2: {Снять 1 п. с пряжей за пет-
лей, 1 изн.п.} до конца круг.р. 
Снимая каждую петлю как изн.п., снять лиц.п. на ра-
бочую спицу, изн.п. на дополнительную спицу ИЛИ 
используйте метод Kitchener Stitch on One Needle, 
чтобы пропустить этот шаг. Пряжу обрезать, оставив 
конец нити длиной в 3 раза длиннее, чем край с пет-
лями, которые требуется закрыть, все петли закрыть 
при помощи иглы методом Kitchener stitch. 
 
 

https://youtu.be/C-GqitE8Qt8
https://youtu.be/UNVNaKhxV4o


 

 
7 

Только для личного пользования 
 

РУКАВА (оба одинаково)  
Поместить отложенные 46 (54, 52, 60, 64) (74, 80, 88, 
94) п. одного рукава на спицы для рукава. Начиная 
от середины наборного ряда петель для подмышки, 
присоединить пряжу, которую использовали при 
разделении рукавов и тела, и поднять и провязать 
лиц.п. 5 (5, 6, 6, 7) (7, 8, 8, 8) п., провязать лиц.п. 
петли рукава, поднять и провязать лиц.п. 5 (5, 6, 6, 
7) (7, 8, 8, 8) п., ПМ и соединить петли для вязания 
круг.р. Мы подняли на 2 п. больше, чем набрано пе-
тель для подмышки, чтобы предупредить образова-
ние отверстий на подмышках. 
56 (64, 64, 72, 78) (88, 96, 104, 110) п. 
 
Убавки для рукавов 
Продолжить вязать рукава последовательностью 
полос, установленной на теле пуловера. 
Через 1”/2.5 см от подмышки вязать Круг.р. с убав-
ками каждые 2 (1.25, 1.25, 1, 0.75) (0.75, 0.75, 0.5, 
0.5)”/5 (3, 3, 2.5, 2) (2, 2, 1.5, 1.5) см - 8 (12, 12, 14, 
17) (22, 20, 24, 27) раз.  
Круг.р. с убавками: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. 
до послед. 3 п., ssk, 1 лиц.п. [2 п. убавлено] 
[16 (24, 24, 28, 34) (44, 40, 48, 54) п. убавлено; 40 
(40, 40, 44, 44) (44, 56, 56, 56) п. осталось] 
Продолжить вязать узором с полосами в установ-
ленном порядке, пока длина рукава не составит 
17.5”/44.5 см от подмышки или на 1”/2.5 см меньше, 
чем Ваша желаемая длина, закончить полосой из 
пряжи СС.  
Пряжу СС обрезать. 
Вязать лиц.п. 1 круг.р. пряжей МС. 
 
Манжета 
Перейти на спицы для резинки. 
Узор резинкой: {2 лиц.п., 2 изн.п.} до конца круг.р.  

Продолжить вязать резинкой в установленном по-
рядке на высоту 1”/2.5 см. 
(Если Вы будете закрывать петли не тубуларным ме-
тодом Tubular Bind Off, то закрыть петли в ритме ре-
зинки и перейти к секции РУКАВА.) 
Перераспределение петель перед закрытием: *1 
лиц.п., 1/1 LPC, 1 изн.п.; повторять от * до конца 
круг.р.  
Установочный круг.р. 1: {1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей 
перед петлей} до конца круг.р.  
Установочный круг.р. 2: {Снять 1 п. с пряжей за пет-
лей, 1 изн.п.} до конца круг.р. 
Снимая каждую петлю как изн.п., снять лиц.п. на ра-
бочую спицу, изн.п. на дополнительную спицу ИЛИ 
используйте метод Kitchener Stitch on One Needle, 
чтобы пропустить этот шаг. Пряжу обрезать, оставив 
конец нити длиной в 3 раза длиннее, чем край с пет-
лями, которые требуется закрыть, все петли закрыть 
при помощи иглы методом Kitchener stitch. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы. 
Выполнить влажную блокировку пуловера, для 
этого замочить его в прохладной воде со средством 
для стирки шерсти не менее, чем на 15 минут. 
Мягко отжать избыток воды. Завернуть пуловер 
между двумя чистыми полотенцами, двигаясь от 
нижнего края вверх, чтобы удалить как можно 
больше влаги, не искажая пуловер. 
При необходимости повторить с новыми полотен-
цами. 
Разложить пуловер на ровной поверхности, распра-
вить по размерам схемы выкройки и оставить до 
полного высыхания. 
Обрезать концы пряжи. 

 

https://youtu.be/UNVNaKhxV4o
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