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Свитер с узором "кабель" и декоративными прибавками реглан в размерах XS/S | 
M/L | XL/XXL

Примечание: Эта выкройка написана на британском английском, поэтому все измерения в таблице даны в см.

Материалы:

- 125/150| 150/175 | 200 g
Мягкий шелковый мохер 
от Knitting for Olive (225 м/ 
25 г)

- 200/225 | 250/300 | 350 g
Cotton Merino от Knitting 
for Olive (250 м/50 г) 
Примечание: Если вы 
используете другую 
пряжу, проверьте 
метраж, чтобы 
убедиться, что у вас 
нужное количество 
пряжи.

- Круговые спицы 4,5 
мм und 3,5 мм 
(дополнительно: 
спицы DPN для 
рукавов), кабельная 
спица

- Швейная игла
- Маркеры для 

стежков/остатки

Натяжение при вязании:

- 10x10 см = 23 ст. x 32 р. по 
схеме, двумя нитями пряжи, 
провязанными вместе по 
схеме, на спицах 4,5 мм 
(влажные блокированные

Измерения

Обхват груди в готовом 
свитере:
- 93/99 | 115/120 | 135 см с 
положительной легкостью от 
15 до 25 см.

Длина:
- 50 | 55| 60 см

Длина рукава (от подмышек):

- 35 см (+ 8 см подол)

Ширина рукава: 27| 37 | 45 
см

Сокращения:

St/sts = стежок/стежки 
R/rs = ряд/круги
rsr = правый боковой 
ряд wsr = изнаночный 
ряд k = вязать
p = мурлыканье
SM = маркер для 
стежков RS = шов 
реглан

Структура:

Свитер вяжется сверху вниз с 
прибавками реглана. Кабельный 
узор расположен по всему телу 
и рукавам, а также изображен 
на линиях реглана. Кабельный 
узор чередуется с полосами в 
штопальном шве. Чтобы 
подготовиться к круглому 
вырезу, вяжите рядами вперед-
назад, пока не соедините 
передние части. Вы 
продолжаете прибавки, пока не 
достигнете определенного 
количества стежков для 
рукавов, затем прекращаете 
прибавки для рукавов и просто 
продолжаете прибавки для 
тела, пока не достигнете общего 
количества стежков, чтобы 
отделить рукава от тела. Тело 
выполнено цельным куском и с 
каймой в рубчик 1x1 с 
перекрученными трикотажными 
стежками. После этого рукава 
будут отделаны так же, как и 
тело, а воротник из крученой 
тесьмы 1x1 будет прикреплен к 
круглой горловине.

Модель имеет завышенную 
посадку, укороченную длину для 
создания современного образа с 
классическим кабельным 



рисунком.
Примечания:

Краевой шов = трикотажный 
шов
Убавки реглана: в каждом 
правом ряду (каждый второй 
круг) делайте по 1 убавке 
справа/слева до и после 8 
швов реглана. В изнаночных 
рядах (круг после прибавок) 
вяжите все стежки по мере 
их появления.

Свитер вяжется из двух нитей 
пряжи, соединенных вместе: 
1 нить из хлопкового 
мериноса и 1 нить из мягкого 
шелкового мохера.

Прибавки реглана: иго 
свитера формируется с 
помощью прибавок 
реглана. Для каждой 
линии реглана (всего 4) 
есть центральный шов 
реглана, который отмечен 
маркерами.
До и после центрального 
шва реглана увеличивайте 
в каждом правом боковом 
круге на 1 стежок 
(сделайте 1
направо/на 1 лево).
Сделайте 1 правый: 
введите иглу под нить 
пряжи между стежком, 
который вы только что 
провязали, и RS сзади 
наперед и переведите ее 
на левую спицу. Проденьте 
ее через переднюю петлю.
Сделайте 1 левую: 
Введите иглу под нить 
пряжи между RS и 
следующим стежком, 
который вы собираетесь 
вязать спереди назад, и 
переведите ее на левую 
спицу. Проденьте ее через 
заднюю петлю так, чтобы 
она была перекручена.





3

Тело
Вы начинаете вязать отверстие для горловины, провязывая ряды вперед-назад, чтобы придать 
форму, а затем соединяете в круг. После того как вы замкнули работу в круг, вы делаете первый 
"кабельный круг", в котором вы провязываете первые 3 ст. с/н на другой спице, вяжете следующие 3 
ст. с/н и провязываете 3 ст. с/н после этого. После этого вяжите еще 12 кругов по схеме, прежде чем 
выполнить следующий "кабельный круг". Кроме того, на с. 5 вы найдете варианты того, как 
установить перекрещивание для узора "кабель".
Не забывайте делать прибавки для реглана в каждом втором круге (= всего 8 прибавок за круг). Как 
только вы достигнете определенного количества стежков, вы оставите прибавки для рукавов и 
продолжите прибавки для передней и задней частей в каждом втором круге (= 4 прибавки за круг). 
После отделения рукавов от туловища к туловищу добавляется узор реглана, который выполняется 
одной деталью, а подол - крученой тесьмой 1x1.

Схема кабеля

Основной узор: Здесь две полосы: одна полоса в штопальном шве (4 ст.) и одна полоса с 
кабельным узором (6 ст.), которые разделены мурловыми ст. Поэтому вяжите следующим образом: 
*k4, p1, k6 (кабельный узор), p1*. От * до * повторяется постоянно, а благодаря прибавкам реглан 
растет от круга к кругу по мере того, как прибавки входят в узор.
Кабельный узор для линий реглана: для каждой линии реглана 8 ст. с/н, которые также выполняются 
кабельным узором: p1, k6 (кабельный узор), p1.

Реглан

Наберите 58 | 70| 82 п. на спицы диаметром 4,5 мм, используя две нити пряжи (1 нить хлопка-
мериноса и 1 нить мохера) и предпочитаемый вами метод закрепки. Первый ряд после 
накидывания - это wsr, где вы разместите маркеры стежков (SM). Вяжите следующим образом:
Размер XS/S: k1, SM, k1, p6, k1, SM, p4, SM, k1, p6, k1, SM, p4, k1, p6, k1, p4, SM, k1, p6, k1, SM, p4, SM, k1, 
p6, k1, p6, k1, SM, k1.
Размер M/L: k1, SM, k1, p6, k1, SM, p1, k1, p4, k1, p1, SM, k1, p6, k1, SM, p1, k1, p4, k1, p6, k1, p4, k1, p1, SM, 
k1, p6, k1, SM, , p1, k1, p4, k1, p1, SM, k1, p6, k1, SM, k1, k1.
Размер XL/XXL: k1, SM, k1, p6, k1, SM, p3, k1, p4, k1, p3, SM, k1, p6, k1, SM, p3, k1, p4, k1, p6, k1, p4, k1, p3, 
SM, k1, p6, k1, SM, p3, k1, p4, k1, SM, p3, k1, p4, k1, p3, SM, k1, p6, k1, SM, k1.

коричневый = перед/зад
Синий = узор "кабель" для швов 
реглан Сиреневый = рукава

На следующей странице вы найдете схему расположения узора в полоску для всех размеров. Кроме 
того, на следующей странице вы найдете схемы вязания для спинки и рукавов, как начать вязать 
основным узором при выполнении прибавок реглана.



Обзор базовой выкройки для тела и рукавов:

Схема с обзором того, как продолжается узор при формировании ярма. Серые полосы обозначают 
узор "кабель", белые - полосы шва "чулок" между ними.

Тело:

Для всех размеров вы начинаете со средней полосы узора "кабель", а перед ней и после нее - 
полосы штопального стежка. Для размеров M/L и XL/XXL для следующих полос узора "кабель" 
включено еще несколько стежков. После формирования ярма и перед отделением рукавов 
необходимо провязать 7 | 9 | 11 полос узора "кабель" и 8 | 10 | 12 полос шва "чулок".
Важно, чтобы вы закончили иго полосой шва "чулок" рядом с кабельным узором швов реглана - иначе 
после отделения рукавов от тела узор не получится.

Рукава:

Для всех размеров начните с полоски из штопальных стежков. Для размеров M/L и XL/XXL для следующей 
полосы с кабельным узором нужно провязать на несколько стежков больше. Пока вы не наберете нужное 
количество стежков для рукавов, вы должны связать 6 | 6 | 8 полос узора "кабель" и 5 | 7 | 9 
полос шва "чулок".
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Схема вязания основного узора при выполнении первых рядов/кругов спицы:

Спинка (после присоединения выреза горловины схема вязания аналогична передней части):

Обратите внимание:
Одна коробка - это один стежок в каждом ряду/круге. На картинке изображены ВСЕ ряды (RSR и WSR). 
Убавки реглана делаются в каждом RSR (нечетные ряды), как только вы соединили вырез горловины 
передней части, вы делаете убавки реглана в каждом втором круге (нечетные круги).
Стежки для размера XS/S отмечены красным, количество стежков для размера M/L выделено синим, а 
стежки для размера XL/XXL - зеленым.
R 1 - начальный ряд, R 2 - первый WSR, где вы размещаете SM и вяжете основной узор в первый раз.

Символы (при вязании рядами вперед-назад):

 = k в RSR, p в WSR

 = p в RSR, k в WSR
Черная/оранжевая линия указывает на пересечение стежков для узора "кабель" (подробнее ниже).

Пересечение стежков для кабельного узора:
В каждом 13-м ряду/круге вы будете перекрещивать 6 стежков полос кабельного узора. Чтобы начать 
перекрещивание, у вас есть два варианта: Если вы следуете письменным инструкциям, то первое 
перекрещивание для кабельного узора происходит в 19-м ряду (черная линия). Это облегчает 
создание основного узора во время увеличения реглана.
Если вы чувствуете себя комфортно при построении реглана/основного узора, вы можете начать в 
7-м р. с перекрещивания для кабельного узора. Второе перекрещивание будет выполнено в 20-м р. - 
на круг позже, чем указано в письменных инструкциях для первого перекрещивания. Если вы начнете 
вязать узор "кабель" в 7-м р., вы сможете выполнить перекрещивание только для спинки и линий 
реглана - перекрещивание для передней части и рукавов начнется в 20-м р.



Рукава:

Обратите внимание:
Одна коробка - это один стежок в каждом ряду/круге. На картинке изображены ВСЕ ряды (RSR и WSR). 
Убавки реглана делаются в каждом RSR (нечетные ряды), как только вы соединили вырез горловины 
передней части, вы делаете убавки реглана в каждом втором круге (нечетные круги).
Стежки для размера XS/S отмечены красным, количество стежков для размера M/L выделено синим, а 
стежки для размера XL/XXL - зеленым.
R 1 - начальный ряд, R 2 - первый WSR, где вы размещаете SM и вяжете основной узор в первый раз.

Символы (при вязании рядами вперед-назад):

 = k в RSR, p в WSR

 = p в RSR, k в WSR

Черная линия пересечения стежков для кабельного узора соответствует письменным инструкциям, 
оранжевая линия указывает на вариант создания кабельного узора (описан на с. 5).

Начиная со следующего правого ряда и далее, вяжите следующим образом:
Размер XS/S: k1, сделать 1 вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 влево, k 4, сделать 1 вправо, SM, p1, k6, 
p1, SM, сделать 1 влево, k4, p1, k6, p1, k4, сделать 1 вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 влево, k4, сделать 
1 вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1
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Влево, k1.
Размер M/L: K1, сделайте 1 шаг вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделайте 1 шаг влево, k1, p1, k4, p1, k1, 
сделайте 1 шаг вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделайте 1 шаг влево, k1, p1, k4, p1, k6, p1, k4, p1, k1, 
сделать 1 право, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 лево, k1, p1, k4, p1, k1, сделать 1 право, SM, p1, k6, p1, 
SM, сделать 1 лево, k1.
Размер XL/XXL: K1, сделать 1 вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 влево, k3, p1, k4, p1, k3, сделать 1 
вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 влево, k3, p1, k4, p1, k6, p1, k4, p1, k3, сделать 1, SM, p1, k6, p1, SM, 
сделать 1 влево, k3, p1, k4, p1, k3, сделать 1 вправо, SM, p1, k6, p1, SM, сделать 1 влево, k1.

В следующем изнаночном ряду выполняйте увеличенные швы реглана в соответствии с 
установленным основным узором:
Размер XS/S: K1, p1, SM, k1, p6, k1, SM, k1, p4, k1, SM, k1, p6, k1, SM, k1, p4, k 1, p6, k1, p4, k1, SM, k1, p6, 
k1, SM, k1, p4, k1, SM, k1, p4, k1, SM, k1, p6, k1, SM, p1, k1.
Размер M/L: K1, p1, SM, k1, p6, k1, SM, p2, k1, p4, k1, p2, SM, k1, p6, k1, SM, p2, k1, p4, k1, p6, k1, p4, k1, p2, 
SM, k1, p6, k1, SM, p2, k1, p4, k1, p2, k1, p4, k1, p2, SM, k1, p6, k1, SM, p1, k1.
Размер XL/XXL: K1, p1, SM, k1, p6, k1, SM, p4, k1, p4, k1, p4, SM, k1, p6, k1, SM, p4, k1, p4, k1, p4, k1, p6, k1, 
p4, k1, p4, SM, k1, p6, k1, SM, p4, k1, p4, k1, p4, SM, k1, p6, k1, SM, p1, k1.

коричневый = перед/зад
Синий = узор "кабель" для швов 
реглан Сиреневый = рукава

Повторите инструкции для этих двух рядов еще два раза - и продолжайте выполнять прибавки для 
реглана основным узором. Исключение пока составляют левая и правая части передней части, там 
провязывайте все петли. В изнаночных рядах провязывайте все петли по мере их появления 
(провязывайте пурпурные петли и вяжите трикотажные петли).

Начиная со следующего правого ряда и далее, делайте 1 убавку слева после первых 3 п. и 1 убавку 
справа перед последними 3 п. ряда, чтобы сформировать круглую горловину. Продолжайте делать 
прибавки для реглана и вплетать прибавки в основной узор. В изнаночных рядах продолжайте 
вязать все петли по мере их появления. Повторите инструкции по убавкам для круглой горловины в 
общей сложности 4 раза (= 8 рядов). Затем соедините левую и правую передние части:

Соединение выреза горловины

Перед тем как соединить два конца выреза горловины, на спицах должно быть следующее 
количество стежков для каждой детали

Размер Левая 
передн
яя часть

RS Левый 
рукав

RS Назад RS Правый 
рукав

RS Правая 
передня
я часть

ВСЕ

XS/S 12 8 18 8 30 8 18 8 12 122
M/L 12 8 22 8 34 8 22 8 12 134
XL/XXL 12 8 26 8 38 8 26 8 12 146

Продолжайте делать прибавки для реглана и прибавки после первого и перед последним стежком 
ряда (=10 прибавок). После того как вы провязали последние стежки, наберите 4 | 8 | 12 новых 
стежков и замкните работу в круг. Поставьте маркер стежка - это новое начало круга. В течение еще 
одного ряда провяжите все петли по мере их появления, без прибавок для реглана.

Теперь на спицах должно быть следующее количество стежков для каждой части:

Размер RS Левый 
рукав

RS Назад RS Правый 
рукав

RS передня
я часть

ВСЕ

XS/S 8 20 8 32 8 20 8 32 136
M/L 8 24 8 36 8 24 8 36 152
XL/XXL 8 28 8 40 8 28 8 40 168

Теперь вы будете работать спереди и сзади по установленной схеме без каких-либо отличий.



Первый круг с кабельным узором:

Соединив обе передние части, выполните первый круг перекрещивания кабельных стежков. Пока 
вы это делаете, продолжайте делать прибавки для реглана до и после 8 RS. Для каждой полосы в 
узоре "кабель" вы вяжете следующим образом: провяжите первые 3 ст. на другой спице (например, 
кабельной), держите их ПЕРЕД работой и провяжите следующие 3 ст. перед тем, как провязать 3 
ст. для создания кабеля. После того как вы провязали полосу шва "чулок", повторите инструкции 
для следующей полосы узора "кабель".

Провяжите 12 кругов основным узором, пока не выполните следующий круг кабельного узора в R13. 
Не забывайте делать прибавки для реглана. Обратите внимание, что круги с кабельным узором 
могут выполняться и без прибавок.

Повторяйте прибавки для реглана и круги для кабельного узора до тех пор, пока на спицах не будет 
следующее количество стежков для каждой части:

Размер Фронт RS Левый 
рукав

RS Назад RS Правый 
рукав

RS ВСЕ

XS/S 78 8 66 8 78 8 66 8 320
M/L 90 8 78 8 90 8 78 8 368
XL/XXL 112 8 100 8 112 8 100 8 456

Теперь оставьте прибавки для рукавов, но продолжайте прибавки для спинки и передней части (= 4 
прибавки в каждом втором круге). Не забывайте продолжать выполнять убавки в каждом 13-м круге - 
как для тела, так и для рукавов и линий реглана.

Повторяйте инструкции до тех пор, пока не достигнете следующего количества стежков на каждой 
детали:

Размер Фронт RS Левый 
рукав

RS Назад RS Правый 
рукав

RS ВСЕ

XS/S 88 8 66 8 88 8 66 8 340
M/L 112 8 78 8 112 8 78 8 412
XL/XXL 136 8 100 8 136 8 100 8 504

Разделение рукавов:

В следующем круге (без прибавок на реглан) положите швы рукавов на запасную пряжу или 
держатели швов. Стежки реглана в узоре "кабель" теперь интегрированы в основной узор тела. 
Поэтому наберите по 4 новых стежка под каждой подмышкой - это будет полоса шва "чулок" между 
двумя полосами узора "кабель" линий реглана. Теперь на спицах должно быть в общей сложности 
216 | 264 |312 стежков.

Для размеров XS/S и M/L:
Если вы предпочитаете более позитивную легкость, вы можете набрать больше стежков подмышками. 
Поэтому наберите по 16 стежков под каждой подмышкой и, чтобы узор получился, в следующем круге 
вяжите следующим образом: k4, p1, k6, p1, k4. Для размера XS/S на спицах должно быть 240 п., для 
размера M/L - всего 288 п.

Отделка корпуса:

Вы заканчиваете тело без прибавок, но не забывайте делать круги с узором "кабель" в каждом 13-м 
круге.

Выполните круговые ряды узора "кабель" 4 | 4 | 3 раза (= 52 | 52 | 39 круговых рядов). Затем 
провяжите еще 8 кругов основным узором, пока не смените размер спиц, чтобы закончить 
туловище ребристым узором 1x1 с перекрученными трикотажными стежками.

Конечно, вы можете сделать тело длиннее, ориентируясь на свои индивидуальные размеры. Я 
рекомендую всегда вязать еще 8 кругов после последнего круга кабельного узора, прежде чем 
начать вязать ребра.
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Подол:
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Перейдите на спицы 3,5 мм и выполните тело ребристым узором 1x1. Таким образом, *k1bl, p1*, 
повторяйте от * до * до конца ряда. Продолжайте вязать витой ребристый узор еще 14 кругов и в 
следующем круге отбросьте все петли (например, методом эластичной вязки).

Рукава
Верните швы рукавов на спицы 4,5 мм и начните вязать новыми нитями пряжи (1 нить хлопка-
мериноса и 1 нить мохера, связанные  вместе). Чтобы узор "кабель" работал, для каждого 
размера нужно набрать разное количество стежков. Обратите внимание, что количество стежков, 
набранных под мышками для тела, отличается, потому что узор должен получиться другим.

Швы под мышками:

Размер XS/S: Наберите 6 п. непосредственно под подмышкой. Они включаются в узор следующим 
образом: p1, k4, p1, чтобы со следующего круга получилась полоса шва "чулок". Теперь на спицах 
должно быть 72 петли.
Если вы решили добиться большей легкости для тела, я рекомендую набрать 18 п. подмышками и 
включить их в узор следующим образом: п1, к4, п1, к6, п1, к4, п1. Теперь на спицах должно быть 84 
петли.

Размер M/L: Наберите 6 п. от тела прямо под подмышкой. Эти 6 стежков будут полосой кабельного узора. 
Всего на спицах должно быть 84 п.
Если вы решили добиться большей легкости для тела, рекомендую взять 18 п. из тела прямо под 
подмышками. Они включаются в узор следующим образом: k6, p1, k4, p1, k6. Всего на спицах 
должно быть 96 п.

Размер XL/XXL: Наберите 8 п. от тела прямо под подмышкой. Эти 8 стежков будут полосой узора 
"кабель" и включаются в узор следующим образом: p1, k6, p1. Теперь на спицах должно быть в 
общей сложности 108 стежков.

Поместите маркер в середину нового подхваченного стежка, чтобы отметить начало круга.

Отделка рукавов по выкройке:

Продолжайте выполнять узор "кабель" и перекрещивать стежки полос узора "кабель" в каждом 
13-м круге. После 7 | 7 | 6 кругов с кабельным узором рукава должны быть достаточно длинными, 
чтобы подготовить убавления для подола (+ 10 см длины для убавлений и подола).

Уменьшения и подол:

K следующим образом:
Сделайте 4 круга основным узором.
Р 5: Выполните убавления для полос чулочного стежка следующим образом: Провяжите первый 
стежок полоски чулочной вязки, k следующий стежок, протяните провязанный стежок над 
проработанным стежком. Затем вяжите 2 вместе. Полосы кабельного узора/ стежки мурлыканья 
продолжаются без убавлений.
R 6: провяжите все петли по мере их появления.
R 7: провяжите вместе два последних стежка полос чулочного 
стежка. Р 8: провяжите все стежки по мере их появления.

Перейдите на спицы 3,5 мм и закончите рукав ребристым узором 1х1. Таким образом, *p1, k1bl* и 
повторяйте от * до * до конца круга. Кроме того, вяжите 2 вместе при вязании последних двух 
стежков полос кабельного узора, чтобы основной узор п л а в н о  переходил в ребро подола.



Затем провяжите еще 19 кругов в рубчик 1х1 кручеными трикотажными стежками и отбросьте все 
стежки в следующем круге (я рекомендую использовать эластичный метод вязания).

Повторите инструкции для второго рукава.

Воротник с двойной складкой
Чтобы закончить свитер, прикрепите к круглой горловине воротник в рубчик 1x1 с перекрученными 
трикотажными стежками.

Наберите 92 | 100 | 108 ст. спицами 3,5 мм и двумя нитями пряжи (1 нить хлопка-мериноса и 1 
нить мохера) вдоль линии горловины. Вяжите витым ребристым узором 1х1, начиная с *к1бл, п1* и 
повторяйте от * до * до конца круга.

Продолжайте вязать витую ленту в общей сложности 22 | 24 | 30 кругов и отложите все петли в 
следующем круге. Сложите воротник посередине на изнаночную сторону свитера и пришейте 
отложенный ряд к присобранному ряду воротника.
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Завершение
Намочите свитер и дайте ему высохнуть в расправленном виде. Заплетите все 
концы.

Ваш новый свитер ручной работы Auguste Sweater готов!

Я буду рада увидеть ваш прогресс и результат! Если вам нравится, 
поделитесь ими в Instagram с хэштегом #augustesweater и отметьте меня 
@kolibri.by_johanna

© 2022 - Йоханна Гериш
Этот узор предназначен только для частного использования. Запрещается копировать, перепродавать или 
распространять выкройку, а также продавать вязаные вещи, выполненные по этой выкройке. Я не несу никакой 



ответственности за информацию, представленную в выкройке, и не могу ручаться за ее точность. М о ж е т  быть изменен 
без предварительного уведомления.


