
Спсисок материалов.

1. Ткань кукольный трикотаж (нидерланды. Я

использую цвет № 115)

2. Синтепон

3. Строительный клеевой пистолет и клей для него

(им удобно и быстро приклеивать волосы)

4. Краски акриловые по ткани и разбавитель для

красок. Лак для акрила. (можно заменить

прозрачным лаком для ногтей если нет

возможности тратить лишние средства)

5. Кисти для росписи.

6. Клей для текстиля (им приклеиваем трикотаж к

маске)

7.Маска пластиковая

8.Прочные нитки, игла и ножницы

9. Болтики, шайбы и гайки (для крепления рук и ног

куклы)

10. Волосы (готовые парики или тресы можно

купить в интернет магазине)



1. Выкраивание и сшивание деталей тела куклы.
-Перед вами выкройка тела куклы. Экономно расположите

детали выкройки на ткани. Ткань уже сложена вдвое (трубой)

и разрезать ее не нужно. Обратите внимание что у вас должно

получится 2 ноги ( 4 детали) 2 пяточки, 2 руки (4 детали) , 2

детали спинки, 2 детали пузика и 2 детали затылка головы.



Аккуратно выкроите детали (припуски на швы можно не

делать)

Сложите все детали, проверьте все ли части тела куколки вы

выкроили.

- Теперь можно приступать к сшиванию деталей:

Сшейте между собой 2 детали спинки по линии отмеченной

зигзагом ( ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ТО ЧТО В СПИНКЕ

НЕОБХОДИМО ОСТАВИТЬ ОТВЕРСТИЕ ДЛЯ НАБИВАНИЯ

КУКЛЫ!!!!) вот как выглядит сшитая спинка в развернутом

виде.



Теперь также по зигзагообразной линии прострочите перед

(пузико куклы) вот как выглядит сшитое пузико в развернутом

виде

Вот так выглядят прошитые детали спинки и пузика в



свернутом виде

Теперь сложите детали переда и спинки и сшейте боковые

стороны между собой. В конце должен получиться как бы

мешочек с отверстием вверху (это горлышко) и отверстием на

спинке.



Далее можно приступать к сшиванию рук и ног куколки.

Обратите внимание на то что при сшивание рук и ног

необходимо оставить незашитым отверстие на каждой ручке

и ножке (для выворачивания и набивания детали (оно

отмечено на выкройке)

Так выглядят сшитые и вывернутые на лицевую сторону

ножки. Прошейте детали по бокам и вшейте пяточку ,

выверните ножку через незашитое отверстие.

Так же как и ноги, прошейте руки куколки оставляя

незашитым отверстие отмеченное на выкройке. Аккуратно

прошивайте пальчики. Выверните детали.( при

выворачивании пальчиков воспользуйтесь черенком кисточки

или китайской палочкой для еды)

Теперь остается сшить только затылок кукольной головы.

Сшейте детали по стороне отмеченной зигзагообразной

линией на выкройке



Вот как выглядит затылок в сшитом и развернутом виде.



2.Набивание и сборка тельца куклы.
Для сборки куклы нам понадобятся крепления состоящие из 4

шурупов, 4 гаек, 8 шайбочек и 8 дисков с отверстиями для

шурупа.

Диски можно купить в магазине для мишек Тедди но можно и

вырезать самостоятельно из плотного картона.

Теперь нам необходимо собрать 4 таких конструкции (болт ,

шайба, диск)

Теперь можно набить синтепоном конечности куклы



(набивайте плотно и равномерно, ножка должна быть

крепкой, чтобы куколка не заваливалась) Аккуратно набейте

синтепоном каждый пальчик на руке куклы. Конечности не

набивайте до конца (оставьте намного свободного места для

диска.

Теперь проделайте небольшие отверстия в ткани на

внутренней стороне ног (отверстия можно смазать горячим



клеем для закрепления ткани)

Изнутри ножки вставьте нашу конструкцию так чтобы болт

выходил наружу.

Теперь проделайте небольшие отверстия в ткани по бокам

тела куклы. Рядом с боковым швом (отверстия можно смазать

горячим клеем для закрепления ткани)



Вставите болтик в отверстие тела

Затем через незашитую дырочку в спине оденьте на болт

сначала картонный диск, затем шайбу и закрутите гайку.

Закручиваем сильно чтоб ножки плотно прилегали к телу

куклы.



Вот что должно получиться.

Теперь набиваем ножки до конца (плотно) и зашиваем

отверстия.



Далее можно до половины набить синтепоном тело куклы.

По аналогии с ножками , крепим руки к телу. Проделайте

небольшие отверстия в ткани на внутренней стороне рук

(отверстия можно смазать горячим клеем для закрепления

ткани)



Изнутри ножки вставьте нашу конструкцию так чтобы болт

выходил наружу

Проделайте отверстия в теле куклы на уровне плечь рядом с

боковым швом. Вставите болтик в отверстие тела.

Затем через незашитую дырочку в спине оденьте на болт

сначала картонный диск, затем шайбу и закрутите гайку.



Закручиваем сильно чтоб руки плотно прилегали к телу куклы

Наполните тело куколки синтепоном до самого горла

(достаточно плотно) Тельце должно быть туго набито, чтоб

голова держалась на нем а не молталась)

Зашейте отверстия на руках и на спине куколки. Тело готово.

J ))))



3.Лицо куколки.
Перед тем как расписать лицо куколки. Нам необходимо

равномерно приклеить ткань к маске. Возьмите клей и



нанесите немного кисточкой на область носа и глаз. Немного

растяните ткань руками и плотно приклейте к центру личика.

Следите за тем, чтобы ткань ложилась ровно и без пузырей.

Хорошо проглаживайте все выступы. Равномерно наносите

клей от центра к краям и немного растягивая ткань

продолжайте приклеивать ее к маске

4. Роспись кукольного личика.



Для росписи личика пригодятся старые румяна и тени. Можно

использовать пастель.

Для начала оттените щеки и лобик куколки розовыми

румянами. Над глазками тонкой кисточкой оттените светло

бежевые веки.

Закрасьте белой краской всю область глаза. Над глазом

прорисуйте тонкую полоску века (цвет бледно бежевый, не

яркий)



После подсыхания белой краски нарисуйте радужку

желаемого цвета и черный зрачек. Прорисуйте тонкую

неяркую линию на нижнем веке не доводя до внутреннего

угла глаза. Следите чтобы глазки были одинакового размера.

Тенями или пастелью наметьте бровки куклы.( Не спишите

сразу брать яркие краски и широкие мазки. Добавить яркости

всегда можно, а вот убавить уже очень сложно.!!)



Добавьте белые блики на зрачек и тоненькой линией темным

цветом обведите радужку глаза. Ярче прорисуйте бровки.



Очень аккуратно, нарисуйте риснички. Сделайте их

тоненькими и разной длинны, это придаст естественность.

При росписи ротика важно помнить что не стоит закрашивать

его одним цветом и выбирать слишком яркие тона.



Воспользуйтесь румянами или пастелью, сделайте губки

светлее в центре и более темные в уголках. Расставьте

светлые блики. Это придаст ротику естественность и свежесть.

Носик оттените совсем немного. В конце можно добавить

акценты. Нарисовать веснушки, добавить румян на щеки.

После подсыхания краски аккуратно покройте места росписи

лаком в 2 слоя. Это закрепит краску и придаст блеск губам и

глазам. Не берите большое количество лака на кисть и дайте

ему хорошо просохнуть.



5. Голова куколки.
Личико вашей куклы готово, краска высохла. Теперь можно

приступать к сшиванию затылка и маски. Наметьте центр

макушки на маске и соедените со швом, идущим по средине

затылка. Пришивайте от макушки в низ захватывая ткань по

краю маски и ткань по краю затылочной части.

По желанию можно вшить ушки ( у некоторых видом

пластиковых масок ушки уже намечены)

Вот так выглядит головка с пришитым затылком (вид сзади)



После пришивания затылка можно набить головку

синтепоном. Затылок при этом должен быть набит ровно и

аккуратно. Набивать голову следует так же плотно, чтоб ни

маска не затылок не продавливались сильно внутрь головы)

Вид головы с боку. (шов по центру головы закроют волосы

куклы)

Далее приступаем к пришиванию кукольной головки к

туловищу. Вставьте голову в тело. Ткань на шее тела

подверните внутрь (Для удобства пришивания можно



закрепить головку к туловищу булавками)

Пришиваем, захватывая ткань по краю кукольной шейки и по

краю туловища. Так пришиваем головку по всей окружности

шеи.

Вот так выглядит куколка с пришитой головой. (проверьте

чтоб голова плотно держалась на туловище (если тело набито

достаточно плотно то и голова держится ровно и крепко)



6 Волосы куколки.

Для приклеивания кукольных волос отлично подойдет

клеевой пистолет.



Волоски мы клеим по кругу, начиная ото лба и затылка

постепенно поднимаясь к макушке .

Клей наносим тонкой полоской на голову, затем приклеиваем

трес. И так по всему внешнему кругу головы. Затем отступаем

0.5- 1 см и снова приклеиваем тресы по кругу. Таким образом

постепенно сужаем круг к макушке.

Так выглядит куколка с одним приклеиным тресом на лбу

(обратите внимания что клеить волосы мы начали на 1- 1.5 см

до шва, который идет по центру головы.

Вид сверху (проклеили первый круг волос)



Так выглядит голова куколки с приклеенными волосами

сверху




