
                                          

 

         

 

      Мастер-класс    
         «Заинька» 
 



Обозначения: 

Приб-прибавить 

Уб-убавить 

В.п.-воздушная петля 

Доп.маркер-дополнительный маркер 

Сбн-столбик без накида 

П.п-петля подъёма 

(1,сбн,приб)-повторяющееся вязание до конца ряда  

  Голова: 

Маркер идёт от начала вязания от подбородка к затылку 

2 в.п. , из второй петли вывязываем 6 сбн 

2р-приб(12) 

3р-(1 сбн,приб)(18) 

4р-вяжем по кругу(18) 

5р-(2 сбн,приб)(24) 

6-8р-вяжем по кругу(24) 3 ряда 

9р-(3 сбн,приб)(30) 

10р-(4 сбн,приб)(36) 

11р-(5 сбн,приб)(42) 

12р-(6 сбн,приб)(48) 

13р-(7 сбн,приб)(54) 

Ставим в конце вязания доп.маркер. 

14-22р-вяжем по кругу(54) 9 рядов 

23р-(7 сбн,уб)(48) 

24р-(6 сбн,уб)(42) 

25 р-(5 сбн,уб)(36) 

26р-(4 сбн,уб)(30) 

Отступаем 3 ряда в сторону затылка от доп.маркера и ставим шплинт головы (пуговицу). 



 

27р-(3 сбн,уб)(24) 

Набить плотно голову. 

28р-(2 сбн,уб)(18) 

29 р-(1 сбн,уб)(12) 

30р-уб(6) 

Закрыть все петли. Кончик нитки прячем в голову.  

 

 



Верхние лапки: 

2 в.п.,из них 6 сбн 

2 р-приб(12) 

3р-(1 сбн,приб)(18) 

4р-(2 сбн,приб)(24) 

5-7р-по кругу (24) 3 ряда 

8р-(2 сбн,уб)(18) 

9р-по кругу(18) 

10р-(4 сбн,уб)(15)  

Ставим маркер. 

11-23р-вяжем по кругу (15) 13 рядов 

Отступаем 2 ряда вниз и ставим шплинт по линии маркера. 

Вставляем проволоку.Отмеряем нужной длины,складываем вот в такую петлю.Концы проволоки 
должны быть в середине.Обматываем их лейкопластырем. Узкий конец-это плечо,широкий-
ладошка.

 

Набиваем. 

11р(уб)  

Убавляем до конца, прячем  нить внутрь. 



 

 

Нижние лапки: 

Начинаем розовой хлопковой пряжей в 2 нити. 

9 в.п.,во 2-ю петлю и обвязываем вокруг: 7 сбн, 3 приб в последнюю, 6 сбн,приб( 18) 

2р- приб,6 сбн,3 приб,6 сбн,2 приб (24) 

3р-1 сбн,приб,6 сбн, (1 сбн,приб)*3раза, 6 сбн, (1 сбн,приб)* 2 раза (30) 

 

Меняем пряжу на Софти.  

4 р-2 сбн,приб,6 сбн, (2 сбн,приб)*3 раза, 6 сбн,(2 сбн,приб)*2 раза (36)  

Ставим маркер в середину пяточки. Теперь ориентируемся по нему.  



 

5-8р-вяжем по кругу (36) 4 ряда 

9 р-9 сбн,(1 сбн,уб)*6 раз, 9 сбн(30) 

10 р-9 сбн,6 уб,9 сбн(24) 

11 р-9 сбн,3 уб, 9 сбн (21) 

12 р-(5 сбн,уб) (18) 

13-22 р-вяжем по кругу(18) 10 рядов  

Набить ,не до конца. Сбоку отступаем 2 ряда вниз и ставим шплинт ног.  Набиваем полностью. 

23р-(1 сбн,уб) 

Продолжаем убавки.Закрываем. Прячем нить внутрь. 

 



Тельце: 

Маркер идёт посередине спины. 

2 в.п. из них 6 сбн 

2р-приб(12) 

3р-(1 сбн,приб)(18) 

4р-(2 сбн,приб)(24) 

5р-(3 сбн,приб)(30) 

6р-вяжем по кругу (30) 

7р-(4 сбн,приб)(36) 

В начало вязания ставим шплинт головы. Закрепляем голову. 

8-12р-вяжем по кругу(36) 5 рядов 

13р-(5 сбн,приб)(42) 

  Влево и вправо от маркера отступаем 10 петелек. Отступаем 6 рядов вниз и устанавливаем 
верхние лапки. 

14р-вяжем по кругу(42) 

15р- (6 сбн,приб)(48) 

16-22р-вяжем по кругу(48) 7 рядов. 

23р- (6 сбн, уб)(42) 

24р-(5 сбн,уб)(36) 

25р-(4 сбн,уб)(30) 

26р-(3 сбн,уб)(24) 

По линии верхних лапок, отступив 3 ряда вниз, устанавливаем шплинты лапок. 

27р-( 2сбн,уб)(18) 

Набить плотненько. 

28р-(1 сбн,уб)(12) 

Убавки , закрыть. Нить спрятать. 



  

Уши: 

В начале каждого ряда не забываем делать петлю подъёма! 

2 в.п. из них 4 сбн, не замыкаем. 

2 р-п.п., (приб)(8) .Поворот 

3р-п.п.,(1 сбн,приб)(12) Поворот 

4р-п.п.,(2 сбн,приб)(16) поворот 

Дальше вяжем по торцу( прямая часть). Все ряды поворотные 

5 р-п.п.,9 сбн(9) 

6р-п.п, 4 сбн,приб,4 сбн(10) 

7р-п.п., 4 сбн,приб,5 сбн(11) 

8р-п.п.,5 сбн,приб,5 сбн(12) 

9р-п.п.,5 сбн,приб,6 сбн(13) 

10р-п.п.,6 сбн,приб,6 сбн(14) 

11р-п.п.,6 сбн,приб,7 сбн(15) 

12р-п.п.,7 сбн,приб,7 сбн(16) 

13р-п.п.,7 сбн,приб,8 сбн(17) 



14р-п.п.,8 сбн,приб,8 сбн(18) 

15-28р- вяжем по прямой (18) 14 рядов. 

29р- п.п.,1 сбн,уб,12 сбн.уб,1 сбн(16) 

30р-вяжем прямо(16) 

31р-п.п.,1 сбн,уб,10 сбн,уб.1 сбн(14) 

32р-вяжем прямо(14) 

33р-п.п.,1 сбн,уб,8 сбн,уб,1 сбн(12) 

34р-вяжем прямо(12) 

35р-п.п.,1 сбн,уб,6 сбн,уб,1 сбн(10) 

36-40р- вяжем прямо(10) 5 рядов. Закрепляем и обрезаем нить. 

  

Выкраиваем из ткани,замши или меха детали равные уху и пришиваем их к нему,подогнув 
краешки на 0,5 см. 



 

Верхний край сшиваем вместе примерно на 1.5-2 см.Здесь хорошо видно: 

 



 

Пришиваем к голове над плечом,на высоте 3-4 см. Высоту считаем от плеча,а не по голове! 

Получился такой ушастик))) 

 

  Оформление мордочки: 

Если у вас остался маркер,как у меня на фото выше,то от него вверх отсчитываем 7 рядов вверх 
или 4 ряда от начала вязания и ставим первую булавку(красная). Дальше ставим точки  
,ориентируясь на мою фотографию.  Между розовыми точками расстояние 8 петель,между 
розовыми и фиолетовыми 6 петель,между красной и фиолетовой 7 петель.  

Вводим иглу в красную точку,выводим в фиолетовую.Вводим в розовую ,а потом выводим в 
другой розовой. И так далее. Очень сильно стягиваем.  



 

 



     

Приклеиваем глазки и носик. Следите чтобы клей не попал на внешнюю сторону глазика,иначе от 
него не избавиться. Глазик испортится.  

 

Клеим реснички. Разрезаем одну пополам и приклеиваем аккуратно сверху. 



 

Приступаем к тонировке. Тщательно тонируем ямочку ротика.  

 

  

 

 

Совсем чуть-чуть наносим тонировку вокруг носика и хорошенько растушевываем.  



 

Дальше тонируем вокруг глаз. Ближе к глазику тонировка должна быть чуть-чуть темнее. 

Тщательно всё растушевываем, даём просохнуть ,если тонировка этого требует (состариватель, 
маркер, масляные краски). 

 

 

 

 

 



                         Платье и шапочка для Заиньки. 
Прежде чем начнём вязать одежду нужно сделать несколько расчётов - сколько петель нужно 
набрать на спицы ,чтобы начать вязать шапочку и лиф платья.  Для этого из выбранной пряжи 
нужно связать небольшие кусочки размером  15 петель на 10 рядов. Посчитать сколько петель у 
вас получается в одном сантиметре.  

Дальше мы сантиметровой лентой измеряем окружность шеи и головы . Если нет ленты, то 
пригодится верёвочка, потом её можно измерить линейкой.  

Окружность головы моей зайки 25 см 

Окружность шеи 15 см+1 см на запах.  

Расчёты показали, что в 1 см шапочки у меня должно быть 2,8 петель, лифа 3.1 петля. 

Следовательно я набрала : 

для шапочки 70 петель ( пряжа 330 м в 100 гр в 2 нити,спицы №3), 

 для лифа 50 петель  ( 350 м в 100 гр. В 1 нить,спицы №2). 

Для  рукавов нужно 12 петель для начала. (50-12=38). 

38:2=19-5=14 (это ширина спины) 

Осталось 24 петли. Делим их пополам на полочки=12 петель. 

 

                                                    Вяжем лиф (кофточку) 

Набираем  50 петель . 

1-5р- вяжем только лицевыми (платочное полотно) 

6р- 12 лиц,накид,1 лиц,накид,4 лиц,накид,1 лиц,накид,14 лиц,накид,1 лиц,накид,4 лиц,накид,1 
лиц,накид,12 лиц(58) 

7 р-4 лиц,50 изн,4 лиц(58) 

8р- 13 лиц,накид,1 лиц,накид,6 лиц,накид,1 лиц,накид,16 лиц,накид,1 лиц,накид,6 лиц,накид,1 
лиц,накид,13 лиц(66) 

9 р-4 лиц,58 изн,4 лиц(66) 

10р- 14 лиц,накид,1 лиц,накид,8лиц,накид,1 лиц,накид,18 лиц,накид,1 лиц,накид,8 лиц,накид,1 
лиц,накид,14 лиц(74) 

11 р-4 лиц,66 изн,4 лиц(74) 

12р- 15 лиц,накид,1 лиц,накид,10 лиц,накид,1 лиц,накид,20 лиц,накид,1 лиц,накид,10 лиц,накид,1 
лиц,накид,15 лиц(82) 

13р-4 лиц,74 изн,4 лиц(82) 

14р- 16 лиц,накид,1 лиц,накид,12 лиц,накид,1 лиц,накид,22 лиц,накид,1 лиц,накид,12 лиц,накид,1 
лиц,накид,16 лиц(90) 



15 р-4 лиц,82 изн,4 лиц(90) 

16р- 17 лиц,накид,1 лиц,накид,14 лиц,накид,1 лиц,накид,24 лиц,накид,1 лиц,накид,14 лиц,накид,1 
лиц,накид,17лиц(98) 

17 р-4 лиц,90 изн,4 лиц(98) 

18р-лицевые(98) 

19р=17 ряду(98) 

20р-18 лиц,18 закрыть,26 лиц,18 закрыть,18 лиц(62) 

4 лиц,14 изн,4 набрать на спицы,26 изн, 4 набрать на спицы, 14 изн,4 лиц (70) 

22р-лицевые(70) 

23р-4  лиц,62 изн,4 лиц(70)  

22 и 23 ряды чередуем на нужную длину лифа .Примеряйте . 

 

Пришить пуговички и застегнуть. 

 



Для юбочки отрезаем  кусочек ткани размером 50 на 10 см. Дважды подворачиваем один край, 
прячем срезы, проглаживаем и прошиваем (прострачиваем на машинке). 

 

Складываем пополам ,сшиваем боковой шов ,обшиваем края петельным швом (зигзагом на 
машинке),чтобы не осыпалось. 

 

По верхнему краю прошиваем  смёточным швом (частые стежки), и стягиваем . Обязательно 
примерьте юбочку на зайке, чтобы не получилась узкая юбочка. 



 

Пришиваем юбочку к вязаному лифу платья. Боковой на юбке должен быть по середине спинки 
лифа. 

 

 

Платье готово, можно одеваться. 

 

                          



                                                     Вяжем шапочку. 

Пряжа  хлопок 330 м в 100 гр. Спицы №3. Вязала в 2 нити 

 Вяжем 5 рядов резинкой 2*2  

Дальше вяжем 16 рядов шахматкой  2*2 (70) 

22р- провязываем каждые 2 петли вместе (35),сохраняя шахматный узор 1*2 

Продолжаем вязать шахматкой 5 рядов . 

Дальше вяжем 6 рядов лицевой гладью .  

Закрываем  петли. Сшиваем боковой шов. 

 

Вяжем крючком шнурочек из воздушных петель длиной 30 см. 

 

Вставляем его перед первым рядом лицевой глади. Стягиваем . 

На кончиках можно сделать кисточки или прикрепить помпончики. 



 

 

 

 Наряжаем Зайку. 

 

Мастер-класс  предназначен для личного использования. Обязательно указывайте имя автора 
Татьяна  Шевченко (@viya_sheff). 

Игрушкой можно распоряжаться по своему усмотрению, продажа разрешена . 

Лёгких петелек! 


