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ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ  
Окружность груди  
2XS (XS, S, M) (L, XL, 2XL, 3XL) = 96 (105.5, 115, 125) (134.5, 144, 153.5, 163) см / 37¾ (41½, 45¼, 49¼) (53,  
56¾, 60½, 64¼)”    
От подмышки до нижнего края: 40,5 см / 16”  
  
Предложенный припуск на свободное облегание: + 20 – 40 см / 7¾ – 15¾” по обхвату груди 
На образце показан размер XS с положительным припуском на свободу облегания 28 см / 11”.    
Пожалуйста, проверьте окончательные измерения на схеме выкройки в конце описания. 
 
ПРЯЖА 
Y's Fibers Yak Merino Sock (70% мерино, 20% як, 10% нейлон, 400 м / 437 ярдов на моток 100 г) –  
3 (3, 4, 4)(4, 5, 5, 5) мотка 
  
Или пряжа fingering weight:  
Ок. 1000 (1110, 1235, 1350)(1545, 1675, 1795, 1930) м / 1094 (1214, 1351, 1476)(1690, 1832, 1963, 2111) ярдов  
  
Пожалуйста, имейте ввиду, что расход пряжи указан приблизительный.  
  
СПИЦЫ  
Круговые спицы № 3,25 длиной 40 – 100 см / 16 - 40” или длиннее – отрегулируйте длину лески, чтобы она 
соответствовала количеству петель.    
Чулочные спицы № 3,25 (для рукавов, опционально, если Вы используете magic loop method)  
Или подберите другой размер спиц, подходящий для получения требуемой плотности вязания.  
 
ИНСТРУМЕНТЫ 
Маркеры для петель (2), съемный маркер для петель (2), дополнительные круговые спицы № 3,25, трикотажная 
игла, держатели для петель, ненужная пряжа. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (ПОСЛЕ БЛОКИРОВКИ)  
25 п. и 34 ряда = 10 см / 4” лицевая гладь и узор «Желуди» на спицах № 3,25 
  
ПРИМЕЧАНИЯ ПО КОНСТРУКЦИИ 
“Himiko”- это пуловер-бокси с ажурным узором «Желуди» 
на нижней части тела. 
Пуловер вяжется сверху вниз. После набора петель плечи 
формируются укороченными рядами методом German 
short rows. Перед и спинка вяжутся прямыми рядами от-
дельно до подмышек, затем соединяются и тело пуловера 
вяжется от подмышек вниз до нижнего края круг.р. узором 
«Желуди».  
Затем поднимаются петли рукавов и рукава вяжутся 
сверху вниз с добавлением складок перед манжетами. 
Нижний край и манжеты вяжутся скрещенной резинкой 
1x1 и петли всех краев завершаются шнуром I-cord bind 
off. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
ПРАВАЯ СТОРОНА СПИНКИ 
Спицами № 3 и методом временного набора петель 
invisible provisional method набрать 34 (40, 44, 50) 
(56, 60, 66, 72) п.  
  
Формирование плеча 
Ряд 1 (изн.р.): Изн.п. до конца, TW, набрать 2 п. ме-
тодом набора петель knitted CO method.  
Ряд 2 (лиц.р.): 6 (7, 7, 8) (9, 9, 10, 11) лиц.п., TW.  
Ряд 3: Снять 1 п. с нитью спереди и пряжу туго натя-
нуть спереди назад поверх правой спицы (это сфор-
мирует двойную петлю = DS), изн.п. до конца, TW, 
набрать 2 п.  
Ряд 4: Лиц.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 
9) лиц.п., TW.  
Ряд 5: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
изн.п. до конца.  
Нить обрезать и оставить петли правой стороны 
спинки на спицах. 
 
ЛЕВАЯ СТОРОНА СПИНКИ 
Спицами № 3 и методом временного набора петель 
invisible provisional method набрать 34 (40, 44, 50) 
(56, 60, 66, 72) п.  
 
Формирование плеча  
Ряд 1 (изн.р.): 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 9) изн.п., TW.  
Ряд 2 (лиц.р.): Снять 1 п. с пряжей перед петлей и 
сделать DS, лиц.п. до конца, TW,  
Набрать 2 п. методом purled CO method.  
Ряд 3: Изн.п. до DS, вязать DS, 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 9) 
изн.п., TW.  
Повторить последние 2 ряда 1 раз.  
  
Нить НЕ ОБРЕЗАТЬ. 
 
СОЕДИНИТЬ СТОРОНЫ СПИНКИ 
Поднять петли правой стороны спинки, чтобы со-
единить петли сторон спинки. 
 
Ряд 6 (лиц.р.): Снять 1 п. с нитью перед петлей и сде-
лать DS, лиц.п. до конца левой стороны спинки, TW, 
набрать 44 (44, 48, 48) (48, 52, 52, 52) п. методом 
purled CO method, TW, затем лиц.п. до DS правой 
стороны спинки, провязать DS, 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 9) 
лиц.п., TW.    
120 (132, 144, 156) (168, 180, 192, 204) п.  
Ряд 7 (изн.р.): Снять 1 п. с нитью перед петлей и сде-
лать DS, изн.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 
9) изн.п., TW.  

Ряд 8: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
лиц.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 5, 6) (7, 7, 8, 9) лиц.п., 
TW.  
Ряд 9: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
изн.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 6, 6) (7, 8, 8, 9) изн.п., 
TW.  
Ряд 10: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, лиц.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 6, 6) (7, 8, 8, 9) 
лиц.п., TW.  
Повторить последние 2 ряда 1 раз.  
Ряд 13: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, изн.п. до DS, провязать DS, 5 (5, 6, 7) (7, 8, 9, 9) 
изн.п., TW.  
Ряд 14: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, лиц.п. до DS, провязать DS, 5 (5, 6, 7) (7, 8, 8, 9) 
изн.п., TW.  
Ряд 15: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, изн.п. до DS, провязать DS, изн.п. до конца.  
  
Вязать прямо лиц.гл. еще 42 (46, 52, 56) (62, 68, 72, 
76) ряда (провязав послед. DS в 1-м р.), закончить 
изн.р. Высота работы 13 (14, 16, 17) (19, 20.5, 22, 23) 
см / 5¼ (5½, 6¼, 6¾) (7½, 8, 8½, 9)” от наборного 
ряда петель левой подмышки.  
Нить обрезать. Поместить петли спинки на держа-
тель для петель. 
 
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА   
Удалить нить временного набора петель и поме-
стить 34 (40, 44, 50) (56, 60, 66, 72) п. на спицы № 
3,25, раскручивая скрещенные петли (убедитесь в 
том, что подняли половину петли в конце ряда). 
Присоединить нить и вязать изн.р.  
 
Формирование плеча  
Ряд 1 (изн.р.): Лиц.п. до конца, чтобы сформировать 
рубчик плат.гл.  
Ряд 2 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1L, 3 (4, 4, 5) (6, 6, 7, 8) лиц.п., 
TW.    
Ряд 3: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
изн.п. до конца.  
Ряд 4: 1 лиц.п. M1L, лиц.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 
5, 6) (7, 7, 8, 9) лиц.п., TW.  
Повторить послед. 2 ряда 2 раза.  
Ряд 9: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
изн.п. до конца, TW, набрать 2 п. методом purled CO 
method. 
Ряд 10: Лиц.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 6, 6) (7, 8, 8, 
9) лиц.п., TW.  
Повторить последние 2 ряда 1 раз.  
Ряд 13: Повторить Ряд 9.  

https://www.youtube.com/watch?v=rZCYXM-39qA
https://www.knittinghelp.com/video/play/knitting-on-continental
https://www.youtube.com/watch?v=rZCYXM-39qA
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
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Ряд 14: Лиц.п. до DS, провязать DS, 5 (5, 6, 7) (7, 8, 9, 
9) лиц.п., TW.  
Ряд 15: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, изн.п. до конца.  
  
Всего прибавлено 10 п. – 44 (50, 54, 60) (66, 70, 76, 
82) п.  
Нить обрезать и оставить петли левой полочки на 
спицах. 
 
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА   
Удалить нить временного набора петель и поме-
стить 34 (40, 44, 50) (56, 60, 66, 72) п. на спицы № 
3,25, раскручивая скрещенные петли (убедитесь в 
том, что подняли половину петли в конце ряда). 
Присоединить нить и вязать изн.р.  
 
Формирование плеча  
Ряд 1 (изн.р.): Лиц.п. до конца, чтобы сформировать 
рубчик плат.гл.  
Ряд 2 (лиц.р.): Лиц.п. до конца.  
Ряд 3: 1 изн.п., M1RP, 3 (4, 4, 5) (6, 6, 7, 8) изн.п., TW.  
Ряд 4: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать DS, 
лиц.п. до конца.  
Ряд 5: 1 изн.п. M1RP, изн.п. до DS, провязать DS, 4 (5, 
5, 6) (7, 7, 8, 9) изн.п., TW.  
Повторить последние 2 ряда 2 раза.  
Ряд 10: Снять 1 п. с нитью перед петлей и сделать 
DS, лиц.п. до конца, TW, набрать 2 п. методом purled 
CO method. 
Ряд 11: Изн.п. до DS, вязать DS, 4 (5, 6, 6) (7, 8, 8, 9) 
изн.п., TW.  
Повторить последние 2 ряда 1 раз.  
Ряд 14: Повторить Ряд 10. 
Ряд 15: Изн.п. до DS, провязать DS, 5 (5, 6, 7) (7, 8, 9, 
9) изн.п., TW.  
  
Всего прибавлено 10 п. – 44 (50, 54, 60) (66, 70, 76, 
82) п.  
Нить НЕ ОБРЕЗАТЬ. 
 
СОЕДИНИТЬ ПОЛОЧКИ 
Поднять петли левой полочки, чтобы соединить 
петли полочек. 
 
След. ряд (лиц.р.): Снять 1 п. с нитью перед петлей и 
сделать DS, лиц.п. до конца правой полочки, TW, 
набрать 32 (32, 36, 36) (36, 40, 40, 40) п. методом 
purled CO method, TW, затем вязать лиц.п. до DS ле-
вой полочки, провязать DS, лиц.п. до конца.  
120 (132, 144, 156) (168, 180, 192, 204) п.  

След. ряд (изн.р.): Изн.п. до DS правильного фронта, 
работайте DS, p к конец.  
  
Вязать прямо лиц.гл. еще 40 (44, 50, 54) (60, 66, 70, 
74) рядов, закончить изн.р.  
Высота работы составит 13 (14, 16, 17) (19, 20.5, 22, 
23) см / 5¼ (5½, 6¼, 6¾) (7½, 8, 8½, 9)” от наборного 
ряда петель для правой подмышки.  
Нить НЕ ОБРЕЗАТЬ, 
 
СОЕДИНИТЬ ПЕРЕД И СПИНКУ 
Поместить отложенные петли спинки на другую 
пару спиц № 3.25. 
 
Соединительный круг.р.: Лиц.п. до конца переда, ПМ 
(левая боковая сторона), лиц.п. до конца спинки.  
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли 
в круг.р.  
240 (264, 288, 312) (336, 360, 384, 408) п.  
  
Следующие 3 круг.р.: [СМ, лиц.п. до маркера] 2 раза.  
  
Начать узор «Желуди» 
Схема узора находится в конце описания.  
Совет: Вы можете разместить маркеры после каж-
дого раппорта узора. 
 
След. круг.р.: [СМ, вязать Ряд 1 Схемы узора, повто-
рить раппорт [10 (11, 12, 13) (14, 15, 16, 17) раз до 
маркера] 2 раза.  
  
Вязать узором до тех пор, пока высота работы не со-
ставит 35,5 см / 14” от подмышки или на 5 см / 2” 
меньше, чем желаемая длина, закончить Рядом 4 
или рядом 18 Схемы узора «Желуди». 
 
Нижний край 
След. круг.р.: СМ, [1 скрещ.лиц.п., 1 изн.п.] до конца 
круг.р., удаляя маркеры боковых сторон.  
  
Вязать Скрещенной резинкой 1x1 на высоту ре-
зинки 4 см / 1½”, затем 1 круг.р. лиц.п.  
 
Закрыть петли методом I-cord bind off 
След. круг.р.: Удалить маркер начала круг.р., набрать 
3 п. методом knitted method, * 2 лиц.п., 2 п. вместе 
скрещ.лиц.п. , снять 3 п. обратно на левую спицу как 
изн.п.**, повторять от * до **, пока на левой спице не 
останется 3 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
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Нить обрезать. Соединить послед. 3 п. с наборного 
ряда петель шнура трикотажным швом «петля в 
петлю». 
 
РУКАВА (ОБА)  
С лицевой стороны работы и спицами № 3,25, начи-
ная от от нижнего края проймы, поднять и провязать 
лиц.п. 33 (36, 40, 44) (48, 52, 55, 58) п. до плеча (при-
близительно 3 п. на каждые 4 ряда), 33 (36, 40, 44) 
(48, 52, 55, 58) п. по другому краю проймы до под-
мышки.  
Поместить маркер начала круг.р. и соединить петли 
в круг.р.  
66 (72, 80, 88) (96, 104, 110, 116) п.  
  
Следующие 5 круг.р.: СМ, лиц.п. до конца круг.р.    
  
След. круг.р. [с убавлениями]: СМ, 1 лиц.п., 2 п. вме-
сте лиц.п., лиц.п. до послед. 3 п. круг.р., ssk, 1 лиц.п. 
(2 п. убавлено)  
  
Повторить Круг.р. с убавлениями каждые 14 (12, 8, 
6) (6, 5, 6, 6) круг.р. еще 5 (6, 9, 12) (14, 17, 4, 3) раз, 
затем каждые 4 круг.р. еще - (-, -, -)(-, -, 15, 17) раз.    
Всего убавлено 12 (14, 20, 26) (30, 36, 40, 42) п. – 54 
(58, 60, 62) (66, 68, 70, 74) п.  
  
Одновременно, когда Вы провяжете 17.5 (17.5, 17.5, 
17.5) (21, 21, 21, 21) см / 7 (7, 7, 7) (8¼, 8¼, 8¼, 8¼) 
от подмышки, поместить дополнительной маркер 
для петель, чтобы обозначить центр рукава, чтобы 
начать добавлять складки. Складки начать выпол-
нять в след. круг.р.  
 
Сделать складки 
Обучающая программа в фотографиях и ссылки на 
видео находятся в конце описания. 
 
Круг.р. 1: СМ, лиц.п. до 4 п. перед центральным мар-
кером, поместить съемный маркер (помесить его 
между 4-й и 5-й п. и переместить на изнаночную 
сторону), 4 лиц.п., СМ, 4 лиц.п., поместить съемный 
маркер, лиц.п. до конца.  
Круг.р. 2-7: СМ, лиц.п. до конца круг.р.  
Круг.р. 8 [сделать складки]: СМ, лиц.п. до 4 п. перед 
центральным маркером, затем с изнаночной сто-
роны поднять 8 п. спицами № 3,25 между съемными 
маркерами, держа 2 спицы вместе (основная спица 
спереди), [провязать по 1 п. с каждой спицы вместе 
лиц.п.] 8 раз, затем лиц.п. до конца круг.р. (съемные 
маркеры удалить).    

Круг.р. 9-10: СМ, лиц.п. до конца круг.р.  
  
Повторить послед. 10 круг.р. еще 2 раза. У Вас будет 
всего 3 складки. (Дополнительный маркер в центре 
рукава удалить). 
Вязать прямо лицевой гладью пока длина рукава не 
составит 26.5 (26.5, 26.5, 26.5) (30, 30, 30, 30) см / 
10½ (10½, 10½, 10½) (11¾, 11¾, 11¾, 11¾)” от под-
мышки, измерить со стороны без складок. 
 
Манжета  
След. круг.р.: СМ, [1 скрещ.лиц.п., 1 изн.п.] до конца 
круг.р.  
  
Вязать Скрещенной резинкой 1x1 на высоту ман-
жеты 4 см / 1½”, затем 1 круг.р. лиц.п.  
 
Закрыть петли методом I-cord bind off  
Закрыть петли так же, как описано для нижнего 
края. 
 
ОКАНТОВКА ГОРЛОВИНЫ 
С лицевой стороны работы и спицами № 3,25, начи-
ная от левого плеча, поднять и провязать лиц.п. 11 
п. вдоль левого края горловины переда, 32 (32, 36, 
36) (36, 40, 40, 40) п. по центру переда, 11 п. вдоль 
правого края горловины переда, 5 п. вдоль правого 
края горловины спинки, 44 (44, 48, 48) (48, 52, 52, 
52) п. по центру спинки и 5 п. вдоль левого края гор-
ловины спинки.  
108 (108, 116, 116) (116, 124, 124, 124) п.  
  
Затем закрыть петли шнуром I-cord. 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить все концы нитей и выполнить блокировку 
по измерениям. 
Наслаждайтесь! ☺ 
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АББРЕВИАТУРА И ТЕХНИКА 
DS = двойная петля  
M1L = прибавить 1 п. с наклоном влево (движением спереди назад ввести левую спицу под горизонтальную 
нить между только что провязанной и следующей петлей и провязать лиц.п. за заднюю стенку)    
M1R = прибавить 1 п. с наклоном вправо (движением сзади вперед ввести левую спицу под горизонтальную 
нить между только что провязанной и следующей петлей и провязать лиц.п. за переднюю стенку)  
M1LP = прибавить 1 п. с наклоном влево изн.п. (движением спереди назад ввести левую спицу под горизон-
тальную нить между только что провязанной и следующей петлей и провязать изн.п. за заднюю стенку)  
M1RP = прибавить 1 п. с наклоном вправо изн.п. (движением сзади вперед ввести левую спицу под горизон-
тальную нить между только что провязанной и следующей петлей и провязать изн.п. за переднюю стенку)  
ПМ = ПМ  
СМ =  переснять маркер   
ssk = снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., вернуть снятые петли обратно на левую спицу, не меняя их 
ориентации. и провязать их вместе лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с наклоном влево) 
TW = работу повернуть 
 
German short rows [изн.р.]: Снять 1 п. как изн.п., нить перед петлей, протянуть нить поверх спицы спереди назад 
и туго натянуть (сформируется двойная петля = DS).  
German short rows [лиц.р.]: Протянуть нить между спицами сзади вперед, снять 1 п. как изн.п., нить перед петлей, 
протянуть нить поверх спицы спереди назад и туго натянуть туго натянуть (сформируется двойная петля = DS).  
 
Провязать DS [лиц.р.]: Вязать лиц.п. до DS и ввести кончик правой спицы в DS как при вязании лиц.п., затем 
провязать обе стенки двойной петли лиц.п. вместе как одну петлю. 
Провязать DS [изн.р.]: Вязать изн.п. до DS и ввести кончик правой спицы в DS как при вязании  изн.п., затем 
провязать обе стенки двойной петли изн.п. вместе как одну петлю. 
 
ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С ОБУЧАЮЩИМИ КУРСАМИ 
Укороченные ряды German short row: https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA  
Соединить концы шнура Grafting I-cord ends: https://www.youtube.com/watch?v=eG588JLv4N4  
Сделать складки: https://youtu.be/yEOqnLQGjrk  
Закрыть петли методом I-cord bind off: https://www.youtube.com/watch?v=ddBuZzYhkO0  
Невидимый набор петель Invisible provisional CO method: https://www.youtube.com/watch?v=rZCYXM-39qA  
Набор петель методом Knitted CO method: http://www.knittinghelp.com/video/play/knitting-on-continental  
M1L: http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-continental  
M1RL: https://www.knittinghelp.com/video/play/m1r-on-the-purl-side-continental  
Набор петель методом Purled CO method: https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
https://www.youtube.com/watch?v=eG588JLv4N4
https://youtu.be/yEOqnLQGjrk
https://www.youtube.com/watch?v=ddBuZzYhkO0%20
https://www.youtube.com/watch?v=rZCYXM-39qA%20
http://www.knittinghelp.com/video/play/knitting-on-continental
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-continental
https://www.knittinghelp.com/video/play/m1r-on-the-purl-side-continental
https://www.youtube.com/watch?v=7vNqsuwT5Zs
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Только для личного пользования 
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