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Molly's Socks 

Дизайн на Ravelry 

Материалы: 275-320 м носочной 

однотонной носочной пряжи, 

спица для вязания переплетений. 

Также необходимы: игла, 

измерительная лента и ножницы. 

Спицы: носочные 2.25 мм. 

Описание составлено для 

чулочных спиц, но легко 

адаптируется для вязания 

способом Magic Loop. 

Плотность вязания: 32 петли и 

48 рядов = 10*10 см лицевой 

глади 

Размеры: S ( L)  20 (22.5) см по 

окружности, высота паголенка, 

пятки и длина стопы 

регулируются вами. 

Резинка 

Набрать 66 (72) петли и замкнуть в круг. Вязать резинку по кругу высотой 2.5 см или любой 

желаемой следующим образом: 

Размер S: ** (2 лицевые скрещенные, 2 изнаночные) 2 раза, 2 лицевые скрещенные, 

1 изнаночная. Повторять от ** до конца ряда. 

Размер L: ** 1 изнаночная, 2 лицевые скрещенные, 1 изнаночная. Повторять от ** до конца 

ряда. 

Паголенок 

Вязать по схеме паголенка согласно размера. Связать полностью схему (ряды 1-41) один раз. 

После окончания схемы продолжить вязать изнаночной гладью до желаемой высоты. Автор 

рекомендует не менее 1 ряда изнаночной глади. 

Стенка пятки 

Стенка пятки выполняется на половине петель носка. Если у вас высокий подъем свяжите 

стенку пятки немного длиннее. Вяжите по схеме стенки пятки согласно размера первые 34 (36) 

петли. После 14 (16) ряда повторяйте строки, выделенные светло-голубым цветом. 

Продолжите вязать стенку пятки до длины 6 см или необходимой вам. Закончите лицевым 

рядом. 

Чашечка пятки 

Начните с изнаночного ряда 

1 ряд (изнаночный): снять одну петлю как изнаночную, 18 (20) изнаночных, 2 вместе 

изнаночной, 1 изнаночная, вязание повернуть 

2 ряд (лицевой): снять одну петлю как изнаночную, 5 (7) лицевых, 2 вместе лицевой с 

наклоном влево, 1 лицевая, вязание повернуть 
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3 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 6 (8) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

4 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 7(9) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

1 лицевая, вязание повернуть 

5 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 8 (10) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

6 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 9 (11) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

1 лицевая, вязание повернуть 

7 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 10 (12) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

8 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 11 (13) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

1 лицевая, вязание повернуть 

9 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 12 (14) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

10 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 13 (15) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лицевая, вязание повернуть 

11 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 14 (16) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

12 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 15 (17) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лицевая, вязание повернуть 

13 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 16 (18) изнаночных, 2 вместе изнаночной, 

1 изнаночная., вязание повернуть 

14 ряд: снять одну петлю как изнаночную, 17 (19) лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном 

влево, 1 лицевая 

Оставшееся количество петель пятки: 20 (22) 

Клин подъема стопы 

Установочный ряд: Перенесите петли поворота пятки на временную спицу. Поднимите по 

лицевой стороне стенки пятки каждую снятую петлю (спица 1), провяжите изнаночными 

петли, которые не участвовали в вязании пятки (спица 2), поднимите такое же количество 

петель по другой стороне стенки пятки, провяжите лицевыми 10 (11) петель поворота пятки 

(спица 3), оставшиеся петли перенесите на спицу 1. 

На спицах 1 и 3 сейчас одинаковое количество петель (петли стопы и клина подъема). На 

спице 2 - 32 (36) изнаночных петель (верхняя часть стопы). 

Внимание! Схема стопы необязательна. 

Если вы решили не использовать схему стопы, тогда просто продолжите вязать изнаночными 

петли спицы 2, как указано в инструкции клина подъема и стопы. 

Если вы будете использовать схему стопы, то будьте уверены в том, что у вас 

соответствующая плотность в рядах. Длина схемы стопы составляет 9 см. Эти 9 см вяжутся 

до начала мыска. Автор начала схему стопы после выполнения всех убавок клина стопы. Но 

если у вас короткая нога, вы можете начать схему стопы одновременно с выполнением 

убавок клина стопы.  

1 ряд: Вязать петли спицы 1 лицевыми до последних трех петель, 2 вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 лицевая. Петли спицы 2 вязать изнаночными. Петли спицы 3 вязать: 1 лицевая, 

вместе лицевой с наклоном влево, лицевые до конца ряда. 

2 ряд: Петли спицы 1 вязать лицевыми, петли спицы 2 изнаночными, петли спицы 3 лицевыми. 
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Повторять ряды 1 и 2 пока на спицах 1 и 3 не останется по 16 (18) петель. 

Стопа 

Выберите будете ли вы вязать стопу с узором или без. 

Для носка с узором начните вязать схему стопы: 

Ряд стопы: Петли спицы 1 лицевыми, петли спицы 2 вязать первый/следующий ряд схемы 

стопы, петли спицы 3 лицевыми. Последний (светло-голубой) ряд схемы повторяется, пока 

длина носка не будет на 4 см короче необходимой. 

 

Для носка без узора 

Ряд стопы: петли спицы 1 лицевыми, петли спицы 2 изнаночными, петли спицы 3 лицевыми. 

Продолжить вязать по рисунку пока длина носка не будет на 4 см короче необходимой. 

Мысок. 

На мыске будет продолжаться изнаночная гладь или продолжаться узор резинки, как 

установлено схемой стопы. Форма мыска слегка модифицированная клиновидная и 

достигается 4 убавками в ряду.  

Если вы использовали схему стопы: 

1 ряд мыска: Петли спицы 1 вязать лицевыми до 3-х последних петель, 2 вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 лицевая. Петли спицы 2: 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 

вязать по схеме резинки (по рисунку) до 3-х последних петель, 2 вместе лицевой, 1 лицевая. 

Петли спицы 3: 1 лицевая, 2 вместе лицевой с наклоном влево, лицевые до конца ряда. 

2 ряд мыска: петли спицы 1 вязать лицевыми, петли спицы 2: 3 лицевые, вязать по схеме 

резинки (по рисунку) до 3-х последних петель, 3 лицевые. Петли спицы 3 лицевыми до конца 

ряда. 

 

Если вы не использовали схему стопы: 

1 ряд мыска: Петли спицы 1 вязать лицевыми до 3-х последних петель, 2 вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 лицевая. Петли спицы 2: 1 изнаночная, 2 вместе изнаночной, изнаночные 

до 3-х последних петель, 2 вместе изнаночной, 1 изнаночная. Петли спицы 3: 1 лицевая, 2 

вместе лицевой с наклоном влево, лицевые до конца ряда. 

1 ряд мыска: петли спицы 1 вязать лицевыми, петли спицы 2 изнаночными. Петли спицы 3 

лицевыми до конца ряда. 

Для обоих вариантов мыска: 

Повторять 1-2 ряды мыска до тех пор, пока не останется 40 петель. Потом повторять ТОЛЬКО 

1 ряд мыска до тех пор, пока не останется 20 петель. 

Окончание 

Используя спицу 3 провязать 5 петель спицы 1 лицевыми. Отрезать нить, оставив длинный 

хвост и сшить петли трикотажным швом. 
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Условные обозначения к схемам 

 
Лицевая     

 
Изнаночная       

 
Лицевая скрещенная          

 
Прибавить 1 петлю (провязать лицевой за заднюю и за переднюю стенки 

петли) 

 
Снять петлю как изнаночную 

 
2 вместе изнаночной 

 
2 вместе лицевой с наклоном вправо 

 
Нет петли 

 

Маленькая шишечка: провязать из одной петли 3 лицевые (за переднюю, 

за заднюю, за переднюю стенки), потом повернуть работу и провязать 

изнаночными эти 3 петли, снова повернуть работу и снять 2 петли 

одновременно, как при провязывании двух вместе лицевой, провязать 

1 лицевую, протянуть получившуюся петлю через снятые петли (три 

вместе лицевой, центральная петля сверху). 

 
Добавить 1 изнаночную (связать из протяжки между петлями) 

 
Снять 1 петлю на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 1 лицевая 

скрещенная, 1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы 

 
Снять 1 петлю на вспомогательную спицу ЗА работой, 1 лицевая 

скрещенная, 1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы 

 
Снять 1 петлю на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 1 изнаночная, 

1 лицевая скрещенная со вспомогательной спицы 

 
Снять 1 петлю на вспомогательную спицу ЗА работой, 1 лицевая 

скрещенная, 1 изнаночная со вспомогательной спицы 
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Схема паголенка размер S 

 

 

 

      Схема стенки пятки размер S 

 

 

 

 

 

Схема стопы размер S 

 

https://www.ravelry.com/designers/claire-ellen


6 
 

Molly's Socks ©Claire Ellen перевод @helenavasilevna 
 

Схема паголенка размер L 

 

 

 

Схема стенки пятки размер L 

 

 

 

Схема стопы размер L 
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