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Свитер Fern (Bregne) 

Fern в переводе с английского языка – 

папоротник. Этот свитер также у автора 

ходит под названием Bregne (с датского – 

папоротник). 

Дизайнер: Knitting for Olive (Pernille Larsen). 

Повседневный свитер для зимних дней, 
сочетающий в себе функциональность и 

элегантность, и при этом не тяжелый, что обычно 

характерно для толстых зимних свитеров. Он 

имеет все черты классического теплого свитера с 

высоким двойным воротом и широкими планками, 
но полотно, связанное с добавлением тонкого 

мохера в паре с вертикальным ажурным узором, 
придают свитеру легкость и воздушность, при этом 

не в ущерб теплу, необходимому зимой. 

Размеры:  

XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL). 

Итоговые размеры свитера:  

Длина от плеча до нижнего края: приблизительно 

49 (51, 53, 55, 57, 59, 61, 63) см;  

Длина рукава от подреза проймы до манжеты: 

приблизительно 45 (45, 47, 47, 47, 45, 45, 45) см;  

Обхват груди: приблизительно 86 (93, 97, 104, 113, 

127, 138, 145) см.  

Пряжа:  

1 нить пряжи Merino, Cotton Merino или Pure Silk от 
Knitting for Olive (250 м / 50) тонкая пряжа 

толщиной fingering: 4 (5, 5, 5, 5, 6, 6, 7) мотка;  

и 1 нить пряжи Soft Silk Mohair (225 м / 25 г) тонкий 

мохер: 4 (5, 5, 5, 6, 6, 7, 7,) мотка. 

Свитер на фото размером XS, связан из пряжи 

Merino цветом Oatmeal плюс мохер Soft Silk Mohair 

цветом Linen. 

Спицы:   

Для размеров XS, M, XL, 2XL и 4XL: круговые спицы 

3.5 мм и 4.5 мм длиной 40 и 80 см; и чулочные 

спицы 3.5 мм. 

Для размеров S, L и 3XL: круговые спицы 3.5 мм и 

4 мм длиной 40 см и 80 см; и чулочные спицы 3.5 

мм. 

Плотность вязания:   

Для размеров XS, M, XL, 2XL и 4XL: 21 п. и 30 р. = 

10 см, узором папоротник (fern) спицами 4.5 мм. 

Для размеров S, L и 3XL: 22 п. и 30 р. = 10 см 

узором папоротник (fern) спицами 4 мм. 

Дополнительные инструменты:  

Маркеры петель, вспомогательная нить или 

держатели петель, гобеленовая игла. 

Спец. техники: 
Немецкие укороченные ряды:  

https://www.youtube.com/watch?v=9encEthft8E&t=

16s 

Прибавки П1П и П1Л: 

https://www.youtube.com/watch?v=n4bAF8eMcvM&

t=18s 

Итальянское закрытие петель: 

https://www.youtube.com/watch?v=OzHgm6Gmhyc

&t=10s 

Примечания: 
Свитер вяжется спицами в 2 нити по кругу, без 

швов, сверху вниз, с укороченными рядами для 

формирования горловины.  
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Ажурный узор папоротник, которым связан свитер, 
на самом деле очень простой, он описан 

попетельно, без схемы и легко запоминается. 

Узор папоротник: 

[число п. кратно 15 (17, 17, 19, 17, 19, 19, 19)]  

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 5 (6, 6, 7, 6, 7, 7, 7) лиц, 

накид, 1 лиц, накид, 5 (6, 6, 7, 6, 7, 7, 7) лиц, 

протяжка; повторять до конца круг. ряда. 

Круг. ряды 2-3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторять круг. ряды 1-3. 

Спец. сокращения: 

НКР: начало кругового ряда; 

ДП: двойная петля (в немецких укор. рядах); 

П1Л (прибавить петлю с наклоном влево): поднять 

нить между 2 п., движением сзади вперед, и 

провязать ее лицевой в заднюю стенку; 

П1П (прибавить петлю с наклоном вправо): 

поднять нить между 2 п., движением спереди 

назад, и провязать ее лицевой в переднюю стенку; 

ПМ: поместить маркер; 

ЛС: лицевая сторона; 

ИС: изнаночная сторона; 

протяжка: снять 1 п. как лиц, 1 лиц, протянуть над 

ней и спустить со спицы снятую петлю; 

дв. протяжка: снять 2 п. как при вязании 2-х вместе 

лицевой, 1 лиц, протянуть над ней и спустить со 

спицы снятые 2 петли. 

 

Высокий ворот резинкой: 
Примечание: Воротник отгибается изнаночной 

стороной наружу, демонстрируя аккуратный 

наборный край в сложенном виде, и формируется 

укороченными рядами, чтобы опустить 

горловину переда. 

Круговыми спицами 3.5 мм длиной 40 см, в 1 нить 

пряжи Merino + 1 нить пряжи Soft Silk Mohair, 

набрать 90 (90, 90, 90, 100, 100, 100, 100) п.  

Замкнуть для вязания по кругу, не перекрутив 

петли, и поместить маркер НКР. 

 Подготовительный круг. ряд: (1 лиц, 1 изн) до 

конца круг. ряда. 

Вязать резинкой, как распределено, пока ворот 
составит приблизительно 16 (17, 18, 18, 18, 18, 

18,18) см. 

Отогнуть ворот изнанкой наружу, теперь 

изнаночная сторона станет лицевой стороной. 

След. круг. ряд: ДП, вязать, как распределено, до 

конца круг. ряда. 

Формирование укор. рядами: 
Примечание: Провязывать ДП как одну петлю 

(см. Спец. техники). 

Укор. ряд 1 (ЛС): вязать 31 (31, 31, 31, 34, 34, 34, 

34) п. как распределено, повернуть работу. 

Укор. ряд 2 (ИС): ДП, вязать 61 (61, 61, 61, 67, 67, 

67, 67) п. как распределено, повернуть работу. 

Укор. ряд 3: ДП, вязать как распределено до 4 п. 
после ДП, повернуть работу. 

Повторить Укор. ряд 3 еще 3 раза.  

След. ряд: ДП, вязать, как распределено, до НКР. 

 

Кокетка: 

Сменить на круговые спицы 4.5 (4, 4.5, 4, 4.5, 4.5, 4, 

4.5) мм, и по мере прибавления петель меняя на 

более длинные круговые спицы. 

Только для размеров XS, S, M и L:   

След. круг. ряд: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Только для размеров XL, 2XL, 3XL и 4XL:   

След. круг. ряд (круг. ряд с приб.): *5 лиц, П1П,  - ( 

-, -, -, 5, 5, 0, 0) лиц; повторять до конца круг. ряда 

[прибавлено - (-, -, -, 10, 10, 20, 20) п.] = - (-, -, -, 110, 

110, 120, 120) п.  

Для всех размеров:  
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Круг. ряд с приб.: *2 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 2 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено 36 (36, 

36, 36, 44, 44, 48, 48) п.] = 126 (126, 126, 126, 154, 

154, 168, 168) п.  

След. круг. ряд: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 1 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 1 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторить Круг. ряды 1-3 еще 1 раз.  

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Круг. ряд с приб.: *3 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 3 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено 36 (36, 

36, 36, 44, 44, 48, 48) п.] = 162 (162, 162, 162, 198, 

198, 216, 216) п.  

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 2 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 2 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторить Круг. ряды 1-3 еще 1 (1, 1, 1, 2, 1, 1, 1) 

раз.  

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Круг. ряд с приб.: *4 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 4 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено 36 (36, 

36, 36, 44, 44, 48, 48) п.] = 198 (198, 198, 198, 242, 

242, 264, 264) п. 

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 3 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 3 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторить Круг. ряды 1-3 еще 1  (1, 1, 1, 2, 1, 1, 1) 

раз.  

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Круг. ряд с приб.: *5 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 5 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено 36 (36, 

36, 36, 44, 44, 48, 48) п.] = 234 (234, 234, 234, 286, 

286, 312, 312) п.  

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 4 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 4 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторить Круг. ряды 1-3 еще 1  (1, 1, 1, 2, 1, 2, 2) 

раз.  

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Круг. ряд с приб.: *6 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 6 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено 36 (36, 

36, 36, 44, 44, 48, 48) п.] = 270 (270, 270, 270, 330, 

330, 360, 360) п.  

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 5 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 5 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Повторить Круг. ряды 1-3 еще 2 (2, 1, 1, 3, 2, 2, 2) 

раза. 

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Только для размеров XS и XL:  

Перейти к секции «Разделение корпуса и рукавов». 

Только для размеров S, M, L, 2XL, 3XL и 4XL:   

Круг. ряд с приб.: *7 лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, 7 лиц; 
повт. от * до конца круг. ряда [прибавлено - (36, 

36, 36, - , 44, 48, 48) п.] = - (306, 306, 306, -, 374, 408, 

408) п.  

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 6 лиц, накид, 1 лиц, 
накид, 6 лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда. 

Круг. ряд 2: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Круг. ряд 3: лиц. п. до конца круг. ряда. 
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Повторить Круг. ряды 1-3 еще  -  (1, 1, 2, -, 2, 2, 2) 

раз.  

Повторить Круг. ряды 1-2. 

Разделение корпуса и рукавов: 
Только для размеров XS, S и M:  

Круг. ряд с разделением: 38 (43, 43, -, -, -, -, -) лиц, 

поместить 60 (68, 68, -, -, -, -, -) п. рукава на 

держатель, набрать 15 (17, 17, -, -, -, -, -) п. для 

подреза проймы, 75 (85, 85, -, -, -, - -) лиц, 

поместить  60 (68, 68, -, -, -, -, -) п. рукава на 

держатель, набрать 15 (17, 17, -, -, -, -, -) п. для 

подреза проймы, 37 (42, 42, -, -, -, -, -) лиц., маркер 

НКР = 180 (204, 204, -, -, -, -, -) п.  

Только для размеров L, 3XL и 4XL:  

Круг. ряд с разделением: *- (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц, 
П1П, 1 лиц, П1Л, - (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц; повт. от * 

еще - (-, -, 1, -, -, 2, 2) раза, - (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц, 
П1П, 1 лиц, поместить - (-, -, 68, -, -, 85, 85,) п. 
рукава на держатель, набрать - (-, -, 19, -, -, 19, 19) 

п. для подреза проймы, П1Л, - (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц, 
*- (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, - (-, -, 8, -, -, 

8, 8) лиц; повт. от * еще - (-, -, 3, -, -, 5, 5) раза, - (-, -, 

8, -, -, 8, 8) лиц, П1П, 1 лиц, поместить - (-, -, 68, -, -, 

85, 85) п. рукава на держатель, набрать - (-, -, 19, -, -

, 19, 19) п. для подреза проймы, П1Л, - (-, -, 8, -, -, 8, 

8) лиц, *- (-, -, 8, -, -, 8, 8) лиц, П1П, 1 лиц, П1Л, - (-, -, 

8, -, -, 8, 8) лиц; повт. от * еще - (-, -, 1, -, -, 2, 2) раз, 
маркер НКР = - (-, -, 228, -, -, 304, 304) п.  

Только для размеров XL и 2XL:  

Круг. ряд с разделением: * - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц, 

П1П, 1 лиц, П1Л,  - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц; повт. от * 

еще - (-, -, -, 2, 2, -, -) раза, поместить - (-, -, -, 75, 85, 

-, -) п. рукава на держатель, набрать - (-, -, -, 17, 19, 

-, -) п. для подреза проймы, * - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц, 

П1П, 1 лиц, П1Л,  - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц; повт. от * 

еще - (-, -, -, 5, 5, -, -) раз, поместить - (-, -, -, 75, 85, -, 

-) п. рукава на держатель, набрать - (-, -, -, 17, 19, -, 

-) п. для подреза проймы, * - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц, 

П1П, 1 лиц, П1Л,  - (-, -, -, 7, 8, -, -) лиц; повт. от * 

еще - (-, -, -, 2, 2, -, -) раз, маркер НКР =  - (-, -, -, 238, 

266, -, -) п.  

 

Корпус: 

Вязать по кругу узором папоротник: 

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 5 (6, 6, 7, 6, 7, 7, 7) лиц, 
накид, 1лиц, накид, 5 (6, 6, 7, 6, 7, 7, 7) лиц, 

протяжка; повторять от * по кругу. 

Круг. ряд 2: лиц. п. 

Круг. ряд 3: лиц. п. 

Повторять круг. ряды 1-3, пока корпус составит 
приблизительно 41 (43, 45, 47, 49, 51, 53, 55) см от 
плеча, или на 8 см короче желаемой длины. 

Нижняя планка: 
Сменить на круговые спицы 3.5 мм. 

Подготовительный круг. ряд: (1 лиц, 1 изн) до 

конца круг. ряда. 

Вязать резинкой, как распределено, пока планка 

составит приблизительно 8 см.  

Свободно закрыть петли итальянским методом 

(см. Спец. техники). 

 

Рукава: 
Только для размеров XS, S, M, L, 3XL и 4XL:  

Снять 60 (68, 68, 68, -, -, 85, 85) п. рукава с 
держателя на круговые спицы 4.5 (4, 4.5, 4, -, -, 4, 

4.5) мм длиной 40 см. Начав посередине 

набранных петель для подреза проймы, поднять 8 

(9, 9, 9, -, -, 9, 9) п. по подрезу проймы, провязать 

лицевыми вдоль 60 (68, 68, 68, -, -, 85, 85) п. 
рукава, поднять 7 (8, 8, 8, -, -, 8, 8) п. по подрезу 

проймы, замкнуть для вязания по кругу и 

поместить маркер НКР = 75 (85, 85, 85, -, -, 102, 102) 

п.  

Только для размеров XL и 2XL:  

Снять - (-, -, -, 75, 85, -, -) п. рукава с держателя на 

круговые спицы 4.5 мм длиной 40 см. 

Присоединить нить. Поднять - (-, -, -, 15, 17, -,  -) п. 
по подрезу проймы, замкнуть для вязания по кругу 

и поместить маркер НКР = - (-, -, -, 90, 102, -, -) п.  
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След. круг. ряд: лиц. п. до конца круг. ряда. 

Для всех размеров:  

Вязать узором папоротник: 

Круг. ряд 1: *2 вместе лиц, 5 (6, 6, 6, 5, 6, 6, 6) лиц, 

накид, 1 лиц, накид, 5 (6, 6, 6, 5, 6, 6, 6) лиц, 

протяжка; повт. от * по кругу. 

Круг. ряды 2-3: лиц. п. 

Повторять круг. ряды 1-3, пока рукав составит 
приблизительно 31 (31, 33, 33, 33, 31, 31, 31) см 

или на 14 см короче желаемой длины. 

Круг. ряд с убавл. 1: *3 вместе лиц, 4 (5, 5, 5, 4, 5, 5, 

5) лиц, накид, 1 лиц, накид, 4 (5, 5, 5, 4, 5, 5, 5) лиц, 

дв. протяжка; повт. от * до конца круг. ряда 

[убавлено 10 (10, 10, 10, 12, 12, 12, 12) п.] = 65 (75, 

75, 75, 78, 90, 90, 90) п.   

Круг. ряд с убавл. 2: *2 вместе лиц, 9 (11, 11, 11, 9, 

11, 11, 11) лиц, протяжка; повт. от * до конца круг. 
ряда [убавлено 10 (10, 10, 10, 12, 12, 12, 12) п.] = 55 

(65, 65, 65, 66, 78, 78, 78) п.   

Круг. ряд с убавл. 3: *2 (2, 2, 2, 2, 3, 3, 3) вместе 

лиц, 7 (9, 9, 9, 7, 7, 7, 7) лиц, протяжка (протяжка, 

протяжка, протяжка, протяжка, дв. протяжка, дв. 
протяжка , дв. протяжка ); повт. от * до конца круг. 
ряда [убавлено 10 (10, 10, 10, 12, 24, 24, 24) п.] = 45 

(55, 55, 55, 54, 54, 54, 54) п.  

Манжета: 
Сменить на чулочные спицы 3.5 мм. 

Только для размеров XS, S, M и L:   

Круг. ряд 1 (круг. ряд с убавл.): (1 лиц, 1 изн) до 

последних 3 п., 1 лиц, 2 вместе изн [убавлено 1 (1, 

1, 1, -, -, -, -) п.] = 44 (54, 54, 54, -, -, -, -) п.   

Для всех размеров:  

Подготовительный круг. ряд: (1 лиц, 1 изн) до 

конца круг. ряда. 

Вязать резинкой, как распределено, пока манжета 

составит приблизительно 13 см. 

Закрыть петли итальянским способом (см. Спец. 
техники). 

Второй рукав вязать аналогично. 

 

Окончание работы: 
Спрятать все кончики нитей. 

Провести блокировку свитера. 

Хештеги:   

#bregnesweater  

#fernsweater   

#knittingforolive  

 


