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РАЗМЕРЫ  
XS (S, M, L, XL, XXL)  
Окончательный обхват груди:   
(см): 100 (108, 116, 124, 130, 138)  
(дюйм): 39.5 (42.5, 45.5, 48.75, 51.25, 54.25)  
Подробные измерения приведены ниже.   
Выберите размер, который дает Вам (18-24 см) по-
ложительного припуска на свободное облегание по 
обхвату груди. Показан размер M с положительным 
припуском 24 см. 
Примечание: Для больших размеров припуск на 
свободное облегание рекомендуется сделать 
меньше. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  
23 п. x 34 р. / круг.р. = 10 см х 10 см лицевой гладью 
после блокировки 
 
МАТЕРИАЛЫ:  
- 4 маркера для петель  
- 2 съемных маркера для петель  
- Ненужная пряжа или держатель для петель  
  

СПИЦЫ:  
Круговые спицы размера, чтобы получить требуе-
мую плотность вязания и чулочные спицы для рука-
вов. 
Предложенный размер: № 3,25 
Круговые спицы на размер меньше, чем размер ос-
новных спиц.  
Предложенный размер: № 3 
 
ПРЯЖА:   
Ito Shimo (80% шерсть, 20% шелк), 266 м (291 ярд) 
/50 г.  
Основной цвет (MC) 846 charcoal, контрастный цвет 
(CC): 847 Raven  
  
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЙ РАСХОД ПРЯЖИ 
Количество мотков пряжи Ito Shimo (50 г) MC: 4 (4, 
4, 5, 5, 5)  
Или м/ярдов: 830/910 (880/960, 960/1050, 
1050/1150, 1150/1260, 1250/1360) подобной 
пряжи.  
Количество мотков пряжи Ito Shimo (50 г) CC: 1 (1, 1, 
1, 2, 2)  
Или м/ярдов: 180/200 (200/220, 230/250, 260/300, 
290/320, 320/350) подобной пряжи. 
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
Укороченные ряды  
Двойная петля (DS) или, по-другому, укороченные 
ряды по германскому методу. 
Вязать лиц.п. до точки поворота, работу повернуть. 
Первую петлю ряда надо сделать двойной DS 
след.обр.:   
MDS: сделать двойную петлю: протянуть  нить  сзади 
вперед  и  1-ю  петлю  ряда  снять,  затем  движением  
нити  спереди  назад туго затянуть снятую петлю на 
правой спице так, чтобы обе половинки  петли ока-
зались на спице, визуально образуя на ней 2  види-
мые петли (= двойная петля DS) 
Обучающую программу можно посмотреть здесь 
https://www.youtube.com/watch?v=tvxG5fTLfVA 
Лицевая двойная петля (KDS): в следующем лиц.р. 
обе половинки двойной петли провязать вместе 
лиц.п.  
Изнаночная двойная петля  (PDS):  в  следующем  
изн.р.  обе половинки двойной петли провязать вме-
сте изн.п. 
 
ПРИБАВЛЕНИЯ  
M1R (лиц.р.) - прибавить 1 лиц.п. с наклоном вправо 
(лиц.р.):  левую спицу ввести движением сзади впе-
ред под нить между последней петлей и первой пет-
лей на левой спице и провязать  образовавшийся 
накид лиц.п. за переднюю стенку 

http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-
right-continental 
M1L (лиц.р.) - прибавить 1 лиц.п. с наклоном влево 
(лиц.р. ):  левую спицу ввести под нить движением 
спереди назад под нить между последней петлей и 
первой петлей на левой спице и провязать образо-
вавшийся накид лиц.п. за заднюю стенку 
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-
left-continental 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
Платочная гладь  
Прямыми рядами – в лиц.р. и изн.р. вязать лиц.п.  
Круговыми рядами – чередовать 1 круг.р. лиц.п. и 1 
круг.р. изн.п.  
Лиц.гл.: лиц.р. вязать лиц.п. , изн.р. – изн.п.  
ПМ, ПММ: поместить маркер, поместить маркер по-
середине 
СМ: маркер переснять 
SSK: slip slip knit - Снять 1 петлю как при вязании 
лиц.п., снять следующую петлю как при вязании 
лиц.п., провязать эти 2 петли вместе лиц.п. за задние 
стенки. 
 
Посмотрите специальные методы:  
mds: сделать ds (двойную петлю) 
kds: вязать двойную петлю ds как 1 петлю 
pds: вязать двойную петлю ds как 1 петлю 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tvxG5fTLfVA
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-right-continental
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-right-continental
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-continental
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-continental
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ПРИМЕЧАНИЯ ПО КОНСТРУКЦИИ 
Пуловер вяжется сверху вниз, без швов. 
Вязание начинается со спинки пряжей контрастного цвета, горловина спинки формируется укороченными ря-
дами. Затем спинка вяжется лиц.гл. с дополнительными укороченными рядами на высоту проймы спинки. Затем 
пряжей основного цвета поднимаются петли по краю наборного ряда петель и симметрично вяжутся обе по-
лочки на высоту V-образного выреза. Затем обе полочки переда соединить и вязать на высоту проймы переда, 
перед и спинку. Далее перед и спинка соединяются и тело вяжется круг.р. лиц.гл. вниз до нижнего края с план-
кой ребристым узором. Петли рукавов поднимаются по краям пройм и рукава вяжутся сверху вниз круг.р.  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
Пряжей контрастного цвета (CC) и спицами мень-
шего размера набрать 43 (46, 49, 52, 54, 57) п., ПM2, 
набрать 27 (29, 31, 32, 34, 35) п., ПMM, набрать 28 
(30, 32, 33, 35, 36) п., ПM1, набрать 43 (46, 49, 52, 54, 
57) п.   
У Вас на спицах 141 (151, 161, 169, 177, 185) п. 
спинки.  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до M1, СМ, [снять 1 п. с нитью 
за петлей, 1 изн.п.] через MM до 1 п. перед M2, снять 
1 п. с нитью за петлей, СМ, лиц.п. до конца.  
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до M2, СМ, [1 изн.п., 1 лиц.п.] 
через MM до 1 п. перед М1, 1 изн.п., СМ, изн.п. до 
конца.  
Повторить ряды 1+2 1 раз. 
Повторить ряд 1.  
Перейти на спицы основного размера. 
Повторить ряд 2.  
  
Горловина спинки и левое плечо  
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до M1, СМ, 3 
лиц.п., поместить съемный маркер в наборный ряд 
петель (для того, чтобы позже поднять петли по-
лочки) 2 п. вместе лиц.п., работу повернуть,   
(изн.р.): снять 1 п. с нитью перед петлей, 3 изн.п., СМ, 
4 изн.п., работу повернуть.  
Укороченный ряд 2 (лиц.р.): mds, лиц.п. до M1, СМ, 3 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., работу повернуть,  
 (изн.р.): mds, изн.п. до M1, маркер удалить, изн.п. до 
ds, pds, 6 изн.п., работу повернуть.  
Укороченный ряд 3 (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, 1 
лиц.п., работу повернуть,  
 (изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 6 изн.п., работу по-
вернуть.  
Повторить укороченный ряд 3 еще 2 (2, 2, 3, 4, 5) 
раза.  
Укороченный ряд 4 (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, 2 
лиц.п., работу повернуть,   
(изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 6 изн.п., работу повер-
нуть.  
Повторить укороченный ряд 4 еще 1 (1, 1, 1, 0, 0) раз.  

Укороченный ряд 5 (лиц.р.): mds, ds, kds, 2 лиц.п., ра-
боту повернуть,   
(изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, изн.п. до конца.  
Укороченный ряд 6 (лиц.р.): лиц.п. до ds, kds, 2 
лиц.п., работу повернуть,   
(изн.р.): mds, изн.п. до конца.  
Повторить укороченный ряд 6 еще 1 (1, 1, 1, 2, 2) раз.  
  
Горловина спинки и правое плечо  
След. ряд (лиц.р.): лиц.п. до ds, kds, лиц.п. через все 
маркеры до конца.  
Укороченный ряд 1 (изн.р.): изн.п. до M2, СМ, 3 
изн.п., поместить съемный маркер в наборный ряд 
петель (для того, чтобы позже поднять петли по-
лочки), 2 п. вместе изн.п., работу повернуть,   
  (лиц.р.): снять 1 п. с нитью за петлей, лиц.п. до мар-
кера, СМ, 4 лиц.п., работу повернуть  
Укороченный ряд 2 (изн.р.): mds, изн.п. до M2, СМ, 3 
изн.п., 2 п. вместе изн.п., 1 изн.п., работу повернуть,   
  (лиц.р.): mds, лиц.п. до М2, комната, лиц.п. до ds, 
kds, 6 лиц.п., работу повернуть  
Укороченный ряд 3 (изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 1 
изн.п., работу повернуть,  
  (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, 6 лиц.п., работу по-
вернуть.  
Повторить укороченный ряд 3 еще 2 (2, 2, 3, 4, 5) 
раза.  
Укороченный ряд 4 (изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 2 
изн.п., работу повернуть  
  (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, 6 лиц.п., работу по-
вернуть.  
Повторить укороченный ряд 4 еще 1 (1, 1, 1, 0, 0) раз.  
Укороченный ряд 5 (изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 2 
изн.п., работу повернуть  
  (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, лиц.п. до конца.  
Укороченный ряд 6 (изн.р.): изн.п. до ds, pds, 2 изн.п., 
работу повернуть  
  (лиц.р.): mds, лиц.п. до конца.  
Повторить укороченный ряд 6 еще 1 (1, 1, 1, 2, 2) раз.  
Полный ряд (изн.р.): изн.п. до ds, pds, изн.п. через 
маркер MM до конца.  
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У Вас на спицах 137 (147, 157, 165, 173, 181) п. 
спинки.  
  
СПИНКА  
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до MM, СМ, 10 
лиц.п., работу повернуть,  
  (изн.р.): mds, изн.п. до MM, СМ, 10 изн.п., работу по-
вернуть 
В след. ряду маркер MM удалить.  
Укороченный ряд 2 (лиц.р.): mds, лиц.п. до ds, kds, 8 
лиц.п., работу повернуть  
  (изн.р.): mds, изн.п. до ds, pds, 8 изн.п., работу по-
вернуть  
Повторить укороченный ряд 2 еще 6 (6, 6, 7, 8, 8) раз.  
След. ряд (лиц.р.): mds, лиц.п. до конца.  
След. ряд (изн.р.): изн.п. до ds, pds, изн.п. до конца.  
След. ряд (лиц.р.): лиц.п. до конца.  
След. ряд (изн.р.): изн.п. до конца.  
Повторять последние 2 ряда до тех пор, пока не бу-
дет провязано в общей сложности 62 (68, 72, 74, 78, 
82) рядов или на высоту 18 (20, 21, 22, 23, 24) см, 
измерить от наборного ряда петель по кром.п.  
Поместить все петли спинки на держатель для пе-
тель, пряжу обрезать.  
  
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  
От нового мотка пряжи основного цвета (MC), с ли-
цевой стороны, начиная с 3 п. ребристого узора гор-
ловины спинки, удалить съемный маркер и провя-
зать эти 3 п. лиц.п. под передние стенки, поднять и 
провязать лиц.п. 43 (46, 49, 52, 54, 57) п. плеча под 
задние стенки петель наборного ряда (бугорки 
изн.п. наборного ряда будут видны и сформируют 
«плечевой шов») до конца. 
У Вас на спицах 46 (49, 52, 55, 57, 60) п. полочки.  
Установочный ряд: (изн.р.): изн.п. до послед. 3 п., 
ПМ, снять 1 п. с нитью перед петлей, 1 лиц.п., снять 
1 п. с нитью перед петлей.  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., СМ, лиц.п. 
до конца.  
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до маркера, СМ, снять 1 п. с ни-
тью перед петлей, 1 лиц.п., снять 1 п. с нитью перед 
петлей.  
Повторить ряды 1+2 еще 1 (1, 1, 1, 1, 0) раз.  
 
Прибавления  
Ряд с прибавлениями 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 
лиц.п., СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до конца.  
Повторить ряд с прибавлениями 1 в каждом лиц.р. 
еще 18 (18, 16, 15, 15, 16) раз. (19 (19, 17, 16, 16, 17) 
п. прибавлено)  

Ряд с прибавлениями 2 (лиц.р.): 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 
лиц.п., СМ, 1 лиц.п., m1l, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до 
конца.  
Повторить ряд с прибавлениями 2 в каждом лиц.р. 
еще 1 (2, 4, 5, 6, 6) раз. (4 (6, 10, 12, 14, 14) п. при-
бавлено  
Закончить изн.р.  
У Вас на спицах 69 (74, 79, 83, 87, 91) п. для левой 
полочки.  
Поместить все петли полочки на держатель для пе-
тель, пряжу обрезать.  
  
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА  
Присоединить пряжу основного цвета MC, с лицевой 
стороны, от внешнего края, поднять и провязать 
лиц.п. 43 (46, 49, 52, 54, 57) п. вдоль правого плеча 
под задние стенки петель наборного ряда (бугорки 
изн.п. наборного ряда будут видны и сформируют 
«плечевой шов»), затем поднять и провязать лиц.п. 
3 п. (по ребристому узору горловины спинки) до 
съемного маркера под передние стенки петель, 
маркер удалить. 
У Вас на спицах 46 (49, 52, 55, 57, 60) п. полочки.  
Установочный ряд (изн.р.): 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 
ПМ, изн.п. до конца.  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, 1 лиц.п., 1 
изн.п., 1 лиц.п.   
Ряд 2 (изн.р.): снять 1 п. с нитью перед петлей, 1 
лиц.п., снять 1 п. с нитью перед петлей, СМ, изн.п. до 
конца.  
Повторить ряды 1+2 еще 1 (1, 1, 1, 1, 0) раз.  
 
Прибавления 
Ряд с прибавлениями 1 (лиц.р.): лиц.п. до 1 п. перед 
маркером, m1r, 1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 
лиц.п.  
Повторить ряд с прибавлениями 1 в каждом лиц.р. 
еще 18 (18, 16, 15, 15, 16) раз. (19 (19, 17, 16, 16, 17) 
п. прибавлено)  
Ряд с прибавлениями 2 (лиц.р.): лиц.п. до 2 п. перед 
маркером, m1r, 1 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., 1 
изн.п., 1 лиц.п.  
Повторить ряд с прибавлениями 2 в каждом лиц.р. 
еще 1 (2, 4, 5, 6, 6) раз. (4 (6, 10, 12, 14, 14) п. при-
бавлено  
Закончить изн.р.  
У Вас на спицах 69 (74, 79, 83, 87, 91) п. для правой 
полочки. 
Пряжу не обрезать! 
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СОЕДИНЕНИЕ ПОЛОЧЕК 
Пряжей основного цвета (MC), начиная со след. 
лиц.р. переда.  
Соединительный ряд (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, 
1 лиц.п., 1 изн.п., 2 п. вместе лиц.п. (послед. петлю 
правой полочки и первую петлю левой полочки), 1 
изн.п., 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до конца. (1 п. убавлена)  
У Вас на спицах 137 (147, 157, 165, 173, 181) п. пе-
реда.  
В следующем ряду маркеры удалить.  
След. ряд (изн.р.): изн.п. до конца.  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до конца.   
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до конца.  
Повторять последние 2 ряда, пока не будет провя-
зано в общей сложности 48 (50, 54, 58, 62, 64) рядов 
или на высоту 14 (15, 16, 17, 18, 19) см от наборного 
ряда петель по краю проймы.  
  
СОЕДИНЕНИЕ СПИНКИ И ПЕРЕДА 
Пряжей основного цвета (MC), начиная в след. лиц.р. 
переда.  
Соединительный круг.р. (лиц.р.): лиц.п. до послед. 1 
п., ПМ, поместить петли спинки на спицы, 2 п. вместе 
лиц.п. (послед. петлю переда и первую петлю 
спинки), ПМ, лиц.п. до послед. 1 п., ПМ, 2 п. вместе 
лиц.п. (послед. петлю спинки и первую петлю пе-
реда), ПМ (Ваш маркер начала круг.р.).  
След. круг.р.: *лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., СМ*, 
повторить 1 раз от * до *.  
У Вас на спицах по 135 (145, 155, 163, 171, 179) п. 
для переда и спинки и по 1 п. с каждой боковой сто-
роны.  
  
ТЕЛО  
Тело вяжется лиц.гл. с ложными боковыми швами 
(изн.п. между маркерами).  
 
Убавления  
Круг.р. с убавлениями 1: 1 лиц.п., ssk, лиц.п. до 3 п. 
перед маркером, 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., СМ, 1 
изн.п., СМ, 1 лиц.п. ssk*, лиц.п. до послед. 3 п., 2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.  
След. круг.р.: *лиц.п. до маркера, СМ, 1 изн.п., СМ*, 
повторить 1 раз от * до *.  
Повторить последние 2 ряда еще 9 (9, 10, 10, 10, 10) 
раз, убавлено по (20 (20, 22, 22, 22, 22) п. на переде 
и спинке)  
У Вас на спицах по 115 (125, 133, 141, 149, 157) п. 
для переда и спинки, по 1 п. для каждого бокового 
шва.  

Продолжить вязать лиц.гл. с ложными боковыми 
швами, пока высота тела не составит 41 см от под-
мышек (или Вашей желаемой длины).   
 
Ребристый узор спицами меньшего размера 
Круг.р. с ребристыми узором 1: * [снять 1 п. с нитью 
за петлей, 1 изн.п.] до 1 п. перед маркером, снять 1 
п. с нитью за петлей, СМ, 1 изн.п., СМ*, повторить 1 
раз от * до *.  
Круг.р. с ребристым узором 2: * [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
1 п. перед маркером, 1 лиц.п., СМ, 1 изн.п., СМ*, по-
вторить 1 раз от * до *.  
Повторить круг.р. 1+2 еще 3 раза. 
Свободно закрыть петли по рисунку резинки 1x1.  
  
РУКАВА   
Правый рукав: Всегда вязать пряжей основного 
цвета MC.  
Левый рукав: Когда длина рукава составит 32 см от 
подмышки (или Вашей желаемой длины минус 11 
см) вязать цветной блок пряжей контрастного цвета 
CC следующим образом: перейти на пряжу СC и вя-
зать 1 круг.р. изн.п. Вязать пряжей CC до конца.  
  
Оба рукава вяжутся лиц.гл. круг.р.  
Возьмите новый моток пряжи (MC), чулочными спи-
цами или длинными круговыми спицами, начиная от 
нижнего края проймы (подмышки), равномерно 
поднять и провязать лиц.п. 66 (70, 72, 76, 80, 82) п. 
(ок. 1-2 п. на каждые 2 ряда) под обе стенки кром.п. 
тела вокрг края проймы, поместить маркер начала 
круг.р.  
У Вас на спицах 66 (70, 72, 76, 80, 82) п. рукава. 
Установочный круг.р.: все петли вязать изн.п. до 
маркера начала круг.р., СМ.  
След. круг.р.: лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ.  
Повторить последний круг.р. еще 20 (16, 14, 12, 11, 
11) раз.  
Круг.р. с убавлениями: 1 лиц.п., ssk, лиц.п. до 3 п. пе-
ред маркером начала круг.р., 2 п. вместе лиц.п., 1 
лиц.п., СМ.  
Повторить круг.р. с убавлениями еще 5 (7, 8, 9, 10, 
10) раз в каждом 24 (18, 16, 14, 13, 13)-м круг.р.  
Вы убавили 12 (16, 18, 20, 22, 22) п. и теперь на спи-
цах 54 (54, 54, 56, 58, 60) п.  
Продолжить вязать лиц.гл., пока длина рукава не со-
ставит 43 см или желаемой длины от подмышки.  
 
Ребристый узор спицами меньшего размера 
Круг.р. с ребристыми узором 1: * [снять 1 п. с нитью 
за петлей, 1 изн.п.] до маркера начала круг.р., СМ. 
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Только для личного пользования 
 

Круг.р. с ребристым узором 2: * [1 лиц.п., 1 изн.п.] до 
маркера начала круг.р., СМ. 
Повторить круг.р. 1+2 еще 2 раза. 
Свободно закрыть петли по рисунку резинки 1x1.  
 

ОКОНЧАНИЕ 
Зашить все отверстия и закрепить все концы нитей.  
Выполнить блокировку по окончательным измере-
ниям. 
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