
COPENHAGEN CARDIGAN 

______________________________________________________________________________________________________ 

РАЗМЕРЫ: XS (S) M (L) XL (XXL) 

КОНЕЧНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПО КАРДИГАНУ:
- Ширина по линии окружности бюста: 91 (96) 101 (106) 116 (126) cм.
- Общая длина: 51 (53) 55 (56) 57 (58) cм.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после блокировки): 
21 петля Х 28 рядов = 10 x 10см - измерено по полотну лицевой глади, выполненному на спицах 4мм. 

СПИЦЫ: 
Круговые спицы 3.5мм и 4мм с длиной лески 60-80см. 
Чулочные спицы 3,5мм и 4мм. 

ПРЯЖА: 
Кардиган выполняется из 2-х ниток пряжи, сложенных вместе: 1нить Isager Yarn Alpaca + 1нить Isager Yarn Silk Mohair.
- 150 (200) 200 (200) 200 (250)грамм пряжи Isager Yarn Alpaca 2 (50%-альпака, 50%-меринос; 250м-50г);
- 100 (100) 125 (125) 125 (150)грамм пряжи Isager YarnSilk Mohair (70%-мохер, 30%-шелк; 212м-25г).

ПОТРЕБУЮТСЯ:
Маркеры для петель, держатели для петель, и Пуговицы (диаметром 13мм) - 7 (7) 7 (7) 8 (8) штук.

* Авторской коррекции нет.
Красным цветом выделены заметки переводчика.
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ПРИМЕЧАНИЕ:
Copenhagen Cardigan - выполняется поворотными рядами, в направлении "сверху-вниз". Росток для выреза 
горловины формируется укороченными рядами. Основной узор вязки - лицевая гладь; вертикальные Планки, 
которыми отделаны борта Полочек - выполняются в узоре резинки 1х1. Изюминка фасона - красивые внутренние 
карманы. Петлицы для пуговиц выполняются последними, после завершения основной работы над кардиганом (и 
это очень удобно, потому что вам не придется формировать Петлицы во время вязки кардигана). 

Рекомендации по выбору подходящего размера кардигана:
ВАЖНО! Пожалуйста помните, если ваша плотность вязки будет отличаться от требующейся плотности, 
то это негативно скажется на конечных измерениях по кардигану, так как они изменятся в большую (или 
меньшую) сторону; в результате - кардиган не будет соответствовать выбранному вами размеру. 
Размеры XS (S) M (L) XL (ХXL) - соответствуют значениям действительной (=по фигуре) окружности бюста, равным 
80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120)см.
Припуск на свободу облегания составляет около +6-11см к действительным измерениям окружности бюста; и этот
припуск уже включен в крой кардигана.
Для выбора своего размера:
Измерьте окружность бюста по фигуре, и выберите, соответствующий этой величине, размер кардигана.
Например: окружность бюста по фигуре = 87см. Значит подходящий вам размер- это размер S.
Для этого размера, конечная ширина кардигана по линии окружности бюста = 96см, и следовательно, ваш
припуск на свободу облегания будет = +9см.

ПРИБАВЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ:
Прибавления петель для формирования реглана будут выполняются с ЛС работы, с обеих сторон каждой 
Центральной регланной петли (далее по тексту, Центральная регланная петля будет обозначена - как ЦРП). 
Каждую ЦРП - всегда выдерживайте в лицевой глади: по ЛС - провязвайте ее 1лиц, по ИС - провязывайте ее 1изн.

Прибавления петель будут выполняться как с наклоном вправо (+1пП), так и с наклоном влево (+1пЛ).
+1пП – прибавление 1лиц петли с наклоном вправо:
Левой спицей, в направлении с ИС, поднять протяжку между петлями на Левую спицу и провязать ее лицевой за
переднюю стенку.
+1пЛ – прибавление 1лиц петли с наклоном влево:
Левой спицей, в направлении с ЛС, поднять протяжку между петлями на Левую спицу и провязать ее лицевой за
заднюю стенку.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ.
КОКЕТКА.
Круговыми спицами 3,5мм, любым, удобным для вас методом, набрать 93 (97) 101 (109) 113 (121)п.
Вязку в круг не замыкать. Далее, вязать поворотными рядами.

Резинка для отделки выреза горловины:
След.ряд -установка узора резинки 1х1 (ИС):  (1изн, 1лиц)-повторять до 1последней петли, 1изн.
След. 5рядов: вязать резинку 1х1 в установленном выше порядке.

ВАЖНО! На всем протяжении работы над кариганом, 1 первая и  1 последняя петли вашего ряда вязки - это 
кромочные петли. Всегда выдерживайте их в узоре лицевой глади: по ЛС работы - провязывайте каждую из их - 
как 1лиц, по ИС - как 1изн. При провязке кромочных петель, старайтесь как можно более туго затягивать нить 
пряжи; в противном случае, у вас получатся рыхлые и некрасивые срезы вязки.

Основное полотно Кокетки:
Сменить спицы. Круговые спицы 4мм.

След.ряд (ИС): первые 6п - вязать в установленном выше узоре резинки 1х1 (=это секция петель - Отделочная 
планка борта первой Полочки), затем все изн-до последних 6п, и последние 6п - вязать в установленном выше 
узоре резинки 1х1 (=это секция петель - Отделочная планка борта второй Полочки).

И
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Далее, всю оставшуюся часть Кокетки, вяжите в установленном выше, порядке узоров: 
по первым и последним 6 петелям ряда - всегда выдерживайте узор резинки 1х1, 
по всем остальным петлям - вяжите лицевой гладью.

Следующий ряд вязки - будет ряд по ЛС работы.
Но сначала, перед тем как приступить к работе, вам нужно выделить петли для ЦРП (=Центральная регланная 
петля, см. стр.2). Вы можете отграничить их обычными Маркерами (=ПМ, 1п-ЦРП, ПМ), или поставить Съемный 
маркер - непосредственно в каждую 1петлю ЦРП (в этом случае, не забывайте переснимать этот Маркер!)

Расстановка Маркеров для выделения ЦРП:
20 (21) 22 (22) 24 (26)п (=Левая полочка), затем след.1п - это ЦРП, затем 8 (8) 8 (12) 10 (10)п (=Левый рукав), затем 
след.1п - это ЦРП, затем 33 (35) 37 (37) 41 (45)п (=Спинка), затем след.1п - это ЦРП, затем 8 (8) 8 (12) 10 (10)п 
(=Правый рукав), затем след.1п - это ЦРП, и 20 (21) 22 (22) 24 (26)п (=Правая полочка).

Далее, укороченными рядами, пойдет формирование ростка для выреза горловины, и ОДНОВРЕМЕННО,  
в каждом ряду по ЛС работы - вам будет нужно выполнять прибавления петель для формирования реглана. 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, что по 6 первым и по 6 последним петлям вашего ряда - выполняется узор резинки 1х1. 
Прибавления петель для реглана выполняйте с каждой стороны каждой ЦРП (за 1ряд с прибавками - у вас будет 
прибавлено 8 петель). 
Перед каждой ЦПР - всегда выполняйте прибавку с наклоном вправо (= +1пП), после каждой ЦПР - всегда 
выполняйте прибавку с наклоном влево (+1пЛ). 
Все, вновь прибавленные петли, включайте в общий узор лицевой глади.

Техническое выполнение ряда с прибавлениями петель для формирования реглана:
Ряд-прибавление (ЛС): 6п-резинка, 1х1, затем вязать в уст.порядке - до ЦРП, +1пП, 1лиц (=ЦРП), +1пЛ, затем вязать 
в уст.порядке - до след. ЦРП, +1пП, 1лиц (=ЦРП), +1пЛ, затем вязать в уст.порядке - до след. ЦРП, +1пП, 1лиц 
(=ЦРП), +1пЛ, затем вязать в уст.порядке - до след. ЦРП, +1пП, 1лиц (=ЦРП), +1пЛ, вязать в уст.порядке-до 
последних 6п, 6п - резинка 1х1. 8п прибавлено.

Укороченные ряды для формирования ростка выреза горловины:
Вы можете выполнять укороченные ряды любым, привычным для вас способом. Поэтому, ниже, указаны 
только точки поворотов для укороченных рядов. Автор не привязала выполнение ук.рядов к какому-либо 
конкретному методу, но в качестве рекомендации, посоветовала выполнять ук.ряды по Германскому методу 
(=German Short Rows) - их техническое выполнение - см.стр.6.

ИТАК:
Ук.ряд 1 (ЛС) - с прибавками для реглана: вязать в уст.порядке -  до последних 18 (19) 20 (20) 22 (24)п, и повернуть 
работу (=первая точка поворота). 
Ук.ряд 2 (ИС) - без прибавок: вязать в уст.порядке - до последних 18 (19) 20 (20) 22 (24)п, и повернуть работу 
(=вторая точка поворота). 

* След.ук.ряд (ЛС) - с прибавками для реглана: вязать в уст.порядке - до предыдущей точки поворота, затем 
провязать - еще 2петли, и повернуть работу (=следующая точка поворота).
След.ук.ряд (ИС) - без прибавок: вязать в уст.порядке - до предыдущей точки поворота, затем провязать - еще 
2петли, и повернуть работу (=следующая точка поворота).*
Не забывайте закрывать все встречные точки поворотов от укороченных рядов!

Повторить от * до * - еще 6 (6) 7 (7) 8 (9) раз. 
При последнем повороте работы, из секции Отделочной планки борта, будет захвачено 0 (1) 0 (0) 0 (0)п. 
Укороченные ряды завершены. 

Далее, вновь вязать полноценными поворотными рядами.
Следующий ряд вязки - ряд по ЛС.

На данный момент, вы выполнили - всего 7 (7) 8 (8) 9 (10)рядов вязки с прибавлениями петель для реглана. 
= 149 (153) 165 (173) 185 (201)п на спицах.
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Продолжение формирования реглана:
Продолжать работу поворотными рядами, в установленном порядке узоров, и ОДНОВРЕМЕННО, продолжать 
выполнение рядов с прибавлениями петель по всем четырем линиям реглана - в каждом ряду по ЛС работы, пока 
на спицах не будет 309 (321) 341 (373) 401 (433)п (=на этот момент, вы должны выполнить - всего 27 (28) 30 
(33) 36 (39) рядов с прибавками для реглана).
Закончить работу по ИС.

РАЗДЕЛЕНИЕ КОКЕТКИ НА ПЕРЕД-СПИНКУ И РУКАВА:
След.ряд-разделение (ЛС): вязать в уст.порядке - до первой ЦПР, 1лиц-в ЦПР, затем следующие 62 (64) 68 (78) 82 
(88)п Рукава - перевести на держатель/бросовую пряжу, затем методом Backward Loop cast-on набрать для 
нижнего основания проймы Переда-спинки - 3п, ПМ-бокового шва, и набрать - еще 3п, затем 1лиц-в ЦПР, затем 
все лиц-по петлям Спинки, затем 1лиц-в ЦПР, и следующие 62 (64) 68 (78) 82 (88)п второго Рукава - перевести на 
держатель/бросовую пряжу, затем методом Backward Loop cast-on набрать для нижнего основания второй 
проймы - 3п, ПМ-бокового шва, и набрать - еще 3п, затем 1лиц-в ЦПР, и вязать в уст.порядке-до конца ряда.

= 197 (205) 217 (229) 249 (269) п на спицах для Переда-спинки.

ПЕРЕД-СПИНКА.
Выполнение Карманов - написано в конце этого раздела. Поэтому, пожалуйста, перед началом выполнения 
Переда-спинки, обязательно прочитайте весь этот раздел - вплоть до его завершения!
Далее, продолжать работу только по петлям Переда-спинки. 
Вязать поворотными рядами, выдерживая установленный порядок узоров (=первые и последние 6 петель 
каждого ряда - резинка 1х1; по всем остальным петлям - лицевая гладь), пока высота кардигана, считая от 
наборного края, и измеренная по центральной линии секции Спинки, не достигнет 50 (53) 55 (56) 57 (58)см. 
Закончить работу по ИС.
И ОДНОВРЕМЕННО, через каждые 7см вязки - выполнять уменьшения петель для формирования силуэта.

Техническое выполнение ряда с уменьшениями петель:
Ряд-уменьшение (ЛС): 6п-резинка 1х1, затем все лиц-до 2п перед М-бокового шва, 2вм.лиц-за задние стенки, 
ПМ, 2вм.лиц, все лиц-до 2п перед следующим М-бокового шва, 2вм.лиц-за задние стенки, ПМ, 2вм.лиц, все лиц-
до последних 6п, 6п-резинка 1х1. 4п уменьшено.

Повторить Ряд-уменьшение:
- через каждые 7см вязки - всего 3 раза.
= 185 (193) 205 (217) 237 (257)п осталось на спицах после завершения всех 3-х Рядов-уменьшений.

После того, как высота кардигана составит 50 (53) 55 (56) 57 (58)см (линия измерения для этой высоты - см.выше), 
закончить работу по ИС.

Сменить спицы. Круговые спицы 3,5мм.
Следующие 4 ряда: вязать резинку 1х1 (=1лиц, 1изн) - по всем петлям вашего ряда.
В следующем ряду по ЛС работы - закрыть все петли по узору резинки.

И ОДНОВРЕМЕННО, когда высота Переда-спинки, считая от нижнего основания пройм (=Ряд-разделение), 
достигнет 15 (15) 14,5 (14) 13 (13)см, закончить работу по ИС. Далее, пойдет выполнение Карманов.
На этот момент, у вас должно быть выполнено уже  2 (2) 2 (1) 1 (1)  ряда с уменьшениями петель для 
силуэта. На спицах: 189 (197) 209 (225) 245 (265) п на спицах. 

Внутренние карманы:
След.ряд (ЛС): 6п-резинка 1х1, затем 10 (11) 13 (14) 16 (19)лиц, и СТОП.
Теперь взять Чулочную спицу 4мм, и следующие 22 (22) 22 (24) 24 (24)п провязать этой Чулочной спицей (петли 
вязать - как лицевые).  Далее, продолжать работу на Чулочных спицах, и вязать только по выделенным, 22 (22) 22 
(24) 24 (24)петлям (все остальные петли - остаются на Круговых спицах). Вязать лицевой гладью с кромочными 
петлями, которые выдерживать в Платочном узоре (первую и последнюю петли ряда - всегда  провязывать 
только лиц.петлями). Продолжать в установленном порядке, пока высота этой секции работы не составит 20 (20) 
21 (21) 22 (22)см.  Закончить рядом по ИС работы. Результат = вы связали узкую отдельную полоску лицевой 
глади. Теперь, оставляя петли на Чулочной спице, сложить эту полоску пополам, стороной с лицевой гладью - во-
внутрь. Держа Чулочную спицу в Левой руке, провяжите лицевыми все, находящиеся на ней петли; вяжите 
Круговыми спицами, на которых находятся петли Переда-спинки.
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Таким образом, вы включили петли Подклада (а вы вязали именно Подклад; он будет в форме "мешочка") в 
текущий рабочий ряд (=ЛС) вязки по Переду-спинке. 
Теперь, продолжая работу на Круговых спицах, вяжите в установленном порядке - до последних  38 (39) 41 (44) 
46 (49)п вашего ряда вязки. И СТОП.
Теперь приступайте к выполнению Подклада для второго Кармана.
Выполняйте его точно также, как указано выше, для первого.
После чего, завершите ряд, довязав его (в установленном порядке узоров) - до конца.
Для помощи, см.: https://www.youtube.com/watch?v=P3k-C-PRd74

РУКАВА (оба одинаково).
Спицы 4мм. Круговые или чулочные - на ваш выбор.
Петли Рукава - перевести с держателя на рабочие спицы. 
С ЛС, начиная от центра набранных для нижнего основания проймы петель, поднять по наборному краю проймы 
- 3петли, затем все лицевые - по петлям Рукава, затем поднять - еще 3петли по оставшейся половинке наборного 
края, и ПМ-начала кр.ряда.

= 68 (70) 74 (84) 88 (94)п на спицах.

Далее, вязать круговыми рядами.
Продолжать работу лицевой гладью, пока высота Рукава, считая от проймы, не достигнет 43 (44) 45 (46) 48 (48)см, 
И ОДНОВРЕМЕННО, уменьшать по 1петле с каждой стороны кр.ряда - в каждом 8 (8) 7 (6) 6 (5) кр.ряду вязки. 
Повторить эти уменьшения  - всего 14 (14) 15 (19) 20 (23) раз. 

Техническое выполннение кр.ряда с уменьшениями петель:
Кр.ряд-уменьшение: 1лиц, 2вм.лиц, все лиц-до последних 3п, 2вм.лиц за задние стенки, 1лиц.
Повторить Кр.ряд-уменьшение:
- в каждом 8 (8) 7 (6) 6 (5) кр.ряду - всего 14 (14) 15 (19) 20 (23) раз.

После завершения всех указанных уменьшений петель = 40 (42) 44 (46) 48 (48)п осталось на спицах.

Сменить спицы. Спицы 3,5мм.
Следующие 4 кр.ряда: вязать резинку 1х1 (=1лиц, 1изн) - по всем петлям вашего ряда.
В следующем кр.ряду - закрыть все петли по узору резинки.

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ.
По каждому Подкладу для кармана: 
Матрасным швом сшить боковые срезы; швы выполнять так, чтобы рубчики швов - оказались "внутри" Подклада. 
Затем, крошечным незаметным стежком, с изнанки, прихватите каждый  нижний угол каждого Подклада к 
полотну Полочки (=для стабилизации формы Карманов). Теперь, очень внимательно осмотрите каждый Карман, 
и если требуется, то подшейте любые дырочки, которые могли образоваться по боковым сторонам его верхнего 
края (верхний край = линия сгиба вязаного полотна).

Петлицы для пуговиц:
Нужно выполнить - всего 7 (7) 7 (7) 8 (8)штук Петлиц для пуговиц; Петлицы будут расположены вдоль Правого 
борта кардигана. 
По Отделочной планке борта Правой полочки, равномерно, распределить 7 (7) 7 (7) 8 (8) мест для будущих 
Петлиц (места для Петлиц отмечайте Съемными маркерами). Нижняя и Верхняя Петлицы - должны отстоять на 
0,5см выше/ниже от нижнего/верхнего края Отделочной планки. По ширине, место для каждой Петлицы - это 3-я 
колонка петель (лиц.петли) в узоре резинки 1х1. Перед тем, как формировать Петлицы, дважды проверьте 
точность их размещения. Петлицы формируются путем "растяжения" выделенной Съемным маркером петли, до 
отверстия, в которое может пройти ваша пуговица; это отверстие, по кругу, обшивается нитью пряжи (шейте от 2-
х, сложенных вместе, ниточек кид-мохеровой пряжи). Помните, что в последствии, от частого застегивания на 
пуговицы, ваши Петлицы немного растянутся; пожалуйста, когда будете обшивать Петлицы, учтите этот момент, 
Для помощи, см. видео мастер-класс:
https://www.youtube.com/watch?v=y2x3Te7CnbI 

По Отделочной планке борта Левой полочки: напротив Петлиц - пришейте пуговицы.
Заправьте в вязку все, оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокируйте кардиган, согласно его Конечных измерений. Схемы-выкройки здесь нет!
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ти ваша пуговица; это отверстие, по кругу, обшивается нитью пряжи (шеирти ваша пуговица; это отверстие, по кругу, обшивается нитью пряжи (шеи

х, сложенных вместе, ниточек кид-мохеровой пряжи). Помните, что в последствии, от частого застегивания на 
р

х, сложенных вместе, ниточек кид-мохеровой пряжи). Помните, что в последствии, от частого застегивания на ИрИ
колонка петель (лиц.петли) в узоре резинки 1х1. Перед тем, как формировать Петлицы, дважды проверьте 

И
колонка петель (лиц.петли) в узоре резинки 1х1. Перед тем, как формировать Петлицы, дважды проверьте рколонка петель (лиц.петли) в узоре резинки 1х1. Перед тем, как формировать Петлицы, дважды проверьте 

И
колонка петель (лиц.петли) в узоре резинки 1х1. Перед тем, как формировать Петлицы, дважды проверьте 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона

М – маркер

ПМ – поместить маркер (или переснять его)

Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица

2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой

+1пП – левой спицей, в направлении с ИС, поднять протяжку между петлями на Левую
спицу и провязать ее лицевой за переднюю стенку (+1п)

+1пЛ – левой спицей, в направлении с ЛС, поднять протяжку между петлями на Левую
спицу и провязать ее лицевой за заднюю стенку (+1п)

Укороченные ряды по Германскому методу (=German short-rows):
Для помощи, см.
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
В рядах по ЛС: провязать указанное число лиц.п, и повернуть вязку; (пряжа вперед и 
снять 1п-как изн, затем поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго стянуть нить до 
образования Двойной петли (Двойная петля - усл.об. ДП); перевести пряжу вперед для 
дальнейшей вязки) - это действие = Образование Двойной петли (усл.об.ОДП).
В рядах по ИС: провязать указанное число изн.п, и повернуть вязку; (пряжа вперед и 
снять 1п-как изн, затем поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго стянуть нить до 
образования Двойной петли; оставить пряжу за работой, для дальнейшей вязки) - это 
действие = ОДП.
Далее, для закрытия точки поворота от укороченного ряда, Двойную петлю ВСЕГДА 
провязывайте сразу за обе ее ножки, как одну петлю; в рядах по ЛС - провязывайте ее 
лицевой петлей, в рядах по ИС - провязывайте ее изнаночной петлей. 

Набор петель по методу Backwards loop cast-on: 
https://www.youtube.com/watch?v=goOVkdgv_ys
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