
Футболка FRIDAY TEE 

________________________________________________________________________________________________________ 

Размеры: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL 

Измерения: Окружность груди: 90 (96) 100 (106) 116 (126) 136 (147) 156 см

Длина: 48 (49) 50 (52) 55 (58) 59 (61) 63 см

Плотность: 28 п. x 44 ряда = 10 x 10 см узором Ломаная резинка спицами 3мм, после стирки и блокировки

Учтите, что плотность вязания перед стиркой будет прибл. 35 п. в 10 см

Спицы: Круговые спицы: 3 мм длиной 40, 60, 80 и 100 см; 2.5 мм длиной 40 см 
Чулочные спицы: 3 мм (если не вяжете в технике Волшебная петля -Magic Loop ) 

Материалы: 200 (200) 200 (200-250) 250 (300) 300 (350) 400 гр. пряжи Sunday от Sandnes Garn (в мотке 235м/

50гр, для основного цвета (на образце цвет 2511 Almond) и 50 (50-100) 100 (100) 100 (100) 100 

(100) 100-150 гр пряжи Sunday от Sandnes Garn (в мотке 235м/50гр, для полос контрастного 

цвета (на образце цвет 3553 Dusty Rouge) 
Для однотонной футболки понадобится 250 (250) 250 (250-300) 300 (350) 400 (450) 500 гр

пряжи Sunday от Sandnes Garn (в мотке 235м/50гр) 

вязания
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ОПИСАНИЕ

Friday Tee вяжется сверху вниз узором ломаная резинка с регланными прибавками для кокетки. Планка 

горловины вяжется резинкой, складывается пополам и провязывается за оба края, формируя двойное 

полотно. Для формирования ростка провязываются укороченные ряды. Края рукавов и нижний край 

тела оформлены простой резинкой. 
Начните с вязания образца, чтобы определить, какой размер спиц вам нужен для попадания в 

указанную плотность вязания. Не забудьте постирать образец перед измерением плотности – узор 

ломаная резинка раскрывается и увеличивается при стирке.

Рекомендации по выбору размера 
У футболки Friday Tee предусмотрен положительный припуск на свободу облегания прибл. 6-9 см, что 

означает, что окружность готового изделия будет на 6-9см больше, чем Ваша фактическая 

окружность груди. Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL соответствуют окружности груди  80-85 
(85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-130 см. 
Окончательные измерения приведены на первой странице описания. Прежде, чем начать Ваш проект, 
измерьте себя, чтобы определить, какой размер вязать. Например, если Ваша окружность груди 90 
см (или окружность самого широкого места верхней части тела), то Вам следует вязать размер S. У
готовой футболки размера S окружность груди 96см, и это даст Вам положительный припуск на 

свободу облегания в области груди 6см. 
Модель на фото с окружностью груди 82 см и ростом 164см носит размер XS.

Узор: Ломаная резинка

Футболка Friday Tee вяжется узором ломаная резинка. Узор ломаная резинка вязать след. образом

(см. видео на www.petiteknit.com): 
Круг. ряд 1: Лицевыми. 
Круг. ряд 2:  Вязать резинкой *1 лиц, 1 изн*, повторять от * до * до конца круг. ряда. 
Повторять круг. ряды 1 и 2 столько раз, сколько требуется в описании.

Полосы 

Полосы провязываются в каждом 7м и 8м ряду/круг. ряду. Первый ряд/круг. ряд поплосы выпадает на 

круг. ряд ломаной резинки: лицевыми все петли. При смене цвета нить, которую вы не используете, 

протягивать вверх по изнаночной стороне (вы можете “перекрещивать” нити через каждые несколько 

рядов/круг. рядо) – так вам не придется заправлять в конце множество хвостиков нитей (см. видео на 

www.petiteknit.com). Чтобы избежать “ступеньки” при смене цвета, смотрите видео на www.petiteknit.com.

Регланные прибавки 

Каждая из 4х линий реглана состоит из 13п. Регланные прибавки выполняются с обеих сторон каждой 

линии реглана. Регланная прибавка с правой стороны от линии реглана выполняется в наклоном вправо 

(пр.вправо), а регланная прибавка с левой стороны от линии реглана выполняется в наклоном влево 

(пр.влево). Прибавки выполнять след. образом (см. видео на www.petiteknit.com): 
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пр.вправо:  

С ЛС: Ввести левую спицу под протяжку нити между двумя петлями движением сзади наперед, затем 

провязать эту протяжку лицевой. 
С ИС: Ввести левую спицу под протяжку нити между двумя петлями движением спереди назад, затем 

провязать эту протяжку изнаночной за заднюю стенку (скрещенной). 

пр.влево:  

С ЛС: Ввести левую спицу под протяжку нити между двумя петлями движением спереди назад, затем 

провязать эту протяжку лицевой за заднюю стенку (скрещенной). 
С ИС: Ввести левую спицу под протяжку нити между двумя петлями движением сзади наперед, затем 

провязать эту протяжку изнаночной. 

Горловина 

Слабо набрать 132 (136) 140 (144) 144 (148) 148 (148) 152 п. на круговые спицы 2.5мм длиной 40 см.  
Соединить для вязания по кругу, следя, чтобы петли не перекрутились, установить маркер начала 

круг. ряда (МНР). 
Провязать 14 круг. рядов резинкой (1 изн, 1 лиц). Обратите внимание, что круг. ряд начинается с 
изнаночной п.  

Провязать 1 круг. ряд изнаночными (линия сгиба). 
Провязать 15 круг. рядов резинкой (1 изн, 1 лиц).

В след. круг. ряду провязать два края вместе (см. видео на www.petiteknit.com) след. образом:  
Сначала поднять петли из наборного края на дополнительную круговую спицу 2.5мм или 3мм длиной 

40см (всего поднять 132 (136) 140 (144) 144 (148) 148 (148) 152 п.). Держа две спицы параллельно 

друг другу (спицу с поднятыми петлями держать сзади/внизу). Провязать 1п. с рабочей спицы вместе 

с 1п. со спицы с поднятыми петлями. Продолжайте провязывать 1п. с рабочей спицы вместе с 1п. со 

спицы с поднятыми петлями по кругу – следите за тем, чтобы каждая петля провязывалась вместе с 

соответствующей петлей наборного края, чтобы край не стал кривым.  

Провязать 1 круг. ряд резинкой (1 изн, 1 лиц). Обратите внимание, что круг. ряд начинается с 
изнаночной п.  

Кокетка 

Кокетка вяжется круг. рядами с регланными прибавками на круговых спицах 3мм длиной 40 см. По мере 

увеличения петель перейти на круговые спицы 3мм длиной 60 и 80 или 100 см. Для формирования 

ростка провязываются укороченные ряды. Ниже в описании указано где провязать первую полосу. 
Расставить маркеры, отделяющие регланные линии из 13п. (всего 8 маркеров). Маркеры пронумерованы 

от 0 до 7. Маркер 0 - это МНР.  Обратите внимание, что первая и последняя петли каждой регланной 

линии (в каждой регланной линии 13п.) должны быть лицевыми. Расставить маркеры след. образом: 
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М0, 17 (19) 21 (23) 23 (25) 25 (25) 27 п. (спинка), М1, 13п. (регланная линия), М2, 17 (17) 17 (17) 17 
(17) 17 (17) 17 п. (правый рукав), М3, 13п. (регланная линия), М4, 29 (31) 33 (35) 35 (37) 37 (37) 39 п.
(перед), М5, 13п. (регланная линия), М6, 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 п. (левый рукав), М7, 13п.
(регланная линия). 

Начало круг. ряда отмечено М0, который также отделяет 13п. реглана от петель спинки. Обратите 
внимание, что разделение петель по кругу сейчас “неравномерно”, но будет “выровнено” после 
провязывания укороченных рядов.

Далее вязать укороченные ряды и прибавки реглана. Повороты укороченных рядов выполняются на 
петлях рукавов с обеих сторон. Используется техника Немецких укороченных рядов (German Short Row)
(см. видео на www.petiteknit.com). 

Примечание: Ряды 1, 2 и первая часть Ряда 3 провязываются нитью контрастного цвета. Вязать 
след. образом:  

Ряд 1 (ЛС):           Нитью контрастного цвета провязать пр.влево, лицевыми до М1, пр.вправо, 
пМ1, 13 лиц (регланая линия), пМ2, пр.влево, 5 лиц, повернуть (прибавлено 3п.). 

Ряд 2 (ИС): Сформировать дп, вязать резинкой (1 изн, 1 лиц) до М2, пМ2, вязать 13п. регланной 
линии резинкой (1 изн, 1 лиц), пМ1, вязать резинкой (1 изн, 1 лиц) до М0, пМ0,         
13 изн (регланая линия), пМ7, пр.вправо, 5 изн, повернуть (прибавлена 1п.). 

Ряд 3 (ЛС): Сформировать дп, вязать резинкой (1 лиц, 1 изн) до М7, пМ7, вязать 13п. регланной 
линии резинкой (1 лиц, 1 изн), пМ0 (сменить на нить основного цвета), пр.влево, 
лицевыми до М1, пр.вправо, пМ1, 13 лиц (регланая линия), пМ2, пр.влево, лицевыми 
до 2п. после последнего поворота ЛС (означает, что провязать лицевыми до дп,
затем провязать лицевыми еще 2п.), повернуть (прибавлено 3п.). 

Ряд 4 (ИС): Сформировать дп, вязать резинкой (1 изн, 1 лиц) до М2, пМ2, вязать 13п. регланной 
линии резинкой (1 изн, 1 лиц), пМ1, вязать резинкой (1 лиц, 1 изн) до М0, ПМ0, 13 изн
(регланая линия), пМ7, пр.вправо, изнаночными до 2п. после последнего поворота 
ИС, повернуть (прибавлена 1п.). 

Ряд 5 (RS): Сформировать дп, вязать резинкой (1 лиц, 1 изн) до М7, пМ7, вязать 13п. регланной 
линии резинкой (1 лиц, 1 изн), пМ0, пр.влево, лицевыми до М1, пр.вправо, пМ1,        
13 лиц (регланая линия), пМ2, пр.влево, лицевыми до 2п. после последнего поворота 
ЛС (означает, что провязать лицевыми до дп, затем провязать лицевыми еще 2п.), 

Ряд 6 (ИС): Вязать как Ряд 4. 
Ряд 7 (ЛС): Вязать как Ряд 5. 
Ряд 8 (ИС): Вязать как Ряд 4. 

Ряд 9 (ЛС): Вязать как Ряд 5 но сменить на нить контрастного цвета у М0. 

Ряд 10 (ИС): Вязать как Ряд 4 (но вязать нитью контрастного цвета)  

Ряд 11 (ЛС): Вязать как Ряд 5 но сменить на нить основного цвета у М0.

Ряд 12 (ИС): Вязать как Ряд 4. 

Ряд 13 (ЛС): Сформировать дп, вязать резинкой (1 лиц, 1 изн) до М7, пМ7, вязать 13п. регланной 
линии резинкой (1 лиц, 1 изн). Вы остановились у М0, который означает МНР.
Далее вязать круг. рядами на круговых спицах. 
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Провязаны укороченные ряды (6 поворотов на каждой стороне) и формирование ростка завершено. 
На спицах всего 156 (160) 164 (168) 168 (172) 172 (172) 176 п. 

Распредение петель: М0, 29 (31) 33 (35) 35 (37) 37 (37) 39 п. (спинка), М1, 13п. (линия реглана), 
М2, 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 п. (правый рукав), М3, 13п. (линия реглана), М4, 29 (31) 33 (35) 

35 (37) 37 (37) 39 п. (перед), М5, 13п. (линия реглана), М6, 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 п. (левый 

рукав), М7, 13п. (линия реглана). 

Далее вязать узором ломаная резинка по кругу, провязывая регланные прибавки в каждом втором 

круг. ряду. Регланные прибавки буду провязываться в круг. рядах узора: все лицевыми. Вязать след. 

образом: 

Круг. ряд 1: пр.влево, лицевыми до М1, пр.вправо, пМ1, 13 лиц (регланная линия), пМ2, пр.влево, 

лицевыми до М3, пр.вправо, пМ3, 13 лиц (регланная линия), пМ4, пр.влево, лицевыми 

до М5, пр.вправо, пМ5, 3 лиц (регланная линия), пМ6, пр.влево, лицевыми до М7, 

пр.вправо, пМ7, 13 лиц (регланная линия) (прибавлено 8п.).  

Круг. ряд 2: Вязать резинкой, смотреть петли по ряду ниже (новые петли вязать узором резинка в 

установленном порядке). 

 
Провязать Круг. ряды 1 и 2 всего 30 (30) 32 (34) 36 (36) 36 (40) 42 раз(а). На спицах будет всего 396 
(400) 420 (440) 456 (460) 460 (492) 512 п. Продолжать провязывать контрастные полосы в каждом

7м и 8м. круг. рядах. 

Распредение петель: М0, 89 (91) 97 (103) 107 (109) 109 (117) 123 п. (спинка), М1, 13п. (линия 

реглана), М2, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. (правый рукав), М3, 13п. (линия реглана), М4, 89 
(91) 97 (103) 107 (109) 109 (117) 123 п. (перед), М5, 13п. (линия реглана), М6, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 
(103) 107 п. (левый рукав), М7, 13п. (линия реглана).

Достигнуто нужное количество петель на рукавах. Теперь продолжайте вязать по кругу, провязывая 

прибавки только на теле, следующим образом:

Круг. ряд 1: пр.влево, лицевыми до М1, пр.вправо, пМ1, 13 лиц (регланная линия), пМ2, лицевыми 

до М3, пМ3, 13 лиц (регланная линия), пМ4, пр.влево, лицевыми до М5, пр.вправо, пМ5, 

13 лиц (регланная линия), пМ6, лицевыми до М7, пМ7, 13 лиц (регланная линия) (прибавлено 

4п.).  
Круг. ряд 2:  Вязать резинкой, смотреть петли по ряду ниже (новые петли вязать узором резинка 

в установленном порядке). 
Провязать Круг. ряды 1 и 2 всего 2 (4) 4 (4) 8 (12) 18 (22) 24 раз(а) (т.е. до тех пор пока не будет

провязано всего 2 (4) 4 (4) 8 (12) 18 (22) 24 круг. ряда(ов) с прибавками для тела). На спицах будет 

всего 404 (416) 436 (456) 488 (508) 532 (580) 608 п. Продолжать провязывать контрастные 

полосы в каждом 7м и 8м. круг. рядах.  
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Распредение петель: М0, 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (спинка), М1, 13п. (линия 

реглана), М2, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. (правый рукав), М3, 13п. (линия реглана), М4, 93 

(99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (перед), М5, 13п. (линия реглана), М6, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 

95 (103) 107 п. (левый рукав), М7, 13п. (линия реглана).

Тело 

Тело вяжется круг. рядами узором ломаная резинка на круговых спицах 3мм длиной 80 или 100 см. 
Сначала петли рукавов снимаются на петледержатели и далее вяжется тело до конца. Тело отделить 

от рукавов и набрать петли для подмышек след. образом (см. видео на www.petiteknit.com): 

Лицевыми 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 п. (спинка), 13 лиц. (регланная линия), перенести 
след. 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 п. на петледержатель (правый рукав), набрать 7 (9) 9 (11) 13 (17) 
19 (19) 21 п. на спицу Петельным набором, 13 лиц. (регланная линия), лицевыми 93 (99) 105 (111) 123 
(133) 145 (161) 171 п. (перед), 13 лиц. (регланная линия), перенести след. 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 
107 п. на петледержатель (левый рукав), набрать 7 (9) 9 (11) 13 (17) 19 (19) 21п. на спицу Петельным 
набором, 13 лиц. (регланная линия)
На спицах всего 252 (268) 280 (296) 324 (352) 380 (412) 436 п. тела. Начало круг. ряда все ещё у М0.  

Вязать по кругу узором ломаная резинка, пока деталь не составит (47) 48 (50) 53 (56) 57 (59) 61 см  

от края двойной горловины, измерять посередине спинки. Продолжать провязывать контрастные 

полосы в каждом 7м и 8м. круг. рядах.  Закончить провязыванием 6 круг. рядов основным цветом. 

Провязать 5 см резинкой (1 лиц, 1 изн) по кругу спицами 3 мм длиной 80 или 100 см для всех размеров. 
Закрыть все петли Итальянским способом закрытия петель (см. видео на www.petiteknit.com).  
Обратите внимание, что футболка на 3-4 см длиннее, чем длина, указанная на первой странице 

описания. Это изменится после первой стирки, когда узор ломаная резинка раскроется и расширится 

– таким образом, сократится длина.

Рукава 
Рукава вяжутся круг. рядами на спицах 3мм (чулочных или круговых спицах, если используется техника 

Magic Loop). Полоски на рукавах провязываются в той же последовательности, что и на теле. 
 
Перенести петли рукава с петледержателя на спицы. Поднять и провязать лицевыми 7 (9) 9 (11) 13 
(17) 19 (19) 21 п. по подмышке тела (см. видео на www.petiteknit.com). Всего на спицах будет 90 (92) 
96 (102) 108 (112) 114 (122) 128 п. Соединить для вязания по кругу, установить МНР посередине 

поднятых петель.

Провязать 1 круг. ряд лицевыми, след. круг. ряд вязать резинкой (1 лиц, 1 изн) в установленном ранее 

порядке. 
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Вязать узором ломаная резинка по кругу до длины рукава 11 (11) 11 (11) 12 (12) 12 (12) 12 см от 

подмышки. Закончить провязыванием 6 круг. рядов основным цветом. 

Провязать 4 см резинкой (1 лиц, 1 изн) по кругу спицами 3 мм для всех размеров. Закрыть все петли 

Итальянским способом закрытия петель (см. видео на www.petiteknit.com).

Аналогично связать второй рукав. 

Завершение 

Заправить кончики нитей. Постирать готовую футболку, аккуратно растянуть её, чтобы она 

соответствовала размерам, указанным на первой странице описания, и разложить её на полотенце 

для высыхания.

Если горловина при носке будет растягиваться, проденьте в помощью иглы тонкую эластичную нить 

через центр горловины, чтобы она держала форму (см. видео на www.petiteknit.com).

Условные обозначения

лиц. лицевая п.

пр.влево прибавка 1п. с наклоном влево (см. прибавки реглана) 
пр.вправо прибавка 1п. с наклоном вправо (см. прибавки реглана)
изн. изнаночная п.

ЛС лицевая сторона работы

п. петля(ли)

ИС изнаночная сторона работы

М                   маркер

пМ                 переснять маркер

МНР              маркер начала круг. ряда

круг. ряд       круговой ряд

дп                  двойная петля (при вывязывани Немецких укороченных петель)
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