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Pasmepbil:

XS (42) S (44) M (46) L (48) XL (50) XXL (52)
or, cm 84 88 92 96 100 104
Tabnuua 1.
[la PaMeTpbl N34E/TNA B CM.
3HaueHue, cm

Pasmep a b c d e
XS 40 55 13,5 17 20

S 42 56 14 18 21

M 44 57 15,5 19 22

L 46 58 16 20 23
XL 48 59 17 5 21 24
XXL 50 60 18 22 25

Ta6bnuua 2.

PucyHok 1.

Mps>xa: Xnonok, Bucko3a, J1eH,

Ntobble cMecoBble METPA>XOM




Mpsaxa: Xnonok, Brckosa, J1éH,
Nobble CMeCcoBble MeTPaXoMm
100r/440Mm.

150/150/150/200/200/200 rpamm
COOTBETCTBEHHO AN Pa3MepoB
XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL.

Heob6xoanmbie maTepuansl v
MHCTPYMEHTbI:

v lpsXxa B HEOBXO4VIMOM
KonndecTBe.

v Cnngbl 3MM Ha necke 40cMm.
v/ Cnnuybl 3.25MM Ha necke 40cm.

v Cninubl 3.25MM Ha necke 50 (60)
CM.

v Cnnubl 3.0MM Ha necke 30cmMm.
v' Kprouok Ne3.0.

v/ BcnomoratenbHasa HUTb.

v Mapkepbl.

v Urna.

v HOXXHMUBI.



v’ CaHTMMeTpoBaga NeHTa.
v/ CUeTumk paaoB (Mo XxenaHuo).
NMNOTHOCTbL BA3aHWUA:

10cm * 10cm = 28 neTtenb * 38
pagos ago BTO.

[1NOTHOCTL MO rOTOBOMY U34ENNH
NpwY BA3aHWKM Mo Kpyry cnnuamu
3.25mM nocne BTO.

10cm * 10cm = 26 neTtenb * 37
PSA40B.

3penne 13 opurmHaibHoOW
NPSXW MoABepP>KeHO HEOOIbLLOMY
pacTaXXeHuro Kak nocne BTO, Tak 1
NpY NCMNOJIb30BaHUN B
fAanbHenwem. CobnroganTe
3aaHHYIO NMAOTHOCTb MPWY
BA3aHMN!

BAXKHO! OBA3ATE/IbHO cBaxuTte
OBPA3EL!

Ecnn Bbl He nonanu B 3aaHHYHO
NAOTHOCTb, MOMeHsNTe pasmep
CNnLY, Ha MeHbLIW nnn 6onbLUniA!



NEPEA HAYAJIOM PABOTbI
YBEAUTE/NbHAS MPOCbBA
MPOUUNTATb UHCTPYKLIMIO A0
KOHLIA!

KoHcTpyKUuua nsgenwus:.

v 3penne BaxeTtca oHOMU

AeTalibto, pernaHoM, CBepxy BHIU3,
6e3 LLUIBOB.

Y30pbi:

v JlnyeBas rnagb. pw
NOBOPOTHOM BSA3aHUW B INLLEBbIX
psaAax BCe NeTN NPOBA3bIBAKOTCH
nmueBbIMU, B UBHAHOYHbIX -
N3HAHOYHbLIMW. [TOBOPOTHLIMU
PAAaMIK BAXETCA POCTOK.

[Mpwn BA3aHUKM MO Kpyry Bce neTnm
NPOBS3bIBAOTCA TO/IbKO
NNLEBBIMMW.

v Pe3yHka 1*1 ckpelweHHbIMI
neTnamMmun. NonepemMeHHO
nosropsieMm * 1 ckp. any., 1 ckp.
N3H.*.



v Akyp. CxemMa Anda BA3aHUA.
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PUCyHOK 2.

YKOopoOUYeHHble psaAabl:

Baxkem Ao onpejeneéHHoro Mecta
(TOuka pa3BopoTa), Ae/laeM
0b6BUTME CneayroLLen neTan,
pasBopaymBaeM NOJIOTHO U
BAXeM B 06paTHOM Harnpas/eHN
A0 cnefyroLlen ToOYKy pasBopoTa.

B fanbHenwemM obpasoBaBLUVeCs
00BUTUA BOKPYT NneTenb
NPOBSA3bIBAEM MO PUCYHKY.

CokpawjeHus:
v Jlnu. n. - n1ueBagsa neTns.

v /I3H. . - M3HaHO4YHasa neTng.



v’ CKp. nnud. - ckpeLwleHHas
nvueBas neTns.

v' CKp. N3H. - CKpeLleHHas
M3HaHOYHas neTns.

v J1C - nnuyeBasi CTOPOHa.

v NC - n3HaHo4YHasa CTopoHa.
v MHp - Mapkep Hayana paja.
v O6p. HakK. — 0bpaTHbIN HaKNA,
v Hak. - Hakua,.

v OlNJ1 - o6BUTUE NeTNN Ha
/ILLEBOW CTOPOHE.

v O - o6BUTHME NeTNN Ha
M3HAHOYHOW CTOPOHE.

v O+/1 BM. 1nu. - obBUTUE +
nnueBast NeTns BMecTe NLIEBOW.

v O+ BM. N3H. - 06BUTUHE +

N3HaHOYHaga neTna BMecTe
N3HAHOYHOMW.

v J1+Hakuna BM. L. — niueBasa +
Hakuna BMecTe IMLLEBOW.



v' 2 BM. INL. Mp. - 2 BMecTe
NNLEBOWN C HAak/IOHOM Brpaso.

v 2 BM. 1L, N1. — 2 BMecTe
JINLLEBOV C HAK/TOHOM BJ1EBO.

O6BUTME METAN Ha NTNLEBOW
ctopoHe (Orl1J1).

Puc. 1 Puc. 2 Puc. 3 Puc. 4 Puc. 5

PuUcyHoK 3.

1. NepecHMMaeM MeTno, KOTOPYHO
HeobxoAMMo 06BUTL, Ha NPaByro
crnvuy. Hite 3a paboton. Mpw
3TOM pa3BoOpayMBaeM etk
TakMM 0bpasom, 4YTobbl NpaBas
CTeHKa NeTnn HaxoAuaack Ha
cnuye csagn. Ecnm npu
NOBOPOTHOM BSA3aHUM Bbl
npoBs3bliBaeTe neTam
«K1aCCUNYECKMM CNoCcoboM»,
pa3BopayBaTb NET/IHO HE HYXHO
(Pnc. 1, 2).

2. [NepeBoAUM pabouyro HUTb



nepes paboton, 06BMBas Npu
3TOM MepPecHSATY paHee NeT/r
(Puc. 3).

3. Bo3Bpallaem neTno 06paTHO
Ha neByro cnnuy (Puc. 4).

4. PazBopaymBaemM BA3aHMe Ha
M3HAHOYHYIO CTOPOHY (Puc. 5).

O6BUTME NEeTNIN Ha M3HAHOYHOW
ctopoHe (Ol1).

PUCYHOK 4.

1. NepecHMaeM NeTnr, KOTOPYHO
HeobxoaMMOo 06BUTL, HA MNPaByHo
cnuuy. HUTh Npu 3ToM nepes
pabotow (Puc. 1, 2).

2. MNepeBognM pabouyro HUTL 3a
paboTy, 0bBMBasA NP 3TOM
nepecHATYro paHee neTnto. (Puc.
3).

3. Bo3BpalwiaemM neTnto 06paTHO
Ha neByr cnuuy (Puc. 4).



4. Pa3zBopayriBaeM BA3aHKeE Ha
NNLeBYyro CTOPOHY (Puc. 5).

O6BUTKE + NLIEBas MeTNA BMeCTe
nnuyesou (O+J1 BM. nny,.).

PUCYHOK 5.

1. MoaxBaTbiBaeM 0b6BUTKE,
3aBOASA NMpM 3TOM CcnnLy C
LUEeBOn CTOPOHLI (Puc. 1).

2. HaknabiBaem 06BUTUE HA
nesyro cninyy (Puc. 2, 3).

3. 3aBoAVM CnnLy OAHOBPEMEHHO
B MeT/10 1 MOAHATOE 0OBUTHE,
NpoBsA3biBaeM X BMeCTe /INLEBON
netnen (Puc. 4, 5).

Ob6BUTUE + N3HAHOYHASA NeTASA
BMecTe n3HaHoyHou (O+U BM.
N3H.).




PucyHok 6.

1. NoaxBaTbiBaeM 06BUTHE,
3aBOAsA NMpPW 3TOM CnnLy C
NueBon CTOpoHsbl (Puc. 1)

2. HakngbiBaem 06BUTME Ha
nesyro cnnugy (Puc. 2, 3).

3. 3aBOAMM CnnLy oAHOBPEMEeHHO
B MeT/1H0 1 MOAHATOEe 06BUTHE,
NpoOBsA3bIBaeM X BMecTe
n3HaHo4vHoW netnent (Puc. 4, 5).

Hauano pa6oThi:
Ha cnnuybl 3.0MM Habrpaewm:

132 netnn + 1 neTna Ans
coegHEeHNA B KPYr 419 pa3sMepa
XS:

136 nethn + 1 netna ansa
coeanHeHNna B Kpyr A4 pa3mMepa
>;

140 nethn + 1 netna ansa
coeiHeHUsA B KPYr AN pasMepa
M;

144 netnn + 1 netna aAngd



coeAMHeHUs B KPYr 47149 pa3Mepa
L;
148 netnn + 1 netna ansa

coeaMHeHNA B KpYr 4719 pa3mepa
XL;

152 nethn + 1 netna ansa
coeAMHeHUSA B KPYr 41149 pa3Mepa
XXL.

3aMblkaeM BA3aHWe B KPYT.
Hauano paga obo3Hauaem
MapKepPOM.

Bsixxem 8 psagoB pe3nHkon 1*1
CKpeLLeHHbIMU neTaamMu: * 1 ckp.
nnd., 1 Ckp. U3H.*.

[MpoBs3aB Heobxognmoe
KONMYeCTBO PAAOB Pe3VHKW,
MeHaeM cnuubl Ha 3.25MmMm.

[1o AaHHOMY MacTep Kaccy Bbl
TakXXe MoXeTe cBA3aTb 6a30BYHO
GyTOONKY NMLEBOV rnajbto NN B
NOJIOCKY.

POCTOK:



Huke npmBejE€Ha CXeMa BA3aHWA
POCTKa C YKa3dHHbIMW TOYKaMW
Pa3BOPOTOB N KONNHECTBOM
neTesib Mexay HMMKM + nopagHoe
TEKCTOBOE OlNnmMcaHume.

Ecnn Bam yao06Hee, npu
BbIBA3bIBAHWN POCTKA MOXHO
MCMNO/Ib30BaTh AAHHYH CXeMY.

Halle nonoTtHo byaeTt
pPacCLLUMNPATLCA 40 onpeaeseHHOoro
MOMEHTA 3a CYET NprbaBoK BLOJIb
NNHWUW pernaHa. Takmx TnHunm 4.
Ha kaxayro otBoAnTCA 1 neTns.

pnbaBneHws cnpaea v cieBa oT
BblAeNeHHbIX INHUIM pernaHa,
0603HaYeHHbIX Ha cxeme 1n.,
OCYLLIeCTB/IAHOTCSA C MOMOLLbHO
HaKVAOB Ha NLLEBOW CTOPOHeE.

B M3HaHOUHbLIX pAgax HaknAbl
NPOBA3bIBAOTCA MO PUCYHKY -
N3HAHOYHbLIMW NETAAMMWN.

[1oy NOBOPOTHOM BA3aHUK (NPWY
BbIBA3bIBaAHVIN POCTKA)



BblgesieHHas 1n. inHny pernada
NPOBA3bIBAETCSH CKpeLLeHHOW
NMLEBOV B NMLEBLIX pAjax, B
N3HAHOYHbIX — CKpeLLleHHOW
N3HAHOYHOWN.

BAXKHO!!! Echn ans BbIBA3bIBAHWA
POCTKa Bbl BblbrpaeTe cxemy,
byabTe BH/MaTe bHbI. [1pu
NepBOM NnepeceyeHMm KaxKaom
JIMHWW pernaHa npuobassieHnsa He
Aenatb!

Pasmep XS.

CNUHKa




PUCYHOK 7.

1 pag (JIC): MHp, 1 ckp. nny,., 7 NAL.
n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHME.

2 pag (MC): 7 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
MHP, 43 13H. n., 1 CKp. U3H., 7 N3H.
n., OMNW, pa3sepHyThb BA3aHNKe.

3 pag (J10): 7 nny,. n., Hak., 1 ckp.
nny,., Hak., 43 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKp. nny,., Hak., 7 nxy,. n., O+J1 Bm.
nny., 5 nny. n., OrJl1, pasBepHyTb
BA3aHMe.

4 pag (NC): 14 n3H. n., 1 ckp. 13H.,
MHP, 45 13H. n., 1 cKp. U3H., 8 N3H.
n., O+ BM. n3H., 5 n3H. n., O,
PasBepHYTb BA3aHMe.

5 pag (J10): 14 nuy,. n., Hak., 1 ckp.
Nny,., Hak., 45 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKp. N1y, Hak., 14 nuy. n., O+J1 BMm.
nny., 5 nny. n., 1 ckp. nny,., 4 nnd,
n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHKE.

6 pag (NC): 4 n3H. n., 1 cKp. N3H.,
21 n3H. n., 1 CKp. U3H., MHP, 47



N3H. N., 1T ckp. U3H., 15 n3H. n.,
O+ BM. 13H., 5 n3H. N., T cKkp.
N3H., 4 n3H. n., OlW, pa3BepHyTb
BA3aHKe.

/7 pag (J10): 4 nny,. n., Hak., 1 ckp.
nnu., Hak., 21 nny. n., Hak., 1 ckp.
nny,., Hak., 47 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKp. nL,., Hak., 21 nuu. n., Hak., 1
CKp. nny,., Hak., 4 nuy. n., O+J1 Bm.
nny., 4 nyny. n., OrJl1, pasBepHyTb
BA3aHWe.

8 paa (NC): 10 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
23 N3H. N., T CKp. U3H., MHP, 49
N3H. M., T CKp. U3H., 23 N3H. M., ]
CKP.N3H., 5 n3H. n., O+ BM. N3H., 4
n3H., O, pa3BepHYTb BA3aHMe.

9 pag (J1C): 10 nny,. n., Hak., 1 ckp.
nny., Hak., 23 nuiud. n., Hak., 1 ckp.
nny., Hak., 49 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKpP. NNL,., HakK., 23 nuu. n., Hak., 1
CKp. nny,., Hak., 10 nnu. n., O+/1 Bm.
nny., 5 nny,. n., OlJl1, pasBepHyTb
BA3aHWe.



10 pag (NMC): 17 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
25 N3H. N., T cKp. U3H., MHP, 51
M3H. Nn., 1T ckp. U3H., 25 n3H. n., 1
CKp. M3H., 11 n3H. n., O+ BM. U3H.,
5 N3H. N., pa3BepHyThL BA3aHue.

11 psg (J1C): 0bp. Hak., 17 nuu,. n.,
Hak., 1 cKp. nnu., Hak., 25 nu1u,. n.,
Hak., 1 ckp. 1., Hak., 51 anuy,. n.,
Hak., MHpP, 1 ckp. 1nL., Hak., 25
nug. n., Hak., 1 ckp. n1u., Hak.,
17nnu. n., O+J1 BM. ninu., 15 nnu.
n., JI+Hakuna Bm. nmd., 18 numu. n.

B aTOM MecTe ycTaHaB/IMBaem
MHP, TeEM CaMbIM NepeHOCUM
Hayano psaal

Aanee B>XeM no Kpyry.

12 pag: 1 ckp. nny,., 27 nid. n.
(pykaB), 1 ckp. nny,., 53 nud,. n.
(cnunHka), 1 ckp. nny,., 27 nn. n.
(pykaB), 1 ckp. nny., 53 nnu. n.
(Nepepn), Hak.



Pasmep S.

CruHKa

nepeod

PUcCyHoOK 8.

1 pag (J1C): MHp, 1 ckp. nny,., 7 nnd,
n., Ol'J1, pa3BepHyTb BA3aHMe.

2 pag (NC): 7 n3H. n., 1 ckp. U3H.,
MHP, 45 13H. n., 1 CKp. U3H., 7 N3H.
n., OlNK, paseepHyTb BA3aHMe.

3 paa (J1C): 7 nnu. n., Hak., T ckp.
L., Hak., 45 nny,. M., Hak., MHP, 1
CKp. nL,., Hak., 7 n1u. n., O+J1 Bm.
nvy., 5 nng,. n., OlJ1, pa3BepHyTb
BA3aHWVe.



4 pag (VNC): 14 n3H. n., T ckp. N3H.,
MHP, 47 N3H. n., T CKp. U3H., 8 N3H.
n., O+ BM. 13H., 5 n3H. n., OlN,
Pa3BepPHYTL BA3aHMe.

5 pag (J10): 14 nnuy,. n., Hak., 1 cKkp.
VY., Hak., 47 nny,. n., Hak., MHp, 1
CKp. nL,., Hak., 14 nuy,. n., O+/1 BMm.
navd., 5 amy. n., 1 ckp. amy,., 5 nnd.
n., Ol'Jl, pa3BepHyTb BA3aHMe.

6 pag (LNC): 5 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
21 n3H. n., T ckp. N3H., MHP, 49
N3H. N., T ckp. N3H., 15 N3H. n.,
O+ BM. U3H., 5 U3H. M., 1 cKp.
N3H., 5 U3H. n., OlW, pazBepHyTb
BA3aHMe.

7 pag (J10): 5 nmu. n., Hak., T ckp.

nny,., Hak., 21 nny. n., Hak., 1 ckp.
NnL,., Hak., 49 nuy,. n., HakK., MHP, 1
CKp. nL,., Hak., 21 any,. n., Hak., 1
CKp. NL,., Hak., 5 n1u. n., O+J1 BMm.
nnu., 4 nny,. n., OlNJI, pasBepHyTh
Bsi3aHUe.

8 pag (MC): 11 n3H. n., 1 ckp. N3H.,



23 N3H. N., T CKp. U3H., MHP, 51
N3H. n., 1 cKp. N3H., 23 N3H. N., 1
CKP.WU3H., 6 3H. N., O+ BM. U3H., 4
n3H., OlNK, pasBepHyThL BA3aHMe.

9 pag (J1€): 11 nany,. n., Hak., 1 ckp.
NNL., Hak., 23 nnu. n., Hak., 1 ckp.
Nnu., Hak., 51 nnu. n., Hak., MHp, 1
CKp. nnu,., HakK., 23 nnid,. n., Hak., 1
CKp. nnu,., Hak., 11 nmu. n., O+J1 BMm.
nnu., 5 nmd. n., OlJ1, pa3BepHyTh
Bs3aHMe.

10 pag (MC): 18 n3H. n., T ckp. 13H.,
25 N3H. N., 1 CKpP. N3H., MHP, 53
M3H. N., 1 CKP. NU3H., 25 N3H. ., 1
CKP. N3H., 12 n3H. n., O+ BM. U3H.,
5 N3H. N., pa3BepHyTb BA3aHMe.

11 psag (J1C): obp. Hak., 18 nunu. n.,
Hak., 1 Ckp. nL,., HakK., 25 nunL,. n.,
Hak., 1 ckp. nnL,., HaK., 53 auu,. n.,
Hak., MHpP, 1 ckp. 1L, HakK., 25
vy, n., Hak., 1 ckp. nuy,., Hak., 18
nvd. n., O+J1 sm. nnd., 15 nng,. n.,
J1+Hakna BMm. nnd, 19 and,. n.



B 3TOM mMecTe ycTaHaBIMBaeMm
MHP, TEM CaMbIM NepeHOCnM
Hadano pasal

[lanee BaXeM Mo Kpyry.

12 pag: 1 ckp. and., 27 nng,. n.
(pykaB), 1 ckp. nuu., 55 nnu. n.
(cnnHka), 1 ckp. nnu., 27 nid. n.
(pykaB), 1 ckp. nnu., 55 nnu. n.
(nepepn), Hak.

Pasmep M.

CrMuHKa

PUCYHOK 9.

1 pag (J1C): MHp, 1 ckp. nny,., 7 N1,



n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHKeE.

2 pag (NC): 7 n3H. n., T ckp. U3H.,
MHP, 45 U3H. n., 1T CKp. U3H., 7 N3H.
n., O, pasBepHyTb BA3aHMeE.

3 paa (J1C): 7 nnu. n., Hak., 1 ckp.
L., Hak., 45 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKp. nnu,., Hak., 7 nny,. n., O+J1 BMm.
nvy,., 6 nnu. n., ONJl1, pasBepHyTb
Bs3aHWMe.

4 pag (NC): 15 n3H. n., 1 ckp. U3H.,
MHP, 47 N3H. N., 1 CKp. U3H., 8 N3H.
n., O+ BM. 13H., 6 N3H. n., Ol,
PasBepHyTb BA3aHuMe.

5 pag (J1€): 15 nny,. n., Hak., 1 ckp.
NnLy,., Hak., 47 nuu. n., HakK., MHP, 1
CKp. nnu,., Hak., 15 nnd,. n., O+J1 Bm.
nuy., 6 nny. n., 1 ckp. n1y,., 5 nnu,.
n., OrJ1, pa3sepHyTb BA3aHue.

6 pag (MC): 5 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
23 N3H. N., 1 CKP. U3H., MHP, 49
M3H. N., 1 CKp. U3H., 16 N3H. n.,
O+ BM. U3H., 6 N3H. M., T ckp.
N3H., 5 n3H. n., O, pa3BepHyTb



BA3dHWE.

7 pag (J10): 5 nnuy,. n., Hak., 1 cKkp.
NNy, Hak., 23 nuu. n., Hak., T ckp.
nny,., Hak., 49 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKP. NL,., HakK., 23 nnu. n., Hak., 1
CKp. nny,., Hak., 5 a1y, n., O+J1 Bm.
nny., 4 nuy,. n., OrJ1, passepHyTb
BA3aHWe.

8 paa (MC): 11 n3H. n., 1 CKp. U3H.,
25 3H. n., T cKp. U3H., MHP, 51
N3H. N., 1 cKp. N3H., 25 n3H. N., 1
CKP.N3H., 6 N3H. N., O+ BM. 13H., 4
n3H., O, pa3BepHYThL BA3aHMe.

9 pag (J1C): 11 nny. n., Hak., 1T ckp.
nny,., Hak., 25 nnu. n., Hak., T ckp.
nny., Hak., 51 nanu. n., Hak., MHpP, 1
CKp. NL,., HakK., 25 nnu. n., Hak., 1
CKp. nny,., Hak., 11 nnuy. n., O+J1 Bm.
nnu., 5 nuy. n., OlJ1, pasBepHyTb
BA3aHWMe.

10 pag (MC): 18 n3H. n., 1 ckp. U3H.,

27 N3H. N., T CKp. U3H., MHpP, 53
M3H. N., T CKp. U3H., 27 nU3H. n., 1



CKP. U3H., 12 n3H. n., O+ BM. 13H.,
5 M3H. M., pa3BepHYTbL BA3aHKe.

11 psg (J1C): 0bp. Hak., 18 nuu. .,
Hak., 1T ckp. nu1y,., Hak., 27 nnu. n.,
Hak., T ckp. nn1uy., Hak., 53 and. n.,
Hak., MHpP, 1 ckp. 1., Hak., 27/
nud. n., Hak., 1 ckp. ny., Hak., 18
nnu. 0., O+J1 Bm. nnd., 15 nny,. n.,
J1+Hakna BM. nud,., 19 nnu. n.

B 3TOM mMecTe yCcTaHaBIMBaem
MHP, TEM CaMbIM MepeHOCUM
Hayvano paga!

Adanee BAXXeM no Kpyry.

12 paa: 1 ckp. nmd., 29 nny,. n.
(pykaB), 1 ckp. nnu., 55 nnu,. mn.
(cnmHka), 1 ckp. ., 29 nny,. n.
(pykaB), 1 ckp. nuu., 55 nnd,. .
(nepep), Hak.



Pasmep L.

CNUHKa

nepeod

PucyHok 10.

1 paa (J1C): MHP, 1 ckp. nd,., 7 N,
n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHUE.

2 pag (MC): 7 n3H. n., 1 cKp. N3H.,
MHP, 47 1n3H. n., 1 CKp. N3H., 7 N3H.
n., Ol'N, pa3BepHyTb BA3aHUeE.

3 pag (J10): 7 nnu,. n., Hak., 1 cKkp.
Nnu., Hak., 47 nnu. n., Hak., MHP, 1
CKp. NL., HakK., 7 nny. n., O+J1 Bm.
nuy,., 6 nuy. n., OrJl, paseBepHyTbL
BA3aHWe.



4 pag (MC): 15 n3H. n., 1 cKp. U3H.,
MHP, 49 n3H. n., 1 cKp. N3H., 8 N3H.
n., O+ BM. N3H., 6 N3H. n., O,
pPa3BepHYTb BA3aHMe.

5 paa (J1€): 15 nny. n., Hak., T ckp.
nny,., Hak., 49 nnud. n., Hak., MHp, 1
CKp. ML, Hak., 15 nny,. n., O+J1 BMm.
nny., 6 n1d. n., 1 ckp. any,., 5 nn.
n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHMeE.

6 pag (LNC): 5 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
23 N3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 51
N3H. M., 1 ckp. U3H., 16 N3H. n.,
O+W BM. U3H., 6 U3H. N., 1 CKPp.
N3H., 5 U3H. n., Ol, pa3BepHyTb
BA3aHMe.

7 paa (J1C): 5 nny,. n., Hak., 1 ckp.
NnL., Hak., 23 nuu. n., Hak., 1 ckp.
nny,., Hak., 51 and. n., Hak., MHp, 1
CKpP. NL,., HakK., 23 1L, n., Hak., 1
CKp. NL,., Hak., 5 nuy,. n., O+J1 B™m.
nny., 5 nnu. n., OlJ1, pasBepHyTh
BA3aHUNe.

3 paa (NC): 12 n3H. n., 1 ckp. U3H.,



25 13H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 53
N3H. N., 1 CKp. U3H., 25 N3H. N., 1
CKP.N3H., 6 N3H. n., O+ BM. U3H., 5
n3H., Ol', pa3sBepHyTbL BA3aHuMe.

9 paga (J1C): 12 nny,. n., Hak., T ckp.
NnL., Hak., 25 nny. n., Hak., T ckp.
NnL., Hak., 53 nny,. n., Hak., MHP, 1
CKP. L., HaK., 25 nnu. n., Hak., 1
CKp. nnu., Hak., 12 nnud. n., O+J1 Bm.
nvy,., 5 niu. n., OMJ1, pasBepHyTh
Bsi3aHUe.

10 pag (MC): 19 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
27 N3H. N., 1 CKP. NU3H., MHP, 55
N3H. N., 1 CKp. U3H., 27 N3H. N., 1
CKP. N3H., 13 n3H. n., O+ BM. N3H.,
5 13H. M., pa3BepHyTb BA3aHMe.

11 pag (J1C): obp. Hak., 19 nnu. n.,
Hak., 1 ckp. nny,., Hak., 27 nuid,. n.,
Hak., 1 Ckp. nnLy,., HakK., 55 nuu,. n.,
Hak., MHpP, 1 ckp. nnLy,., HakK., 27/
nnud. n., Hak., 1 ckp. nny,., Hak.,
19nmu. n., O+J1 BM. nunu., 15 nnu,
n., J1+Haknag sm. nnd. , 20 and. n.



B 3TOM MecTe ycTaHaB/IMBaeMm
MHP, TEM CaMbIM MePEHOCUM
Hayano paaal

Aanee BAXKeM No Kpyry.

12 paa: 1 ckp. nny,., 29 nnu. n.
(pykaB), 1 ckp. nu1uy., 57 nny,. n.
(cnnHka), 1 ckp. 1., 29 nnu,. n.
(pykaB), 1 ckp. nnuy,., 57 nnu,. mn.
(nepeg), Hak.

Pasmep XL.

CNUHKa

Meped

PucyHok 11.

1 pag (J1C): MHp, 1 ckp. nnL., 8 AL,



n., OlJ1, pasBepHyTbL BA3aHWe.

2 pag (MC): 8 n3H. n., 1 CKp. U3H.,
MHP, 47 N3H. M., T CKp. N3H., 8 N3H.
n., O, passepHyTb BA3aHKeE.

3 paa (J1C): 8 nnu. n., Hak., 1 ckp.
., Hak., 47 nnd. n., Hak., MHpP, 1
CKp. nnu,., HakK., 8 any,. n., O+J1 Bm.
nvd., 7 nnd. n., OMNJ1, pa3BepHyTb
BA3aHMe.

4 pag (NC): 17 n3H. n., 1 ckp. U3H.,
MHP, 49 n3H. n., 1 ckp. U3H., 9 U3H.
n., O+ BM. n3H., 7 n3H. n., OlNY,

Pa3BepPHYTb BA3aHMeE.

5 pag (J1€): 17 nny,. n., Hak., 1 ckp.
VL., Hak., 49 nuu. n., Hak., MHp, 1
CKp. N, Hak., 17 nnu. n., O+J1 BMm.
nmd., 6 a1l n., 1 ckp. And., 5 nnu.
n., Ol'Jl, pa3BepHyTbL BA3aHMe.

6 pag (NC): 5 n3H. n., T ckp. U3H.,
25 M3H. N., T CKp. U3H., MHP, 51
M3H. ., 1 CKp. N3H., 18 N3H. .,
O+W BM. U3H., 6 n3H. n., T ckp.



N3H., 5 U3H. N., O, pa3BepHyTb
BA3aHMe.

7 pag (J10): 5 nmu. n., Hak., T ckp.
L., Hak., 25 nny,. n., Hak., 1 ckp.
Ny, Hak., 5T nny. n., Hak., MHP, 1
CKp. NL,., HakK., 25 nuy,. n., Hak., 1
CKp. NL,., Hak., 5 n1u. n., O+J1 BMm.
nvy., 5 nng,. n., OlJ1, pa3BepHyTb
Bsi3aHUMe.

3 paa (NC): 12 n3H. n., T ckp. N3H.,
27 n3H. N., T ckp. N3H., MHP, 53
M3H. M., 1T ckp. N3H., 27 N3H. n., 1
CKP.U3H., 6 N3H. n., O+ BM. U3H., 5
n3H., OlW, pa3BepHyThL BA3aHKeE.

9 pag (J10): 12 nny,. n., Hak., 1 ckp.
NNL., HaK., 27 nny. n., Hak., 1 ckp.
Nnu., Hak., 53 nny. n., Hak., MHP, 1
CKp. NL,., Hak., 27 nny. n., Hak., 1
CKp. nL,., Hak., 12 nuy. n., O+J1 Bm.
nvy., 5 nnd,. n., OlJ1, pa3BepHyTb
BA3aHMe.

10 pag (UC): 19 n3H. n., 1 ckp. N3H.,
29 N3H. N., 1 CKp. U3H., MHP, 55



M3H. N., 1T CKp. U3H., 29 n3H. n., 1
CKp. M3H., 13 n3H. N., O+ BM. U3H.,
5 M3H. M., pa3BepHyTb BA3aHUe.

11 pag (J1C): obp. Hak., 19 any. n.,
Hak., 1 ckp. nny., Hak., 29 nny. n.,
Hak., 1 ckp. nny,., Hak., 55 nuu. n.,
HakK., MHP, 1 CKp. 1nu., Hak., 29
nny,. n., Hak., 1 ckp. anu., Hak.,
19nndy. n., O+J1 BMm. vy, 15 nuu,.
n., J1I+Hakng sm. nnd, 20 nnu,. n.

B 3TOM MecTe ycTaHaB/IMBaeM
MHP, TEM CaMbIM NepeHOoCM
Hayano pajal

[lanee Bsi>Kem Nno Kpyry.

12 pag: 1 ckp. nny,., 31 and. n.
(pykaB), 1 ckp. nny., 57 nny,. n.
(cnunHka), 1 ckp. nny., 31 and. n.
(pykaB), 1 ckp. nnu., 57 nn,. mn.
(nepepn), Hak.



Pasmep XXL.

CNuUHKa

Meped

PucyHok 12.

1 pag (J1C): MHP, 1 cKp. nnd,, 8 nnL,.
n., Ol'Jl, pa3BepHyTHL BA3aHWe.

2 pag (MC): 8 3H. M., T CKp. U3H.,
MHP, 49 1n3H. N., 1 CKp. U3H., 8 U3H.
n., O, pasBepHyTb BA3aHKE.

3 pag (J1C): 8 nmu. n., Hak., T ckp.
nny,., Hak., 49 nuy,. n., HakK., MHp, 1
CKp. 1y, Hak., 8 nu1u,. n., O+J1 Bm.
nvu., 7 nny. n., OlJ1, pa3BepHyTb
BA3aHWe.



4 paa (NC): 17 n3H. n., 1 ckp. n3H.,
MHP, 51 13H. N., 1 CKp. N3H., 9 N3H.
n., O+ BM. U3H., 7 n3H. n., O,

pPa3BepHYTb Bs3aHMe.

5 pag (J1C€): 17 nnd,. n., Hak., 1 ckp.
nnu., Hak., 51 nny. n., Hak., MHpP, 1
CKp. nnu,., Hak., 17 nny. n., O+J1 Bm.
nuy,., 6 and. n., 1 ckp. any,., 6 nnd.
n., OlJ1, pa3BepHyTb BA3aHKeE.

6 pag (MNC): 6 n3H. n., 1 ckp. U3H.,
25 N3H. N., T cKp. N3H., MHP, 53
M3H. N., 1 CKp. U3H., 18 N3H. n.,
O+W BM. N3H., 6 U3H. N., 1 CKPp.
N3H., 6 N3H. n., O, pasBepHyTb
BA3aHWe.

7 pag (J1C): 6 nnu. n., Hak., 1 ckp.
L., Hak., 25 nny,. n., Hak., 1T ckp.
L., Hak., 53 nny,. n., Hak., MHpP, 1
CKp. L., HaK., 25 nnu. n., Hak., 1
CKp. ny,, HakK., 6 n1u. n., O+J1 Bm.
nnd., 5 nny,. n., OlJ1, pasBepHyTb
Bs3aHue.

3 pag (NC): 13 n3H. n., 1 ckp. N3H.,



27 13H. N., 1 CKp. N3H., MHP, 55
M3H. N., 1 CKp. U3H., 27 N3H.N., 1
CKP.N3H., 7 n3H. n., O+ BM. U3H., 5
n3H., OlW, pasBepHyTb BA3aHMe.

9 pag (J1C): 13 nnu. n., Hak., T ckp.
NNy, Hak., 27 nuu,. n., Hak., 1 ckp.
NNL., Hak., 55 nnu. n., Hak., MHpP, 1
CKp. nny,., Hak., 27 nny. n., Hak., 1
CKp. nny,., Hak., 13 nny. n., O+/1 Bm.
nuu., 5 nny. n., Ol'J1, pasBepHyTb
BsA3aHUMe.

10 pag (NC): 20 n3H. n., T ckp. U3H.,
29 N3H. n., 1 CKp. U3H., MHP, 57
N3H. N., 1 ckp. U3H., 29 n3H. n., 1
CKp. 3H., 14 n3H. n., O+ BM. N3H.,
5 U3H. M., pasBepHyTb BA3aHWMe.

11 paa (J1€): obp. Hak., 20 nny. n.,
Hak., 1 ckp. nny,., Hak., 29 nnu. n.,
Hak., 1 ckp. nny,., HakK., 57 nnud. n.,
Hak., MHpP, 1 ckp. nu., Hak., 29
nny,. n., Hak., 1 ckp. 1nL,., Hak.,
20nnu. n., O+J1 BM. and,., 15 nuu,
n., JI+Hakng BmMm. and,., 21 anuy,. n.



B 3TOM MecTe yCcTaHaBVBaeMm
MHP, TeEM CaMbIM NEePeHOCUM
Hadano paga! anee Baxem no

Kpyry.

12 pag: 1 ckp. nmd., 31 any,. n.
(pykaB), 1 ckp. nnu., 59 nuny,. n.
(cnuHka), 1 ckp. nny., 31 nnd, n.
(pykaB), 1 ckp. nnu., 59 nny,. n.
(Nepea), HaK.

B 3TOM MecTe ycTaHaBIMBaeM
MHP, TeEM CaMbIM NePeHOCUM
Hayano psiaal lanee Bsaxxem no

KPYyry.
12 paa: 1 ckp. nnd., 31 anu. n.
(pykaB), 1 ckp. nmu., 59 nny,. n.
(cnnHka), 1 ckp. nnu., 31 nnd, n.
(pykaB), 1 ckp. nmu., 59 nny,. n.
(Nnepea), HaK.

[lepBoe NpubaBneHve (Hakna) B
paay Heobxogmmo genate 40
MHP, T. e. B KOHUe npeablgyLlero
paja.

Taknm obpasomM HeobxoAMO



NMNPOBA3dThb.

13 - 54 paj BKIHOYNTENBHO 414
pasmepa XS.

13 - 56 pag BkAKOYNTENBHO AN4
pa3smepa S.

13 - 58 paj BKAUNTENBHO ANA
pasmMmepa M.

13 - 60 pag BKAOUNTENBHO 414
pa3smMepa L.

13 - 62 paj BKIHOYNTENBHO 414
pasmepa XL.

13 - 64 paj BKIHOUYNTENBHO 414
pasmepa XXL.

NOAPE3bI:

[TpoBsi3aB HeobxoaMmoe
KONMYeCTBO PSAAOB, HY>XXHO
pa3zennTb NONOTHO Ha YacTuy, a
MMEHHO OTAENNTb pyKaBa OT Tena
dyTbONKM. AN 3TOrO
noTpebyeTcs: KPHOUOK U
BCrOMoOraTtesibHaa HUTb.



Pasmep XS.
55 paa: 336 nny,. n.

56 pag (pasgenntenbHbI paj): |
g, ., 3aKpbITb 69 N. (pykas),
dopmumpyem 6 AOMOSTHUTENIBHbIX
netenb (noapes), 97 nuuy,. n.
(CMKrHKa), 3aKpbITb 69 M. (pyKas),
dopmumpyem 6 AOMOSTHUTENIBHbIX
netenb (nogpes), 97 nuid. n.
(Nnepea), 3 nnu. n.

YcTaHaBAiBaeM MHP, TEM CaMbIM
nepeHoOCMM Hadano psaja Ha
cepeAnHy nojpesa.

57 paa: mHp, 206 nny,. n.
Pasmep S.
57 paa: 344 nuy,. n.

58 paj (pasgenntenbHbl psa): |
nnud. n., 3akpbiTe /1 N. (pykas),
dopmurpyem 6 JOMNONHUTENbHBIX
netenb (nogpes), 101 nny,. n.
(cnMnHKa), 3akpbIThb /1 N. (pykas),
dopmupyem 6 AOMOSTHUTENBHbIX



netenb (noapes), 101 nnu. n.
(nepea), 3 Ny, mn.

YCcTaHaBAIVBaEeM MHp, TEM CaMbIM
nepeHoCM Hayano paja Ha
cepeanHy nojpesa.

59 paa: MHp, 214 nng,. n.
Pasmep M.
59 paa: 356 nuu. n.

60 pas (pasgenntenbHbl psa): |
g, n., 3aKpbiTb 75 N. (pykas),
dbopmMumpyemM 8 AOMONHUTENbHbIX
netenb (nogpes), 103 nnu. n.
(cNMnHKa), 3akpbITb 75 N. (pykas),
dbopmMumpyemM 8 AOMONHUTENbHbIX
netenb (mnoapes), 103 nnu. n.
(nepea), 4 nyy,. n.

YCTaHaBAIMBAEM MHP, TEM CaMbIM
nepeHoCM Hayano paja Ha
cepeguHy noapesa.

61 pag: MHpP, 222 nnu,. n.
Pasmep L.

61 pag: 368 nuu. .



62 paja (pasgenntenbHbin paa): 1
NNLL. M., 3aKpbITb /77 N. (pyKa.),
dopmMumpyem 8 AONONHUTETbHbIX
netenb (nogpes), 107 nuy,. n.
(CNMHKa), 3aKpbiTb /7 N. (pykas),
dbopmrpyemM 8 AOMNONHUTENbHbIX
netenb (nogpes), 107 nuy,. n.
(nepea), 4 nnu. n.

YCcTaHaBAMBaEM MHP, TEM CaMbiM
NnepeHOoCKM Hayasno psija Ha
cepeanHy nojpesa.

63 paa: MHp, 230 nuu, n.
Pasmep XL.
63 pag: 380 nuw,. .

64 paj (pasgenntenbHbln paa): 1
NNy, M., 3aKpbITb 81 N. (pykas),
dopmrpyem 10 LOMONHUTENBHbBIX
netenb (noapes), 109 nuy,. n.
(cnnHka), 3akpbITh 81 N. (pykas),
dopmrpyem 10 LOMNONHUTENBHbIX
netenb (noapes), 109 nuy,. n.
(nepep), 5 nnuy,. n.



YCTaHaBAVBaeM MHP, TEM CaMbIM
nepeHoOCUM Hayvano psga Ha
cepeaviHy rnojpesa.

65 pag: MHpP, 238 nnd,. n.
Pasmep XXL.
65 paa: 392 nuy,. n.

66 psag (pasgenmtensHol psag): 1
NAL. M., 3aKPbITb 83 M. (pyKaBs),
dopmumpyem 10 4OMONHUTENbHbIX
netesnb (nogpes), 113 nny,. n.
(CNKMHKa), 3aKpbIThb 83 N. (pyKaB),
dopmmpyem 10 LONONHUTENIBHbIX
netesb (noagpes), 113 nny,. n.
(nepea), 5 nnd. n.

YcTtaHaBnMBaem MHpP, TeM CaMbIM
nepeHoCUM Hayano paga Ha
cepeauHy nogpesa.

67 paa: MHpP, 246 nuy,. n.
OCHOBHOE NMNOJZIOTHO:

[lanee BA3aHVe NpPoA0/IKaeM MNo
KpYry.

Bbl MOXeTe cBA3aTb Kak 6a3oByHo



GyTOONKY NIMLEBOW rNaabho, Tak U
A00aBUTb axyp Npu xenaHunn.

AXYp pacrnonaraeTca Ha
pacctoaHuny 10 - 15cm oT
cepeiuHbl NoApe30B, No bokam.
OH Haxo4UTCA KaK Ha CrMHKe
dyTbONKM, TaK U cnepean (Puc. 1).
PacrnonoxeHue y3opa v
KOINYeCTBO PanmnopToOB MOXHO
N3MEHUTb CAMOCTOATE/IbHO.

HuxXe nprBeseHa cxema axypa
YCIOBHbIMU 0603HayveHnamm +
nopaaHoe onvcaHue. Ha cxeme
0003HayYeHbl TO/IbKO HEYETHbIE
pAabl. B UETHbIX pajax Bce NeTnu,
BK/ItOYasA HakAbl,
NPOBA3bIBAKOTCA MO PUCYHKY
NLLeBbIMW.
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PucyHok 13.

/1Be BMecTe NMLEeBOW C HAK/TOHOM
B/IEBO.

PucyHok 14.

1. lNepecHMaeM 2 NeTnn Ha
npasyro cnnyy (Punc. 1, 2).

2. [NepekpellyBaeM Mexay cobon
NnepBy N BTOPYH METAN, YTOObI
nepBasi NeT/s «HaKpbiBana»
BTOpYH (PUc. 3, 4.).



3. Bo3Bpallaem nepekpeLleHHbIe
neTnn Ha nesyro cnuuy (Puc. 5, 6).

4. [lpoBA3bIiBaeM 2 BMecCTe
nnueson (Puc. 7, 8).

/1Be BMecTe 1MLUeBOW C HAKJTOHOM
BMpaBso.

Puc. 2

PucycHok 15.

1. 3aBOANM CrnLy og4HOBPEMEHHO
B 2 netnun (Puc. 2).

2. [lpoBA3bIBaeM 2 BMecCTe
nnueson (Puc. 2, 3).



Hakua.

PucyHok 16.

3aBOAVM CMyLy 3a Paboyyro HUTb.
HaknablBaeM HUTb ABVXKEHUNEM
«OT cebsa».B nopsgHOM onncaHmm
JaHHble yKa3aHbl uepes /
COOTBETCTBEHHO A/19 pa3MepoB
XS/ S/ M/ L/ XL/ XXL.

B HeUeTHbIX pajax NoBTopsAeM
AencTBuA OoT * go * 2 pasa.

1 paa: *2 BM. nny,. np., Hak., 99/
103/ 107/ 111/ 115/ 119 nnu. n.,
HakK., 2 BM. 1uL. Nn.*.

2 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnu. n.



3 pa4a: *2 M. vy, np., 1 anyg. n.,
Hak., 97/ 101/ 105/ 109/ 113/ 117
auvg. n., Hak., 1 anu. n., 2 BM. L.
n.=>.

4 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnd. n.

5 paa: *2 BM. nny,. np., 2 a1y, n.,
Hak., 95/99/ 103/ 107/ 111/ 115
naud. n., Hak., 2 n1u. n., 2 BM. 1L,
.7,

6 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nviy,. n.

7 paa: *2 BM. nny. np., Hak., 5 nuu,
n., Hak., 2 BM. 1. n., 85/ 89/ 93/
97/ 101/ 105 nunu. n., 2 BM. L.
np., HaK., 5 n1u. n., Hak., 2 BM. L.
n.=.

3 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nuy,. n.

9 psaa: *2 M. nny. np., 1 any. n.,
Hak., 4 nnu. n., Hak., 2 BM. 11U, n.,
85/ 89/93/97/ 101/ 105 nnu. n., 2



BM. L. Np., Hak., 4 nnu. n., Hak., 1
nvd. n., 2 BM. nnd. n.%*.

10 paa: 206/ 2147 222/ 230/ 238/
246 nund. n.

11 pag: *2 BM. nnd. np., 2 any. n.,
Hak., 3 auvd. n., Hak., 2 BM. 1AL, 1.,
85/ 89/93/97/ 101/ 105 nnu. n., 2
BM. 11L. Np., HaK., 3 1nL. n., Hak., 2
nug. n., 2 BM. nnd. n.%*.

12 pag: 206/ 2147 222/ 230/ 238/
246 nud. n.

13 paa: *2 BM. nnd. Np., Hak., 5
And. M., Hak., 2 BM. a1y, n., 5 nnu.
M., HaK., 2 BM. L. N., 2 BM. JINLL..
np., Hak., 67/ 71/ 75/ 79/ 83/ 87
nvud. M., Hak., 2 BM. 11U, N, 2 BM.
NnL,. Np., HakK., 5 any. n., 2 BM. 1L,
np., HaK., 5 any,. n., Hak., 2 BM. 1L,
1.7,

14 paa: 206/ 2147 222/ 230/ 238/
246 nund. n.

15 paa: *2 M. nuy,. np., 1 ang,. n.,
Hak., 4 nd. ., HakK., 2 BM. 1u1u. n.,



Hak., 4 nnu. n., Hak., 2 BM. 1uL. n.,
4 nud. n., Hak., 1T and. n., 2 BM.
nny. n., 2 sMm. ang,. np., 1 ang,. n.,
Hak., 65/69/ 73/ 77/ 81/ 85 nnu. n.,
Hak., T anu. ., 2 BM. nnu,. N., 2 BM.
nny. np., 1 any. n., Hak., 4 nny. n.,
2 BM. L. Np., Hak., 4 1L, M., Hak.,
1 nuu,. n., 2 BM. 11y, n.*.

16 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnu. n.

17 pag: *2 M. nuy. np., 2 nuy, n.,
Hak., 3 11U, n., Hak., 2 BM. 1nL. 1.,
3 vy, ., HaK., 2 and. n., 2 BM.
nny. n., 2 BM. 11y, np., 2 a1y, n.,
Hak., 63/ 67/ 71/ 75/ 79/ 83 nnu. n.,
Hak., 2 nnd. f., 2 BM. L. 1., 2 BM.
nny. np., 2 nny. n., Hak., 3 a1y, n.,
2 BM. L. Np., Hak., 3 1L, M., Hak.,
2 . n., 2 BM. L. Nn.%.

18 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnd. n.

19 pag: *2 BM. . np., Hak., 5
nnd. n., Hak., 2 BM. . n., 5 nnd.



M., HaK., 2 BM. 1L, N., 2 BM. L.
np., Hak., 5 L. M., Hak., 2 BM. L.
n., 53/57/ 61/ 65/ 69/ 73 nnu. n., 2
BM. nud. Np., Hak., 5 a1y, n., Hak., 2
BM. INL,. N1, 2 BM. 1AL, Mp., HaK., 5
nnud. n., 2 BM. 1nL. Np., Hak., 5 nnd.
n., HaK., 2 BM. 1L, n.*.

20 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnu. n.

21 paa: *2 sm. nny,. np., 1 aud. n.,
Hak., 4 nnu. n., HakK., 2 BM. 1nL,. 1.,
4 nnd,. n., Hak., 1 anud. n., 2 BM.
nvu. n., 2 BM. nig,. np., 1and. n.,
Hak., 4 nuu. N., HaK., 2 BM. 1nd,. 1.,
53/ 57/ 61/ 65/ 69/ 73 nnu. n., 2
BM. INL. MNp., HakK., 4 nnL. n., Hak., 1
nid. n., 2 BM. 1. N1, 2 BM. INL.
np., 1 and. n., Hak., 4 nnu. n., 2 BM.
nuy. np., Hak., 4 nny. n., Hak., 1
and. n., 2 BM. and. n.*.

22 pag: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnu. n.

23 paa: *2 BM. vy, np., 2 nid. .,



Hak., 3 And. n., HakK., 2 BM. 11u,. 1.,
3 and. n., Hak., 2 and. n., 2 BM.
nvy. n., 2 BM. vy, np., 2 nnu. n.,
Hak., 3 Anu. n., HakK., 2 BM. n11u,. 1.,
53/57/61/65/69/73 nnu. n., 2
BM. 1L, Np., Hak., 3 nu1u. ., Hak., 2
and. n., 2 BM. a1d. N, 2 BM. KL,
np., 2 nny. n., Hak., 3 1L, M., 2 Bm.
nny. nNp., Hak., 3 a1y, M., Hak., 2
and. n., 2 BM. and. n.%.

24 pan. 200/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnd. n.

25 paa: *2 BM. amy,. np., Hak., 5
nvud. ., Hak., 2 BM. n11d. ., 5 nnu.
M., HaK., 2 BM. 11U, N., 2 BM. JIALL.
np., HaK., 5 nny. n., Hak., 2 BM. 1L,
n., 5 nny. n., Hak., 2 BM. 1. n., 2
BM. N1L. Np., Hak., 35/ 39/ 43/ 47/
51/ 55 nnu. n., Hak., 2 BM. any,. n.,
2 BM. 1. np., Hak., 5 nyd. n., 2
BM. 1L, Np., Hak., 5 n1u. n., Hak., 2
BM. N1L. 1, 2 BM. INL,. Mp., HaK., 5
NN, M., 2 BM. L. Np., Hak., 5 NnL.
M., HakK., 2 BM. 1nu. n.*.



26 paa. 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnd. n.

27 paa: *2 M. niy,. np., 1 nny. n.,
Hak., 4 n1d. ., HaK., 2 BM. 1L, 1.,
4 nnu. N., Hak., 1T a1y, n., 2 BM.
nny. n., 2 BM. iy, np., 1 amd. n.,
Hak., 4 n1d. n., Hak., 2 BM. L, 1.,
4 nnud. n., HaK., 1 and. n., 2 BM.
nnud. n., 2 sBM. nig,. np., 1 and. n.,
Hak., 33/ 37/ 41/ 45/ 49/ 53 nnu. n.,
Hak., 1 nnd. n., 2 BM. 11L. 1., 2 BM.
nnd. np., 1 any. n., Hak., 4 n1d,. n.,
2 BM. nuu. np., Hak., 4 n1y,. n., Hak.,
1 nnu. n., 2 BM. 1. 11, 2 BM. L.
np., 1 avy. n., Hak., 4 n1u. n., 2 BM.
NNy, np., Hak., 4 nnu. n., Hak., 1
any,. n., 2 BM. 1AL, 1.%.

28 paa: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnu. n.

29 paa: *2 BM. nnd. np., 2 And. n.,
Hak., 3 11y. n., HaK., 2 BM. L. 1.,
3 nnd. n., Hak., 2 n1nd. M., 2 BM.
nny. n., 2 BM. 1Ny, np., 2 nid. n.,



Hak., 3 1nd. M., Hak., 2 BM. L. 1.,
3 L. M., HakK., 2 L. ., 2 BM.
nuy. n., 2 BM. a1y, np., 2 ang, n.,
Hak., 31/ 35/ 39/ 43/ 47/ 51 nny,. n.,
Hak., 2 1y, ., 2 BM. 11U, /., 2 BM.
nuy. np., 2 A1y, n., Hak., 3 a1y, n.,
2 BM. L. Np., Hak., 3 anu. ., Hak.,
2 nuid. n., 2 BM. vy, 1, 2 BM. L,
np., 2 nyy. n., Hak., 3 L. n., 2 BM.
nny,. Np., Hak., 3 a1y, n., Hak., 2
and. n., 2 BM. and, n.%*.

30 paga: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nund. n.

31 paa: *2 BM. avd,. np., Hak., 5
aud. n., Hak., 2 BM. 1nu. n., 5 nnu.
M., HaK., 2 BM. n1u. N., 2 BM. INL,
np., Hak., 5 1nU. n., Hak., 2 BM. JINL.
n., 5 nny. n., Hak., 2 BM. n1d. n., 2
BM. 11L. Np., HaK., 5 L. n., Hak., 2
BM. nnu. n., 21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41
nug,. n., 2 BM. Ny, Np., HakK., 5 auu,
M., HaK., 2 BM. AU, 1., 2 BM. 1L,
np., Hak., 5 nxy. n., 2 BM. 11, np.,
HaK., 5 nU. N., HaK., 2 BM. L. N, 2



BM. 11U, Np., HaK., 5 11, M., 2 BM.
AL, Np., HaK., 5 1n1L. N., HaK., 2 BM.
nny,. n.*.

32 psg: 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nunu. .

33 psa: *2 M. and. np., 1 aud. n.,
Hak., 4 nnu. n., HaK., 2 BM. 11U, A.,
4 nnud. N., Hak., T nnu. n., 2 BM.
nvy. n., 2 BM. vy, np., 1 and. n.,
Hak., 4 nnu. n., HaK., 2 BM. aud,. A.,
4 nnu. n., Hak., T nnu. n., 2 BM.
nvy. n., 2 BM. vy, np., 1 and. n.,
Hak., 4 nnd. n., HaK., 2 BM. vy, .,
21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 nnu. n., 2
BM. nuu. np., Hak., 4 nxy,. n., Hak., 1
nig. n., 2 BM. inu. Nn., 2 BM. 1AL,
np., 1 avy. n., Hak., 4 n1u. n., 2 BM.
NNy, Np., Hak., 4 n1u. n., Hak., 1
nand. n., 2 BM. 11U, 1, 2 BM. 1nd,.
np., 1 anu. n., Hak., 4 n1u. n., 2 BM.
NNL. Np., HaK., 4 L. n., Hak., 1
auud. n., 2 BM. 11, n.*.

34 paa: 200/ 2147 222/ 230/ 238/



246 nund. n.

35 paa: *2 BM. nmy,. np., 2 a1y, n.,
Hak., 3 11y, n., HaK., 2 BM. 11U, N.,
3 avd. n., Hak., 2 and. n., 2 BM.
vy, n., 2 BM. vy, np., 2 nnd. n.,
Hak., 3 1nd. n., Hak., 2 BM. 11U, n.,
3 avid. n., Hak., 2 avy. n., 2 BM.
vy, n., 2 BM. L. np., 2 n1d. n.,
Hak., 3 And. n., Hak., 2 BM. 1AL, 1.,
21/ 25/ 29/ 33/ 37/ 41 nnu,. n., 2
BM. L. Np., Hak., 3 nu1u. n., Hak., 2
nuvd. f., 2 BM. 11U, 1., 2 BM. 1AL,
np., 2 A1y, n., Hak., 3 11L. n., 2 BM.
NNy, np., Hak., 3 L. n., Hak., 2
nvg. n., 2 BM. n1d. 1, 2 BM. and,.
np., 2 Ny, n., Hak., 3 1. n., 2 BM.
nny,. np., Hak., 3 L. n., Hak., 2
anyg. r., 2 BM. 1L, n.%.

36 paa. 206/ 214/ 222/ 230/ 238/
246 nnd. n.

Ana pasmepoB XS/ S/ M/ L
NPOAO/IKNTL BA3aHME A0
HeobxoaMMON ANHbI. PannopT



y30pa B BbICOTY COCTaBNSAET 6
pagoB. [ToBTopsaeM pagbl 31 - 36.

[Tocne axypa He0obxoAnMo
npoBa3aTbh 2 U 3 paja
NNLUEBbIMW.

37 psa4: *2 BM. 11y, Np., Hak., 5
avg. n., Hak., 2 BM. n11d. 1., 5 nnd.
M., HaK., 2 BM. inu,. n., 2 BM. 1AL,
np., Hak., 5 N1u. n., Hak., 2 BM. J11L..
n., 5 nnu. n., Hak., 2 BM. v, n., 2
BM. nnL. Np., HakK., 5 a1y, n., Hak., 2
BM. 11U. N., 5 nnu. N., Hak., 2 BM.
nug. 1., 2 BM. Ky, np., Hak., 19/ 23
nng. n., Hak., 2 BM. L. 1., 2 BM.
nng. Np., Hak., 5 any. n., 2 BM. 1AL,
np., Hak., 5 n1u. n., Hak., 2 BM. J11Ll.
N., 2 BM. Ny, Np., Hak., 5 nny. n., 2
BM. UL, Np., HaK., 5 11y, n., Hak., 2
BM. 1L, N1, 2 BM. INL,. Np., HakK., 5
nny. n., 2 BM. 1L, Np., Hak., 5 nuu,.
n., HaK., 2 BM. 11y, n.*.

38 paa: 238/ 246 nuy,. n.
39 pag: *2 M. nny,. np., 1 and. n.,



Hak., 4 nuu,. r| Hak., 2 BM. 1AL, A.,
4 nnu. n., Hak., 1 anu. n., 2 BMm.
vy, n., 2 sM. ang. np., 1 and, n.,
Hak., 4 a1y, n., Hak., 2 BM. 1nL. A.,
4 nud. n., Hak., 1 avd. n., 2 BM.
nvy. n., 2 M. ang,. np., 1 ang, n.,
Hak., 4 iy, n., Hak., 2 BM. 1n1L. A.,
4 nud. n., Hak., 1 avd. n., 2 BM.
vy, n., 2 M. ang,. np., 1 ang,. n.,
Hak., 17/ 21 nnu,. n., Hak., 1 anu. n.,
2 BM. nu. 1., 2 BM. and. np., 1 amd,
n., Hak., 4 nyy,. n., 2 BM. 1nL. np.,
Hak., 4 nnu. n., Hak., 1 anu. n., 2
BM. 11y, n., 2 BM. vy, np., 1 anu,
n., Hak., 4nunu. n., 2 BM. a1, np.,
Hak., 4 nnu. n., Hak., 1 anu. n., 2
BM. 11y, n, 2 BM. and,. np., 1 and,
n., Hak., 4 niu. n., 2 BM. ud,. np.,
Hak., 4 nnu. n., Hak., 1 anu. n., 2
BM. nnL. N.*.

40 paa: 238/ 246 nnid. n.

41 psa: *2 BM. 11y, Np., 2 1, .,
Hak., 3 and. n., Hak., 2 BM. 1nL. A.,
3 nvd. n., Hak., 2 n1u. n., 2 BM.



nvyg. Nn., 2 BM. My, np., 2 nny. n.,
Hak., 3 11d. M., HakK., 2 BM. L. .,
3 inu. n., Hak., 2 a1y, n., 2 BM.
nvy. N., 2 BM. Iy, nNp., 2 nny,. n.,
Hak., 3 11l. n., HaK., 2 BM. L. 1.,
3 nnu. n., Hak., 2 11y, n., 2 BM.
nvyg. n., 2 BM. ny,. np., 2 any. n.,
Hak., 15/ 19 nnu. n., Hak., 2 anu,. n.,
2 BM. 1y, ., 2 BM. (1L, Np., 2 1AL,
n., HaK., 3 L. n., 2 BM. L. np.,
Hak., 3 11d. n., HaK., 2 and. n., 2
BM. 1n1U. /1., 2 BM. L. np., 2 a1,
n., HaK., 3 KL, M., 2 BM. 1L, np.,
Hak., 3 11d. n., Hak., 2 and. ., 2
BM. 1nLU. 1, 2 BM. L. Np., 2 1AL,
n., HaK., 3 AL, n., 2 BM. anu. np.,
Hak., 3 n1u. n., Hak., 2 a1d. n., 2
BM. INLL. 1.%.

42 pap: 238/ 246 nuuy, n.

Ana pasmepoB XL/ XXL
NPOAC/IKNTL BA3aHUe A0
HeobxoAMMOW A/INHBL. PannopT
y30pa B BbICOTY COCTaB/sAET 6
paaoB. [NoBTopseM paabl 37 - 42.



[Mlocne axypa Heob6xo4MMOo
npoBa3aTtbh 2 U 3 paja
NNLEBBIMMU.

[TpoBsi3aB HEOHXOANMYIO ANTUNHY,
nepexoArM Ha CNuLbl MeHbLUEero
pa3mMepa 3.0MM. BsxkeM pe3nHKOW
1*1 ckpelweHHbIMK NeTnaMm 8
pagoB. OTpesaeM HUTb 2,5 ANNHBI
NO/I0THA, 3aKpblBaeM Pe3nHKY
nrnow. Takxke Bbl MOXeTe 3aKpbITb
NH6bLIM APYrM YA06HbLIM ANS BacC
criocobom.

3aKpbITVe pe3niHKK UTI0N.,

PucyHok 17.

1. BBOAUM UTrNy B NET/HO
NBVXEHWEM «OT cebsa» (Puc. 1).

2. [poTarnBaem pabouyro HUTb C



NLLEeBOW CTOPOHbI Ha
N3HAHOYHY (Puc. 2, 3).

3. BBoaum mrny B npebiayLuyHo
NeT/o ABUXeHeEM «K cebex» (Puc.
4).

4. MNpoTarnBaemMm pabouyyo HUTb C
N3HAHOYHOW CTOPOHbI Ha
nnueByro. HNTb J01XKHa
MPOXOANTb CKBO3b MET/IH0 1 Noj
npoTsxxkown (Puc. 5).

5. CnyckaeM neT/to co cnuubl (Puc.
0).

6. [MoBTOpsAemMm n. 1 - 5.

ObpaTnTe BHMUMaHMeE, MpU TakoMm
crnocobe 3aKpbITUS B KaXAYH
neT 0 Urna BBOAUTCS ABa pa3a!

Bo BpeMs 3aKpbITUSA
KOHTPONINPYNTE HATAXEHWE HUTW.
He 3akpbiBanTe CANLLKOM cnabo,
HO 1 He 3aTArmBanTe CANLLKOM
Tyro. [loctapanTtecb HanUTU
«30J10TYHO cepeadnHYy».



[Nepes TeM, Kak MPUCTYNUTb K
BA3aHWIO.

Pasmep XS/S.

[lepecHmaem 69/ 71n. + 7n.
nogpesa Ha cnuubl 3.0MM.

[locne npoBaA3bIBaHUA 1 paja Ha
cniviuax 74/ 76n.

Pasmep M/L.

[lepecHmaem /5/ 77n. + 9n.
noapesa Ha cnuubl 3.0MMm.

[locne npoBA3biBaHMA 1 paja Ha
cnvuax 82/ 84 n.

Pasmep XL/XXL.

[lepecHnmaem 81/83m. + 11n.
nogpesa Ha cnuubl 3.0MM.

[locne npoBaA3bIBaHMA 1 paja Ha
cninuax 90/92 n.

Bsixxem pesmHkon 1*1
CKpeLleHHbIMKY neTnamMm 8 psaao0B.
OTpe3aeM HUTb 2,5 ANVHBI
NOJIOTHA, 3aKpblBaeM pe3nHKY
Nrnon. Takxke Bbl MOXeTe 3aKpbITb



NHOBBIM APYrM YA006HbLIM 414 Bac
crnocobom.

[psivyeM BCe KOHYMKIW C MOMOLLbHO
UMbl UAW Kptodka. Takyke MOXHO
MCMONb30BaTh CNeumanbHbIn Knew
AN TEKCTUASA, aKKypaTHO
NPUKIENB XBOCTUKN C
M3HAHOYHOW CTOPOHLI. [Mocne
3aTBepAEeHMs K/1ell CTAaHOBUTCS
NPO3pPaYHbIM.

O6sa3aTenbHO nposoanm BTO
(BNaxxHo - TenaoBas o6paboTka):

v HabpaTtb B EMKOCTb TEMJYHO

BOAY, A06aBUTL XUNAKOe CPeACTBO
AN CTUPKWU.

v [orpy3nTb BA3aHoe nsgenvie B

BOAY, OCTaBUTb Ha HECKO/bKO
MUHYT.

v OCTOPOXHO HECKONIbKO pa3
ckaTb pykaMy, cTapasicb He
TepeTb.

v TwaTenbHO NPOononockaTh B



TENNOW BOJE.

v [1na 6onbluen MArKocTu
n3genme MoXXHo 3aMOUYNTb
n3genne Ha HeckKosiIbKO MUHYT B
KOHAMLUMNOHepeE.

v [1aTb CTeYb U3NLLKAM BOAbI.
AKKYpPaTHO OTXaTb OCTaTKW BAaAru.

v CyLUNTb B rOPU30OHTA/IbHOM

MNonoXeHnMn, s4aasjinn oT
PaanNatTopoB, Ha MNOJIOTEHLE.

v lMepurnognyecku
nepeBopaynBaTb 13genne, YToob|
n3bexarb 3a/I0MOB.

v’ Bo BpeMms cyLikn yaenamte
0coboe BHMMaHKe ropaoBuHe,
LLUNPUHE 1 anHe QYyTOOoKI.

[locie NOSIHOro BbICbIXaHWA
GyTOOKY TakXKe MOXHO OTMNapUTb,
nnbo NpornaanTb YTHOromMm yepes
TOHKYH X/6 TKaHb.

[lo3apasnsato, Bawa ¢ytbonka
«Grace» rotosal



