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е р е д  н а ч а л о м  р а б от ы  в н и м ате л ь н о  

оз н а ко м ьте с ь  с  п е р е ч н е м  в с ех  м а -

те р и а л о в  и  и н с т ру м е н то в ,  н е о бхо -

д и м ы х  д л я  в я з а н и я  д а н н о го  и з д е -

л и я .  О п р е д е л и те  р а з м е р,  кото р ы й  

п л а н и руе те  в я з ат ь ,  с о гл а с н о  

м е р к а м  в  т а бл и ц е .  П о д гото в ьте  

п ря ж у.  О б я з ате л ь н о  с в я ж и те ,  п о -

с т и р а й те  и  в ы с у ш и те  о б р а з е ц .  

Уб е д и те с ь ,  ч то  в а ш а  п л от н о с т ь  в я -

з а н и я  с о в п а д а е т  с  з а д а н н о й .

 

Ï

П Р И Я Т Н О Г О  В Я З А Н И Я !

 П Л О Т Н О С Т Ь  В Я З А Н И Я  У З О Р О М  Л И Ц Е В А Я  ГЛ А Д Ь  ( П О С Л Е  В Т О ,  В  К В А Д РАТ Е  1 0 * 1 0  С М ) :  

 -  У  М Е Н Я  Э Т О  С П И Ц Ы  1 9  П Е Т Е Л Ь  *   2 7  Р Я Д О В # 4 , 5

Е с л и  в а м  н е  у д а е т с я  п о п а с т ь  в  п л о т н о с т ь  с п и ц а м и  у к а з а н н о г о  н о м е р а  -  п о п р о б у й т е  

п о д о б р а т ь  с п и ц ы  н а  р а з м е р  б о л ь ш е  и л и  м е н ь ш е .

  

С Н И М А Й Т Е  М Е Р К И  Н А  Б Е Л Ь Е ,  К О Т О Р О Е  П Л А Н И Р У Е Т Е  Н О С И Т Ь  П О Д

 Э Т О  И З Д Е Л И Е .  Е С Л И  В Ы  Н О С И Т Е  Б Ю С Т ГА Л Т Е Р  С  Ч А Ш К О Й  П У Ш - А П ,  

О Б Я З АТ Е Л Ь Н О  Д Е Л А Й Т Е  З А М Е Р Ы  Н А  ТА К О Й  Б Ю С Т ГА Л Т Е Р .  

Д а н н ы й  ф а й л  я в л я е т с я  о б ъ е к т о м  а в т о р с к о г о  п р а в а  И П  М о р о з о в а  Е к а т е р и н а  В а с и л ь е в н а ,  

с в и д е т е л ь с т в о  о  г о с у д а р с т в е н н о й  р е г и с т р а ц и и  н о м е р  1 9 2 2 7 8 3 3 6 .

П р е д н а з н а ч е н  д л я  л и ч н о г о  п о л ь з о в а н и я .  К о п и р о в а н и е  и  р а с п р о с т р а н е н и е  н а  к о м м е р ч е с к о й  

и / и л и  н е к о м м е р ч е с к о й   о с н о в е  -  з а п р е щ е н о .

EU (RU)
ОБХВАТ 

ГРУДИ/БЕДЕР

ОБХВАТ 

ТАЛИИ

ОБХВАТ 

ПЛЕЧА

XS (42) 80-85 60-65 27

S (44) 85-90 65-70 28

M (46) 90-95 70-75 29

L (48) 95-100 75-80 30

XL (50) 100-105 80-85 31

РОСТ 168
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Р-Р/СМ A B C D

XS 58 84 20

44-48

S 60 85 21

M 62 86 21.5

L 64 87 22

XL 66 88 22.5

П А Р А М Е Т Р Ы  И З Д Е Л И Я

В  Г О Т О В О М  В И Д Е  

П О С Л Е  В Т О

У С Л О В Н Ы Е  О Б О З Н А Ч Е Н И Я :

п. - петля

р. - ряд

лиц. - лицевая петля

изн. - изнаночная петля

дв. п. - двойная петля

C

A

B

D

XS S M L XL
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 Д Л Я  В Я З А Н И Я  Э Т О Г О  И З Д Е Л И Я  В А М  П О Н А Д О Б Я Т С Я :

К Р У Г О В Ы Е  С П И Ц Ы :

С  Л Е С К О Й  4 0 С М + 8 0  И Л И  1 0 0  С М  -  # 4 . 5

Ч УЛ О Ч Н Ы Е  И Л И  С  Л Е С К О Й  1 0 0  С М

Д Л Я  M A G I C  L O O P  -  # 4 , 5

С  Л Е С К О Й  1 0 0 - 1 5 0 С М  -  # 3

1  Ч УЛ О Ч Н А Я  С П И Ц А   -  # 3  

О Р И Г И Н А Л Ь Н А Я  П Р Я Ж А  :

И З Д Е Л И Е  В Я Ж Е Т С Я  В  2  Н И Т И :

1 )  I N F I N I T Y  D E S I G N  M E R I N O  E X T R A F I N E

 5 0 Г Р  =  1 2 5 М  ( 1 0 0 %  М Е Р И Н О С )

2 )  I N F I N I T Y  D E S I G N  S I L K M O H A I R

2 5  Г Р  =  2 1 0  М  ( 7 0 %  К И Д М О Х Е Р , 3 0 %  Ш Е Л К )

Е с л и  в ы  и с п о л ь з у е т е  в  р а б о т е  а л ь т е р н а т и в н у ю  п р я ж у  ( н е  о р и г и н а л  

и л и  п р я м о й  а н а л о г  и д е н т и ч н ы й  п о  с о с т а в у  и  м е т р а ж у ) ,  т о  в ы  с а м о с т о я т е л ь н о  

о п р е д е л я е т е   р а с х о д  э т о й  п р я ж и  н а  и з д е л и е  и  н е с е т е  о т в е т с т в е н н о с т ь  

з а  к о н е ч н ы й  р е з у л ь т а т .

Р А С Х О Д   П Р Я Ж И

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О :

М А Р К Е Р Ы  Д Л Я  В Я З А Н И Я ,  Н О Ж Н И Ц Ы ,  Т Р И К О ТА Ж Н А Я  И ГЛ А ,  Ш В Е Й Н А Я  И ГЛ А ,

 К Р Ю Ч О К ,  К О Н Т РА С Т Н А Я  Н И Т Ь ,  5  П У Г О В И Ц  Д И А М Е Т Р О М  2 , 5  С М

РА З М Е Р   M E R I N O  5 0  Г Р  -  1 2 5  M   S I L K  M O H A I R  2 5  Г Р  =  2 1 0  М

XS 12 6

S 13 7

M 14 7

L 15 8

XL 16 8

П о л у ч и т ь  с к и д к у   н а  н а  п р я ж у  и  и н с т р у м е н т а р и й1 0 %

м о ж н о  в  м а г а з и н е  a l p a c h i n a . r u  

Z A V I Z A L A 1 0   П р о м о к о д  - 

https://alpachina.ru/
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И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  Р А С Х О Д Е  П Р Я Ж И  В  П Р О Ц Е С С Е  

В Я З А Н И Я  ( С П Р А В О Ч Н О ) :

Рукава: в среднем на оба рукава уходит около 145-150 гр мериноса (~ 3

мотка) и 36-40 гр мохера (чуть более 1,5 мотков)

На резинку внизу кардигана: примерно 50 грамм мериноса (или 1 моток с 

небольшим хвостиком) и 12-15 гр мохера (чуть больше 0,5 мотка)

На планку: 50 гр мериноса и 15 гр мохера

П Р И  В Я З А Н И И  Д А Н Н О Г О  И З Д Е Л И Я  .  К Р О М О Ч Н Ы Е  П Е ТЛ И  Н Е  И С П О Л Ь З У Ю Т С Я

В  Л И Ц Е В Ы Х  Р Я Д А Х  В С Е  П Е ТЛ И  В Я Ж У Т С Я  Л И Ц Е В Ы М И  ( В К Л Ю Ч А Я  П Е Р В У Ю  И  

П О С Л Е Д Н Ю Ю  П Е ТЛ И  Р Я Д А ) ,  В  И З Н А Н О Ч Н Ы Х  Р Я Д А Х  В С Е  П Е ТЛ И  В Я Ж У Т С Я  

И З Н А Н О Ч Н Ы М И  ( В К Л Ю Ч А Я  П Е Р В У Ю  И  П О С Л Е Д Н Ю Ю  П Е ТЛ И  Р Я Д А ) ,

.Е С Л И  В  Т Е К С Т Е  Н Е  У К А З А Н О  И Н О Е

О Ч Е Н Ь  В А Ж Н О

С П И Н К А  

В И Д Е О  

К А К  Н А Б РАТ Ь  П Е ТЛ И  К Р Ю Ч К О М

На спицы с леской 80 см #4,5 на открытый наборный край (с помощью 

дополнительной нити и крючка) наберите: /  петель.  111 115/ / /119 123 127

Возьмите основную нить и провяжите поворотными рядами:

/  рядов. Последний провязанный ряд должен быть лицевой.33 35/ / /35 37 37  

Далее вяжем плечевые скосы укороченными рядами. Для удобства, 

отсчет начнем с 1 ряда:

1 ряд (изнаночный): вяжем ряд, не довязывая / петли до конца 2 3/ / /2 3 2 

ряда, разворачиваем вязание на лицевую сторону

https://youtube.com/shorts/lRDQ9XhssbQ?feature=share
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2 ряд (лицевой): формируем двойную петлю разворота и вяжем ряд, 

не довязывая / петли до конца ряда, разворачиваем вязание на 2 3/ / /2 3 2 

изнаночную сторону

Далее для всех размеров лицевые и изнаночные ряды:

Формируем двойную петлю разворота, вяжем  ряд, недовязывая 3 петли 

от предыдущего ряда, разворачиваем вязание.

Всего необходимо провязать  /  укороченных ряда.30 30/ / /32 32 34

В / ряду (изнаночном): формируем дв. п. и вяжем ряд до  31 31/ / /33 33 35 

конца, все двойные петли, сформированные ранее - провязываем изн.

У вас должно получиться: / изн, далее дв. п, 2 изн, дв. п,  21 23/ / /23 25 25 

2 изн и так далее до конца ряда. У размеров S  L и  последними будут 3 изн.

 

В И Д Е О  

Чтобы не запутаться, рекомендую отмечать маркером следующее место разворота: развернули вязание, 

сформировали дв. п, за ней провязали еще 2 петли и повесили маркер. Это и будет следующее место разворота.

К А К  В Я З АТ Ь  У К О Р О Ч Е Н Н Ы Е  Р Я Д Ы

В И Д Е О  

К А К  П Р О В Я З Ы В АТ Ь  Д В О Й Н Ы Е  П Е ТЛ И  

П Р А В О Е  П Л Е Ч О  

К А К  В Ы П О Л Н Я Т Ь  У Б А В Л Е Н И Е

П Е Т Е Л Ь

Для вязания правого плеча нам понадобятся первые / п.45 46/ / /48 49 51 

Остальные петли пока не трогаем..

провязать / лиц, следующие 2 п. вместе 1 ряд (лицевой): 43 44/ / /46 47 49 

лицевой с наклоном вправо

 все петли по рисунку2 ряд (изнаночный):

В И Д Е О  

https://youtu.be/QM6iQh92NPA
https://youtu.be/PeKYTudjxL4
https://youtube.com/shorts/F0TunGEDu0s
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Повторяем 1 и 2 ряд еще 4 раза, пока на спицах не останется:

40/41/ / /43 44 46 петель. Всего провязано 10 рядов плеча.

Далее провяжите в высоту еще рядов. Всего провязано 12/14/ / /16 16 18 

 рядов плеча.22/24/ / /26 26 28

Следующий ряд (лицевой): вязать ряд, не доходя до последних 2 п.

выполнить прибавку из протяжки (как до маркера), далее 2 лиц.

Далее вяжем 5 рядов  по рисунку

Всего необходимо провязать / , выполняя 84 86/ / /88 88 90 рядов плеча

прибавку в каждом 6-м ряду, начиная с /23 25/ / /27 27 29 ряда. После чего

обрезать нить.

На спицах должно получиться: 51/ петель52/ / /54 55 57 

XS 23 29 35 41 47 53 59 65 71 77 83

S 25 31 37 43 49 55 61 67 73 79 85

M и L 27 33 39 45 51 57 63 69 75 81 87

XL 29 35 41 47 53 59 65 71 77 83 89

Н О М Е РА  Р Я ДО В ,  В  КОТ Р Ы Х  Н Е О БХОД И М О  В Ы П ОЛ Н И Т Ь  П Р И Б А В К У
( А К Т УА Л Ь Н О  Д Л Я  П РА В О ГО  И  Л Е В О ГО  П Л Е Ч )

Л Е В О Е  П Л Е Ч О  

К А К  В Ы П О Л Н Я Т Ь  П Р И Б А В Л Е Н И Е

П Е Т Е Л Ь  И З  П Р О Т Я Ж К И

В И Д Е О  

Перенесите первые / / / /  п. на вспомогательную нить. Это 21 23 23 25 25

петли выреза, они нам понадобятся в самом конце вязания.

https://youtube.com/shorts/LHBWPgoY8tU
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Далее присоедините новую рабочую нить и провяжите петли левого

плеча следующим образом:

1 ряд (лицевой): 2 вместе лицевой с наклоном влево, далее все петли 

лицевыми до конца ряда, включая двойные петли разворота.

На спицах получится: /  петель44 45/ / /47 48 50

2 ряд (изнаночный): все петли по рисунку.

Повторяем 1 и 2 ряд еще 4 раза, пока на спицах не останется:

40/ Всего провязано 10 рядов плеча.41/ / /43 44 46 петель. 

Далее провяжите в высоту еще / рядов. Всего провязано 12 14/ / /16 16 18 

/  рядов плеча.22 24/ / /26 26 28

Следующий ряд (лицевой): провязать 2 лиц, выполнить прибавку из 

протяжки (как после маркера), вязать ряд до конца.

Далее вяжем 5 рядов  по рисунку

Всего необходимо провязать /  рядов плеча, выполняя 84 86/ / /88 88 90

прибавку в каждом 6-м ряду, начиная с /  ряда. Нить не 23 25/ / /27 27 29

обрезать, дальше мы продолжим ею работать

На спицах должно получиться: / петель 51 52/ / /54 55 57 

Т Е Л О  A

10-11 см
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Для вязания тела необходимо соединить все части в одно полотно:

1 ряд (лицевой): / п. левого плеча, далее провяжите 51 52/ / /54 55 57 

111/ п. спинки (предварительно пересняв их с контрастной 115/ / /119 123 127 

нити на любые спицы), далее /  п. правого плеча. 51 52/ / /54 55 57

Всего на спицах должно получиться: /213 219/ / /227 233 241 п.

2,3 и 4-й ряды: провяжите по рисунку

5 ряд (лицевой): 2 лиц, прибавка из протяжки, далее все петли не доходя

до последних 2 петель, прибавка из протяжки, 2 лиц.

6, 7, 8, 9, 10 ряды: по рисунку

11 ряд (лицевой): провязать как 5

 п.Всего на спицах: /217 223/ / /231 237 245 

Вяжите тело вниз, пока длина от самой высокой точки плеча (А) не 

составит: 68/69/70/71/72 см.

После ВТО изделие потянется в длину +- на 5 см (особенность пряжи

из мериноса), учитывайте это. Перед вязанием резинки - рекомендую 

изделие отпарить, чтобы оценить промежуточный результат. При желании

можете скорректировать длину.

Далее провяжите 10-11см резинкой 1*1 не меняя номер спиц

Раппорт резинки в лицевом ряду должен начинаться и заканчиваться 2 лиц,

в изнаночном - 2 изн.

Лицевой ряд: 2 лиц, изн, лиц, изн, лиц.....2лиц

Изнаночный ряд: 2 изн, лиц, изн, лиц.....2изн.

Рекомендация: связать примерно 20 см. тела и переключиться на рукава, 

чтобы потом, при желании - всю оставшуюся пряжу можно было 

использовать в длину кардигана (см. раздел рукава)
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Далее провяжите 2 ряда полой резинкой:

1 ряд (лицевой): первую лицевую снимаем (нить перед работой), след.

лицевую вяжем лицевой, далее все изнаночные петли снимаем не

провязывая (нить перед работой), все лицевые вяжем лицевыми. 

Закончить ряд, сняв последнюю лиц не провязывая (нить перед работой)

2 ряд (изнаночный): первую петлю провязать лицевой, далее все

изнаночные снимаем не провязывая (нить перед работой), лицевые

вяжем лицевыми. Закончить ряд, провязав последнюю петлю лицевой.

Закройте петли резинки эластичным способом. Предварительно оставьте 

нить в 3 раза больше, чем ширина резинки.

Рукава вяжутся по кругу 

Поднимите / / / /  п. на круговые спицы 4,5 с леской 40 см. 80 84 86 88 90

следующим образом: первые 2 п. поднимите у основания подреза (на 1 п

правее центра), далее поднимайте петли с чередованием: 2 п. из 3р. 

(*из 2 р. поднять 2 п., 3-й пропускаем*, повторяйте от * до * до конца 

проймы и отметьте маркером начало ряда.

В И Д Е О  

К А К  З А К Р Ы Т Ь  П Е ТЛ И  П О Л О Й  Р Е З И Н К И   

Р У К А В А  

К А К  П О Д Н Я Т Ь  П Е ТЛ И  Н А  Р У К А В

В И Д Е О  

https://youtu.be/rgg77mtF-Ds
https://youtu.be/Sj_3fzSSigc
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Вяжите рукав вниз  см, делая убавки* в каждом 31/ / / /30,5 29,5 28,5 28

8 60/ / / /  7 6 626 645 64 ряду, пока на спицах не останется / / / / петли.62

Ряд с убавками: вяжем 2 лиц, следующие 2 вместе лицевой с наклоном 

влево, последние 2 петли ряда вместе лицевой с наклоном вправо.

Совершите примерку. Довяжите необходимое количество рядов до

желаемой длины. При необходимости можно добавить еще 1 раппорт с 

убавками. Главное, чтобы лицевая гладь рукава не заканчивалась

рядом с убавками, а после них было провязано еще несколько рядов.

После ВТО рукав потянется минимум на 3 см, учитывайте это. Перед 

вязанием манжета - рекомендую отпарить, чтобы оценить 

промежуточный результат.

 - 11 см, используя чулочные или круговые Вяжите манжет резинкой 1*1

спицы с леской 100 см для техники magic loop того же номера.

Провяжите 2 ряда полой резинки:

1 ряд: все лицевые вяжем лицевыми, а изнаночные снимаем не провязывая

(нить перед работой)

2 ряд: все лицевые снимаем не провязывая (нить за работой), а изнаночные 

вяжем изнаночными. 

Обрежьте нить, предварительно оставив 2,5 длины от окружности 

манжета и закройте петли рукава эластичным способом.

Свяжите второй рукав таким же образом.

К А К  З А К Р Ы В АТ Ь  П Е ТЛ И  Р Е З И Н К И  

Э Л А С Т И Ч Н Ы М  С П О С О Б О М  

В И Д Е О  

https://youtu.be/BCoZBaPTcug


12

Возьмите новую рабочую нить и на круговые спицы с леской 100-150 см 

номер 3 поднимите петли следующим образом (предварительно оставив 

конец ~ 30 см):

Начиная от края резинки правой части кардигана поднять по 1 петле из 

каждого ряда,  далее провязать открытые петли выреза и поднять по 1 петле 

из каждого ряда левой части кардигана. Направление отмечено стрелками. 

Обрежьте рабочую нить, оставив конец 30 см.

Обозначьте маркерами места, в которых планируете вязать отверстия для 

пуговиц. Я рекомендую использовать 5 пуговиц диаметром 2,5 см в данном 

кардигане, но вы можете выбрать любое количество на свой вкус.

Как распределить маркеры: Первый маркер повесьте, отступив 5 петель 

от начала ряда (низ кардигана). Второй маркер повесьте напротив ряда 

с последней прибавкой по вырезу (или чуть ниже, если хотите более

глубокий вырез). После этого, посчитайте петли между этими 2-мя

маркерами и поделите их на 4. Распределите оставшиеся 3 маркера,

двигаясь с шагом в полученное  кол-во петель. 

П Л А Н К А  

К А К  П О Д Н Я Т Ь  П Е ТЛ И  П Л А Н К И

В И Д Е О  

https://youtu.be/Q42QCaY7csQ
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Планка вяжется полой резинкой. Возьмите новую рабочую нить и в 

продолжение на спицу наберите 15 петель итальянским способом 

(с изнаночной стороны изделия правой части кардигана).

1 ряд (лицевой): первые 14 петель вяжем по рисунку (лицевые вяжем

лицевыми, изнаночные снимаем не провязывая - нить перед работой),

следующие 2 петли (15 и 16) провязать вместе лицевой с наклоном влево.

2 ряд (изнаночный): все изнаночные снимаем не провязывая - нить перед

работой, лицевые вяжем лицевыми.

Чередуйте 1 и 2 ряд, пока не дойдете до маркера. Далее свяжите отверстие 

для пуговицы.

Продолжайте вязать планку, вывязывая отверстия для пуговиц  в 

отмеченных местах, пока не введете в работу все набранные петли.

После того, как провяжете вместе последнюю пару петель, провяжите

1 ряд (изнаночный) и закройте петли планки эластичным способом..

К А К  В Я З АТ Ь  П Л А Н К У

П О Л О Й  Р Е З И Н К О Й

В И Д Е О  

К А К  С В Я З АТ Ь  О Т В Е Р С Т И Я  

Д Л Я  П У Г О В И Ц

В И Д Е О  

Пришейте пуговицы на ответной части планки. Используйте рабочую нить.

Т.к. нить достаточно объемная, ее необходимо разделить (расслоить). 

В Т О

Заправьте все лишние концы нитей. Произведите влажно-тепловую обработку 

изделия, согласно рекомендациям на этикетке используемой пряжи. Для 

мериносовой пряжи в качестве Superwash допустима стирка в машинке при 

30 градусах на деликатном режиме. Я стираю в специальном мешочке, 

соответствующего размера, чтобы изделие не растягивалось и не 

деформировалось в процессе. Сушите горизонтально, предварительно 

разложив по форме.

К А К  З А К Р Ы Т Ь  П Е ТЛ И  П Л А Н К И

В И Д Е О  

https://youtu.be/AYPrRRF07l8
https://youtu.be/v0RVdRXvTek
https://youtu.be/rgg77mtF-Ds

