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BALLERINA  

 

Дизайн от Hanne Falkenberg.  

Описание жакета составлено для двух размеров: S/M и (M/L). 

Ширина спинки между проймами 66 (71) см. 

Длина по центру спинки 66 (70) см. 

Длина рукава от горловины 64 (69) см. 

Для вязания жакета рекомендуется пряжа Shetland (100% шерсть; 225 м/50 г). 

Расход пряжи: 7(8) мотков основного цвета А, 4(5) мотка вспомогательного цвета В, 1 (2) моток 

дополнительного контрастного цвета С и 1 (2) моток дополнительного контрастного цвета D.    

Цветовые варианты:  

1. Oatmeal/Blueberry/Cognac/Mixed Green 

2. Pale Green/ Green tweed/ Pink/Seagreen 

3. Blueberry/Black/Green Pea/Cyclamen 

 

Для получения дополнительной информации 

посмотрите сайт дизайнера 

http://www.knit.dk/ballerina.htm 

 

http://www.knit.dk/ballerina.htm
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Спицы для вязания жакета: круговые 3 мм длиной 80 см + такие же дополнительные спицы.  

Для набора петель используйте спицы 3.75 или 4 мм. 

Дополнительно потребуется: бросовая нить для предварительного набора петель, маркеры, 

трикотажная игла, инструменты для блокирования. 

Плотность вязания: 25 петель и 50 рядов платочной вязки спицами 3 мм = 10 x 10 см. 

Для этого проекта очень важно попасть в указанную плотность вязания. Обязательно вяжите 

образцы и подбирайте спицы. Если у вас меньше, чем 25 петель и 50 рядов, возьмите спицы 

меньшего размера. Если у вас больше, чем 25 петель и 50 рядов, возьмите спицы большего размера.  

Жакет выполняется платочной вязкой единым полотном прямыми и обратными рядами по 

вертикали. Работа начинается от левой передней стороны, затем вяжется левый рукав, далее – 

спинка, правый рукав и затем правая сторона. Расклешенный силуэт формируется укороченными 

рядами в однотонных полосах. В конце выполняется отделка рукавов и полочек с горловиной 

единой планкой.  

Схема вязания жакета на странице 9.  

Описание (рекомендуется внимательно читать описание перед началом каждого этапа работы). 

Левая сторона переда.  

Набрать на спицы большего размера 120 (126) петель бросовой нитью контрастного цвета 

(предварительный набор петель). Связать 1 ряд лицевыми петлями. Впоследствии, этот ряд будет 

удален для вязания планки. Перейти на пряжу основного цвета А и спицы 3 мм. Далее вязать 

прямыми и обратными рядами платочной вязкой. 

Ряд 1 (ЛС): лицевые петли до конца. 

Ряд 2 (ИС): лицевые до трех последних петель (нижний край жакета), и2, л1. 

Ряд 1 + Ряд 2 = 1 Рубчик.  

Рубчик 2: [л1, снять 2 петли как изнаночные с нитью позади] (3 кромочные), далее лицевые до 4-х 

последних петель, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лицевые до 3-х последних петель, [снять 2 петли как 

изнаночные с нитью впереди], л1 (3 кромочные). 

Рубчик 3: лицевые до 2-х петель перед предыдущим поворотом, (у вас 4 пет + накид + 2 пет слева на 

левой спице), ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лицевые до 3-х последних кромочных петель, и2, л1.  

Рубчик 4: л1, снять 2 петли как изнаночные с нитью позади, далее лицевые до 2-х петель перед 

предыдущим поворотом (4 пет + накид + 2 пет + нак + 2 пет слева на левой спице), ПОВЕРНУТЬ, 

накид, далее лицевые до 3-х кромочных петель, снять 2 петли как изнаночные с нитью впереди, л1. 

Прочитайте нижеследующую инструкцию до знака €. 
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Повторить Рубчики 3 и 4, но в каждом рубчике поворачивать работу на 2 петли раньше, чем в 

предыдущем (впоследствии каждый накид будет провязан вместе со следующей за ним петлей для 

закрытия отверстия). 

Также, выполнять по 3 кромочные петли как установлено, снимая 3-ю и 2-ю петлю как изнаночные в 

каждом 2-м рубчике. 

ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, начать прибавления вдоль нижнего края следующим образом: прибавить 

1 петлю в середине 4-х крайних петель, поднимая протяжку между петлями и провязывая её за 

заднюю стенку. Выполнить прибавление первый раз в 5-м Рубчике, затем повторить в каждом 6-м 

Рубчике еще 9 раз (всего 10 прибавлений)€.  

Когда останется всего 4 петли после последнего поворота и закончить, выполнив изнаночный ряд. 

След. Ряд (ЛС): вязать нитью цвета А, провязывая каждый накид вместе со следующей за ним петлей 

как л2вм следующим образом: л4 (до накида), *л2вм (накид и следующая за ним петля), л1**. 

Повторять от * до ** пока не останется 3 последние петли, л3. 

Теперь у вас 130 (136) петель.  

След. Ряд: вязать лицевыми (от цифры 1 до цифры 2 на схеме) пока не останется 3 кромочные петли, 

и2, л1. 

Далее начинаются полосы. 

Левая боковая сторона. 

С лицевой стороны начать вязать укороченными рядами левую боковую сторону (сторона реглана от 

цифры 1 до цифры 3 на схеме) ♥. 

Рубчик 1: цвет В [C], 3 кромочные = л1, сн2нп, далее лиц до последней петли до 1-й последней 

петли, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до 3-х кромочных, сн2нв, л1. 

Рубчик 2: цвет A, далее лиц до 2-х петель перед предыдущим накидом, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее 

лиц до 3-х кромочных пет, и2, л1. 

Рубчик 3: цвет B, 3 кромочные = л1, сн2нп, далее лиц до 1-й петли перед предыдущим накидом, 

ПОВРНУТЬ, накид, далее лиц до 3-х кромочных, сн2нв, л1. 

При смене цвета в полосах в начале лицевого ряда поднять нить «нового» цвета справа (снаружи) от  

петли «старого» цвета, чтобы крайняя лицевая петля аккуратно отворачивалась на изнаночную 

сторону работы по мере вязания. 

Повторять рубчики 2 и 3 (поворачивая работу попеременно за 2 петли и за 1 петлю перед 

предыдущим поворотом) и продолжить прибавления внутри кромочных петель в каждом  6-м 

Рубчике еще 8 раз. 

Связать 47 (49) Рубчиков, считая от ♥. Последний рубчик цвета B.  
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В итоге у Вас 68 (71) пет вдоль бокового шва от последнего накида (от цифры 3 до цифры 4 на схеме) 

и 70 (73) пет + 47 (49) накидов вдоль шва реглана.€€  

След. Ряд (ЛС): вязать цветом A до последнего накида перед проймой = 68 (71) пет; перенести эти 

петли на дополнительные спицы, далее продолжить вверх вдоль шва реглана, провязывая каждый 

накид вместе со следующей петлей: (л+нвм, л+нвм, л1) повторять до конца ряда   

= 70 (73) петель в итоге. 

Связать 1 изнаночный ряд лицевыми петлями цветом A. 

Связать 2 следующих ряда цветом В и 2 последующих ряда цветом A, ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ,  

прибавить по одной петле со стороны горловины в 1-м и в 3-м ряду = 72 (75) петли.  

Обратите внимание! В конце 4-х последних рядов начать прибавления для рукава следующим 

образом: вязать лицевыми этот изнаночный ряд до 1-й петли перед проймой, прибавить 2 петли 

провязывая из одной – 3 петли: 1 лиц за переднюю стенку, 1лиц за заднюю стенку и 1 лиц за 

переднюю  стенку (это будет аккуратнее, чем просто набрать 2 петли). Поместить маркер 

контрастного цвета на спицу перед двумя новыми петлями рукава. Далее переснимайте маркер с 

одной спицы на другую из ряда в ряд по его достижению.  

РУКАВ  

Вязать сначала только цветом A. 

Рубчик 1 (ЛС): л5 (3 пет после маркера), ПОВЕРНУТЬ, накид, далее вязать лицевыми петлями в 

изнаночном ряду и из последней петли вязать 3 лиц (2 новые петли рукава). 

Рубчик 2: вязать лицевыми до накида, затем накид вместе со след. петлей, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее 

вязать лицевыми в изнаночном ряду и из последней петли вязать 3 лиц. 

Рубчик 3: вязать лицевыми до накида, затем накид вместе со след петлей, затем л1, ПОВЕРНУТЬ, 

накид, далее вязать лицевыми в изнаночном ряду  и из последней петли вязать 3 лиц. 

Повторять Рубчики 2 и 3 пока не наберется 44 (50) пет с правой стороны от маркера.  

Продолжая укороченные ряды вдоль шва реглана, набрать сейчас 14 (16) петель к нижнему краю 

рукава = 58 (66) петель рукава в итоге. 

Далее вязать прямо по краю рукава и выполнять укороченные ряды вдоль шва реглана. ■■■ 

Когда останется 9 (12) пет у горловины после последнего поворота, поворачивать как в Рубчике 2 в 

следующих 7-ми (10-ти) Рубчиках. После этого связать 1 Рубчик на всех петлях = 130 (141 ) петель. 

Далее вязать 17 (19) Рубчиков полосами на всех петлях следующим образом: 

Вариант 1: (1 Рубчик цвет B, 1 Рубчик цвет A) повторить 8 (9) раз и затем связать 1 Рубчик цветом B. 

Вариант 2: (1 Рубчик цвет D, 1 Рубчик цвет A) повторить 8 (9) раз и затем связать 1 Рубчик цветом C. 
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ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, выполняя полосы, прибавить по 1 петле у горловины (в конце лицевого 

ряда) в каждом 5-м Рубчике 3 раза = 133 (144) петли. 

После завершения полос вязать только цветом A. 

Связать 1 Рубчик, затем вязать укороченными рядами выполняя скос рукава в сторону шва реглана 

(от цифры 6 до цифры 8 на схеме).§ 

Рубчик 1: лиц до 2-х последних пет, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца ряда. 

Рубчик 2: лиц до 1-й петли перед предыдущим накидом, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца 

ряда. §§ 

Повторить Рубчик 2 еще 5 (10) раз. 

Далее, чередовать повороты до 2-х пет и до 1-й пет перед предыдущим накидом вдоль шва реглана 

переда. §§§ 

Когда будут выполнены 27 (28) Рубчиков цветом A (после полос), закрыть 14 (16) пет в начале 

следующего ряда (у цифры 7 на схеме). 

Затем закрыть по 2 петли (л2вм, л1 и протянуть через петлю на правой спице) в начале каждого 

лицевого ряда 22 (25) раза, пока на не останется петель с правой стороны от маркера. 

ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, продолжать вязать укороченными рядами левую сторону, пока не 

останется только 3 петли снаружи от последнего поворота. Связать 1 ряд цветом A вдоль петель шва 

реглана, провязывая каждый накид вместе со следующей петлей = 75 (78) петель в итоге.  

Связать 1 изнаночный ряд. §§§§ 

Далее выполнить 2 ряда цветом B, затем 2 ряда цветом A. Повторять последние 4 ряда вниз вдоль 

бокового шва переда (от цифры 8 до цифры 9 на схеме)  = 68 (71) пет с дополнительных спиц. 

Теперь у Вас 143 (149) петли (от цифры 6 до цифры 9 на схеме). 

СПИНКА.  

Сохраняя узор с полосами и 3 кромочные петли, вязать укороченными рядами, увеличивая 

количество петель (чередуя 2 пет и 1 пет) вверх вдоль шва реглана к горловине (к цифре 6 на схеме) 

следующим образом: Х 

Рубчик 1: цвет B, л1, с2нп, далее лиц до 3 (2)-х пет после маркера у проймы вверх вдоль шва 

реглана, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до 3-х кромочных, с2нв, л1. 

Рубчик 2: цвет A, лиц до предыдущего накида, затем накид+след. петля вместе лицевой, 

ПОВЕРНУТЬ, накид, лиц до 3-х кромочных пет, и2, л1. 

Рубчик 3: цвет B, л1, с2нп, далее лиц до предыдущего накида, накид+след петля вместе лицевой, л1, 

ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до 3-х кромочных, с2нв, л1. 
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Повторять Рубчики 2 и 3 пока все петли от цифры 6 до цифры 8 на схеме не будут включены в узор с 

полосами. Закончить в Рубчике цвета В. XX 

ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, прибавить по 1 петле вдоль нижнего края в каждом 6-м Рубчике еще  

7 (8) раз = 150 (157) петель в итоге.  

♥КЛИН  

Вязать только цветом A. Связать 1 Рубчик на всех петлях. 

Продолжить работу, выполняя по 3 кромочные петли вдоль нижнего края (как основным цветом на 

переднем полотне) укороченными рядами следующим образом: 

Рубчик 1: лиц до последних 25-ти петель, ПОВЕРНУТЬ, накид, лиц до конца (выполняя 3 кромочные). 

Рубчик 2: лиц до 8-ми петель перед предыдущим накидом, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца 

ряда (3 кромочные).  

Далее выполнять повороты за 6 петель перед предыдущим накидом в следующих 16 (17) Рубчиках. 

В итоге = 21 (22) Рубчик и 5 (6) пет после последнего накида. 

Связать 1 Ряд где каждый накид вязать вместе со след. петлей = 150 (157) пет снова на спицах. Это 

центр клина. Далее вязать вторую половину клина зеркально следующим образом: 

Рубчик 1: л5 (6), ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца ряда (3 кромочные). 

Рубчик 2: лиц до предыдущего поворота, накид+след. петля вместе лицевой, л5, ПОВЕРНУТЬ, накид, 

далее лиц до конца ряда (3 кромочные). 

Повторять Рубчик 2, до 49-ти пет левой стороны горловины после последнего поворота. 

* Следующий Рубчик: лиц до предыдущего поворота, накид+след. петля вместе лицевой, л7, 

ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца ряда (3 кромочные).* 

Повторить от * до ** еще 2 раза. 

Вязать до последнего поворота, накид+след. петля вместе лицевой, далее до конца ряда.  

Связать 1 изнаночный ряд.♥♥  

Затем выполнить 17 (19) Рубчиков узором с полосами.  

Вариант 1: как для рукава. 

Вариант 2: 1 Рубчик цвет D (1 Рубчик цвет A, 1 Рубчик цвет C) вязать 8 (9) раз. 

ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, прибавить по 1 петле вдоль нижнего края во 2-м рубчике и затем в 

каждом 6-м рубчике еще 2 раза = 153 (160) петли. 

Повторить клин от ♥ до ♥♥.   
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В этот момент должно быть 8 (9) петель вместо 5 (6) петель после последнего поворота у нижнего 

края благодаря прибавлениям. 

Центр этого клина – это центральная линия спинки. Отсюда вторая часть жакета вяжется 

зеркально первой стороне, включая полосы. 

Связать 17 (19) Рубчиков узором с полосами и убавить 1 петлю (л2вм вместо 3-х кромочных петель 3 

раза), в соответствии предыдущим прибавлениям. 

Связать 3-й клин: повторить от ♥ до ♥♥. В итоге у Вас должно быть 150 (157) петель. 

Далее вязать боковую сторону узором с полосами, начав Рубчик цветом В вдоль всех петель (от 

цифры 10 до цифры 11 на схеме). Затем выполнять укороченные ряды, чередуя накиды после 2-х пет 

и после 1-й пет, убавляя петли в каждом 6-м Рубчике 7 (8) раз вместо 3-х кромочных петель вдоль 

нижнего края. После 51 (53) Рубчиков узором с полосами у Вас должно быть 75 (78) пет вдоль 

проймы и 68 (71) пет вдоль бокового шва (от цифры 12 до цифры 13 на схем). Последний Рубчик 

цвета B. 

Далее вяжите по инструкции от €€ на странице 4. На этом этапе у Вас должно быть 75 (78) пет вдоль 

шва реглана. Не выполнять убавления у горловины и остановиться у ■■■ (страница  4). 

Далее выполнять укороченные ряды пока не останется только 5 пет вдоль бокового шва, затем 

выполнить поворот как для Рубчика 2 еще 3 раза, закончив 1 последний рубчик на всех  133 (144) 

петлях. 

Связать 17 (19) Рубчиков узором с полосами, убавляя по 1 петле у горловины 3 раза = 130 (141 ) пет.  

Связать 1 Рубчик цветом A, затем повторить Рубчики от § до §§ 1 раз (смотрите страницу 5). 

Повторить 2-й Рубчик еще 6 (9) раз. Далее вязать, чередуя повороты 2- пет и 1-й пет перед 

предыдущим поворотом для шва реглана (от цифры 1 до цифры 3 на схеме). 

Далее вязать от §§§ до §§§§ (шов реглана) 72 (75) пет. 

Продолжить от §§§§, не забудьте убавить 1 петлю для горловины во 2-м Рубчике у верха шва 

реглана = 70 (73) петель. Закончить последний изнаночный ряд провязав 68 (71) пет с 

дополнительных спиц  (от цифры 14 до цифры 15 на схеме). 

Правая сторона переда. 

Повторить полосы как для спинки от X до XX (страницы 5-6). 

ОДНОВРЕМЕННО С ЭТИМ, убавлять по 1 петле в каждом Рубчике 8 раз вместо 3-х кромочных. 

Закончить, выполнив 1 Рубчик цветом В [C], затем связать 1 Рубчик цветом A = 130 (136) петель в 

итоге. 

Правая сторона переда (треугольник) цвета A: убавить по 1 петле в каждом 6-м Рубчике 10 раз.  

Продолжить следующим образом: 
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Рубчик 1: л5, ПОВЕРНУТЬ, накид, далее лиц до конца ряда. 

Рубчик 2: лиц до предыдущего накида, затем накид+след петля вместе лицевой, л1, ПОВЕРНУТЬ, 

накид, далее лиц до конца ряда. 

Повторять Рубчик 2, пока последний рубчик с лицевой стороны не закончится след. образом: 

накид+след. петля вместе лиц, л2 = конце ряда. Связать 1 последний изнаночный ряд. 

Отделка горловины (передние планки).  

Удалить вспомогательную нить из 

предварительного ряда левой стороны 

переда. Перенести освободившиеся петли на 

дополнительные спицы.  

С лицевой стороны цветом В [C] на спицы 3 мм 

вязать лицевыми 120 (126) пет вдоль правой 

стороны переда, далее поднять лицевыми 

вдоль горловины по 1 петле в каждый рубчик 

98 петель, затем вязать лицевыми 120 (126) 

петель вдоль левой стороны переда. 

Далее продолжить лицевыми петлями, выполняя по 3 кромочные петли в начале и в конце каждого 

ряда. В следующем изнаночном ряду равномерно убавить 16-18 пет только вдоль рукава и 

горловины.  

Связать еще 24 ряда, убавив по 1 петле в каждом 6-м Рубчике вдоль нижнего края 2 раза.  

Закрыть все петли с лицевой стороны равномерно и свободно, чтобы планки совпали по длине.  

Манжеты.  

С лицевой стороны, на спицы 3 мм нитью цвета А, поднять лицевыми вдоль нижнего края рукава по 

1 петле в каждый рубчик. Связать прямыми рядами примерно 13 рубчиков. Закрыть петли с лицевой 

стороны. Выполнить отделку второго рукава. 

Завершение.  

Выполнить швы рукавов. Спрятать кончики всех нитей с изнаночной стороны. 

Красивая драпировка появится только после окончательной блокировки.  

Постирайте жакет в теплой воде подходящим моющим средством. Ни в коем случае не поласкайте 

изделие из шерстяной пряжи под проточной водой. Промывайте жакет, каждый раз наливая чистую 

воду в таз. Оставьте жакет в раковине, чтобы стекла большая часть воды. Аккуратно отожмите 

лишнюю влагу с помощью махрового полотенца. Бережно разложите жакет на ровной поверхности 

до полного высыхания.        
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Схема вязания жакета 
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Условные обозначения и сокращения 

ЛС/ЛР – лицевая сторона/лицевой ряд 

ИС/ИР – изнаночная сторона/изнаночный ряд 

п/пет – петля/петли 

л/лиц – лицевая 

л2вм – 2 петли вместе лицевой 

с2нп – снять 2 петли как изнаночные с нитью позади 

с2нв – снять 2 петли как изнаночные с нитью впереди 

             - петли на дополнительных спицах (указано на схеме)  

 


