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Заяц	
Схема	вязания		

	

	

																																																																																																																																																																	***											

Живите	в	сказке,	не	дружите	с	ложью,	
А	будьте	только	с	правдою	дружны.	

Чем	больше	жизнь	на	сказку	не	похожа,	
Тем	больше,	значит,	сказки	ей	нужны.	

																																																																																																																																						***	

Разве	сказки	нужны	только	детям?	
Сказки	взрослым	гораздо	нужней.	
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Здравствуй, милый друг! 
Я очень рада, что ты присоединился к вязанию данного мастер класса, это означает, что 
ты готов погрузиться в чудесный мир амигуруми! 
Я уверенна, что зайчишка напомнил тебе героя из старых, добрых сказок! 
Помнишь, как в детстве, когда родной человек перед сном читал тебе сказку и ты хотел 
окунуться в нее полностью, или чтобы сам герой очутился рядом? Так, вот, предлагаю 
тебе создать сказочного героя, родом из детства, который всегда будет напоминать о том 
светлом, беззаботном времени, полном чудес и волшебства! 
Для создания нам понадобится всего лишь хорошее настроение и немного терпения. 
Ну, что, готов? 
Тогда приступаем к работе! 
 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Волшебное кольцо амигуруми (КА)  
СБН - столбик без накида 
ПРИБ - прибавка (два столбика без накида провязаны в одну петлю) 
УБ - убавка (два столбика связанные вместе) 
CC - соединительный столбик 
ВП - воздушная петля 
(...) - цифры в скобках означают количество петель в конкретном ряду 
 
Для вязания зайчишки нам понадобится: 
1. Пряжа Alize Softy, 50г/115 м, цвет № 310; 
2. Пряжа Yarn Art Begonia, хлопок 50 г/169 м, цвет № 4660; 
3. Крючкок № 3; 
4. Пара стеклянных глазок, диаметром 7 мм; 
5. Две пуговички диаметром 10 мм. (желательно, чтоб было в пуговице 4 отверстия); 
6. Проволока (35 см. будет достаточно); 
7. Наполнитель - холлофайбер; 
8. Ножницы, толстая игла для сшивания деталей; 
9. Черные нитки (ими будем вышивать носик); 
10. Игла для валяния; 
11. Шерсть для валяния; 
12. Губка для мытья посуды (на ней будем валять щечки). 
Для свитера нам понадобится:  
1. Пряжа, у меня Alize Cotton Gold; 
2. Спицы №2; 
3. Пуговички подходящего размера. 
Для штанишек нам понадобится: 
1.Трикотажное полотно (или любая другая эластичная ткань); 
2. Швейная игла, нитки. 
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Приступаем к работе! Все детали будем вязать в две нити! (софти+бегония) 
Туловище: 
1 ряд: 6 СБН в КА                                             
2 ряд: 6 ПРИБ (12) 
3 ряд: (1 СБН, ПРИБ) х 6 раз (18) 
4 ряд: (2 СБН, ПРИБ) х 6 раз (24) 
5-8 ряд: 24 СБН ( 4 ряда) 
9 ряд: 8 СБН, 4 ПР, 12 СБН (28 СБН) 
10-14 ряд: 28 СБН (5 рядов) 
15 ряд: (5 СБН,УБ) х 4 (24) 
16 ряд: 24 СБН 
17 ряд: (2 СБН,УБ) х 6 (18) 
18 ряд: (1 СБН, УБ) х 6 (12) 

Плотненько набиваем туловище, закрываем вязание. 
19 ряд: 6 УБ  
Все петельки стягиваем, нить прячем внутри детали.

Ноги (вяжем две детали): 
1 ряд: 6 СБН в КА 
2 ряд: 6 ПРИБ (12) 
3 ряд: (3 СБН,ПРИБ) х 3 (15) 
4 ряд: 15 СБН 
5 ряд: 1 СБН, 3 УБ, 8 СБН (12) 
6 ряд: 12 СБН 
7 ряд: (2 СБН,УБ) х 3 (9) 
8 ряд: 9 СБН 

9 ряд: 3 УБ, 3 ПРИБ 
10 ряд: 1 СБН, 2 УБ, 1 СБН, ПРИБ, 1  
СБН, ПРИБ (9) 
11 ряд: 5 СБН, 2 ПРИБ, 2 СБН (11) 
12 ряд: 11 СБН, ПРИБ (12) 
13 ряд: (3 СБН,ПРИБ) х 3 (15) 
14 ряд: 15 СБН 
15 ряд: (4 СБН, ПРИБ) х 3 (18) 
16 ряд: 18 СБН 
17 ряд: (1 СБН,УБ) х 6 (12) 

 
Ноги оставляем недовязанными, нить не отрезаем!! Ножки мы потом довяжем, когда 
будем собирать игрушку!
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Руки (вяжем две детали): 
1 ряд: 6 СБН в КА  
2 ряд: 5 СБН, ПРИБ (7) 
3 ряд: 7 СБН 
4 ряд: 6 СБН,ПРИБ (8) 
5 ряд: 1 СБН, УБ, 2 СБН, 2 ПРИБ, 1 СБН(9) 
6 ряд: УБ, 3 СБН, 2 ПРИБ, 2 СБН (10) 
7 ряд: 1 СБН, УБ, 7 СБН (9) 
8-13 ряд: 9 СБН 
Ручки оставляем недовязанными, нить не отрезаем, потом еще будем закрывать вязание. 

Хвост: 
1 ряд: 6 СБН в КА 
2 ряд: 6 ПРИБ (12) 
3 ряд: 12 СБН 
Добавляем немного наполнителя в хвостик и закрываем вязание. 
4 ряд: 6 УБ 
Нить не отрезаем, ею будем потом пришивать хвостик к туловищу. 
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Ухо (вяжем две детали): 
1 ряд: 4 СБН в КА 
2 ряд: (1 СБН, ПРИБ) х 2 (6) 
3 ряд: (2 СБН, ПРИБ) х2 (8) 
4 ряд: 8 СБН 
5 ряд: ( 1 СБН, ПРИБ) х 4 ( 12) 
6-7 ряд: 12 СБН  
8 ряд: (3 СБН,ПРИБ) х 3 (15) 
9-10 ряд: 15 СБН 
11 ряд: (4 СБН,ПРИБ) х 3 (18) 
12-14 ряд: 18 СБН 

 
Оставляем длинную нить, потом будем 
придавать форму ушкам. 

 
 
Голова: 
1 ряд: набираем цепочку из 5 ВП, во вторую от крючка петлю провязываем 2 СБН, в 
следующие две петли по 1 СБН, в следующую петлю 3 СБН, и по СБН в каждую из 
оставшихся петель. Получилось 10 СБН. 
2 ряд: 2 ПРИБ, 2 СБН, 3 ПРИБ, 2 СБН, ПРИБ ( 16) 
3 ряд: СБН, 8 СС, 7 СБН (16) 

4 ряд: повторяем 3 ряд (16) 
5 ряд: (ПРИБ,2 СБН) х 4, 4 СБН (20) 
6 ряд: ПРИБ, СБН, 3 ПРИБ, СБН, 2 ПРИБ, СБН, 3 ПРИБ, СБН, ПРИБ, 6 СБН (30) 
7 ряд: (ПРИБ,3 СБН) х6, 6 СБН (36) 
8 ряд: 3 СБН, 3 ПРИБ, 18 СБН, 3 ПРИБ, 9 СБН (42) 
9-10 ряд: 42 СБН 
11 ряд: ( УБ,5 СБН) х6 (36) 
12 ряд: 36 СБН (36) 
13 ряд: (УБ,4 СБН) х6 (30) 
14 ряд: (УБ,3 СБН) х6 (24) 
15 ряд: (УБ,2 СБН) х6 (18) 
16 ряд: (УБ,1 СБН) х 6 (12) 
Голову оставляем недовязанной, но набиваем наполнителем. Нить не отрезаем, потом еще 
будем провязывать 6 убавок.  
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Все наши детали связаны, можем приступать к сборке! 
Начнем с ушек. Основание  ушка складываем пополам и сшиваем. Теперь сформируем 
бороздочку в ушке. По центру ушка прошиваем пару стежков насквозь, начинаем шить от 
основания ушка, двигаясь вверх, и потом возвращаемся обратно к основанию. Нить не 
обрезаем, ею будем пришивать ушко к голове. 

 

 
 
Теперь заготовим лапки. 
Лапки я делаю на проволочном каркасе, 
ведь так интересней, когда лапки гнутся, 
плюс делается это очень просто! 
Проволоку можете использовать ту, 
которая у вас есть, или ту, с которой вам 
проще работать. 
Я использую кабель, сердцевина в нем 
алюминиевая, покупала его в 
строительном магазине. Вот так он 
выглядит.  

 
 

Черную изоляцию снимаем, а внутри у нас две проволочки, которые тоже в изоляции. С 
них изоляцию не снимаю. Такая проволочка отлично гнется! 
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Начнем с задних лапок. 
Вставляем проволоку в лапку. 

 
Складываем лапку пополам, чтоб отмерить длину проволоки. Отрезаем на 2-3 мм короче, 
чем высота лапки, т. к. вязаное полотно (лапка) немножко «утянется», когда будем ее 
набивать. Делаем две таких заготовки из проволоки. 

 
Проволоку с двух концов обклеиваем изолентой. И вставляем проволоки в лапки. 

 
Теперь набиваем лапки! Важный 
момент!!! Так, как щиколотка в лапках 
узкая, и в самой лапке уже стоит 
проволока, то стопу советую наполнить 
синтепоном! Он легче будет «проходить» 
через узкую щиколотку. Когда стопа уже 
будет наполнена, продолжаем набивать 
холлофайбером. Набиваем плотненько, и 
откладываем в сторонку задние лапки. 

 
 
 



Автор	мастер-класса	Анна	Пономарёва	

8	
	

 
 
Переходим к передним лапкам. 
Делаем все тоже самое, что и с задними лапками. Вставляем проволоку в лапку, отмеряем 
длину. Отрезаем на 2мм короче, изолируем  проволоку изолентой, и  вставляем в лапку. 
Чаще всего передние лапки я не наполняю, т. к. проволока, которую я использую, сидит 
как «влитая», и наполнитель не требуется. Тут все зависит от того, какую проволоку вы 
будете использовать! По желанию можно добавить немного холлофайбера. Затем 
стягиваем все петли, закрываем отверстие. Нить не отрезаем, ею будем крепить лапки к 
туловищу.  

 
Теперь переходим к самому интересному! К оформлению мордочки! 
Сперва заготовим глазки. Я использую стеклянные глазки на ножке. Заказывала их на 
алиэкспресс. Если у вас нет таких глазок, то можете использовать пришивные глазки-
бусинки.  
Из ножки формируем петельку, для этого используем круглогубцы. В сформированную 
петельку продеваем нить, завязываем узелок  и зажимаем петельку круглогубцами. Все! 
Заготовки глазок готовы! 
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Приступаем к оформлению головы.  
Процесс валяния щек и процесс утяжки, можете посмотреть перейдя по ссылке. 
https://youtu.be/UAJyHa8n05s 
Будем делать утяжки. Но перед этим приколем булавками ушки к голове, так будет проще 
определиться с расположением глазок. 

 
Руками сформируем наши щечки, в этих местах и будем делать утяжки. Также 
булавочками  наметим расположение глазок, тут также будем делать утяжки. 

 
Продеваем длинную нить(двойную: софти+бегония) в иголку. На данном этапе утяжки 
можно не сильно утягивать, нам главное их наметить! А потом как все утяжки будут 
сделаны, можно еще раз пройтись, и утянуть посильнее. Иголку вводим в затылок, и 
выводим в ту точку, где будет «сидеть» глазик. (Пусть 10 см ниточки остается болтаться в 
затылке, потом когда будут сделаны все утяжки, мы иголочку с ниткой обратно выведем в 
затылок, и ниточки завяжем между собой). 

 
Когда вывели иголку в глазик, отступаем вниз 1,5-2мм, и иголку выводим обратно в 
затылок. Точно так же делаем утяжку и для второго глазика. 
Теперь приступаем к формированию щек.  
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Нить с иголкой у нас в затылке. Иголку выводим в то место, где будем формировать 
щечку, отступаем, примерно,  на 1 см, и выводим иголку в низ, не в затылок, а в то место, 
где будет крепиться голова к туловищу. 

 
Точно так же делаем утяжки и для второй щечки.  

 
 
Можно еще раз сделать утяжки в тех же местах! Иголочку выводим обратно в затылок, и 
ниточки между собой завязываем.  
Теперь установим глазки. Ниточки, на которые держатся глаза, также выводим в затылок, 
и завязываем между собой. 

 
Приступим к валянию щек!  
Берем немного шерсти, «перепутаем» между собой волокна, и  формируем круг. 
Приложим его к щечке, проверяем, подходит ли нам такой размер. Можно щечку делать 
немного шире, чем планируете, т.к. в процессе валяния она немного даст усадку. 
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Формируем две таких щечки.  
Берем иголку для валяния, мочалочку, и начинаем валять, формируя кружочки 
одинакового размера.  

 
Прикладываем щечки к голове, и аккуратно начинаем приваливать! Делаем все 
максимально аккуратно, никуда не торопимся! 

 
 

 
Если у вас сломается иголочка в процессе валяния, то ее легко можно достать через 
затылок, который, как вы помните, мы специально и не довязывали! Часть наполнителя 
достаньте, аккуратно нащупайте иголочку, и при помощи круглогубцев/плоскогубцев 
достаньте иголку.  
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Если вы видите, что в каком-то месте вы хотели бы добавить немного шерсти, то 
добавляйте! Оторвите немного шерсти, перепутайте волокна, и начните доваливать! 
 
Теперь начнем формировать ротик! 
Оторвем немного шерсти, сформируем из нее «колбаску». Положим ее на мочалку, и 
проткнем пару раз иголкой, при этом не забываем ротик переворачивать, т.к. он может 
приваляться к самой мочалке. 

 
Прикалываем булавочками ротик под щечками. 

 
И начинаем аккуратно приваливать. 

 
Между щечками и ротиком остался участок, который тоже надо заполнить шерстью. 
Отрываем немного шерсти, и начинаем приваливать. 
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Вот такой ротик получится. Смотрите, для наглядности показываю, что одна щечка 
получилась неровная! Я оторву немного шерсти, и приваляю в этом участочке. 

 

 
 
 
Вот такая мордашка в нас получилась. 

 
Вышьем теперь носик. Берем иголку с черной нитью, иглу вставляем в затылок, и 
выводим в нижнюю точку носика, и вышиваем так, как показано на фото. 
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Иголку выводим обратно в затылок, ниточки между собой завязываем, лишнее отрезаем. 
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Теперь будем вязать бровки (две детали). Берем двойную ниточку (ализе+бегония), и 
вяжем 4 ВП. 

 
Намечаем их месторасположения, прикалываем 
булавками. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Продеваем ниточку в иголку, и вводим иголку в то место, где у нас будет располагаться 
верхняя точка брови, так же мы проделаем и с нижней точкой расположения брови, 
ниточки выводим в одну точку! Завязываем между собой и прячем внутри детали! Тоже 
самое делаем и со второй бровью. 

 
 

 
Ушки можно пока отколоть, теперь нам надо закрыть вязание на затылке. Провязываем 
6 УБАВОК, добавляем наполнитель, стягиваем петельки, нитку прячем внутри детали, но 
можете ее не обрезать! Этой ниточкой мы голову пришьем к туловищу. 
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Прикалываем обратно наши ушки и пришиваем их. Ниточки прячем внутри детали. 

 
 
Прикалываем голову к туловищу. Пришиваем ее. Нить прячем внутри детали. 

 
 
Приступим к креплению лапок. 
Верхние лапки будем крепить нитяным креплением. Сначала наметим их расположение. 

 
Помните, когда мы закрывали вязание в верхних лапках, то нить не обрезали? Так вот, 
выводим нить одной из лапок, в точку, которая указана на фото. Это то место, где будет 
проходить наше крепление. Когда нить вывели в нужную точку, то саму иголку продеваем 
через все туловище, и будем крепить вторую лапку. 
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Продеваем иголку в лапку, как показано на фото. 

 
И вводим иголку в то же место, откуда мы ее вывели.  

 
Теперь нам необходимо вернуться к первой лапке, ведь мы ее плохо зафиксировали. 
Проделываем все тоже самое. 

 
Я обычно 2-3 раза повторяю эту процедуру, чтобы лапка не болталась.  
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Передние лапки готовы. Все лишние ниточки прячем внутри	детали. 
Задние лапки у нас будут на пуговичном креплении, но самой пуговички видно не будет!  
Смотрите, как мы их будем крепить. Ставим туловище на ровную поверхность, и лапки 
крепим булавками, таким образом, как будто зайчик сидит. Хорошенько зафиксируйте 
лапки булавками. 

 
Затем мы зайчишку поднимаем и выравниваем лапки, если видите, что они не 
симметрично расположены. 

 
Теперь нам потребуется пуговица  и два  отрезанных кусочка хлопковой нити. 
Продеваем ниточки в пуговицу крест «на крест». 
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Все ниточки продеваем в ушко иголки, и вводим иголку в одну лапку ИЗНУТРИ, нить с 
иголкой проходит через все туловище, а выводим иголку во вторую лапку, также 
ИЗНУТРИ. 

 
Смотрите, чтоб лапки были на одном уровне!  
Затем мы эти ниточки раскладываем  «крест на крест». 

 
Мы будем их продевать во вторую пуговичку. 

 
Ниточки хорошенько натяните, и крепко завяжите между собой!! Сделайте несколько 
узелков! 
Затем постарайтесь поглубже «утопить» эту пуговицу в лапке, а ниточки выведите вниз 
лапки, как показано на фото, отрежьте лишнее. 
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Все, крепление готово, теперь можем закрывать вязание! На каждой лапке делаем по  
6 УБАВОК, и через оставшиеся отверстия добавляем наполнитель.  Когда наполнителя 
достаточно, то стягиваем петли, а нить прячем внутри	детали. 

 
Теперь пришьем хвостик! Зайчика нам опять необходимо посадить, чтобы определить  
месторасположение хвостика. Приколите его булавочкой, и пришейте по кругу, нить 
спрячьте в изделии. 
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Ну что? Вот и готов наш зайчишка!)) 
При желании можно затонировать  ротик и ушки  сухой пастелью. 
 

 
Осталось связать свитерок и пошить штанишки нашему новому другу! 
 
 
Приступим к вязанию свитера. 
Перед  тем, как начать вязать сам свитер, надо связать образец. Он нам потребуется для 
расчета. На спицы набираем 20 петель и провязываем примерно рядов  10. Затем линейкой 
замеряем образец. У меня получилось 6 см.  

 
Теперь высчитаем сколько петелек получается в 1 см: 20 пет./6 см. =3,33 пет.  (в 1 см.) 
Затем замеряем обхват шеи нашего зайчишки. Мне удобно измерять ниточкой или 
ленточкой. 

 
Обхват шеи у моего зайчика 11 см. 
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Теперь переходим к подсчетам. 
11 см.  * 3,33 пет.  =  36,63 см. (оставлю 36 см) 
Свитер будем вязать регланом. Самое важное это правильно рассчитать количество 
петель. 
Приступим. 
36 пет.  – 6 пет.  (2 кромочные и  4 петли для реглана) = 30 пет.   
30 пет./ 3 = 10 пет. 
(число 3 это: 1. Спинка; 2. Перед; 3. Рукава) 
Первые 10 петель пойдут на спинку. 
Вторые 10 петель делим пополам 5+5 – это наши рукава. 
Третьи 10 петель так же делим пополам 5+5 – это полочки. 
Для наглядности вот наша схема. 

 
Важный момент, который может вас смутить! 
Зайчишке я свитер надеваю на фото задом на перед.  
Я просто решила, что хочу, чтоб свитер сзади застегивался, поэтому у меня спинка 
состоит из двух частей,  а в описании идет, что перед состоит из двух частей, но это роли 
никакой не играет, где у вас будут пуговички располагаться! Все на ваше усмотрение! 
Просто вяжите по схеме, а примеряйте свитерок, как вашей душе угодноJ 
Набираем 36 петель на спицы. Первый ряд провязываем изнаночными. 
Второй ряд вяжем следующим образом: снимаю кромочную, 5 лицевых петель, 1 накид, 
1лицевая, 1 накид, 5 лицевых, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 10 лицевых, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 5 лицевых петель, 1 накид, 1лицевая, 1 накид, 5 лицевых, закрываю ряд.  
На изнанке провязываю все изнаночными петлями. 
Далее в каждом лицевом ряду делаю накиды с двух сторон «регланной» петли, а в 
изнаночных рядах вяжу без накидов и изнаночными петлями.  

 
Вяжу до того момента, когда можно будет соединить под мышкой рукав. 
У меня нет круговых спиц, поэтому я вяжу на двух спицах. И для того, чтоб примерять 
свитерок зайчишке, мне приходится снимать вязаное изделие со спиц. Если будете вязать 
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так же, как и я, на двух спицах, то перенесите петли при помощи иглы на любую нить, 
чтобы петельки не «убежали», и примеряйте свитер. Потом обратно перенесите все петли 
на спицы и продолжайте вязание. 

 
Далее провязываем полочку и рукав, не делая накидов. 
Разворачиваю работу и вяжу в обратную сторону рукав, на рукав у меня пришлось 13 
петель. 
В процессе вязания примеряем рукав, когда длина нас устраивает, закрываем вязание. У 
меня рукав из 14 рядов + ряд закрытия. 

 
Нить не отрезаю!!! Рукав складываем пополам и провязываем крючком кромочные петли. 
Петлю с крючка перекидываем на спицу.  

 
Провязываем спинку, а затем второй рукав таким же образом, как и первый. Далее 
провязываем вторую полочку. 

 
Затем будем вязать низ кофточки. 
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Провяжем ряд изнанкой. А в следующем ряду, который у нас будет лицевым, под 
рукавами я делаю по две прибавки (так же, как мы реглан вывязывали) делаем это для 
того, чтобы кофточка на животике смотрелась симпатично, чтобы не сильно обтягивал 
свитер животик зайчика). В сумме делаем 4 прибавки в ряду. 
Провяжем еще пару рядов, примерим свитер на зайчишку, если длина устраивает, то 
закрываем вязание. 

  

 
Свитер будет на пуговицах. Я выбрала пуговки подходящего мне цвета, на мой свитер 
хватило 3-х штук. Пришила пуговки к одной из наших полочек.  

  
Кромочные петли на второй полочке я обвязываю крючком, не забываю формировать 
петельки для пуговичек. 
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Приступим к пошиву штанишек. 
Выкройку я обычно от руки рисую, но базовые размеры снять все-таки необходимо. Мой 
зайчишка имеет следующие размеры: 
Талия примерно  17 см. 
Самое широкое место – это бедра – 23,5 см. 
Длина ноги по внутреннему краю примерно 2,5 см. 
Обхват ноги в районе щиколотки где-то 6 см. 
Так же нам необходимо измерить предполагаемую высоту посадки штанишек - у меня 
спереди получилось 6 см, а со стороны спинки я добавляю 0,5 см. Добавляем для того, 
чтобы штанишки не сползали со стороны спинки, когда зайчишка будет сидеть. 

 
 

 
Штанишки будут состоять из двух штанин. Я использую трикотажное полотно, т.к. оно 
эластичное и будет удобно достичь хорошего облегания на фигуре зайца, ведь формы у 
него «аппетитные». 
Строим выкройку. 
Для начала рисуем прямоугольник, на его основе мы получим выкройку одной половины 
штанишек. 
В самом широком месте зайчик у нас 23,5 см, делим пополам -  получается 11,75 см, 
округлим в большую сторону до 12 см, добавим 1 см на свободное облегание — в итоге 
получаем ширину 13 см. Я обычно стараюсь округлять все в большую сторону, потому 
что обрезать лишнее всегда можно, а вот если зайчик не пролезет в штанишки, тут увы 
придется все начинать с начала. 
Теперь нужно вычислить высоту прямоугольника - высота посадки по спинке 6,5 см, плюс 
длина штанин 2,5 см, вместе получается высота 9 см. 
Рисуем прямоугольник 13 см шириной и высотой 9 см- это основа для выкройки одной 
половины  штанишек. Отступаем от низа 2,5 см и рисуем пунктирную линию, то что 
ниже, будет сама  штанина. 
Обхват ножки внизу где-то 6 см, добавляем 0,5 см для свободы облегания, штанина внизу 
должна получится 6,5 см, значит у прямоугольника убавляем с каждого края по 2,75 см, я 
рисую произвольно линию из точки А в точку В, и симметрично с другой стороны. 
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Так как посадка штанишек на спинке будет выше, а на животе штанишки сядут чуть ниже, 
чем на спинке - переносим точку С на 0,5 см вниз. Талия у зайчика уже бедер на  4 см, я 
убавляю по бокам 2 см с каждой стороны. Получается вот такая штанина без учета 
припусков на швы  (голубой контур). 

 
Осталась добавить припуски на швы - я добавляю примерно по 0,5 см на боковые швы и 
на верх, а на подгибку снизу 1,5 см. Окончательный вариант выкройки нарисован зеленым 
цветом. 

 
Если нет уверенности в получившейся выкройке можно сшить пробный образец из 
ненужной ткани и подправить его, примерив штаны зайчику.  
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Выкраиваем  из ткани  две симметричные детали. Обязательно проверьте, чтоб детали  
получились одинаковыми.  Детали следует обметать. Я это делаю на швейной машине, 
обметываю зигзагом. При отсутствии швейной машины, детальки штанишек можно 
обметать вручную, или края смазать клеем. Но мне больше нравится вариант с обметкой! 
Я считаю, что обметка необходима, все-таки так надежнее. 

 
Складываем штанины пополам, зеркально друг другу. Помните, что перед будет чуть 
ниже спинки? На фото это видно. 

 
На каждой детали  прошиваем  внутренний шов штанины. 
Я делаю отступ где-то 3-4 мм., прошиваю швом «назад иголка».  Можно шить на 
машинке, если вы хорошо ей владеете, мне проще прошить руками.   
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Потом одну из деталей выворачиваем на лицевую сторону и вставляем внутрь второй 
штанины, выравниваем, фиксируем и прошиваем шов, соединяющий обе штанины. 
Но!!!! 
Шить начинаем со стороны животика (где короче), на фото я пальцем указала откуда 
начинаем шить, и прошиваем до стыка штанин! У нашего зайчика ведь есть хвостик, нам 
надо оставить для него отверстие. 

 
Советую на стыке штанин прошивать особенно плотно, чтобы в сидячей позе они 
случайно не разошлись. 

 
Вот, на фото еще раз указала, что шить начинаем со стороны животика, и после стыка 
штанин прошьем еще примерно 1 см, и сделаем примерку.  
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Выворачиваем штанишки на лицевую сторону и можно делать примерку. 
Если видите, что хвостику мало места, то пару стежков, которые мы делали после стыка 
штанин, просто распустите. Если все устраивает, то можете завязать узелок, и ниточку 
обрезать. 
Теперь будем шить со стороны спинки!!! 
Отмеряем сколько см нам надо прошить, чтобы  хвостик с легкостью проходил, и 
прошиваем. 

 
Готово! Теперь переходим к подгибке. 

 
При подгибке я подворачиваю ткань в одно сложение, делая минимальный отступ, и 
прошиваю мелкими стежками. 

 
 
На стыке шов следует раскрыть, а только потом подвернуть и прошить. 
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Верх штанишек готов! 

 
Теперь будем делать подвороты на штанинах. 
При подгибке я  подворачиваю ткань в два сложения. 

 
Штанины я подшила потайным швом. 

 
Ну, вот и все, штанишки готовы! 
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Вот, мы с тобой, мой милый друг,  и связали зайчишку! 
Я надеюсь, что ты остался доволен результатом! 
 

 
 
Кстати, один зайчишка хорошо, а несколько лучше ;) 

 
 
Данный мастер-класс является интеллектуальной собственностью Пономаревой Анны 
Александровны. 
Любое распространение запрещено!  
Благодарю за понимание и уважение моего труда! 
Спасибо, что были со мной. Отмечайте меня на фото ваших зайчишек, связанных по 
данному мастер классу, буду очень рада! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


