Mepesopn — TatbAHa Laxosa https://vk.com/id82209963

Ewe 6onblie nepesoaos B rpynne https://vk.com/club144363968
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JlpakoHbI OTJIMYAIOTCSE OOPMIICHHEM TOJIOBEL. B onucanuu npuBoasTcst 06a BapuaHTa.
3eeHbIi- COHHBIN, KPACHBIN - CBUpEIbIA. BeiOupaiite, Ha CBOM BKYC.

Pasmep: 16-18 A10iMOB B BbICOTY.

MarepuaJbl:

-2 MoTKa Tpspku Super Saver wium 1 6oubiioit Mmotok npsbxku Comfort kpacHoro nBera mim
700010 Apyroro (st TOJNIOBHI, TENIA, XBOCTA, KOHCUHOCTEH, HAPY)KHON YacTH KPbUILEB, M YacTeH
T'OJIOBBI).

-HemHOT0 NpskKu KOHTPACTHOTO IIBETA JIJIsl BHYTPEHHEH YacTH KPBUIBEB, IUTIOB.
-Hemuoro 6enoit mpsixu 171st TI1a3.

-Kpro4yoK 4,5Mm

-HTJ1a JUTSl IPUIITHBAHUS JeTalIeh

-HOXKHUIIBI

-HaIrOJHUTEb

-r71a3a (Ha Ball BBIOOpP: O€30MacHbIe IIa3KH, MOTYOYCHHBI, KPY>KKH U3 GeTpa U T.1.)

O0o3HayeHun:

KA=konp1o0 amurypymu

cOH = cTOJIOMK 0€3 HaKK/1a

CC = COEIMHUTEIbLHAS TETIS
IICCH = IOJYCTOJOUK C HAKHUIOM
Ip nccH=MpuOaBKa MOJYCTOIONKAMH C HAKHIOM
np = npubaBka

y0= ybaBka

T = TICPEAHIE TOTYTISTIIN
BII=BO3/yIIIHAS METJIS
CCH=CTOJIOMK C HAaKHJIOM

TEJIO: BsieM OT HH3a TeJa K 1Iee
1) KA (6)

2) 6mp miccH (12)

3) 12mp nicen (24)

4) (rrccH, mip riccH) 10 KoHia (36)
5) (5riceH, mp miccH) 10 koHia (42)
6) (6riccH, mp mecH) 10 KoHia (48)
7) (7TriccH, mip miccH) 1o koHma (54)
8) 27miccH, 27¢c6mH (54)

9-15) noBTopsiem 8- psin

16) 3¢6n, 21nccH, 30c6H (54)

17) 4c6n, 18nccH, (6¢OH,y0)-IOBTOpsieM JIeHCTBHE B CKOOKax J10 KOHIa psja. Korma qocturaure
KOHIIa psiza, caenaiire yo (50)

18) (8c0OH,y0) no xonia (45)

19) 5¢6H, 15nccH,25¢oH (45)

20) (3c6H,y0) 5 pa3, 20c6H (40)
21) (8c6H, y0) no xomnia (36)

22) 6¢0H, 12mccH, 18¢on (36)

23) mOBTOPUTH 22-11 psif

24) (4¢c6H, y6) no xonma (30)

25) 30coun Habwuts, npuaats hopmy



26) 8coH, 10mccH, 12¢6H (30)

27-29) nmoBTOpUTH 26-i1 psin

30) (3c¢oH, y0) 1m0 koHIa (24)

31) 24c6H

32) (4c6H, y06) no konia (20)

33) 6¢6H, 8rccH, 6¢6H (20)

34) 6rcen,8coH, 6uccH (20)

35) moBTOpUTH 34-i psij

36) 6riccH, 2cOH, 2y0, 4cOH, 4nccH (18)
37) TuccH, 8¢oH, 3nccH (18)

Habuts, npunats popmy

38) 5mp niceH, 2niceH, 2¢6H, y0, 7¢O (22)
39) 13mccH, 2¢6H, 2y0, 3coH (20)

40) 10mccH, 10coH (20)

41-42) nosroputs 40-i psin

43) (8c6H, y0) 10 konia (18)

Habwuts, npunats popmy

44-47) 18con

48) (4c6H, y0) no konia (15)

49) 15¢6u

50) (3¢6H, y0) no xonma (12)

CC, 3aKOHYHTh, OCTABUTh JUTMHHYIO HUTh. [[IIOTHO HAOWTh, TaK, YTOOBI MTOCIE PUIIHBAHKS
TOJIOBBI, Iiest He crudanack. MoXeTe BCTABUTh IMPOBOJIOKY, TOJIBKO H30JIMPYHTE KOHIIBI, YTOOBI
OHU HE BBUIE3JIH HAPYXKY.

["osioBa: mOBTOpsieM JEHCTBHSI B CKOOKAxX JI0 KOHIIA Psa.
1) KA (6)

2) 6mp (12)

3) (coH, mip) (18)

4) (2c6m,mp) (24)

5) (3c6n,mp) (30)

6) (4coH,mp) (36)

7-11) 36¢6H

12) (4c6H,y0) (30)

13) 30coH

14) (3c6H,y0) (24)

15-18) 24c6H

19) (2c6H,y0) (18)

20-21) 18c6H

22) 6mp 3a mmm, 12mp (36)

23) 12nccH 3a mm, 24con (36)

24) 12nccH, (4c6H,y0) (32)

25) 12nccH, 20c6H (32)

HAOUTHh MOPJIOUKY, MPUAATH PopmMy
26-27) noBroputh 25-i psin

28) 32cOH

29) (6¢06H,y0) (28)

30) (5¢6mH,y0) (24)

31) (2c6m,y0) (18)

Habuts ronoy. [lonycTonOuku — 3T0 MakyIika rojoBbl, HaOUTh U cHOPMHUPOBATH €€.
32) (cbn,y0) (12)

CC, 3aKOHYUTb, OCTaBUTH NJIMHHYIO HUTD. I[OH&GGP'ITG rOJIOBY, CTIHHUTC OTBCPCTHUC 3a IIIIII.



CrpsiuybTe HUTh BHYTPB TOJIOBBHI.

Hoznpwu:

BCTaBbTE KPIOUYOK MEKIY 6-M U 7-M psaamMu Win 7-M ¥ 8-M (3aBUCHT OT TOTr0, KaK IUIOTHO BbI
HaOWBaJIH, IPUMEPBTE, MPUKUHBTE, KaK OyaeT aydine) 1B , 3cCH B CIACAYIOIIYIO METII0, 3CCH B
CJICAYIOUIYIO TIETIIIO0, CC B CIEAYIOILYY NeTn0, 3akoHunTh. TakuM ske 00pa3om, caenaTb BTOPYIO
Ho3/pr0. PaccTosanue mexny HO3psaMU -4 nietinu. opMupyeM HO3pU, IPIYEM KOHIIBI HUTH
BHYTPb TOJIOBEHI.

VYiu: noBTopsieM AeUCTBUA B CKOOKax /10 KOHIIA psijia

1) KA (6)

2) 6mp (12)

3) (c6m, mp) (18)

4) (2coH, mp) (24)

CC, 3aKOHYUTh, OCTABUTH JUIMHHYIO HUTh

CaepHuTe ymu U cuieite cHu3y. OJuH KOHEll JOJDKEH OBbITh 3aKpPbIT, IPYroi pa3BEPHYT.
Y6enurech, 4TO Bbl CBEPHYJIM YIIM B Pa3HbIX HanpasieHusx. [purielite ux x ronose.

BepxHee BEKO [UIst CBUPETIOTO JPaKOHa

1) 8B *ocTaBisieM JUIMHHBIN KOHEI[ HUTH IS TIPHITHBAHUS
2) co 2-ii meTiu OT Kprouka, /cOH (7) BII, TOBOPOT

3) cOH, mccH, 3mp CCH, TICCH, CC

3aKOHYUTh, OCTABUTH [UTHHHYIO HUTh

HmkHee BEKO JUIst CBUPEIOro JpaKoHa

1) 8B *ocTaBisieM JUIMHHBIA KOHEI[ HUTH IS TIPHITHBAHHUS
2) co 2-i meTn OT Kprouka, cOH, SrccH, cc (7)

3aKOHYHUTb, OCTaBUTH JUTMHHYIO HUTh

rJ1a3Ho€ 0JI0KO JJIsl CBUPETIOTO JPaKOHA
1) KA (6)

2) 6mp (12)

3) 12con

CC,3aKOHYHTD. HpI/IHII/ITI) ri1Ia3sHoe 10JI0KO U BEKHU K roJ0Be. BLIIINATE 3pavoK.

BepxHee BEKO I COHHOTO JJpaKOHa

1) 8B *ocraBsieM ATUHHBINA KOHEI] HUTH JIJISI TPUIITHBAHHUS
2) co 2-ii meTyIu OT Kprouka, cOH, SCCH, cc

3aKOHYHTH, OCTABUTH JJIMHHYIO HUTh

HIDKHEE BEKO JIJIsl COHHOTO JIpaKoHa
1) 6B

3aKOHYUTH, OCTaBUTH JJIMHHYIO HUTH

rJ1a3Hoe SI0JIOKO /ISl COHHOTO IPaKoHa
1) KA (6)

CC, 3aKOHYMUTD. HpI/IHII/ITI) riaa3Hoe 0JIOKO U BEKU K T'OJIOBE. HpI/IKJ'IeI/ITB 3pavoK

pPOT TOBTOpSIEM JEHCTBUS B CKOOKAxX J0 KOHIIA psaa
1) KA (6)

2) 6mp (12)

3) (c6H, mp) (18)

4) (2coH, mp) (24)

*psinbl 5-8 HaUMHAEM CO 2-1 METIN OT KPIOUKa



5) 5c6H, BII, MOBOPOT

6) 5cOH, BII, TOBOPOT

7) 5¢OH, BII, TOBOPOT

8) 5¢OH, BII, MOBOPOT

9) 5¢OH (Ju1st COHHOTO JIpaKOHA 3aKOHYUTh, OCTABUTH UIMHHYIO HUTb) JJIsi CBUPEIIOTO JIPaKOHa
MIPOJI0JDKAEM: BII, SCOH 110 OOKOBOM CTOPOHE, BII, COH 1O KPyTy, SCOH 110 OOKOBOI CTOpOHE.
3aKOHYUTh, OCTABUTH JJTMHHYIO HUTb.

Pyky moBTOpsieM A€HCTBUS B CKOOKaX 10 KOHIIA psiaa
1) KA (6)

2) (2c6m,mp) (8)

3) (3con,mp) (10)

4-16) 10c6H

17) 10mp (20)

18) cmenats 4 nanbia (CM BHIEO)

HOT'M TIOBTOPSIEM JICHCTBUS B CKOOKaX /10 KOHIIA psija
1) KA (6)

2) 6mp (12)

3) (c6m,mp) (18)

4) (2com,mp) (24)

5) (3c6mn,mp) (30)

6-8) 30cou

9) 2c0OH, y, MOBTOPsieM, TIOKA 10 MapKepa He OCTaHeTCs BreTensl (B T.4. METIIA ¢ MapKepoM),
6con (24)

10) (c6mH,y0) (16)

11-14) 16c6H

CC, 3aKOHYHUTb, OCTaBUTH JJIMHHYIO HUTh. HaOUTh.

XBOCT IMOBTOPSIEM JICHCTBHUS B CKOOKaX JI0 KOHIIA psia
1) KA (6)

2-6) 6¢OH

7) (2¢6H, mp) (8)
8-10) 8con

11) (3c6w,mp) (10)
12-14) 10c6H

15) (4c6n,mp) (12)
16-18) 12¢6H

19) (3con,mp) (15)
20-22) 15c6H

23) (4c6mn,mp) (18)
24-26) 18c6H

27) (2c6m,mp) (24)
28-30) 24c6H

31) (3con,mp) (30)
32-34) 30cou

35) (4com,mp) (36)
36-38) 36¢0H

39) (5c6mH,mp) (42)
40-42) 42cou

43) (6¢6H,mp) (48)



44-46) 48c6n

CC, 3aKOHYUTh, OCTABUTH JUTMHHYIO HUTh

Crnosxute TomosiaM, mpoiieite xpeder. BeicoTa XxpedTa yMEHbIIAETCS OT MIMPOKON YaCTH K
KOHYHKY. [IprcoeIMHUTE KOHTPACTHYIO HUTh K KOHYMKY XBOCTa. BshkeM COH, TIcCH, COH, cc. DTO
Hauvayo. Jlanee 10 KoHIIa MoBTOpsieM (2BI1, 3¢CH, COH, CC)

’KHUBOT (KOHTPACTHBIM IIBETOM)

Jnis pI0B TICCH AenaeM 2 BII IoJIbeMa U moBopoT. Haunnaem ¢ 3-i meTau oT Kprouka
st psioB cOH nenmaeM 1 Bo moabeMa v moBOpoT. HaurHaem co 2-# meTiiv oT Kprouka
1) 21Bn

2) co 2-it et ot Kprouka, 20c6H (20)

3-11) 20mccH (20)

12) (3c6H, y0) mo xouia psaa (16)

13-14) 16mccn

15) (2¢6w,y0) n0 xonia psiaa (12)

16-17) 12nccH

18) (4c6n,y0) no xonra psiaa (10)

19) 10nccn

20) (3c6mH,y0) (8)

21-25) 8riccn

26) (2c6mH,y0) (6)

27-33) briccH

34) (c6m,y0) 10 xonma psiaa (4)

35) 4niccn

36) 4ccH

3aKOHYUTL, OCTAaBUTh HUTH IAJIA IIPUIIHWBAHUA

HapyxHsis 9acTh Kpblia: 2 ASTaTu-IIBETOM Tella

1) 16Bm

2) co 2-it meTin oT Kprouka, 15¢ou (15) 281, moBopor,

3) ¢ 3-it meTu oT Kprouka, 11nccH, 3B, MOBOPOT,

4) ¢ 4-ii ety oT Kprouka, 91ccH, yo, 2BII, TOBOPOT

5) ¢ 3-it meTau OT Kprouka, 7TCcCH, 3BII, TOBOPOT,

6) ¢ 4-ii meTM OT KproYKa, STccH, yo

[Tponomxaem Bs3aTh MO cieayoliel ctopone: 3y0, cOH B yroi. [IpogomkaeM no cienyrorieit
cropone, 15¢6H, BI, cOH 1o cienytomiei ctopone. [IpogomkaeM Bs3aTh COH, 10 MECTA, TJ€ MBI
HAYaJu Bs3aHHUEe. 3aKOHYUTh, OCTABUTH HUTh.

BHyTpeHHsIs 9acTh KpbuIa: 2 A€TaIH-KOHTPACTHBIM I[BETOM

1) 148

2) co 2-it meTin ot Kprouka, 13con (13) 2B, moBopor,

3) ¢ 3-ii meTau oT Kproyka, 9mccH, 3BI1, MOBOPOT,

4) ¢ 4-ii ety OT Kprouka, /TICCH, YO , 2BII, TOBOPOT

5) ¢ 3-if meTau OT KproYKa, STICCH, 3BII, IOBOPOT,

6) ¢ 4-ii meTM OT Kprovka, 31ccH, yo

[Iponmomkaem Bsi3aTh 1O cieayromiel cropone, 3y0, con B yroa. [IpogomkaeM 1o cienyromei
ctopone 13c6H, B, cOH 1o crnemytomieit cropone. [Ipogomkaem BA3aTh cOH, 10 MeCTa, T MbI
HayYaJH Bs3aHUE. 3aKOHYHTb.

Hurbio 1iBera Tena, ciimBaeM KpbUibs (CM BUJIEO)

Mpouecc c6opKK, a TaKksKe 3Tanbl BA3aHUA BCEX AeTasei, MOXKHO MOCMOTPETb Ha BUAEO -

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbuVHsA9qzaaGYr6FMKoeYswOtFi4LUdv



https://www.youtube.com/playlist?list=PLbuVHsA9qzaaGYr6FMKoeYswOtFi4LUdv

