
 Casual mittens 

 

 

 

Мастер-класс по вязанию базовых варежек с анатомическим пальцем. 

3 размера – S (6-6,5), M (7-7,5), L (8) 

 

Автор модели и описания Анна Журавлёва. 

Все материалы данного описания являются объектами авторского права, включая дизайн 

варежек, описание и оформление, и предназначены только для личного использования. 



Подготовка к вязанию  

 

Пряжа для вязания: 

Для вязания варежек вы можете использовать любую зимнюю пряжу - меринос, шерсть, 

пряжа смешанного состава при условии попадания в плотность. 

Метраж – около 180-200 м в 100 г. 

 

Отличный вариант – вязать из ангоры или в 2 нити шерсть/меринос + мохер. Варежки 

получаются очень теплыми за счет того, что пух закрывает пространство между петлями. 

Тогда метраж основной нити – около 270-300 м в 100 г + мохер. 

 

Расход пряжи: 50-70 г основной пряжи в зависимости от размера. 

Если добавляете мохер – то его потребуется 25 г. 

 

Спицы для вязания: 

Круговые спицы на леске 80-100 см или чулочные спицы. 

Размер № 3-4 в зависимости от вашей плотности. 

 

Чулочные спицы аналогичного размера для вязания большого пальца. 

 

Дополнительные материалы: 

- крючок № 2-3 

- трикотажная игла 

- дополнительная нить для отложенных петель 

- блокаторы для сушки (по желанию) 

 

 

Оригинальная пряжа: 

Варежки на фото связаны из пряжи «Нимфа» Камтекс (шерсть+акрил, 300 м в 100 г.) плюс 

нить «Мохер Голд» Камтекс (250 м в 50 г). 

На размер S ушло 40 г основной пряжи и 20 г мохера.  



Размерный ряд 

 

Размер S  M  L  

Обхват ладони 15 - 17 см 18 - 19 см 20– 22 см 

Кол-во петель (набор) 32 36 40 

Кол-во петель (ладонь) 36 40 44 

 

 

Плотность вязания 

Рассчетная плотность для вязания – 20 петель в 10 см после ВТО в соответствии с 

таблицей размеров выше. 

Плотность в рядах не важна, так как высота варежки легко регулируется при вязании. 

 

Чтобы определить вашу плотность и подобрать спицы, свяжите образец размером  

30 петель на 20 рядов, обязательно постирайте его и измерьте плотность линейкой. 

 

 

 

  



Набор петель. Начало вязания.  

1. Набираем на спицы классическим способом петли: 

 размер S - 32 +1 для замыкания в круг 

 размер М - 36 +1 для замыкания в круг 

 размер L – 40 +1 для замыкания в круг 

 

Далее величины, относящиеся к 3 размерам будут указаны через /.../.../ 

 

2. Соединяем вязание в круг. 

 

При этом петлю при соединении считаем за 1 петлю 1 ряда (лиц.) 

 

Вяжем лицевой гладью на желаемую длину манжеты. 

 

Если вы хотите связать варежки без отворотов – то оптимальная длина будет 14-18 рядов. 

Если вы хотите сделать отворот манжеты – то связать надо 30-34 ряда. 

 

 

 

 

Клин большого пальца 

 

После того, как мы провязали манжету, переходим к формированию клина большого 

пальца. 

 

На данном этапе правая и левая варежки вяжутся по-разному, зеркально. 

 

Формировать клин большого пальца будем путем прибавок. 

 

В данном описании я покажу, как делать прибавки вправо и влево из протяжек. 

Но вы можете использовать и любые другие способы, которые вам больше нравятся, 

сохранив наклон петель прибавок. 

 

Подробно процесс вязания  прибавок методом «из протяжки» показан на видео: 

https://youtu.be/Wha7mmKw9QQ 

 

Прибавки выполняем: 

- прибавки вправо за 3 петли до конца ряда для левой варежки 

- прибавки влево через 3 петли после начала ряда для правой варежки 

 

Всего необходимо сделать на каждой варежке по: 

 размер S – 12 прибавок (24 ряда)  

 размер М – 12 прибавок (24 ряда)  

 размер L – 14 прибавок (28 рядов) 

  

https://youtu.be/Wha7mmKw9QQ


Прибавка направо: 

 
 

Прибавка налево: 

 
 

Правая варежка: 

1 ряд клина:  

3 лиц., прибавка из протяжки с наклоном влево, 29/33/37 лиц. 

2 ряд клина:  

все петли лицевые. 

3 ряд клина:  

3 лиц., прибавка из протяжки с наклоном влево, 30/34/38 лиц. 

4 ряд клина:  

все петли лицевые. 

 

Продолжаем делать прибавки через ряд. 

 

Левая варежка: 

1 ряд клина:  

29/33/37 лиц., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 3 лиц. 

2 ряд клина:  

все петли лицевые. 

3 ряд клина:  

30/34/38 лиц., прибавка из протяжки с наклоном вправо, 3 лиц. 

4 ряд клина:  

все петли лицевые. 

 

Продолжаем делать прибавки через ряд.  



Отсоединение большого пальца 

 

После того, как мы провязали 24/24/28 рядов прибавок  и завершили формирование клина, 

переходим к отсоединению петель большого пальца.  

 

Правая варежка: 

1 ряд отсоединения: 

3 лиц., 10/10/12 петель снять на доп. нить, добрать 2 воздушные петли, 31/35/39 лиц.  

2 ряд отсоединения: 

3 лиц., 2 воздушные петли провязать за заднюю стенку, 31/35/39 лиц. 

 

Левая варежка: 

1 ряд отсоединения: 

31/35/39 лиц., 10/10/12 петель снять на доп. нить, добрать 2 воздушные петли, 3 лиц. 

2 ряд отсоединения: 

31/35/39 лиц., 2 воздушные петли провязать за заднюю стенку, 3 лиц. 

 

Подробно процесс вязания показан на видео: 

https://youtu.be/S4415EnV3nY 

 

На этом этапе варежка выглядит так: 

 

 

На спицах получается 36/40/44 петли.  

https://youtu.be/S4415EnV3nY


Окончание основной части варежек 

 

После отсоединения пальца вяжем вверх лицевой гладью примерно 20-24 ряда, до того 

момента, пока варежка не скроет мизинец.  

 

Переходим к формированию мыска варежек. 

1 ряд мыска:  

1 лицевая, 2 петли вместе с наклоном влево, 13/15/17 лиц., 2 петли вместе с наклоном 

вправо, 1 лицевая, 2 петли вместе с наклоном влево, 13/15/17 лиц., 2 петли вместе с 

наклоном вправо. 

2 ряд мыска:  

Все лицевые. 

 

Повторяем ряды 1-2 еще 2/3/3 раза. 

После этого продолжаем делать убавки аналогичным образом в каждом ряду, пока на 

спицах не останется 6 петель. 

 

В последнем ряду 1 петлю провязываем лицевой, переносим ее на левую спицу, все 

следующие петли накидываем на первую петлю. 

Нить обрезаем, протягиваем в петлю, затягиваем и прячем хвостик. 

 

Подробно процесс вязания 2 петель вместе показан на видео: 

https://youtu.be/VPOtF7YzjYQ 

 

 
 

 

https://youtu.be/VPOtF7YzjYQ


Формирование большого пальца. 

 

Собираем на 2 спицы по половине отложенных петель – 5+5/5+5/6+6. 

Разворачиваем вязание так, чтобы спицы с отложенными петлями были наверху, а 

свободный край внизу и смотрел на нас. 

Закрепляем нить за стенку крайней справа петли предыдущего ряда. 

Поднимаем из свободного края 4 петли: 1 справа сбоку, 2 из воздушных петель, 1 слева 

сбоку.  

 

Подробно процесс формирования большого пальца показан на видео: 

https://youtu.be/QJM_PXGGZos 

 

Сейчас на спицах 14/14/16 петель. 

 

Вяжем вверх лицевой гладью на необходимую высоту (в среднем 14-18 рядов). 

 

После того, как основная часть большого пальца связана, переходим к закрытию. 

 

1 ряд закрытия: провязываем все петли по 2 вместе лицевой. 

Сейчас на спицах 7/7/8 петель. 

2 ряд закрытия: 1 петлю провязываем лицевой, переносим ее на левую спицу, все 

следующие петли накидываем на первую петлю. 

Нить обрезаем, протягиваем в петлю, затягиваем и прячем хвостик. 

 

Подробно процесс закрытия большого пальца показан на видео: 

https://youtu.be/w3ku4hkdWpw 

 

 

 

https://youtu.be/QJM_PXGGZos
https://youtu.be/w3ku4hkdWpw


Закрепление хвостиков. 

В процессе формирования пальца у нас образовался хвостик нити в месте присоединения, 

а также могли образоваться дырочки или вытянутые петли. 

 

На видео показано, как правильно замаскировать дырочки и закрепить хвостики: 

https://youtu.be/2S_OmgBRhQI 

 

Хвостики, оставшиеся на кончике пальца и мыска закрепляем следующим образом: 

пропускаем хвостик в дырочку в середине «ромашки» на кончике пальца, чтобы нитка 

была на изнаночной стороне. Затем продеваем нитку по кругу несколько раз под 

собранными закрытыми петлями и обрезаем хвостик. 

 

ВТО 

 

После того, как варежки довязаны, а кончики спрятаны, очень важно провести ВТО – 

влажно-тепловую обработку. 

 

Первую стирку изделия я рекомендую делать вручную (так как пряжа, особенно ярких 

цветов, может полинять), однако пряжу с пометкой superwash можно также стирать в 

машинке на режим «шерсть», 30 градусов и 500 оборотов. 

 

Ручная стирка: 

- налейте в тазик прохладной воды, добавьте средство для стирки шерсти и замочите 

варежки минут на 20. 

- Слейте мыльную воду, прополощите пару раз, возьмите варежки в обе руки и сожмите 

(очень важно не скучивать изделие!). 

- Выложите варежки на полотенце и скатайте в ролик, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. 

 

Для сушки варежек я использую специальные блокаторы. 

На них изделие высыхает в красивой форме, узор выравнивается. 

 

Если нет покупных, блокаторы можно сделать вручную - вырезать из плотного пластика 

(например, из обложки папки или пластиковой кухонной салфетки). 

 

Оставьте варежки сохнуть в хорошо проветриваемом помещении в горизонтальном 

положении. 

 

Поздравляю! Ваши варежки готовы! 

 

https://youtu.be/2S_OmgBRhQI


Очень надеюсь, что мастер-класс вам понравился и у вас получились отличные варежки! 

 

Буду рада, если вы поделитесь фото вашей готовой работы в социальных сетях или 

пришлете фото на почту annikecraft@gmail.com 

 

ВКонтакте: Группа "Философия вязания" 

 

Инстаграм: @annike.knit , тег для фото варежек - #annike_casual_set 

 

 

 

Все материалы данного мастер-класса являются моей авторской разработкой, могут быть 

использованы исключительно в личных целях и не подлежат целиком или частично 

коммерческому использованию, перепродаже или переработке. 

 

mailto:annikecraft@gmail.com
https://vk.com/knit_philosophy
https://www.instagram.com/annikecraft.knit/

