
МАСТЕР-КЛАСС ВЯЗАНИЯ НА СПИЦАХ КУКЛЫ №9  

РОСТ КУКОЛ 27-28 СМ. МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА 

МАСТЕР-КЛАСС ЯВЛЯЕТСЯ МОЕЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
СОБСТВЕННОСТЬЮ. РАСПРОСТРАНЕНИЕ В ЛЮБОМ ВИДЕ ЗАПРЕЩЕНО!

ГОТОВАЯ ИГРУШКА, СВЯЗАННАЯ ВАМИ ПО МОЕМУ МК ЯВЛЯЕТСЯ ВАШЕЙ
СОБСТВЕННОСТЬЮ, ПОЭТОМУ РАСПОРЯЖАТЬСЯ ЕЙ МОЖЕТЕ ПО СВОЕМУ

УСМОТРЕНИЮ.

Для изготовления игрушки нам понадобится:

• Нитки: ЯрнАрт цвет 204 50г-150м или Семеновская  пряжа «Суфле»  или 
любые другие на ваше усмотрение цвет вереск или персик для открытых 
частей тела и цветные для нижней одежды и обуви(вяжется вместе). Для обуви
желательно два тона у меня для ботинок св.бежевый, для подошвы 
коричневый. 

• синтепон или холофайбер для набивки 
• кусочек синтепона для шеи
• глазки или пуговицы 
• реснички 
• клей «Момент»
• длинная игла
• чулочные спицы № 1,5
• проволока c изоляцией 22см (для укрепления шеи)
• пинцет для набивки
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Условные обозначения:
лг— лицевая гладь, вяжется лицевыми петлями, если вяжем на 4-х спицах. Если 

вяжем на 2-х спицах, делаем ряд лицевыми ряд изнаночными.
О — накид, нужно нить набросить на спицу, а в следующем ряду провязывать 

скрещенной петлёй, чтобы не было дырочек
л — лицевая петля
изн — изнаночная петля
2вм — две петли вместе лицевой
кр — краевая петля
( )- скобки указывают на повторение действия
Р — реглан — 0, 2л вм с наклоном вправо, 2л, 0, 2л вм с наклоном влево

Вяжем куколку снизу вверх. Ножки вяжутся вместе с туловищем, 
головка и ручки вяжутся отдельно.

НОЖКИ для мальчика

–набрать 20 петель нитью коричневого цвета
–1р изн
–1 ряд лг
–переодеть петли на 4 спицы
–(1л, 0)х2р, 6л, (0, 1л)х2р (1л, 0)х2р, 6л, (0, 1л)х2р =28
–1ряд лг
–(2л, 0)х2р, 6л, (0, 2л)х2р, (2л, 0)х2р, 6л, (0, 2л)х2р=36
–1 ряд лг
–1 ряд изн
–сменить нить на более светлую
–1 ряд лг
–подъем:
–23л, поворот.
–1п снять, 9 изн, поворот,
–1п снять, довязать ряд лиц
–2 ряда лг
–12л, 2вм вправо, 1л, 2вм вправо, 2л, 2вм влево, 1л, 2вм влево, 12л

=32
–1 ряд лг
–7л (2вм вправо, 1л)х3р, (1л, 2вм влево)х3р, 7л =26
–1 ряд лг
–7л, 2вм вправо, 1л, 2вм вправо, 2л, 2вм влево, 1л,вм влево, 7л =22
–1 ряд лг
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–2л (2вм, 1л)х3р, (1л, 2вм)х3р, 2л =16
–1 ряд лг
–1 ряд изн
–поменять нить для носка
–4 ряда лг
–1 ряд изн 
–поменять нить для тела
–1 ряд лг
–1л, 0, 14л, 0, 1л =18
–27 рядов лг

– после нескольких рядов сшить нижнюю часть подошвы набить 
ботинок наполнителем

–  в 14 ряду поставьте маркер посередине передней части ножки и 
посередине задней части ножки для коленочек и довязать 
остальные ряды.

–  Петли перенести на 2 спицы по 9 петель на каждую. 
Ориентируйтесь от середины пятки. Получится 4 петли слева — их 
нужно провязать, чтобы нитка находилась с боку, 3атем 9 петель 
на следующую спицу и 5 петель справа на первую спицу. Для 
другой ножки 5 петель слева их тоже нужно провязать, чтобы 
нитка находилась с боку, 9 петель центральных перенесите на 
другую спицу и останется  4 петли справа их оденьте на первую 
спицу. 

НОЖКИ  для девочки
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Набрать 18 петель
–1 ряд изн
–1 ряд лг
–(1л, 0) — до конца ряда =36
–2 ряда лг
–1 ряд изн,
–7 рядов лг
–8л, 2вм х10 раз, 8л =26
–сменить нить для носка
–1 ряд лг
–10л, 2вм влево, 2л, 2вм вправо, 10л =24
– 9л, 2вм влево, 2л, 2вм вправо, 9л =22

– 8л, 2вм влево, 2л, 2вм вправо, 8л =20
– 7л, 2вм влево, 2л, 2вм вправо, 7л =18
– 6л, 2вм влево, 2л, 2вм вправо,6л =16
– 4 ряда лг
– 1 ряд изн
– сменить нить для тела
– 1 ряд лг
– 1л, 0, 14л, 0, 1л =18
– 27 рядов лг
– после нескольких рядов сшить нижнюю часть подошвы набить 

туфелек наполнителем
–  в 14 ряду поставьте маркер посередине передней части ножки и 

посередине задней части ножки для коленочек и довязать 
остальные ряды.

–  Петли перенести на 2 спицы по 9 петель на каждую. 
Ориентируйтесь от середины пятки. Получится 4 петли слева — их 
нужно провязать, чтобы нитка находилась сбоку, 3атем 9 петель на
следующую спицу и 5 петель справа на первую спицу. Для другой 
ножки 5 петель слева их тоже нужно провязать, чтобы нитка 
находилась сбоку, 9 петель центральных перенесите на другую 
спицу и останется  4 петли справа их оденьте на первую спицу. 
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ТУЛОВИЩЕ

Соединить петли обеих ног. Для этого провяжите белой пряжей 18л 
петель одной ножки, начиная сзади, сделайте 1 воздушную петлю 
между ножками затем присоедините другую ножку и провяжите 18л 
петель, сделайте 1 воздушную петлю =38

–1 ряд изн
–5л, 0, 9л, 0, 10л, 0, 9л, 0, 5л =42
–2 ряда лг
–(5л, 0)х3р, 12л, (0, 5л)х3р =48
–4 ряда лг
–попка
–8л, поворот, 
–1п снять, 15изн, поворот,
–1п снять, 7л
–3 ряда лг
–6л, поворот,
–1п снять, 11изн, поворот,
–1п снять, 5л
–1 ряд лг
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–(2л, 2вм вправо)х5р, 8л (2вм вправо, 2л)х5р х=38
–2 ряда лг
–1 ряд изн
–зашить отверстие между ножками белыми нитками, оставьте 

конец, для утяжки.
–Набейте ножки, наполнителем
–сменить нить для тела
–1 ряд лг
–животик
–24л, поворот,
–1 п снять, 9 изн, поворот,
–1 п снять, довязать ряд до конца лиц
–3 ряда лг
–7л, 2вм вправо, 5л, 2вм влево, 6л, 2вм вправо, 5 л, 2вм влево, 7л 

=34
–13 рядов лг
–набить туловище, сразу формируем попку, помогайте толстой 

крепкой иглой, подтягивая наполнитель к выпуклым местам. Сделать 
утяжки для попки как показано на фото, нитью, которую мы оставили.

Вид сзади                        вид сзади                         вид сзади
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       вид сзади                      вид спереди                   вид спереди

                                    

–(4л, 0)х3р, 10л, (0, 4л)х3р =40 —
– 1-й, 3-й, 4-й, 6-й накиды провязать скрещеной петлей, 2-й и 5-й 

накиды провязать обычно. Получим дырочки. В эти дырочки будем 
крепить ручки.

–3 ряда лг
–7л, Р, 14л, Р, 7л

– 6л, Р, 12л, Р, 6л
– 5л, Р, 10л, Р, 5л
– 4л, Р, 8л, Р, 4л
– 3л, Р, 6л, Р, 3л =16
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– набить туловище плотно
– шея
– 24 ряда лг
– вставить какркас(держатель) для шеи, для этого проволоку согнуть

пополам, обмотать синтепоном, затем ниткой, чтобы не 
раскрутилась. Вставьте палец в шею доберитесь до туловища и 
раздвиньте наполнитель, делая углубление, для каркаса, вставьте 
каркас, натяните шею, нить обрежьте конец вставьте в иголку и 
соберите петли, стяните, закрепите, зафиксируйте проволоку, для 
этого сделайте несколько стежков в сгиб проволоки.
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 ГОЛОВА

–Набрать 16 петель
–9 рядов лг
–(1л, 0)х16 раз =32
–3 ряда лг
–(2л, 0)х7р, (1л, 0)х4р, (2л, 0)х7р=50
–1 ряд лг
–подбородок
–28л, поворот
–1п снять, 5изн, поворот
–1п снять, 13л, поворот
–1п снять, 21изн, поворот
–1п снять, довязать ряд до конца
–1 ряд лг
–19л, 0, 12л, 0, 19л =52
–7 рядов лг
–(2л, 0)х4р, 36л, (0, 2л)х4р =60
–1 ряд лг
–13л, (2вм вправо, 2л)х4р, 2л, (2л, 2вм влево)х4р, 13л =52
–15 рядов лг
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–верх головы
–(2л, 2вм вправо)х6р, 2л, (2л, 2вм влево)х6р, 2л
–5 рядов лг
–(1л, 2вм) - до конца ряда
–2 ряда лг
–2вм — до конца ряда
–1 ряд лг
–нить обрезать, собрать петли, сильно стягивать не нужно. В это 

отверстие будем крепить челку. Набейте головку, шейку подверните 
внутрь.

–Голова готова.

Оформляем личико. Делаем утяжки для глаз. Смотрите фото:
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для носика сделайте 11 витков. Смажьте носик лаком для ногтей 
бесцветным.
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Для ушек нитку сложите вдвое. Сделайте 16 витков.

ВОЛОСЫ.

Волосы можно сделать из ниток, пришить трессы, или кудряшки. Я 
покажу как сделать из ниток. Кудряшки или волосы из бабины крепятся 
точно также. Смотрите фото:
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Крепите ниточки снизу вверх от середины гловы, до ушка в одну 
сторону, потом в другую.

Расчешите волосики, где короче волосы — это челка. Сформируйте 
прическу по своему усмотрению. Я сделала так:
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Для мальчика волосы делаем точно так же только режем пряжу 
короче. Пряжу для волос берите как можно тоньше.

РУЧКИ 
–Набрать 13 петель воздушными петлями
–31 ряд лг
–(2л 2вм)х3р, 1л =10
–3 ряда лг
–1л, 0, 8л, 0,1л =12
–1л, 0, 10л, 0,1л =14
–1л, 0, 12л, 0,1л =16
–2 ряда лг
–2вм влево, 12л, 2вм вправо =14
–2вм влево, 10л, 2вм вправо =12
–4 ряда лг
–2вм — до конца ряда
–1 ряд лг
–отрезать нить, собрать петли на нить, стянуть, закрепить. 

Набить ручку. Собрать протяжки начального ряда на нить. Стянуть 
закрепить. 

–Как набрать петли и закончить смотрите на фото:
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Второй вариант вязания ручек с пальчиком.

–Набрать 13 петель воздушными петлями
–31 ряд лг
–(2л 2вм)х3р, 1л =10
–2 ряда лг
–2л, 0, 2л (0, 1л)х4р, 2л =16
–2 ряда лг
–отверстие для пальчика
–2л, 2 петли снять на булавку, вместо них накинуть 2 воздушные

петли
–6 рядов лг
–2л, (2вм влево, 2вм вправо), 4л (2вм вправо, 2вм влево) 2л=12
–1л, (2вм влево, 2вм вправо, 2л (2вм вправо, 2вм влево)1л=8
–(2вм влево, 2вм вправо)х2р=4
–нить обрезать. Собрать оставшиеся петли на нитку, стянуть. 

Закрепить.
–Вторую ручку связать аналогично. Только отверстие для 

пальчика сделать провязав 12 петель от начала ряда т. е. с другой 
стороны.

Пальчик

снять петли с булавки на спицу, на другую спицу оденьте 2 
петли из основания набранных 2-х воздушных петель. Всего на 
спицах 4 петли. Провяжите 3 ряда лг вкруговую. Обрежьте нить, 
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соберите петли на нитку. Стяните закрепите. 

Пришить ручки. Для этого возьмите крепкую нить. Введите иголку с 
ниткой в дырочку на туловище, протяните через все туловище в 
противоположную дырочку. Затем в ручку отступив от верхекго края
6 петель, проколите ручку насквозь, вернитесь обратно, проколите 
ручку в ту же точку откуда вышла иголка и с другой стороны на 2 
петли выше, опять в дырочку, потом в противоположную дырочку. В 
другую ручку как описано выше, ниточки крепко стяните, завяжите 
на 2 узла, концы спрячьте. Смотрите схему . Пуговицы мы не 
используем.          
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Осталось сделать утяжки для коленок. Введите иголку с ниткой в 
маркер сзади ножки, отступив в сторону 1 петлю, далее в метку 
спереди, отступите одну петлю вверх и опять в заднюю метку, 
отступив одну петлю в другую сторону, ниточки стяните. Но не 
сильно, завяжяте и спрячьте.
    Оденьте головку на шею. Для этого вставьте палец в голову, 
раздвиньте наполнитель, налейте в полученное углубление немного 
клея и вставьте шею. Шея должна полностью войти в голову.

КУКОЛКА ГОТОВА! ЖЕЛАЮ ПРИЯТНОГО РУКОДЕЛИЯ! АЛИНА
КИРИЛЛОВА.
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