
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

БЕРЕГИНЯ 
(мастер класс) 

Автор дизайна и описания Татьяна Соколова. 

HTTPS://VK.COM/TATSOK_TOYS 

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/TATSOK_TOYS 



 
 
Кукла Берегиня — это защитница рода и хранительница домашнего очага. Она 
оказывает положительное влияние на взаимоотношения между близкими людьми, 
способствует созданию теплой и доверительной атмосферы. Кроме того, Берегиня 
— это еще и мощный оберег от негативных воздействий извне, таких как сглаз, 
порча или недобрые помыслы. Она поможет не только избавиться от череды не-
приятностей, но и сохранить достигнутую гармонию. 
Имя куклы происходит от слов «беречь», «оберегать», таким образом, главное ее 
назначение — это защита. Причем защищает кукла-Берегиня не только от дурного 
влияния посторонних людей, но и от собственных плохих мыслей или необдуман-
ных поступков. 
 
Традиционная кукла-хранительница безлика. Лицо, как правило, не обозначалось, 
оставалось белым. 
Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения 
в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была 
принести ему благополучие, здоровье, радость. 
Впитывая любовь матери, кукла всю жизнь оберегала ее ребенка. 
 
Ну что ж, свяжем себе Берегинюшку))) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Условные обозначения 
КА - кольцо амигуруми 
п – петля   
вп – воздушная петля   
сбн - столбик без накида 
пр – прибавка (2 столбика провязываем в одну петлю)   
уб – убавка (2 столбика без накида провязываем вместе) 
СС – соединительный столбик 
ПССН – полустолбик с накидом 
ССН – столбик с накидом 
СС2Н- столбик с двумя накидами 
лиц – лицевая петля 
изн – изнаночная петля 
нак - накид 
 
Необходимые материалы  

Пряжа Alize cotton gold color 382 (для тела) 
Пряжа Yarn art Jeans 01-белый (для тела, подошвы туфелек) 
Пряжа Пехорка бисерная 377-кофейный (паричка) 
Пряжа Пехорка детская новинка 06-красный (для сарафана, туфелек) 
Пряжа  Yarn Art Jeans color 60 (для подошвы туфелек) 
Пряжа Gazzal Baby Cotton 3410-белый (вышивки) 
Пуговки – 2шт. (для сарафана) 
Бусины (для завязок на туфельках)+маленькие бусины для украшения повязки 
Крючок №1,9 
Спицы №1,5 
Наполнитель 
Игла для пришивания. 
 
Все детали вяжутся по спирали за обе стенки, если не указано другое. 

При использовании указанных материалов, высота малышки 16см. 

 

Ноги-тело-голова 
Пряжа Alize cotton gold color 382, крючок №1,9 
1. Набрать цепочку из 7вп, начиная со второй петли от крючка пр, 4сбн, 4сбн в по-
следнюю петлю, по другой стороне цепочки 4сбн, пр (16) 
Далее вяжем по кругу. 
2. 2пр, 4сбн, 4пр, 4сбн, 2пр (24) 
3. за заднюю п/п 24сбн (24) 
4. 24сбне (24) 
5. 8сбн, 4уб, 8сбн (20) 
6. 6сбн, 4уб, 6сбн (16) 
7. 6сбн, 2уб, 6сбн (14) 
Кладем наполнитель 
 
 

 

 



 
8-17. 14сбн (14) 
Закончить СС, ниточку закрепить, обрезать. 
Кладем наполнитель 
 
Вторую ножку вяжем аналогично, но нить не обре-
заем. Соединяем ножки: 4вп, ставим ножки ровно, 
находим точку соединения, присоединяемся ко вто-
рой ножке, 14сбн по ножке, 4сбн по вп, 14сбн по 
ножке. Продолжаем вязать тело. Начнем нумера-
цию с первого ряда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. (11сбн,пр)*3 (39) 
2-6. 39сбн (39) 
7. (11сбн,уб)*3 (36) 
Не забываем по ходу вязания класть наполнитель. 
 
Меняем на пряжу Yarn art Jeans 01-белый 
8. за заднюю п/п 36сбн (36) 
9. (10сбн,уб)*3 (33) 
10. 33сбн (33) 
11. (9сбн, уб)*3 (30) 
12. 30сбн (30) 
13. (8сбн, уб)*3 (27) 
14. 27сбн (27) 
15. (7сбн, уб)*3 (24) 
16. 24сбн (24) 
17. (4сбн, уб)*4 (20) 
18. (2сбн, уб)*5 (15) 
19. (3сбн, уб)*3(12) 
Меняем пряжу на Alize cotton gold color 382 
20. за заднюю п/п 12сбн  (12) 
21. 12сбн (12) 
 
 
 
 
 
 



 

Продолжаем вязать голову 
22. 12пр (24)  
23. (3сбн, пр)* 6 (30) 
24. 2сбн, пр (4сбн, пр) *5, 2сбн (36) 
25. (5сбн, пр) 6раз (42)  
26. 3сбн, пр (6сбн, пр) *5, 3сбн (48) 
27-36. 48сбн (48) 
37. 3сбн, уб, (6сбн, уб)*5, 3сбн  (42)  
38. (5сбн, уб) *6 (36)  
39. 2сбн, уб, (4сбн, уб) *5, 2сбн (30)  
40. (3сбн, уб)* 6(24) 
Кладем наполнитель 
41. 1сбн, уб, (2сбн, уб)*5, 1сбн (18) 
42. (1сбн, уб)*6 (12) 
43. 6уб (6) 
 
Закончить СС, отверстие стянуть, нить закрепить, обрезать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручки (2дет) 
1. 6сбн в КА (6) 
2. 6пр (12) 
3-5. 12сбн (12) 
6. (4сбн,уб)*2 (10) 
Меняем на пряжу Yarn art Jeans 01-белый 
7. за заднюю п/п 10сбн (10) 
Кладем наполнитель 
 

 

 

 

 

 

 



 

8-18. 10сбн (10) 
Кладем наполнитель 
19. (1сбн,уб)*3, 1сбн (7) 
Закончить СС, отверстие стянуть, нить закрепить, обрезать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Присоединить пряжу Yarn art Jeans 01-белый к п/п в 7 ряду и провязать 10сбн. Затем 
(3вп, СС в следующую петлю)* до конца ряда. Ниточки закрепить, обрезать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воротничок.  
Присоединить пряжу Yarn art Jeans 01-белый к п/п в 8 ряду и провязать 12сбн. Затем 
(3вп, СС в следующую петлю)* до конца ряда. Ниточки закрепить, обрезать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подъюбник. 
Присоединить пряжу Yarn art Jeans 01-белый к п/п в 8 ряду и провязать ряд сбн. Далее 

вяжем 3 ряда по схеме.  

 

 

 

 

 

 

Следующий ряд: (3вп, 2 петли пропустить, сбн)*до конца ряда. Теперь вяжем под ар-
ки предыдущего ряда: (6ССН под первую арку, 1сбн под следующую арку)* до конца 
ряда. 
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Пришить ручки нитяным креплением. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Паричок 
Пряжа Пехорка бисерная 377-кофейный, крючок №1,9 
1. 6сбн в КА (6) 
Дальше вяжем за заднюю п/п 
2. 6 пр (12)  
3. (1сбн, пр)*6 (18) 
4.  1сбн, пр (2сбн, пр)*5, 1сбн(24)  
5. (35вп, со второй петли от крючка 34СС, СС в следующую петлю)*до конца ряда. 
Теперь вяжем за переднюю п/п этого же ряда, т.е. разворачиваемся и вяжем в другую 
сторону по спирали за передние п/п:  СС, 35вп и со второй петли от крючка 34 СС, СС 
в следующую. Продолжаем так вязать до конца ряда, делая прядки через одну петлю, 
т.е. в одну петлю вяжем прядку, в следующую просто присоединяемся СС и снова СС, 
но только без прядки (т.е. пропускаем 1 петлю). Прядки должны получаться в шахмат-
ном порядке с предыдущим рядом. Когда останется последний круг от макушки снова 
вяжем прядки почаще, т.е. в каждую петлю. 



 

У нас получается такой паричок. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теперь пришиваем паричок к голове. Прикладываем паричок, совмещая серединки 
(макушку и серединку паричка), закрепляем булавкой. Пришиваем. Далее укладываем 
и фиксируем булавками первый (нижний)ряд прядок. Пришиваем или приклеиваем. 
Укладываем прядки второго ряда в промежутках между первым рядом, фиксируем бу-
лавками, пришиваем (или приклеиваем). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Последние прядки у макушки не пришиваем. 
Малышка готова, начнем одеваться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сарафан 
Пряжа Пехорка детская новинка 06-красный, спицы №1,5 
Набрать на спицы 46 петли (44+2кр) 
1-2. 44лиц 
3. 7лиц, закрыть 10 петель, одна петля остается на правой спице, 9лиц, закрыть 10 пе-
тель, одна петля остается на правой спице, 6лиц 
4. 2лиц, 5изн, набрать 6 петель скрещенным накидом, 10изн, набрать 6 петель скре-
щенным накидом, 5изн, 2лиц 
5. 2лиц, 32лиц, нак, 2вмл (петелька) 

 
 
 
 
 

6. 2лиц, 32изн, 2лиц 
7. 2лиц, (1лиц, нак)*32, 2лиц 
8. 2лиц, 64изн, 2лиц 
9. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
10. 2лиц, 64изн, 2лиц 
11. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
12. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
13. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
14. 2лиц, 64изн, 2лиц 
15. 2лиц, 64лиц, нак, 2вмл (петелька) 
16. 2лиц, 64изн, 2лиц 
17. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
18. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
19. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
20. 2лиц, 64изн, 2лиц 
21. 2лиц, 64лиц, 2лиц 
22. 2лиц, 64изн, 2лиц 
Закрываем все петли, берем крючок, вяжем: (3вп, 1 петлю пропустить, СС)*до конца 
ряда 
Ниточки закрепить, обрезать, пришить 2 пуговки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Теперь украсим сарафанчик. Существует много славянских обереговых  узоров, они 
имеют разное значение. Но так как я небольшой спец по вышивке, я взяла самый про-
стой (второй на картинке).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вышиваем любой белой пряжей, я вышивала Gazzal Baby Cotton 3410-белый. Ниточ-
ку возьмите подлинней, чтобы хватило до конца подола. При вышивке ориентируй-
тесь на косички, я вязала галочки через 3 косички. Теперь вышиваем посередине га-
лочек. 
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Присоединить пряжу Gazzal Baby Cotton 3410-белый к 12 ряду и провязать: (3вп, 1 
петлю пропустить, СС)*до конца ряда. Ниточки закрепить, обрезать. 
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На ручках, по краю рукава можно вышить крестиком. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Вяжем поясок в две нити (красная+белая) вп , примерно 30см, продеваем в отверстия 
7 ряда. На концах оставляем примерно 1,5см кончики, завязываем узелки, ниточки 
распушить иголкой, получается кисточка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Туфельки. 
Пряжа Yarn art Jeans 01-белый, крючок №1,9 
1. Набрать цепочку из 7вп, начиная со второй петли от крючка пр, 4сбн, 4сбн в по-
следнюю петлю, по другой стороне цепочки 4сбн, пр (16) 
Далее вяжем по кругу. 
2. 2пр, 4сбн, 4пр, 4сбн, 2пр (24) 
3. (1сбн,пр)*2, 4сбн, (1сбн,пр)*4, 4сбн, (1сбн,пр)*2 (32) 
 
 



 
Меняем пряжу на Пехорка детская новинка 06-красный 
4. за заднюю п/п 32сбн (32) 
5-7. 32сбн (32) 
8. 4сбн, 12уб, 4сбн (20) 
Ниточки закрепить, обрезать. Присоединить пряжу Пехорка детская новинка 06-
красный к п/п в 4 ряду сзади и обвязать подошву (вп, СС)*до конца ряда. Ниточки за-
крепить, обрезать. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Присоединить пряжу Gazzal Baby Cotton 3410-белый спереди туфельки посередине, 
кончик оставить примерно 25см (это будет завязочка), обвязать верхний край СС. 
Дойдя до начала, обрезаем ниточку подлинней (будет завязочка), выводим ниточку на 
лицевую сторону и вяжем цепочку из вп. Затем выводим оставленную вначале ниточ-
ку на лицевую сторону и также вяжем цепочку из вп. На концах продеваем бусинки. 
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Вторую туфельку вяжем аналогично.  
Туфельки готовы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вяжем повязку на голову. Я вязала ремешок, видео можно посмотреть в группе 

(ссылка https://vk.com/video224791206_456239613). В начале вязания оставить ниточ-

ку примерно 25см, в конце вязания так же оставляем нить, обрезаем. Вяжем на концах 

цепочки из вп, на концах завязываем узелки. Украшаем повязку на свой вкус. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пocлe тoгo kak oбepeг гoтoв, нeoбхoдимo eгo пoпpивeтcтвoвaть: «Здpaвcтвyй, Бepeги-
ня. Paдa видeть тeбя в мoeм дoмe». Зaтeм в cвoбoднoй фopмe пoхвaлить kykлy зa 
зaбoтy и пoблaгoдapить зa вce блaгиe дeлa. 
Пocлe нaпoлнeния kykoлkи энepгиeй нeoбхoдимo ee akтивиpoвaть. Для этoгo мoжнo 
вocпoльзoвaтьcя гoтoвымзaгoвopoм или пpoгoвopить ocнoвнyю eгo мыcль в 
cвoбoднoй фopмe: «Kykoлka Бepгeнюшka, зaщити мoй дoм oт злых пoмыcлoв, зaвиcт-
ливых людeй и paзлyчниц. Пpинecи нaм пpoцвeтaниe, гapмoнию и cчacтьe, пoмoги 
пpoжить бeз бeд и нecчacтий. Cпacибo, Бepeгинюшka».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С нетерпением жду фото ваших малышек. Добавляйте их в альбоме моей группы 
https://vk.com/tatsok 

Легких петелек! 
 

Всего доброго! До новых встреч! 
 

Ваша Татьяна Соколова/tatsok 

https://vk.com/tatsok

