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Этот образец представляет интеллектуальную работу Luminita Cristina, владельца бренда 
Papillon en Papier. Для создания этой куклы была проделана большая работа: от разработки и 
написания предварительных инструкций до проверки этих инструкций, фотографирования 
надлежащих фотографий для каждого промежуточного шага и разработки советов и приемов, 
и все это с целью создания простой схемы куклы, которым можно наслаждаться. Всем 
любителями амигуруми. 
Таким образом, вы обязаны сохранить этот шаблон для собственного использования. 
Перераспределение, бесплатно или за плату, запрещено и незаконно. Вы можете показывать и 
продавать в режиме онлайн куклы, основанные на этом шаблоне, при условии, что вы 
упомянули Papillon en Papier в качестве автора. 
Если у вас есть какие-либо вопросы относительно этого шаблона, пожалуйста, свяжитесь со 
мной через:

https ://www.instagram .com/papillonenpapier / 
 

https://www.facebook.com /creativepapillon/  

 

или, что еще лучше, присоединяйтесь к нашему сообществу в Facebook: 

 
https ://www.facebook.com/groups/papillonenpapier / 

 

 - 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/groups/papillonenpapier


  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* ножницы 
 

* набивка polyfill (полиэфирное 
волокно) - я использую 
гипоаллергенный, OEKO-TEX 
местный бренд под названием 
"Superball " 

Материалы, которые вам понадобятся: 

 

* 4-слойная хлопчатобумажная пряжа: я 
использую бренды Catania Originals (125 м и 50 
г) и Alize Bahar (260 м и 100 г), но вы можете 
использовать аналогичную пряжу, доступную в 
вашей стране; выберите бежевый / бордовый 
цвет для тона кожи и белый / цвет по выбору для 
нижнего белья. 

 

* 2,25 мм крючок (я использую марку Clover 
Amour) 

 

* 2 мм медный провод (вы можете купить его в 
виде струн для фортепиано в музыкальных 
магазинах или - намного дешевле - извлечь его 
из электрических проводов с помощью резака - 
см. Рисунок ниже) 

 

* маленькие клещи 
 

* мерная лента  
 

* медицинский пинцет (я получил мой в местном 
магазине инструментов дантиста) 

)  

* более тонкая пряжа (я использую 
хлопчатобумажную нить марки 
Puppets Cotton Perle) 

 

* пара кукольных кроссовок 5 см - я 
нашла свои на AliExpress; но не 
грусти, если у тебя их нет, я 
планирую создать красивые вязаные 
ботинки для куклы Ами в ближайшее 
время!      



  

Методы, которые вы будете использовать: 
 

*необходимы базовые знания амигуруми; 
*кроме того, если вы еще этого не сделали, вам придется привыкнуть к YARN UNDER - YARN 
OVER, также известной как YU-YO (обычная техника YO-YO) - см. рисунки ниже. Эта техника 
усиливает напряженность работы, а также снижает шансы на разрывы; 

   
  Х - образное вязание                              V - образное вязание 

* вы будете работать с правой стороны наружу (правая сторона работы - та, что обращена к вам); 

*все вяжем по спирали;   

* всякий раз, когда вас просят закрыть (за исключением большого пальца и головы), желательно 

закрывать вашу работу, используя НЕВИДИМУЮ УБАВКУ (следуйте инструкциям на рисунках 

ниже). Это обеспечивает непрерывный и аккуратный аспект работы даже если вам нужно 

изменить цвет или прикрепить ноги / руки к телу; 

* если я использую правильную технику вязания крючком, размер готовой куклы будет 30,5 см в 

высоту (как с обувью, так и без кроссовок). 

 
1. Вытащиться через последний стёжек нить  

2. Вдеть в иглу 

3. Захватив только в крайнюю стенки от петли, лучше всего с изнаночной стороны 

 

 

 

 

 

Сокращение: 
 

 



  

' 

A Подсказка. Аббревиатуры и обозначения в этом шаблоне соответствуют 

американскому стандарту, поэтому, если что-то кажется неясным, вы всегда можете зайти в 
Google или на YouTube, чтобы узнать больше информации об определенной строчке. 

 
*ВП – воздушная петля 

* СБН – столбик без накида  
 

* ПС – полустолбик с накидом 
 
* СН – столбиков с накидом 

 
* ПР - прибака 

 
* УБ - убавка 

 
* СБН3tog - 3СБН провязать 1 петлей 

 

* СБН4tog - 4СБН провязать 1 петлей 

* СП – соединительная петля  
 

  
( 

 
В конце каждого раунда в парантезе вы найдете количество стежков, которое вы должны 

иметь в соответствующем раунде. 

A Совет: также для аккуратного внешнего вида, попробуйте выполнить 

НЕВИДИМЫЕ УМЕНЬШЕНИЯ. 
 
 

1. вставьте 
крючок в 
переднюю 
петлю 
первого  
столбика 

2. вставить 
крючок в 
переднюю 
петлю второго 
столбика

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3.Нить протянуть через 2 петли                                                                                                

4.Нить  протянуть через оставшиеся 2 петли 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДАВАЙТЕ НАЧНЕМ! 
 

Ноги (2 шт) 
 

Рядl: 8ВП, со 2 перли от крючка: 6СБН, 4СБН в последнюю петлю; по 2 стороне цепи: 

5СБН, 1ПР (17) - фото 1 

Ряд2: 1ПР, 5СБН, 3ПР, 6СБН, 2ПР (23) - фото 2 
Ряд3-Ряд4 (2 ряда): 23 СБН 

 

 
 

Я обычно устанавливаю свой маркер стежка здесь (после 4 ряда). Посмотрите, как это 

делается на изображениях ниже! 
 

Как установить маркер бегущей строчки  
 

 
 

Подготовьте тонкую нить длиной от 10 до 15 см, затем продолжайте работу . Поместите нить 
прямо между текущим СБН и следующим СБН, который вы собираетесь сделать, оставляя 
более короткий конец в ноге. После каждого завершенного ряда перемещайте нить на другую 
сторону 

 
 

Ряд5: 8СБН, 3УБ, 7СБН, УБ (19)  

Ряд6: 6СБН, 3УБ, 7СБН (16) 

Ряд7: 6СБН, СБН3tog, 7СБН (14)  

Ряд8: 5СБН, СБН3tog, 5СБН (12)  

Ряд9-Ряд11(3 ряда): 12 СБН 



 

Пришло время подготовить медные провода... 
 

Вам понадобится 3 куска медной проволоки: две должны быть около 40 см, а одна 
должна быть длиной не менее 26 см. Согните концы в два этапа (см. Рисунок a и b 
ниже) с помощью плоскогубцев. 

A Совет: всегда лучше отрезать куски медной проволоки по больше, чем это 
необходимо. Длина, которую я упомянул, только для справки. Если провода 
отрезаны больше, чем нужно, вы можете обрезать их на необходимую длину по мере 
приближения к завершению. 

 
 

Согните один из более длинных проводов, чтобы соответствовать длине подошвы, 
затем вставьте его в ногу. Начните заполнять ногу вокруг провода, используя 
пинцет. На этом этапе стопа должна выглядеть так, как на фото 3.

 
 

A Совет: не заполняйте слишком сильно (кукла должна быть пригодной для 

посадки), но не слишком мягким (в противном случае она со временем потеряет 

свою форму) . 

 

 
Фото 3 

 

 



 

Ряд12: 1ПР, 11СБН (13) 

Ряд13: 13СБН 

Ряд14: lСБН, 1ПР, 11СБН (14) 

Ряд15: 14СБН 

Ряд16: 2СБН, 1ПР, 11СБН (15) 

РядI 7: 15СБН 

Ряд18: 3СБН, 1ПР, 11СБН (16) 

Ряд19: 16СБН - фото 4 

Ряд20: 4СБН, 1ПР, 11СБН (17) 

Ряд21: 17СБН 

Ряд22: 5СБН, 1ПР, 11СБН (18)  

Ряд23-Ряд25 (3 ряда): 18 СБН 

Наполните ногу – фото 5 

Ряд26: 6СБН, 1УБ, 10СБН (17)  

Ряд27: 14СБН, 3ПР (20) 

Ряд28: 5СБН, 2УБ, 11СБН (18) Ряд29: 12СБН, 3УБ (15) 

Ряд30: 5СБН, 2ПР, 8СБН (17) Ряд31: 17СБН 

Ряд32: 7СБН, 1ПР, 9СБН (18) Ряд33: 18СБН 

Поднимите колено с помощью пинцета или кончика крючка, если он не появляется. 
Продолжайте набивать фото 

Ряд34: 8СБН, 1ПР, 9СБН (19)  

Ряд35: 19СБН 
Ряд36: 9СБН, 1ПР, 9СБН (20)  
Ряд37-Ряд38 (2 ряда): 20СБН  
Ряд39: 10СБН, 1ПР, 9СБН (21)  
Ряд40-Ряд41 (2 яда): 21СБН 

Для левой ноги: оставьте маркер вышитой строчки снаружи. Вставьте стежок в 

следующий СБН, затем закрепите (и спрячьте нить). 

Для правой ноги: следуйте следующим инструкциям. Если ты: 

 
*Продолжайте в том же цвете тела: не отрезайте нить. Отсчитайте 3 стежка на 
последней завершенной ноги (которая станет правой ногой), затем свяжите цепочку 
3ВП и присоединитесь на левой ноге в 6-ую петлю в последнем завершенном ряду.   

 
*Продолжайте белым цветом: завершите правую ногу так же, как левую 
ногу. Соедините ноги посередине, от правой ноги к левой ноге, если 
смотреть сзади, с 3ВП (приблизительно, присоедините 18-ый столбик в 
последнем ряду правой ноги с 6-ой столбик в последнем ряду левой ног) 
 

   



 

На фото 7 вы видите законченные ноги, а на картинке рядом первая примерка 
обуви:) 
 

 
 
Ряд42: 21СБН по левой ноге, 3СБН по 3ВП, 21СБН по правой ноге, 3СБН 
по 3ВП (48). В этот момент согните медные провода и скрутите их вместе, 
как я сделал - фото 8 и фото 9 
Ряд43: (1ПР, 2СБН)x2, 1ПР, 32СБН, (1ПР, 2СБН)x3 (54) 
Ряд44: 2СБН, 1ПР, (3СБН, lПР)x2, 30СБН, (1ПР, 3СБН)x3, lСБН (60) 
Ряд45-Ряд49 (5 рядов): 60СБН 
Ряд50: (УБ, 6СБН)x2, УБ, 26СБН, (УБ, 6СБН)x2 (55) 
Ряд51: (УБ, 5СБН)x2, УБ, 25СБН, (УБ, 5СБН)x2 (50) 
Ряд52: (УБ, 4СБН)x2, УБ, 24СБН, (УБ, 4СБН)x2 (45) 
Ряд53: (УБ, 3СБН)x2,  УБ, 23СБН, (УБ, 3СБН)x2 (40) 
 
Если вы вязали белым цветом, закрепите. Продолжить цветом тела. 
 
Ряд54: (УБ, 3СБН)x8 (32) 
Ряд55-Ряд57 (3 ряда): 32СБН - фото 10 

   
 
 
 



 

A Совет: Естественно, попу должны формироваться в процессе работы, но если 
этого не происходит и она выглядит так, как на фотографии 11, потяните её изнутри 
рукой, пока она не будет выглядеть как на фото 12 и 13. Затем приступите к 
заполнению этой части – фото14 

 

   

Ряд58: 8СБН, 1ПР, 14СБН, 1ПР, 8СБН (34)  

Ряд59-Ряд60 (2 ряда): 34СБН 

Если вы продолжаете в белом цвете для бюстгальтера, закройте 

Ряд61: 34СБН 

Ряд62: 13СБН, 3ПР, 3СБН, 3ПР, 12СБН (40)  

Ряд63-Ряд66 (4 ряда): 40СБН 

Ряд67: 4СБН, 3УБ, 3СБН, 3УБ, 11СБН (34) 

1 столбик, закрепите - фото 15 и 16 

 

Руки 
Большой палец (2 шт):  3СБН в КА, 3СБН во втором ряду, СП в следующем СБН, 
закрыть, слегка свяжи концы – фото 16 

 Подсказка: если этот вариант большого пальца кажется слишком сложным, 
попробуйте связать с изнаночной стороны. Если все еще сложно, свяжите в 1 петлю 
3dc с одной вершиной отдельного большого пальца. 

 



 

 
Ряд 1: 6СБН в КА 

Ряд2: 6ПР (12);  

Ряд3-Ряд6 (4 ряда): 12СБН 

Ряд7: прикрепить большой палец, связав 2СБН по большому пальцу (Я 
обычно выбираю два СБН на каждой стороне узла концевых нитей) вместе со 
следующими двумя СБН на руке  

Ряд7 руки, 10 СБН (12) 
Ряд8: 1СБН, следующий СБН вяжем по оставшемуся СБН от большого 
пальца пропустите следующий СБН, на Ряд7, 1СБН, переместите маркер 
строчки между этими СБН, и следующим СБН, который вы собираетесь 
выполнить, и продолжайте вязать Ряд8, 1СБН, - (1УБ, 2СБН)x3 (9) 
Ряд9: 9СБН. Наполните. Фото 17 
 

 
Правая рука:  
Ряд10: 8СБН, 1ПР (10)  
Ряд11-Ряд13 (3 ряда): 10СБН  
Ряд14: 9СБН, 1ПР (10) 
Вставьте более короткий провод, начните заполнять, не заполняйте дальше, 
чем большой палец – фото18. 
Ряд15-Ряд19 (5 рядов): 11СБН 
Ряд20: 5СБН, 2ПР, 2СБН, УБ (12)  
Ряд21: УБ, 9СБН, 1ПР (12)   
Ряд22: 1ПР, 3СБН, 2УБ, 4СБН (11)  
Ряд23: 6СБН, 1ПР, 4СБН (12) 
Ряд24-Ряд26 (3 ряда): 12СБН  
Ряд27: lСБН, 1ПР, 10СБН (13) 
Ряд28-Ряд29 (2 ряда): 13СБН 
Ряд30: 5СБН, 1ПР, 7СБН (14)  
Ряд31-Ряд33 (3 ряда): 14СБН 
Отрежьте нить, оставив длинный конец (минимум 30 см) 
 
Левая рука: 
Перед началом работы с левой рукой вы можете измерить медную проволоку 
относительно тела, чтобы оценить, подходит ли ее длина. Учитывая, что обе 
руки будут установлены на одном и том же проводе, если он слишком 
длинный, обрежьте его и заверните конец - фото 22 
Ряд10: 7СБН, 1ПР, lСБН (10)  
Ряд11-Ряд13 (3 ряда): 10СБН  
Ряд14: 8СБН, 1ПР, lСБН (11) 



 

 
Вставьте другой конец провода в руку, начните заполнять, не заполняйте 
дальше, чем большой палец. 
Ряд15-Ряд19 (5 рядов): 11СБН 
Ряд20: 4СБН, 2ПР, 3СБН, УБ (12)  
Ряд21:  УБ, 9СБН, 1ПР (12)  
Ряд22: 1ПР, 2СБН, 2УБ, 5СБН (11)  
Ряд23: 5СБН, 1ПР, 5СБН (12) 
Ряд24-Ряд26 (3 ряда): 12СБН 
Ряд27: 1ПР, 11СБН (13) 
Ряд28-Ряд29 (2 ряда): 13СБН  
Ряд30:  11СБН, 1ПР, lСБН (14)  
Ряд31-Ряд33 (3 ряда): 14СБН не отрезайте нить. 

 
Присоединить правую руку: провязать 2 столбика, продолжить работу по 
руке, вязать 4СБН вместе рука+тело, начиная с 7-го столбика (считая с 
последнего столбика на Ряд67 тела), закрепить (вставить следующую справа 
руку, наполнить) .- фото23 
Присоединить левую руку: провязать 4 столбика, СБН, продолжайте работать 
по руке, вязать 4СБН вместе рука+тело, начиная с 12-го СБН (считая с 
первого СБН на Ряд67 тела), не отрезайте нить, потому что мы продолжим 
работать вокруг этого тела Зафиксируйте руки медной проволокой между 
скрученными ножками провода. - фото 24 и 25 

 
Синие стрелки указывают направление прикрепления для каждой руки (которые совпадают с 

направлением работы для каждой руки соответственно 



 

Продолжайте с телом 

Ряд68:  ( 10СБН по левой руке, 12СБН по груди, 10СБН по правой руке, 14СБН 
по спине) (46) 

Ряд69: 46СБН 

Ряд70: 8СБН, УБ, l0СБН, УБ, 8СБН,lУБ, 12СБН, УБ (42)  

Ряд71: (8СБН, УБ)x3, l0СБН, УБ (38) 

Ряд72: 8СБН, УБ, 6СБН, УБ, (8СБН, УБ)x2 (34) 

Ряд73: 2СБН, СБН4tog, 2СБН, УБ, (СБН, УБ)x2, 2СБН, СБН4tog, (2СБН, УБ)x3 
(22) 

Наполните тело - фото 26-28 

 

 

Шея и голова 

Ряд75-Ряд77 (3 ряда):  15СБН  

Ряд78: (3СБН, УБ)x3 (12)  

Ряд79: (СБН,  ПР)x6 (18)  

Ряд80: (2СБН, ПР)x6 (24)  

Ряд81: (3СБН, ПР)x6 (30)  

Ряд82: (4СБН, ПР)x6 (36) 

Ряд83: (5СБН, ПР)x6 (42) 

Ряд84: (6СБН, ПР)x6 (48) 

Ряд85: (7СБН, ПР)x2, 4СБН, 4ПР, (7СБН, ПР)x3 (57) 

Ряд86: 57СБН 

Ряд87: 23СБН, 3УБ, 28СБН (54)                                       

Ряд88-Ряд91 (4 ряда): 54 СБН 



 

Ряд92: 25СБН, (ПС, 2СН, ПС) в одну петлю СБН, 28СБН (57) 

Ряд93: 25СБН, 2УБ, 28СБН (55) 

Ряд94: 16СБН, (УБ, СБН) x6, УБ, 19СБН (48)  

Ряд95-Ряд98 (4 ряда): 48СБН 

Ряд99: 15СБН, (ПР, 2СБН)x5, ПР  17СБН (54)  

Ряд100-Ряд103 (4 ряда): 54СБН 

По мере приближения к концу, проверьте длину скрученных проводов. Если они 
слишком длинные, отрегулируйте их и закрутите концы, чтобы они оставались 
скрытыми внутри головы, когда она будет закончена - фото 29 

 

Ряд104: (7СБН, УБ)x6 (48)  

Ряд105: (6СБН, УБ)x6 (42)  

РядL06: (5СБН, УБ)x6 (36)  

Ряд107: (4СБН, УБ)x6 (30) 

Ряд108: (3СБН, УБ)x6 (24) – голову наполняем полностью!  

Ряд109: (2СБН, УБ)x6 (18) 

Ряд110: (СБН, УБ)x6 (12) 

Ряд111: 6УБ. Закрепить и спрятать конец внутри головы. 

Уши                                                                   

Правое ухо: в КА 3ВП (считается первым СН), 2СН, 2ПС, 2СБН, оставьте 
длинную нить для прикрепления его к голове. 

Левое ухо: в КА, ВП, СБН, 2ПС, 3СН, оставьте длинную нить для прикрепления. 

 

Прикрепите каждое ухо нижней стороной к Ряд85 на голове (на одной линии с 
носом) на расстоянии примерно 11 петель от носа. 

Как прикрепить: возьмите длинную нить и пришейте ухо к голове вдоль первого 
СН, затем вдоль последнего СБН (для правого уха), соответственно, вдоль 
первого СБН, затем вдоль последний СН (для левого уха). Протяните этот конец 
пряжи рядом с концом пряжи из КА и завяжите их в узел. Затем пропустите иглу 
через середину уха и пришейте к голове. Закрепить и спрятать концы - фото 30 

 

 

 



 

Поздравляем! 
 

Вы завершили свою куклу в кроссовках Ami! 
Надеюсь, что вам понравилось следовать моей схеме! Что касается меня, я с 
нетерпением жду разработки нарядов для кукол Ami, чтобы вы могли еще 

больше насладиться своим новым творением! Оставайтесь на связи! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Email : lmncrs@gmail.com 
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