
Беременная кукла 

Перевод Хабалкиной Г.В. 
 

 

 



Беременная кукла 

 

Материал: 

 
Пряжа : 

 
3528 (красная) для маленьких туфель  

3148 (кожаная) 

1112 (желтый) 

8001 (белый) 

7569 (коричневый) 

Коричневая нить для вышивки ресниц и бровей 

Крючек № 2.00 

 Игла № 13 для вышивания глаз и бровей 

5 жемчужин или 5 пуговиц для халата и штанов  

7 маленьких жемчужин для цветочного орнамента 

Плотный картон  3 мм  

2 деревянные палочки или 1 стержень для поддержки головы (по желанию) 

Синтепоновое волокно для наполнения, наполнять игрушку по мере 

вязания.



Сокращение:  

КА – кольцо амигуруми 

ВПП - воздушные петли в цепочке 

СБН – столбик без накида 

ССН - столбик с накидом 

ПР - прибавка 

 
УБ - убавка 

 

СС – соединительный столбик 

  

 



 
Обувь и ножки (сделать 2 штуки) 
 
Цвет 1112 (желтый) подошва 

 
1. Набираем цепочку: 6ВП, начинаем со 2 петли, 1ПР, 3 СБН, в 1 

пеллю 4 СБН, 5СБН, (14) 

2. ПР x2, 3СБН, ПР x4, 3СБН, ПР x2 (22) 
 

3. (СБН, ПР) x2, 3 СБН, (СБН, ПР) x4, 3СБН, (СБН, ПР) x2 (30) 
 

4.  (2СБН, ПР) x2, 3 СБН, (2СБН, ПР) x4, 3СБН, (2СБН, ПР) x2 (38) 
 

5.  (3СБН, ПР) x2, 3 СБН, (3СБН, ПР) x4, 3СБН, (3СБН, ПР) x2 (46) 
 

6. СБН по кругу (46) 
 

7. СБН за заднюю петлю (46) 
 

 
 

8-11.  СБН по кругу (4 ряда) 
 

12.17 СБН, 6 УБ, 17СБН (40) 

Отделка 

Теперь давайте сделаем единственную базу: 
 

 Удалить форму с картонной подошвы 
 

 Перенос плесени в E.V.A: 
 

 



 

 

 Приклеить картон к подошве, я использовал силиконовый клей 
для приклеивания. 

 

 
 
 

С резьбой 3148 (кожа), начнем с маленькой ножки. 
 

 

13. Начните с центра пятки по задним стенкам тапочек: 14СБН, 6УБ, 

СБН, 14 СБН (34) 

14. 11СБН, 6УБ, СБН, 11СБН (28) 
 

15.10 СБН, 4УБ, СБН, 10 СБН (24) 
 

16-33. СБН вяжем кругами (18 рядов) меняем на белую 8001: 

 На передних оставшихся стенках петлях подошвы обвяжите 

раковым шагом по кругу. 

 На передних петлях верхней части тапочек сделайте СБН,ВП 
вокруг. 

 



Тело: 
 

 

Цвет 3148 (кожа - телесный) 

 
Соединяя ноги, сделайте небольшой квадрат с круглыми рядами: 

1. 6 В.П.., со 2 петли от крючка, 5СБН, (5)  

2. 2-4. СБН поворотными  рядами (3 ряда) 

 
 

Выровняйте ноги. Смотрите, чтобы обе ноги были обращены 

вперед, отметьте середину внутренней части обеих ног, 

пришейте между ними по центру ранее сделанный квадрат. 

 
 

 
 

Начните с СБН в центре левой стороны, от шва 9СБН и 

сделайте 1-й СБН в 10-м, это центр стороны. 

 



1.  10СБН на левой ноге, 5 СБН по квадрату, 19СБН на правой ноге, 5  

сзади квадрата, 9 на левой ноге (48) 

2.  24СБН, (3СБН, ПР) x6 (54) 
 

3.  24СБН, (4СБН, ПР) x6 (60) 
 

4-5. СБН (60) (2 ряда)  

6.  (2СБН, ПР) x7, 39СБН (67) 

7.  СБН (67) (1 ряд) 

 8.  (3СБН, ПР) x7, 39СБН (74) 

9.  СБН вязать по кругу (1 ряд)  

10. (4СБН, ПР) x7, 39СБН (81) 

11. 45СБН, УБ x17, СБН (63) 
 

12-15. СБН вязать по кругу (4 ряда) 

16. (7СБН, УБ) x5, 18СБН (58) 

17-18. СБН вязать по кругу (2ряда) 

19. (6СБН, УБ) x5, 18СБН (53) 

20-21. СБН вязать по кругу (2 ряда) 

22. (5СБН, УБ) x5, 18СБН (48) 

23-24. СБН вязать по кругу (2 ряда) 

25. (4 СБН, УБ) x5, 18СБН (43) 

26-27. СБН вязать по кругу (2 ряда) 

28. (3СБН, УБ) x5, 18СБН (38) 

29-30. СБН вязать по кругу (2 ряда)  

31. 9СБН, 3ПР, 3СБН, 3ПР, 20СБН (44) 

32.9 СБН, (СБН, ПР) x3, 3СБН, (СБН, ПР) x3, 20СБН (50)  

33-34. СБН вязать по кругу (2 ряда) 

 
Отложить в сторону



 
 

Руки (2 детали): 
 

 

Цвет 3148 (телесный) 

 
Большой Палец: Сделайте два больших пальца следующим образом:  

1. В КА, 6СБН; 2-3 СБН вязать по кругу (6).. Отложить 

 

 

Фото большого пальца 

 
Левая рука: 

 
1. В КА 6СБН (6) 

 

2. ПР x6 (12) 
 

3. (СБН, ПР) x6 (18) 
 

4-5. СБН вязать по кругу (2 ряд) 
 

6. Соединяем большой палец с рукой СБН, 6СБН (по пальцу), 18СБН 
(по руке) (24) 

 

7. СБН вязать по кругу (1 ряд) 
 

 

Фото соединения руки и пальца 
 

8.  (2СБН, УБ) x6 (18) 
 

9.  (СБН, УБ) x6 (12) 
 

10. (СБН, ПР) x6 (18) 
 

11-22. СБН вязать по кругу (12 рядs) 
 

23. 4УБ, СБН, (СБН, ПР) x4 (18) 
 

24. 4УБ, СБН, (СБН, ПР) x4 (18) 
 

25-38. СБН вязать по кругу (14 рядов)  

Правая рука: 

В правой руке делайте так же, как в левой, по 22 ряд: 

 
23. (ПР, СБН) x4, СБН, 4УБ, СБН (18) 



 
 

24. (ПР, СБН) x4, СБН, 4УБ, СБН (18) 
 

 

Остальное вяжем как и на левой руке. Продолжим работу с телом. 

Крепим руки к телу: 

Выровняйте обе руки по бокам тела, поднимите большой палец вверх: 

 

 
 
 
 

 
 

 



1. 9СБН по правой руке, 20СБН по спинке, 18СБН по левой руке, 

30СБН переду, 9СБН по правой руке(86) 

2.  52СБН, (УБ, СБН) x3, 3СБН, (УБ, СБН) x3, 13СБН (80)  

3.  (14СБН, УБ) x5 (75) 

4.  (13СБН, УБ) x5 (70) 
 

5.  (12СБН, УБ) x5 (65) 
 

6.  (11СБН, УБ) x5 (60) 
 

7.  (4СБН, УБ) x10 (50) 
 

8.  (3СБН, УБ) x10 (40) 
 

9.  (2СБН, УБ) x10 (30) 
 

10. (3СБН, УБ) x6 (24) 
 

11-15. СБН вязать по кругу (5 рядs) 

Откладываем. 



 
 

Голова: 
 

 

Цвет 3148 (Телесный) 

 
1. В КА 6СБН (6) 

 

2. ПР вязать по кругу (12) 
 

3. (СБН, ПР) вязать по кругу (18) 
 

4. (2СБН, ПР) вязать по кругу (24) 
 

5. (3СБН, ПР) вязать по кругу (30) 
 

6. (4СБН, ПР) вязать по кругу (36) 
 

7. (5СБН, ПР) вязать по кругу (42) 
 

8. (6СБН, ПР) вязать по кругу (48) 
 

9. (7СБН, ПР) вязать по кругу (54) 
 

10. (8СБН, ПР) вязать по кругу (60) 
 

11. (9СБН, ПР) вязать по кругу (66) 
 

12-24. СБН вязать по кругу (13 рядов) 
 

25. (10СБН, ПР) вязать по кругу (72) 
 

26. (11СБН, ПР) вязать по кругу (78)  

27-31. СБН вязать по кругу (5 рядов) 

 

Крепим маленькие глаза между 23 и 24 рядом, оставив между ними 10 

точек.. 

 

 
 
 
 

 
32. (11СБН, УБ) вязать по кругу (72) 

 

33. (10СБН, УБ) вязать по кругу (66) 
 

34. (9СБН, УБ) вязать по кругу (60) 
 

35. (8СБН, УБ) вязать по кругу (54) 



36. (7СБН, УБ) вязать по кругу (48) 
 

37. (6СБН, УБ) вязать по кругу (42) 
 

38. (5СБН, УБ) вязать по кругу (36) 
 

39. (4СБН, УБ) вязать по кругу (30) 
 

40. (3СБН, УБ) вязать по кругу (24) 

Откладываем. 



 
 

Моделирование головы: 
 

 

Отметьте, где будет рот. 

 

 Вставьте гобеленовую иглу в отверстие для шеи в верхней части 

глаза. 



 
 

 Оставьте три СБН и вставьте иглу вдоль стороны левого глаза 

в сторону правого глаза.. 

 

 Вставьте иглу с другой стороны глаза до левой отметки рта, 

удерживайте нить, которая находится в отверстии, и осторожно 

потяните за два конца нити, чтобы начать придавать форму лицу.. 



 
 

 
 

 Подведите иглу на одну точку ниже отметки и поднимитесь к 

нижней части левого глаза. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Вставьте иглу рядом с краем глаза и выйдите из нее по 

правой отметке рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Точка ниже отметки поднимается к нижней части правого глаза.. 

 
 

 Вставьте иглу в другую сторону и выйдите в отверстие шеи. 
 

 



  

 
 

Потяните за две пряди, чтобы отметить выражение куклы, 
сделайте твердую петлю, чтобы закрепить пряди.. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Нос вышить чуть ниже и между глазами. 



 

 Рот вышивка, ресницы, брови и щеки: 

 Рот: 

 
 

 



 

 
 

 
 

Реснички и брови: 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 

 



 

Волосы: 
 

 

Цвет 7569 (Коричневый) 

 
1. В КА 6СБН (6) 

 

2. ПР вязать по кругу (12) 
 

3. За задние петли, (СБН, ПР) вязать по кругу (18) 
 

4. (2СБН, ПР) вязать по кругу (24) 
 

5. (3СБН, ПР) вязать по кругу (30) 
 

6. За задние петли, (4СБН, ПР) вязать по кругу (36) 
 

7. (5СБН, ПР) вязать по кругу (42) 
 

8. (6СБН, ПР) вязать по кругу (48) 
 

9. За задние петли, (7СБН, ПР) вязать по кругу (54) 
 

10. (8СБН, ПР) вязать по кругу (60) 
 

11. (9СБН, ПР) вязать по кругу (66) 
 

 Теперь мы сделаем волосы, в последнем ряду СБН, набираем 53 ВП ,со 

2- петли от крючка 2СБН в каждую петлю x10 (это будет вьющийся конец 

волос), далее СБН в каждую петлю до конца ряда, пропустите 1 петлю на 

основе  и повторите прядь вязать до конца ряда. У этого процесса все 

вяжем по вокруг. 

  На передних оставшихся стенках верхних рядов повторите волосы, СБН, 

53В.П., начиная со 2-ой петли от крючка 2СБН в каждую петлюх10, 

пропустите петлю на следующем столбике, повторите волосы вокруг.  

 

 Сделайте то же самое на других слоях паричка. 



 

Чтоб паричок  был законченным: 
 

 

1.  В КА СБН 53В.П., Со 2 петли от крючка по 2СБНв каждую петлю 

x10, СБН до конца ряда В.П. В КА повторяет так 6 раз. 

 

Крепим к основному паричку. 
 

 
 
 
Теперь давайте соберем: 

 
Сначала поместите  палочку в отверстие шеи, оставив кусок для 

соединения с головой, это сделает голову твердой, половина палки 

находится внутри тела, а другая половина - внутри головы. 



 

 
 

Пришейте голову к телу, убедитесь, что голова направлена  прямо. 

 

 
 

 

Пришить парик на голову. Украшение головы: 

Сделайте шнурок из ВП, равной окружности головы, свяжите 3 

поворотных ряда СБН, на последней строчке, добавьте  по 6ВП (в 

начале и в конце ряда), чтобы можно было завязать 

 

Маленький цветок: 

 

20 ВП, со 2-ой петли от крючка вяжем по 2ССН в каждую петлю до 

конца ряда, соберите основу и положи сверху небольшую жемчужину, 

пришей к полоске, сделай 7 маленьких цветочков.



 

Теперь прикрепите к голове. 
 

 

. 
 
 
 

 

 



 

 
 

 
 

Брючки: 
 

 

Цвет 1112 (Желтый) 
 
Набираем 62 ВП и соединяем в круг (это у вас будет середина спинки). 

Каждый ряд заканчиваем СС и начинаем 3 ВПП 

 
1. СБН (62) 

2. ССН, ВП, и так до конца ряда (62) 

3. ((2ССН в промежуток), ССН)х20 (82) 

4-6. ССН  (82)(3 ряда) 
 

7. 40ССН, 2ПР(это будет середина переда), 41ССН, 2ПР(86) 

8. 41ССН, 2ПР,42ССН, 2ПР наберите 7ВП и закрепите в серединку 

передний части. Продолжаем вязать только 1 штанину 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Вяжем ССН по кругу. (заканчивая каждый ряд СС и начиная с 

3ВПП) (50). 

 



 

10-15. ССН вязать по кругу.(50) (6рядов) далее вяжем 

поворотными рядами. 

16. СБН вязать по кругу, 1УБ. 
 

17. (УБ,СБН) вязать по кругу. 
 

18. СБН вязать по кругу. 
 

19. (УБ, 2СБН) вязать по кругу. 
 

20. СБН, перед последней петлей сделайте 1ВП для пуговицы), СБН 

вязать по кругу. 

21-22. СБН (2ряда) 
 

 
 
 

 
 
Аналогично свяжите вторую штанину. Сделайте шнурок и шейте пуговицы 

на штанине. 

 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

Платье: 
 

 

Цвет 8001 (Белый) 

 
1. 53ВП, со второй петли от крючка, 7СБН, в 1 петлю  1СБН, 1ВП, 

1СБН,10СБН, в 1 петлю  1СБН, 1ВП, 1СБН, 14СБН, в 1 петлю  

1СБН, 1ПР, 1СБН, 10СБН, в 1 петлю  1СБН, 1ПР, 1СБН, 7СБН, 3 

ВП работу поворачиваем. 

2. 8ССН, набираем,10ВП, пропускаем столбики и вяжем начиная с 

петли после прибавки, 16ССН, набираем,10ВП, пропускаем 

столбики и вяжем начиная с петли после прибавки,8ССН. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ССН вязать по кругу 

 4-7. ССН вязать по кругу 

8. 4ВП, (ССН, ВП, пропускаем 1 петлю), вяжем до конца ряда. 

9. 3ВП, (2СБН в пропуск, СБН), повторяем до конца ряда. 

10. 5ВП, СБН вяжем до конца ряда. 

11. 4 ВП, (ССН, ВП,ССН), повторять до конца ряд. 

12. СБН вязать по кругу. 
 

13. ССН вязать по кругу. 
 

Повторите ряды 10–13  - 3раза.



 

 
 

Обвязываем  СБН вокруг платья, когда вы доберетесь до верхней 

части платья, сделайте во 2-м, 4-м и 6-м рядах между СБН по 2ВП, 

это будет петля для пуговицы, другой стороне халата цепочки 

делать не нужно. На углах подола делают 3СБН в 1 петлю, для 

закругления. Для пояска набрать цепочку из ВП и обвязать СБН. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пришиваем пуговички 

 
Одеваем халат и застегиваем пуговички. 

 
 

 

Можно обвязать низ платья рачьим шагом. 



 

Рукава: 
 

1. Обвязываем в каждую петлю пройму для рукава (вязать по кругу), 
чтоб получилось  42 ССН, СС в конце  

 

2-7. 3ВПП, ССН вязать по кругу, СС. 

8. 4 ВП., ССН, пропускаем  1петлю, 1 ВП., ССН, пропускаем  1петлю, 

повторите вязать по кругу 

9. ССН по кругу. 
 

10. ССН по кругу. 
 

Делаем шнурок и собираем край рукавчика. 



 

Маленькие тапочки: 
 

 

Цвет 3528 (Красный) 

 
1. Набираем: 5ВП, 

2ППР , 2СБН, 4ПР, 2СБН, 2ПР. 

 
 

2. ПР x2, 2СБН, ПР x4, 2СБН, ПР x2. 
 

 
 

3. СБН вязать по кругу 
 

 
 

4. СБН вяжем за переднюю стенку 
 

5. СБН вязать по кругу 
 

 
 

6. 6СБН, 4УБ, 6СБН 



 

 
 

 

 

Украсить бантиками 

Вышивка пупка: 
 

Точно так же, как нос. 

 

 

 
 

Пришейте одну руку в другую, а затем пришейте к телу 

поверх живота. 

 
 

Пришиваем маленькие тапочки по верх рук. 



 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ваша Кукла готова!!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contatos: 

 
Facebook: https://www.facebook.com/supremacroche1/ 

 

Email: simone-0909@hotmail.com 
 

Whatsapp: 41 99558-8042 

https://www.facebook.com/supremacroche1/
mailto:simone-0909@hotmail.com

