
 

Фигуристое тело куколки 4 см 
На моём YouTube канале «smolly_dolls» есть подробный видео-мастер-

класс по вязанию этой куклы.  
Используемые материалы и инструменты: 

1) Для тела можно использовать любую нить подходящего телесного цвета. Для создания куклы размера 4 см, я 
использовала Хлопок «Ирис» Gamma 100% мерсеризованный, 10г=87м.  
2) Наполнитель.  
3) Крючок 1,0 мм. 
4) Деревянная палочка или зубочистка, для набивки деталей. 
5) Ножницы. 

Условные обозначения: 
Вп – воздушная петля 
Сбн – столбик без накида 
Уб – убавка (один столбик из двух петель) 
Пр – прибавка (2 столбика из одной петли) 
Сс – соединительный столбик 
КА – кольцо амигуруми 
 
Описание дано для вязания изнанкой. 
Видео по вязанию рук и ног тут 
Видео по вязанию тела тут 
Видео по вязанию головы тут 
 
Руки (2 детали): 

1. КА из 4 сбн (4) 

2. 4 сбн (4) 

3. Пр, 3 сбн (5) 

4-5. провязать 2 ряда по 5 сбн (5) 

Нить закрепить и обрезать. 

Ноги (2 детали): 

Оставить кончик около 10 см, он нужен для того, чтобы потом связать стопу. 

1) КА из 5 сбн (5) 

2) за передние стенки 5 сбн (5) 

3) 2 сбн, пр, 2 сбн (6) 

4) 3 сбн, пр, 2 сбн (7) 

5) пр * 2 раза, сбн, уб, 2 сбн (8) 

6) сбн, пр * 2 раза, сбн, пр, 2 сбн, сс (11)  

На первой ноге нить вытянуть, закрепить и обрезать, отметить 5-й сбн от конца вязания контрастной нитью 

(отсчитать в обратную сторону от конца, не считая сс); 

На второй ноге в последнем ряду вместо сс связать сбн, нить не обрезать, соединяем ноги  

 7) Вяжем по первой ноге, начиная с отмеченной петли: 1 сбн, пр * 3 раза, 7 сбн, сбн в отмеченную петлю, по 

второй ноге: сбн в ту же петлю, куда был связан последний столбик, 7 сбн, пр * 3 раза, сбн (30) 

8) (сбн, пр) * 3 раза, 7 сбн, пр * 4 раза, 7 сбн, (пр, сбн) * 3 раза (40) 

9) (сбн, уб) * 3 раза, 8 сбн, пр, 4 сбн, пр, 8 сбн, уб, сбн, уб, сбн, последние 3 петли не провязывать (37) 
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 В следующем ряду получится складка, которую нужно протолкнуть внутрь куклы.  

10) пропустить оставшиеся 3 петли предыдущего ряда и 3 петли следующего ряда, начинаем вязать с 7-й петли 

от крючка: 3 сбн, уб, сбн, уб, 3 сбн, уб, 4 сбн, уб, 3 сбн, уб, сбн, уб, 3 сбн, последнюю петлю не провязывать (25) 

11) пропустить последнюю петлю предыдущего ряда, начинаем вязать с первой петли следующего ряда: 4 сбн, 

уб, 2 сбн, уб, сбн, уб, сбн, уб, 2 сбн, уб, 4 сбн (19) 

12) 5 сбн, (уб, сбн) * 3 раза, 5 сбн (16) + 1 дополнительный сбн (петля смещения). Считаем это место концом 

ряда. 

13) По спине: 3 сбн; ввязываем руку: ввести крючок в следующую петлю тела и затем в любую петлю руки 

снаружи, провязать сбн; по животу 8 сбн; ввязываем вторую руку аналогично: сбн одновременно в тело и руку, 

по спине: 3 сбн (16)  

Петли, полученные при соединении рук с телом (по одной с каждой стороны), в дальнейшем не провязывать. 

Временно остановить дальнейшее вязание тела и вернуться к ногам в то место, где в начале оставляли внешние 

стенки петель и кончики нити. Повернуть куклу животом вверх и найти две внешние стенки 1-го ряда, в которые 

нужно связать стопу, чтобы расположение стопы было правильным (т.е. стопа должна смотреть в ту же сторону, 

что и живот – вперед). Ввести крючок в одну из стенок, захватить нить и вывести петлю. Провязать вп. Ввести 

крючок в следующую петлю и провязать сбн.  

Набить деталь следующим образом: при помощи зубочистки или тонкой палочки протолкнуть немного 

наполнителя в ножки, набить тело, особенно плотно набить область низа живота и попки. Сзади должна 

сформироваться складка по середине. Бока и район груди набить неплотно, без растяжения полотна.  

 14) По спине: сбн, уб, по руке: уб, уб, по животу: уб * 4 раза, по руке: уб, уб, по спине: уб, сбн (12) 

15) уб * 6 раз (6) 

 Добавить наполнитель. 

Шея и голова: 

16) 6 сбн 

17) пр * 6 раз (12)  

18) пр * 12 раз (24) 

19) (сбн, 2 пр) * 8 раз (40) 

20-28). Связать 9 рядов по 40 сбн (40) 

29). (3 сбн, уб) * 8 раз (32)  

30). (сбн, уб, сбн) * 8 раз (24) 

31). (уб, 2 сбн) * 6 раз (18) 

32). (сбн, уб) * 6 раз (12) 

Набить голову плотно. 

33). Уб * 6 раз (6) 

Отверстие стянуть, вытянуть нить около 30 см. Обрезать. 

Уши и нос:   

Отсчитать от начала вязания головы 4 ряда вверх, ввести крючок между 4ым и 5ым рядом по линии руки (сбоку 

головы, где должно расположиться ухо) и вывести в это место нить. 

Связать ухо по схеме при помощи сбн. 



 

   

Визуально определить петлю, где будет нос (середина лица). Вывести туда нить, протянуть её крючком в 

соседнюю петлю несколько раз (5-6). 

Связать второе ухо симметрично в зеркальном отражении. 

Нить закрепить, обрезать, спрятать внутрь. 

  Оформите куколку на своё усмотрение, есть видео вязания платья и шапочки. 

Мои контакты: 

Подписывайтесь на меня в инстаграме  

Подписывайтесь на мой YouTube канал  

Заходите в мою группу Вконтакте  добавляйте своих куколок в созданный альбом; 

В мою группу Facebook  

https://www.instagram.com/smolly_dolls/
youtube.com/c/МарияСмолина
https://vk.com/smolly_dolls
https://www.facebook.com/groups/SmollyDolls/

