
 

 

Пуловер ELAN от Shellie Anderson 
ELAN – это двухсторонний, полупрозрачный, 
свободный пуловер. Он связан по кругу снизу 

вверх, затем разделяется на перед и спинку на 
уровне пройм, которые вяжут вверх прямыми 

рядами до плечевых скосов. Отделка низа, 
горловины и пройм пряжей Twig, 

предоставляет вам выбор стиля, и вы 
можете носить пуловер как V-образным так и 

круглым вырезом спереди, на ваше 
усмотрение. 

 
Размеры: 
A (B, C, D) 

Соответствует обхвату груди: 32-34 (36-38, 40-42, 44-48)" 

Окончательные измерения: 

54 (58, 62, 66)" окружность по груди 

24.5 (25, 26.5, 27)" длина спинки от плеча до низа 

 

Пряжа: 
Shibui Knits Vine (41% бумага, 31% хлопок, 28% шелк, 160 ярдов/30 г.) - 6 (7, 8, 8) мотков 

Shibui Knits Twig (46% лен, 42% шелк, 12% шерсть, 190 ярдов/50 г.) - 1 моток 

 

Спицы и инструменты: 
 Круговые спицы 3.5 мм с длиной лески 16" и 32"  

 Круговые спицы 3.75 мм с длиной лески 32"  

 Запасная спица для закрытия петель способом трех спиц  

 Маркеры 

 Петледержатели или ненужная пряжа 

 Игла с тупым кончиком 

 

Плотность вязания: 
 22 петли х 32 ряда = 10 х 10 см лиц. гладью, после блокировки, в одну нить пряжи Vine на 

спицах 3,75 мм или других спицах для получения нужной плотности вязания. 

 22 петли х 32 ряда = 10 х 10 см лиц. гладью, после блокировки, в одну нить пряжи Twig на 

спицах 3,5 мм или других спицах для получения нужной плотности вязания. 

 

ИНСТРУКЦИИ 
Тело 
Длинными круговыми спицами 3,5 мм и одной нитью пряжи Twig, набрать 234 (254, 278, 298) 

петель немецким скрещенным набором петель (см. техники). Соединить работу в круг, стараясь не 

перекрутить петли. Pm начала кругового ряда и второй маркер после 117 (127, 139, 149) петель для 

бокового шва. 

Вязать 6 круг. рядов лиц. петлями. 

Оборвать пряжу Twig и присоединить одну нить пряжи Vine. Перейти на спицы 3,75 мм. 



Вязать 1 круг. ряд лиц. петлями. 

Круг. ряд прибавок: 1 лиц., M1 (см. техники), лиц. до 1 петли перед след. m, M1, 1 лиц., sm, 1 лиц., 

M1, лиц. до 1 петли перед концом круг. ряда, M1, 1 лиц. 4 петли прибавлено. 

Повторить круг. ряд прибавок каждые 6 рядов еще 13 (13, 9, 9) раз, затем каждые 8 рядов 2 (2, 6, 6) 

раз. 298 (318, 342, 362) петель. 

Продолжать вязать лиц. гладью на длину детали 15 (15, 16, 16)" от набранного края. 

По желанию вы можете удлинить или укоротить тело в этом месте, учитывая, что любые изменения 

повлияют на расход пряжи. 

Ряд отделения: лиц. до след. m, удалить m, поместить 149 (159, 171, 181) петель на держатель для 

верхней части переда, лиц. до конца круг. ряда, удаляя маркер начала круг. ряда. 

 

Верхняя часть спинки 

Формирование проймы 

Продолжать вязать прямо лиц. гладью на длину пройм 6.5 (7, 7.5, 8)", заканчивая в изн. ряду.  

Формирование горловины и плечевых скосов 

64 (68, 73, 77) лиц., закрыть 21 (23, 25, 27) петель (см. техники закрытия петель в центре ряда), 

поместить только что провязанные петли на держатель для правого плеча, лиц. до 3 (3, 3, 4) петель 

перед концом ряда, wвязать GSR (см. техники для немецких укороч. рядов). 

 

Левое плечо 

Ряд 1 и все изн. ряды: изн. петли. 

Ряды 2 и 4: закрыть 1 петлю, лиц. до 3 (3, 3, 4) петель перед 

предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 6, 8, 10, 12 и 14: закрыть 1 петлю, лиц. до 3 (3, 4, 4) 

петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 16, 18, 20 и 22: закрыть 1 петлю, лиц. до 3 (4, 4, 4) 

петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряд 24: лиц. до конца ряда, провязывая вместе двойные 

петли укороч. рядов. 

Оборвать нить, оставляя конец длиной примерно в 4 шире 

ширины плеча для закрытия петель способом трех спиц. 

Поместить оставшиеся 53 (57, 62, 66) петель на держатель. 

Правое плечо 

Вернуть отложенные петли на спицы, присоединить пряжу 

с изн. стороны. 

Ряд 1 (изн.): закрыть 1 петлю, изн. до 3 (3, 3, 4) петель перед 

концом ряда, вязать GSR. 

Ряд 2 и все лиц. ряды: лиц. петли. 

Ряды 3 и 5: закрыть 1 петлю, изн. до 3 (3, 3, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 7, 9, 11, 13 и 15: закрыть 1 петлю, изн. до 3 (3, 4, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 17, 19, 21: закрыть 1 петлю, изн. до 3 (4, 4, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряд 23: изн. до 3 (4, 4, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряд 25: изн. до конца ряда, провязывая вместе двойные петли укороч. рядов. 

Оборвать нить, оставляя конец длиной примерно в 4 шире ширины плеча для закрытия петель 

способом трех спиц. Поместить оставшиеся 53 (57, 62, 66) петель на держатель. 

 

Верхняя часть переда 

Вернуть 149 (159, 171, 181) отложенных петель переда на спицы, присоединить нить с лиц. стороны. 

Формирование проймы 

Продолжать вязать прямо лиц. гладью на длину пройм 1.5 (2, 2.5, 3)", заканчивая в изн. ряду.  

Горловина и формирование плечевых скосов 



Поместить съемный маркер в центральную петлю, 75 (80, 86, 91) петель от начала ряда. 

Ряд разделения для V-образной горловины (лиц.): лиц. до 3 петель перед центральной петлей, k2tog, 

2 лиц. (оставить маркер в центральной петле), поместить только что провязанные петли на 

держатель для левого плеча, 1 лиц., ssk, лиц. до конца ряда. 

Правое плечо 

След. ряд (изн.): изн. петли. 

Ряд убавок (лиц.): 1 лиц., ssk, вязать до конца ряда.  

Повторить ряд убавок в каждом лиц. ряду еще 7 (9, 11, 13) 

раз, затем в каждом 2-м лиц. ряду 12 (11, 10, 9) раз, 

заканчивая в изн. ряду. 

И В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ, начиная с ряда 40 (4.75)" 

после ряда отделения V-образной горловины, 

формировать плечевые скосы след. образом: 

Формирование плеча 

Ряд 1 (лиц.): вязать до 3 (3, 3, 4) петель перед концом ряда, 

вязать GSR. 

Ряд 2 и все изн. ряды: изн. петли. 

Ряды 3 и 5: вязать до 3 (3, 3, 4) петель перед предыдущ. 

GSR, вязать GSR. 

Ряды 7, 9, 11, 13 и 15: вязать до 3 (3, 4, 4) петель перед 

предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 17, 19, 21 и 23: вязать до 3 (4, 4, 4) петель перед 

предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряд 25: лиц. до конца ряда, провязывая двойные петли 

укороч. рядов как одну петлю. 

Оборвать нить. Поместить оставшиеся 53 (57, 62, 66) петель на держатель. 

 

Левое плечо 

Вернуть отложенные петли на спицы, сбросить центральную петлю (на маркере), присоединить 

нить с изн. стороны. 

След. ряд (изн.): изн. петли. 

Ряд убавок (лиц.): лиц. до 3 петель перед концом ряда, k2tog, 1 лиц. 

Повторить ряд убавок в каждом лиц. ряду еще 7 (9, 11, 13) раз, затем в каждом 2-м лиц. ряду 12 (11, 

10, 9) раз, заканчивая в изн. ряду. 

И В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ, начиная с ряда 39 (4.75)" после ряда отделения V-образной горловины, 

формировать плечевые скосы след. образом: 

Формирование плеча 

Ряд 1 (изн.): вязать до 3 (3, 3, 4) петель перед концом ряда, вязать GSR. 

Ряд 2 и все лиц. ряды: вязать формирование горловины, как установлено. 

Ряды 3 и 5: вязать до 3 (3, 3, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 7, 9, 11, 13 и 15: вязать до 3 (3, 4, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряды 17, 19, 21 и 23: вязать до 3 (4, 4, 4) петель перед предыдущ. GSR, вязать GSR. 

Ряд 25: изн. до конца ряда, провязывая двойные петли укороч. рядов как одну петлю. 

Оборвать нить. Поместить оставшиеся 53 (57, 62, 66) петель на держатель. 

 

Окончание 
Поместить отложенные петли плечевых скосов на доп. спицу и присоединить петли друг к другу 

способом трех спиц 

Заблокировать детали по размерам. 

Окантовка пройм 

Начиная у подмышки с лиц. стороны, короткими круговыми спицами меньшего размера и одной 



нитью пряжи Twig, поднять и вязать примерно 78 (84, 90, 96) петель по краю проймы, поднимая 

примерно 3 пели на каждые 4 ряда. 

Соединить работу в круг. Pm начала кругового ряда. 

Вязать 4 круг. ряда лиц. петлями. 

Свободно закрыть петли по рисунку. 

Повторить окантовку для второй проймы. 

 

Окантовка горловины 

Короткими круговыми спицами меньшего размера и одной нитью пряжи Twig, с лиц. стороны, 

начиная у шва правого плеча, поднять и вязать примерно 51 (53, 55, 57) петель по краю горловины 

спинки, 48 петель по левому краю горловины переда, поднять и вязать центральную петлю, помещая 

маркер в центральную петлю, 48 петель по правому краю горловины переда. Соединить работу в 

круг. Pm. 

Круг. ряды 1 и 3: лиц. до 1 петли перед центральной петлей, удалить m, CDD (см. техники), 

поместить маркер в новую, получившуюся петлю, лиц. до конца круг. ряда. 

Круг. ряды 2 и 4: лиц. петли. 

Удалить маркер. 

Свободно закрыть петли по рисунку. 

Спрятать кончики нитей. Отпарить горловину и окантовки пройм. 

 

Техники 
Немецкий скрещенный набор петель 

Установить петли так же,  как с помощью набора с длинным концом нити. 

Шаг 1: подведите конец спицы под обе нити пряжи на большом пальце.  

Шаг 2: Проведите спицу через петлю на большом пальце. 

Шаг 3: Оберните спицу вокруг верхней нити на указательном пальце, а затем под ней. 

Шаг 4: вытяните нить через небольшое отверстие пересеченных нитей на большом пальце. 

Шаг 5: отпустите пряжу от большого пальца.  

Шаг 6: туго потяните нить и расположите большой и указательный пальцы в “V”- образной 

конфигурации для след. петли. 

Продолжать, повторяя шаги 1-6, пока не будет набрано нужное число петель. 

 

M1 - ввести левую спицу спереди назад под протяжку между петлями и провязать ее лицевой за 

заднюю стенку (1 петля прибавлена) 

 

Закрытие петель в центре ряда 

Вязать до последней петли перед закрываемыми петлями, вязать эту петлю сначала за переднюю, 

потом за заднюю стенку, создавая дополнительную петлю. Вязать лиц. след. петлю, затем начать 

секцию закрытия петель, пропуская доп. петлю над след. петлей. Не учитывать доп. петлю в общем 

числе закрытых петель. Закрыть на 1 петлю меньше нужного числа закрываемых петель, снять 1 

петлю с правой на левую спицу. Вязать след. 2 петли вместе лиц. за задние стенки. Это будет 

последняя закрытая петля. Вязать до конца ряда, продолжая в соответствии с инструкциями. 

 

Немецкие укороч. ряды (GSR) 

Вязать одинаково в лиц. и изн. рядах. Вязать число петель, указанное в описании, повернуть, снять 

петлю как изн. с нитью перед работой, потянуть нить вверх за работой. Таким образом, вы 

сформируете двойную петлю. Продолжать дальше как указано в описании. 

 

Закрытие петель способом трех спиц  

Шаг 1: удерживать детали лицевыми сторонами друг к другу, спицы должны быть параллельно и 

направлены вправо. Вставить запасную спицу в первую петлю на каждой спице как лиц. и вязать 2 



петли вместе лиц., используя конец нити. 

Шаг 2: вязать след. 2 петли лиц. как в шаге 1. 

Шаг 3: накинуть первую петлю на правой спице на только что провязанную петлю. 

Повторять шаги 2 и 3, пока не останется 1 петля. Протянуть нить через последнюю петлю и 

закрепить ее. 

 

CDD (центральная двойная убавка) 

Снять 2 петли как если бы вы вязали 2 петли вместе лиц., 1 лиц., накинуть 2 снятые петли на 

провязанную. 2 петли убавлено. 

 

Аббревиатуры: 
k лицевая 

k2tog вязать 2 петли вместе лиц.  

m маркер(ы)  

M1 добавить 1 петлю (прибавка)  

p изнаночная 

pm поместить маркер  

sm переснять маркер 

ssk убавка петель с наклоном влево (снять одну петлю лицевой на правую спицу, снять еще одну как 

лицевую на правую спицу, продеть левую спицу в две снятые петли слева направо за передние 

стенки этих двух петель и провязать обе петли вместе лицевой за заднюю стенку) 

 
 

 A B C D 

a. Грудь 54" 58" 62" 66" 

b. Низ 42" 46" 50" 54" 

c. Длина спинки 24.5" 25" 26.5" 27" 

d. Боковой шов 15" 15" 16" 16" 

e. Пройма 6.5" 7" 7.5" 8" 

f. Скос плеча 3" 3" 3" 3" 

g. Плечо 9.75" 10.25" 11.25" 12" 

h. Ширина горловины 7.75" 8.25" 8.5" 9" 

 


