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куколка  Зузанна, Зуза 

Ноги-тело-голова одной деталью. Только руки пришиваем, нет шплинтов, 

проволочки,  

Нам понадобятся следующие материалы: 

пряжа - любая выбранная вами; 

крючок - подходящего размера 

цвета пряжи: телесный цвет, любимые цвета для обуви, одежды и волос, 

Я вязалa нитками: 

Ноги[ботинки]:  акрил  100 гр/150м;  [ или  акрил+ шерсть 100 гр/250м 

двойная нить, сделать двойную нити пряжи - ботинки будут более]   -   

крючком № 3,5, 

Ноги - тело -руки – голова:  акрил+ шерсть 100 гр/225м или акрил+ шерсть 

100 гр/250м   - крючком № 3 

Для волосиков ангора 100 гр/500м ,или любую другую пушистую пряжу, 

Пряжа для платья:   акрил  100 гр/330м, крючком № 2,5 – 3; 

 для трусиков: тонкая;  например  Etamin состав -100% акрил 

глазки - диаметром около 1 см 

ноги [ножки[ботинки] с телом и голова  должны быть цельновязаные] 
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Условные обозначения:  
в.п. - воздушная петля 

сбн - столбик без накида 

V - прибавка ( в одну петлю 2 столбика без накида) 

V(пccн) – прибавка из полустолбиков с накидом 

A - убавка ( 2 петли провязать вместе) 

 

 

 

Руки : (2 детали) 

Набиваем только ладошки 

1 ряд. 5 сбн в кольцо амигуруми 

2 ряд. V x 5 (10)  

3 ряд. (V, 1 сбн) x 5 (15)  

4-6 ряды. 15 сбн (15)  

7 ряд. A x 2, 11 сбн (13) 

8 ряд. A x 2, 9 сбн (11)  

9 ряд. 11 сбн (11) 

10 ряд. A, 9 сбн (10) 

11-16 ряды. 10 сбн (10) 

17 ряд. A, 8 сбн (9) 

Нить закрепить, обрезать, оставить для пришивания. 
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ноги : [Можно ноги сделать двойной  нитью, если она тоньше.]  

чтобы носочки смотрели внутрь, нужно перемычку на ножках передвинуть на 

пару петель вперед.,  этой перемычкой как раз и регулируется поворот стопы. 

 

Набрать цепочку из 7 в.п 

1 ряд. 5 сбн, 5 пccн в последнюю петлю, повернуть и вязать по обратной стороне 

цепочки, 4 сбн, V (16) 

Далее вязать по спирали.  

2 ряд. V, 4 сбн, V(пccн) x 5, 5 сбн, V (23) 

3 ряд. V, 7 сбн, Vпccн, 5 сбн, Vпccн, 7 сбн, V (27) 

4 ряд. 27 сбн за заднюю стенку петли (27) 

Далее вяжем за обе стенки петли 

5-8 ряды. 27 сбн (27) 

Обратите внимание, ряд должен заканчиваться по центру пятки, если этого не 

получилось, то провяжите 1-2 сбн для смещения. 

9 ряд. 8 сбн, A x 2, 2 сбн, A x 2, 9 сбн (23) 

10 ряд. 7 сбн, A, 4 сбн, A, 8 сбн (21) 

11 ряд. 7 сбн, A, 3 сбн, A, 7 сбн (19) 

12 ряд. 6 сбн, A x 3, 7 сбн (16) 

13 ряд. 6 сбн, A x 2, 6 сбн (14) 

14-15 ряды. 14 сбн (14) 

Набить ботинки наполнителем 

перейти на телесный цвет пряжи 

16-18 ряды. 14 сбн (14) 

Нить закрепить, обрезать. 

Вторую ногу вязать аналогично. 

Cоединяем ноги перемычкой: 

провязываем по внутренней части одной ноги 4 сбн и вяжем 2 ряда прямым полотном 

(в конце каждого ряда 1 вп и поворот), присоединяем вторую ножку с помощью сс- 

соед. cтолб. или пришиваем. 

второй вариант ног: [Кукла в зеленом платье.] 

 

Набрать цепочку из 6 в.п 

1. 4 сбн, 5 пccн в последнюю п., 3 сбн, V,                       (14) 

2. V, 4 сбн, V(пccн) x 3, 6 сбн,                                           (18) 

3. V x 2, 5 сбн, [V(пccн) ,1(пccн)] x 3, 4 сбн, V                (24)   

4. (V, 3 сбн) x 6                                 (30) 

5.  30 сбн  за заднюю стенку петли, 
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Далее вяжем за обе стенки петли 

6-9.    30 сбн  

10. 8 сбн, A x 7, 8 сбн                        (23) 

11. 6 сбн, A x 5, 7 сбн                        (18) 

12. 7 сбн, A x 2, 7 сбн                        (16) 

13. 6 сбн, A x 2, 6 сбн                        (14) 

14-15.  14 сбн  

Набить ботинки наполнителем, 

перейти на телесный цвет пряжи 

16-19. 14 сбн                             (14) 

Нить закрепить, обрезать.  
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Вторую ногу вязать аналогично. Cоединяем ноги перемычкой: 

провязываем по внутренней части одной ноги 4 сбн и вяжем 2 ряда прямым полотном 

(в конце каждого ряда 1 вп и поворот), присоединяем вторую ножку с помощью сс- 

соед. cтолб. или пришиваем. 

 

Тело: 

1 ряд. присоединяем нить сзади, по центру, вяжем по кругу, 28 сбн (28) 

Если в 1-ом ряду у вас получилось больше, чем 28 петель, то во 2-oм сделайте 

равномерные убавки до 28 сбн. 

2 ряд. 28 сбн (28) 

3 ряд. сбн по кругу, и делаем 4 убавки (убавки делаем равномерно сбоку, спереди, 
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сбоку, сзади) (24)  

4 ряд. 24 сбн (24) 

5 ряд. сбн по кругу, и делаем 4 убавки (убавки делаем равномерно сбоку, спереди, 

сбоку, сзади) (20) 

6-7 ряды. 20 сбн (20) 

8 ряд. сбн по кругу, и делаем 4 убавки (убавки делаем равномерно сбоку, спереди, 

сбоку, сзади) (16) 

9-10 ряды. 16 сбн (16)  

11 ряд. сбн по кругу, и делаем 4 убавки (убавки делаем равномерно сбоку, спереди, 

сбоку, сзади) (12) 

12-13 ряды. 12 сбн (12) 

Набить тело, в шею желательно вставить что-нибудь для жесткости (например, шпажки 

для шашлыка или толстую проволоку) 

Рук не пришиваем! 

 
 

Голова: 
1 ряд. (V, 2 сбн) x 4 (16) 

2 ряд. (V, 2 сбн) x 2, V, 3 сбн, (V, 2 сбн) x 2 (21) 

Теперь остановимся и начинаем вязать трусики и платье. 
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Трусики: Набираем цепочку из воздушных петель – около 20 сбн (примеряем по своей 

куколке), вяжем поворотными рядами (в конце каждого ряда вп и поворот) 

В процессе вязания, трусики примеряем и регулируем кол-во прибавок, убавок и 

ровных рядов. 

1. 20 сбн 

2. в начале и в конце ряда прибавка 

3-5. 22 сбн 

6-11. в начале и в конце каждого ряда убавка 

12-16. прямыми рядами 

Вяжем две половинки и сшиваем их на кукле. 
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Платьe 

Набираем цепочку из воздушных петель - около 22 сбн. Примеряем, чтобы сошлось под 

мышками, соединяем сс, и далее вяжем по спирали. 

В процессе вязания, платьишко примеряем на куклу . 

 

1-2.  22 сбн 

3.(V, 2 сбн) x 7, 1 сбн  (29) 

4.(V, 3 сбн) x 7, 1 сбн   (36) 

5.   36 сбн 

6. (V, 4o) x 7, 1 сбн (43) 

7-11.  43 сбн,  конец               или так: 

 

1.  22 сбн 

2.(V, 2 сбн) x 7, 1 сбн  (29) 
3.         29 сбн 

4.(V, 3 сбн) x 7, 1 сбн   (36) 
5.         36 сбн 

6. (V, 4o) x 7, 1 сбн (43) 

7-11.  43 сбн,  конец 
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Воротник 

 

Набираем цепочку из воздушных петель - около 30 сбн, 

сбн во вторую от крючка петлю, сбн до конца ряда в каждую петлю, 3 сбн в последнюю 

петлю, повернуть и вязать по обратной стороне, сбн в каждую петлю, 2 сбн в 

последнюю петлю. 

Надеваем платье на куклу, пришиваем воротник к платью и руки кукле. 
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руки пришить! 
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Продолжаем вязать голову. 

 

3 ряд. (V, 2 сбн) x 7 (28) 

4 ряд. (V, 3 сбн) x 7 (35) 

5 ряд. (V, 4 сбн) x 7 (42) 

6 ряд. (V, 6 сбн) x 6 (48) 

7 ряд. (V, 7 сбн) x 6 (54) 

8 ряд. (V, 8 сбн) x 6 (60) 

9 ряд. (V, 14 сбн) x 4 (64) 

10-17 ряды. 64 сбн (64) 

18 ряд. (A, 14 сбн) x 4 (60) 

19 ряд. 60 сбн (60) 

20 ряд. (A, 8 сбн) x 6 (54) 

21 ряд. 54 сбн (54) 
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22 ряд. (A, 7 сбн) x 6 (48) 

23 ряд. (A, 6 сбн) x 6 (42) 

24 ряд. 42 сбн (42) 

25 ряд. (A, 4 сбн) x 7 (35) 

26 ряд. (A, 3 сбн) x 7 (28) 

27 ряд. (A, 2 сбн) x 7 (21) 

28 ряд. (A, 2 сбн) x 5, 1 сбн (16) 

29 ряд. (A, 2 сбн) x 4 (12) 

30 ряд. A до конца. Нить закрепить, обрезать 

 

Делаем волосы. Нарезаем нити нужной длины [например: нить дл. 42 см. челка: куски 

пряжи 9 см]  и крепим к голове (как бахрому на шарфик)..]  
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Приклеиваем или пришиваем глаза. 

 

Всё. Куколка Зуза готова! 
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