Сеансы домашней гирудотерапии
	          Зона постановки пиявок
	Количество пиявок
	Положение пациента
	Продолжительность сеанса

	1 Сеанс     Общепрофилактический курс

	1
	На проекцию печени под правым нижним ребром
	3-4 пиявки
	Лежа на спине
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	2
	На копчик
	3 пиявки
	Лежа на боку или сидя
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	3
	На проекцию почек
	По 3 пиявки справа и слева
	Лежа на животе или сидя
	30-40 минут, можно дать пиявкам полностью насытиться

	4
	На проекцию сердца
	3-4 пиявки
	Лежа на спине или сидя
	30-40 минут, можно дать пиявкам полностью насытиться

	5
	На сосцевидные отростки (за ушами, ближе к мочке)
	По 2 пиявки справа и слева
	Сидя
	30-40 минут, можно дать пиявкам полностью насытиться

	6
	На проекцию печени + копчик
	По 3 пиявки
	Лежа на боку или сидя
	30-40 минут, можно дать пиявкам полностью насытиться

	7
	На проекцию придатков (для женщин)
	По 3 пиявки с каждой стороны
	Лежа на спине
	30-40 минут, можно дать пиявкам полностью насытиться

	2 сеанс     Против стресса

	1
	На промежность
	3 пиявки
	Лежа
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	2
	На пупок
	3 пиявки
	Лежа на спине или сидя
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	3
	На солнечное сплетение
	По 1 пиявке справа и слева
	Лежа на спине или сидя
	15-20 минут, не нужно дожидаться полного насыщения пиявок

	4
	На сосцевидные отростки
	3 пиявки
	Сидя
	15-20 минут

	5
	На виски
	По 1 пиявке справа и слева
	Сидя
	15-20 минут

	3 сеанс     При офтальмологических заболеваниях

	1
	На висок со стороны больного глаза
	1 пиявка
	Сидя
	До полного насыщения пиявки

	2
	На сосцевидный отросток со стороны больного глаза
	1 пиявка
	Сидя
	До полного насыщения пиявки

	3
	На висок со стороны больного глаза
	2 пиявки
	Сидя
	До полного насыщения пиявок

	4
	На сосцевидный отросток со стороны больного глаза
	2 пиявки
	Сидя
	До полного насыщения пиявок

	5
	На виски
	По 2 пиявки справа и слева
	Сидя
	До полного насыщения пиявок

	6
	На сосцевидные отростки
	По 2 пиявки справа и слева
	Сидя
	До полного насыщения пиявок

	4 сеанс     Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний по методике Г.П.Власова

	1
	На проекцию сердца
	1 пиявка
	Лежа
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявки

	2
	На проекцию сердца
	2 пиявки
	Лежа на спине
	Не более 20 минут, не нужно дожидаться полного насыщения пиявок

	3
	На проекцию сердца
	
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	4
	На проекцию сердца
	4 пиявки
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	5 сеанс     Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний по рекомендации Л.Л.Геращенко и Г.И.Никонова

	1
	На проекцию сердца
	3 пиявки
	Лежа на спине
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	2
	На проекцию правой почки
	3 пиявки
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	3
	На проекцию левой почки
	3 пиявки
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	6 сеанс     Профилактика гинекологических заболеваний

	1
	На проекцию печени под правым нижним ребром
	3 пиявки
	Лежа на спине
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	2
	На копчик
	3 пиявки
	Лежа на боку или сидя
	До полного насыщения пиявок

	3
	На лобок
	3 пиявки
	Лежа на спине или сидя
	До полного насыщения пиявок

	4
	На промежность
	3 пиявки
	Лежа на спине
	15-20 минут

	5
	На своды влагалища
	2-3 пиявки
	Лежа на спине
	15-20 минут

	6
	Вокруг пупка
	3-4 пиявки
	Лежа на спине или сидя
	До полного насыщения пиявок

	7
	На проекцию придатков
	По 3 пиявки с каждой стороны
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	7 сеанс     Для страдающих хроническими почечными заболеваниями

	1
	На проекцию печени под правым нижним ребром
	3-4 пиявки
	Лежа на спине
	Не более 20 минут, не дожидаться полного насыщения пиявок

	2
	На копчик
	3-4 пиявки
	Лежа на боку или сидя
	До полного насыщения пиявок

	3
	На проекцию почек
	По 2 пиявки справа и слева
	Лежа на животе или сидя
	До полного насыщения пиявок

	4
	На проекцию мочевого пузыря
	3 пиявки
	Лежа на спине или сидя
	До полного насыщения пиявок

	5
	На проекцию почек
	По 3 пиявки справа и слева
	Сидя
	15-20 минут

	6
	На проекцию почек + копчик
	По 3 шт. на почки, 1 – на копчик
	Сидя
	До полного насыщения пиявок

	7
	На проекцию придатков
	По 3 пиявки с каждой стороны
	Лежа на спине
	До полного насыщения пиявок

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


