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ВВЕДЕНИЕ 

В мире м н о г о с к а з о к , 
Грустных и с м е ш н ы х . 
И п р о ж и т ь на с в е т е 
Н а м нельзя б е з н и х . 
П у с т ь герои с к а з о к 
Д а р я т нам т е п л о , 
Пусть Д о б р о навеки 
П о б е ж д а е т З л о ! 

М. Шаинский 

В о п р о с о т о м , к а к д е т я м у д а е т с я ( и л и н е у д а е т с я ) р а з в и т ь у с е б я ду­

х о в н о - н р а в с т в е н н ы е ч у в с т в а , с т а н о в и т с я в с е б о л е е в а ж н ы м д л я н а ш е ­

г о о б щ е с т в а . 

Р о с т п р е с т у п н о с т и , р а з л и ч н ы е т р а в м и р у ю щ и е л ю д е й с о ц и а л ь н ы е 

с о б ы т и я з а с т а в л я ю т о б щ е с т в е н н о с т ь с т р а н ы с е р ь е з н о з а д у м а т ь с я н а д 

в о п р о с а м и м о р а л и . К а ж д ы й и н д и в и д п о д в е р г а е т с я м н о г о ч и с л е н н ы м 

в л и я н и я м , и в с е и х н е в о з м о ж н о у ч е с т ь . Э т и в л и я н и я н а к л а д ы в а ю т с я 

н а и н д и в и д у а л ь н у ю ф и з и о л о г и ч е с к у ю о с н о в у . О д и н р е б е н о к о т р о ж д е ­

н и я м е д л и т е л е н , о с н о в а т е л е н , в с е д е л а е т м е т о д и ч е с к и . Д р у г о й б ы с т р , 

н е т е р п е л и в , в с п ы л ь ч и в — т а к о е п о в е д е н и е п р и н я т о н а з ы в а т ь г и п е р а к ­

т и в н ы м . М и р и а д ы в л и я н и й — с е м ь я , д е т с к и й с а д , ш к о л а , с р е д с т в а м а с ­

с о в о й и н ф о р м а ц и и , у л и ц а , — в о з д е й с т в у ю т н а р е б е н к а , и н е в о з м о ж н о 

п р е д с к а з а т ь и х р е з у л ь т а т з а р а н е е . В р е м я о т в р е м е н и к а ж д ы й р е б е н о к 

г о в о р и т м а т е р и : « Н у , в с е р е б я т а т а к д е л а ю т » . О д и н р е б е н о к , с к а з а в э т о , 

в с е ж е н а п р а к т и к е п р и д е р ж и в а е т с я т е х ж е ц е н н о с т е й , ч т о и е г о р о д и ­

т е л и ; д р у г о й ж е , м о ж е т б ы т ь , и з т о й ж е с е м ь и , о т в е р г н е т б о л ь ш и н с т в о 

с т а н д а р т о в в з р о с л ы х и б у д е т о р и е н т и р о в а т ь с я т о л ь к о н а с в е р с т н и к о в . 

Н и о с о б е н н о с т и в о с п и т а н и я р е б е н к а , н и п р е о б л а д а ю щ и е п о в е д е н ч е ­

с к и е с т а н д а р т ы о б щ е с т в а н е м о г у т д а т ь в с е й и н ф о р м а ц и и о н р а в с т в е н ­

н о м р а з в и т и и и п о в е д е н и и р е б е н к а . 

П о д н р а в с т в е н н ы м р а з в и т и е м п о н и м а е т с я ф о р м и р о в а н и е у д е т е й 

« н р а в с т в е н н о й ш к а л ы о т н о ш е н и й » , с п о м о щ ь ю к о т о р о й о н м о ж е т « и з ­

м е р и т ь » с в о и и ч у ж и е п о с т у п к и с о б щ е ч е л о в е ч е с к и х п о з и ц и й д о б р а и 

з л а и н е т о л ь к о о ц е н и т ь , н о и п о д ч и н и т ь с в о е п о в е д е н и е н р а в с т в е н н ы м 

н о р м а м . Г л а в н ы м и д в и г а т е л я м и н о р м а т и в н о г о п о в е д е н и я с т а н о в я т с я 

н е м о т и в ы , о с н о в а н н ы е н а с т р а х е н а к а з а н и я и л и п о л у ч е н и я п о л о ж и ­

т е л ь н о г о п о д к р е п л е н и я , а м о т и в ы б е с к о р ы с т н о г о д о б р о ж е л а т е л ь н о г о 

о т н о ш е н и я к д р у г о м у , э м п а т и я , ц е н н о с т ь с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т и . 

Н р а в с т в е н н о е р а з в и т и е — о д н а и з ц е н т р а л ь н ы х л и н и й п с и х и ч е с к о ­

г о р а з в и т и я д о ш к о л ь н и к а . Н р а в с т в е н н о е р а з в и т и е т е с н е й ш и м о б р а з о м 
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с в я з а н о с р а з в и т и е м э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы р е б е н к а . О н о н е в о з м о ж н о , 

е с л и р е б е н о к н е м о ж е т п о н я т ь э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е д р у г о г о ч е ­

л о в е к а , н е с п о с о б е н у п р а в л я т ь с в о и м и э м о ц и я м и . Н р а в с т в е н н о е р а з ­

в и т и е в к л ю ч а е т т р и в з а и м о с в я з а н н ы е с ф е р ы : с т а н о в л е н и е н р а в с т в е н ­

н о г о с о з н а н и я , р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х п е р е ж и в а н и й и ч у в с т в и 

ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я . С н а ч а л а д е т и у с в а и в а ю т м о ­

р а л ь н ы е з н а н и я ( « ч т о т а к о е х о р о ш о » и «что т а к о е п л о х о » ) . У н и х с к л а ­

д ы в а е т с я п е р в о н а ч а л ь н о е п о н и м а н и е н р а в с т в е н н ы х н о р м , ф о р м и р у ю т ­

с я м о р а л ь н ы е с у ж д е н и я и о ц е н к и . Д о ш к о л ь н и к и м о г у т о б ъ я с н и т ь , к о г о 

м о ж н о н а з в а т ь ж а д н ы м , з л ы м , д о б р ы м и т . д . П о д а н н ы м п с и х о л о г и ­

ч е с к и х и с с л е д о в а н и й , в д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е р е б е н о к о к а з ы в а е т с я с п о ­

с о б н ы м п р о я в и т ь с и м п а т и ю ( а н т и п а т и ю ) , э м п а т и ю , с о ч у в с т в и е и с о ­

п е р е ж и в а н и е д р у г о м у ч е л о в е к у , н е ж н о с т ь , л ю б о в ь к б л и з к и м , ч у в с т в о 

в и н ы и с т ы д а п р и н а р у ш е н и и н р а в с т в е н н ы х н о р м п о в е д е н и я . Р е б е н о к 

у ч и т с я с л е д о в а т ь м о р а л ь н ы м н о р м а м и с а м о с т о я т е л ь н о д е л а т ь м о р а л ь ­

н ы й в ы б о р . 

Н р а в с т в е н н о е р а з в и т и е д о ш к о л ь н и к а и м е е т , п о д а н н ы м Ж . П и а ж е , 

Л . К о л ь б е р г а и д р у г и х и с с л е д о в а т е л е й , с л е д у ю щ и е в о з р а с т н ы е о с о б е н ­

н о с т и : 

Наличие интенции. Д е т и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а о ц е н и в а ю т с о б ы т и я 

в т е р м и н а х и х ф и з и ч е с к и х п о с л е д с т в и й , о д н а к о д е т и б о л е е с т а р ш е г о 

в о з р а с т а п р и н и м а ю т в о в н и м а н и е н а м е р е н и е и н д и в и д а , с о в е р ш и в ш е ­

г о т о и л и и н о е д е й с т в и е . 

1) Относительность. Д е т и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а с ч и т а ю т , ч т о л ю ­

б о е д е й с т в и е м о ж е т б ы т ь о д н о з н а ч н о о ц е н е н о к а к х о р о ш е е и л и 

п л о х о е . П о м е р е в з р о с л е н и я о н и о с т а в л я ю т э т о т к а т е г о р и ч е с к и й 

п о д х о д . 

2) Независимость последствий. Д е т и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а о б ы ч н о 

с у д я т о т я ж е с т и п р о с т у п к а п о с е р ь е з н о с т и н а к а з а н и я з а н е г о ; д е т и 

б о л е е с т а р ш е г о в о з р а с т а о ц е н и в а ю т п р о с т у п о к п о т о м у , н а с к о л ь ­

к о в а ж н о е п р а в и л о п о в е д е н и я б ы л о н а р у ш е н о , и п о т о м у , к а к о й 

у щ е р б б ы л н а н е с е н . 

3) Готовность дать сдачи. М н о г и е д е т и м л а д ш е 12 л е т н е м о г у т п о ­

с т а в и т ь с е б я н а м е с т о д р у г о г о . О н и д е й с т в у ю т т о л ь к о в з а в и с и ­

м о с т и о т с в о и х ч у в с т в и п о т р е б н о с т е й и н е с п о с о б н ы п о н я т ь , ч т о 

д в и ж е т д р у г и м и . Д е т и с к л о н н ы д а в а т ь с д а ч и , е с л и и х о б и д е л и . 

О д н а к о н е к о т о р ы е д о с т а т о ч н о р а н о п р о я в л я ю т г о т о в н о с т ь м и ­

р и т ь с я и п р о щ а т ь . 

4) Использование наказания для исправления и перевоспитания. М а ­

л е н ь к и е д е т и с к л о н н ы с ч и т а т ь , ч т о з а л ю б о й п р о с т у п о к н а д о с т р о -
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г о н а к а з ы в а т ь . Б о л е е с т а р ш и е д е т и с ч и т а ю т б о л е е у м е с т н ы м и 

м я г к и е н а к а з а н и я , д о с т а т о ч н ы е д л я в о с с т а н о в л е н и я п о п р а н н ы х 

п р а в « ж е р т в ы » и д л я и с п р а в л е н и я « п р е с т у п н и к а » . 

5) Натуралистические взгляды на неудачу. Д е т и м л а д ш е 8 л е т с к л о н ­

н ы в и д е т ь в с в о и х н е у д а ч а х н а к а з а н и е с о с т о р о н ы Б о г а и л и д р у ­

г о й в с е м о г у щ е й с и л ы [ 1 3 ] . П о м е р е в з р о с л е н и я д е т и о б р е т а ю т 

с п о с о б н о с т ь о т л и ч а т ь н а к а з а н и я о т н е с ч а с т н о г о с л у ч а я . 

З а д а ч и н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я д е т е й и т е х н о л о г и и е г о р е а л и з а ц и и 

с п е ц и а л ь н о н е п р о п и с а н ы , х о т я г о в о р и т с я о т о м , ч т о с а м о в о с п и т а н и е 

в к о н ц е п ц и и л и ч н о с т н о - о р и е н т и р о в а н н о г о п о д х о д а д о л ж н о п о н и м а т ь ­

с я « к а к п р и о б щ е н и е к м и р у ч е л о в е ч е с к и х ц е н н о с т е й » . Н е о б х о д и м о с т ь 

с о з д а н и я р а з р а б о т к и и а п р о б и р о в а н и я п р о г р а м м ы « П о д а р к и ф е й » б ы л а 

п р о д и к т о в а н а т е м , ч т о и м е н н о в д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е ф о р м и р у ю т с я 

н а ч а л а н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я . 

Р а с с м а т р и в а я н р а в с т в е н н о е в о с п и т а н и е к а к о д и н и з в а ж н е й ш и х 

к о м п о н е н т о в р а з в и т и я л и ч н о с т и р е б е н к а , н е л ь з я н е з а д у м а т ь с я о ф о р ­

м и р о в а н и и д е т с к о г о х а р а к т е р а . К а к у ж е н е р а з о т м е ч а л о с ь , ц е л ь н р а в ­

с т в е н н о г о в о с п и т а н и я — ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я , 

п р и ч е м н е о т с л у ч а я к с л у ч а ю , а в п о в с е д н е в н о й ж и з н и . И з в е с т н ы й р у с ­

с к и й п е д а г о г В . А . С у х о м л и н с к и й с п р а в е д л и в о с ч и т а л : « Д о б р о т а д о л ж ­

н а с т а т ь т а к и м ж е о б ы ч н ы м с о с т о я н и е м ч е л о в е к а , к а к м ы ш л е н и е . О н а 

д о л ж н а в о й т и в п р и в ы ч к у » . 

Р а б о т а с д е т ь м и п о п р о г р а м м е « П о д а р к и ф е й » п р е с л е д у е т ц е л ь п о ­

с т е п е н н о г о у с в о е н и я д е т ь м и о б щ е с т в е н н ы х н о р м , о п р е д е л я ю щ и х , ч т о 

п р а в и л ь н о и ч т о н е п р а в и л ь н о , а т а к ж е ф о р м и р о в а н и я м о р а л ь н ы х с у ж ­

д е н и й и с о ц и а л ь н о п р и е м л е м о г о п о в е д е н и я . Э т о п о м о ж е т р е б е н к у за­

д у м а т ь с я о н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в а х , о т л и ч и т ь х о р о ш е е о т п л о х о г о , п р о ­

ч у в с т в о в а т ь н а с е б е в ы с о к о м е р и е и д о б р о т у . Р о б к и й р е б е н о к , в о з м о ж н о , 

в п е р в ы е п о п р о б у е т б ы т ь с м е л ы м , а г р е с с и в н ы й — д о б р ы м , н е с о б р а н ­

н ы й — а к к у р а т н ы м . 

Д л я и з у ч е н и я в д а н н о й п р о г р а м м е б ы л и в ы б р а н ы т е к а ч е с т в а и от­

н о ш е н и я , к о т о р ы е з н а к о м ы , п о н я т н ы д е т я м 6—7 л е т . 

Д л я р е а л и з а ц и и д а н н о й п р о г р а м м ы н е о б х о д и м о о п р е д е л и т ь т р и э т а ­

п а р а б о т ы : д и а г н о с т и ч е с к и й , ф о р м и р у ю щ и й , к о н т р о л ь н ы й . 

С о д е р ж а н и е м д и а г н о с т и ч е с к о г о э т а п а я в л я е т с я и с с л е д о в а н и е к о г н и ­

т и в н о г о , э м о ц и о н а л ь н о г о и п о в е д е н ч е с к о г о к о м п о н е н т о в н р а в с т в е н ­

н о г о р а з в и т и я д е т е й . Д л я д и а г н о с т и к и к о г н и т и в н о г о к о м п о н е н т а н р а в ­

с т в е н н о г о с о з н а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь м е т о д « Б е с е д а » , м е т о д и к у 

« З а к о н ч и и с т о р и ю » и д р . Д л я д и а г н о с т и к и э м о ц и о н а л ь н о г о к о м п о н е н т а 

н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь с л е д у ю щ и е м е т о д и к и : 
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« С ю ж е т н ы е к а р т и н к и » , « Ц в е т о в о й т е с т о т н о ш е н и й » и д р у г и е . Ч т о б ы 

и з у ч и т ь п о в е д е н ч е с к и й к о м п о н е н т н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я и с п о л ь ­

з у ю т с я с л е д у ю щ и е м е т о д и к и : « С д е л а е м в м е с т е » , « П о д е л и и г р у ш к и » , 

« П р о и г р ы ш н а я л о т е р е я » и д р у г и е . 

С о д е р ж а н и е м ф о р м и р у ю щ е г о э т а п а я в л я е т с я п р о в е д е н и е к о р р е к ц и -

о н н о - р а з в и в а ю щ и х з а н я т и й н р а в с т в е н н о й н а п р а в л е н н о с т и . 

К о н т р о л ь н ы й э т а п з а к л ю ч а е т с я в т е с т и р о в а н и и . 

П о с л е з а в е р ш е н и я в с е х т р е х э т а п о в п р о в о д и т с я и т о г о в о е с о б р а н и е 

р о д и т е л е й , где о б с у ж д а ю т с я р е з у л ь т а т ы р а б о т ы с д е т ь м и и д а ю т с я р е ­

к о м е н д а ц и и р о д и т е л я м и в о с п и т а т е л я м п о д а л ь н е й ш е м у р а з в и т и ю н р а в ­

с т в е н н о г о с о з н а н и я д е т е й . 



ПРОГРАММА «ПОДАРКИ Ф Е Й » . 
СКАЗКОТЕРАПИЯ 
ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
НРАВСТВЕННОЙ С Ф Е Р Ы 

ЦЕЛИ 

1) Ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я . 

2) Р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х п е р е ж и в а н и й и ч у в с т в . 

3) Ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я . 

ЗАДАЧИ 

1) А к т и в и з и р о в а т ь ц е н н о с т н о - с м ы с л о в о й к о м п о н е н т с о з н а н и я и 

л и ч н о с т и д е т е й , п о б у д и т ь и х к о с м ы с л е н и ю о б щ е ч е л о в е ч е с к и х 

ц е н н о с т е й , к о с о з н а н и ю с о б с т в е н н о й в н у т р е н н е й п о з и ц и и , к 

ф о р м и р о в а н и ю с о б с т в е н н ы х ц е н н о с т н ы х о р и е н т а ц и и . 

2) Н а у ч и т ь д е т е й в ы д е л е н и ю , а н а л и з у и о ц е н к е п о в е д е н и я с т о ч к и 

з р е н и я э т а л о н о в и о б р а з ц о в , п р е д с т а в л е н н ы х в к у л ь т у р е . 

3) С ф о р м и р о в а т ь у д е т е й п р е д с т а в л е н и я о в н у т р е н н е м м и р е ч е л о ­

в е к а , о е г о м е с т е в о к р у ж а ю щ е м м и р е . 

4 ) С ф о р м и р о в а т ь у д е т е й з н а н и я о б э м о ц и о н а л ь н о м м и р е ч е л о в е к а 

и с п о с о б а х у п р а в л е н и я и м . 

5) Р а з в и т ь у м е н и е ч у в с т в о в а т ь и п о н и м а т ь д р у г о г о . 

6) В о с п и т а т ь ж е л а н и е п о м о ч ь , п о д д е р ж а т ь , п о с о ч у в с т в о в а т ь , п о р а ­

д о в а т ь с я з а д р у г о г о . 

7) Р а з в и т ь т в о р ч е с к и е с п о с о б н о с т и и в о о б р а ж е н и е , с п о с о б с т в о в а т ь 

и н д и в и д у а л ь н о м у с а м о в ы р а ж е н и ю д е т е й . 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К у р с , с о с т о я щ и й и з 17 к о р р е к ц и о н н ы х з а н я т и й , п р е д н а з н а ч е н д л я 

д е т е й 6—7 л е т . Ч и с л е н н о с т ь г р у п п ы — 6—8 ч е л о в е к . 

Г р у п п о в ы е з а н я т и я м о ж н о п р о в о д и т ь к а к в п е р в о й , т а к и в о в т о р о й 

п о л о в и н е д н я . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь к а ж д о г о з а н я т и я — 30 — 50 м и н у т . 

В о с н о в е к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и х з а н я т и й л е ж а т т а к и е т е х н о ­

л о г и и , к а к с к а з к о т е р а п и я и п е с о ч н а я т е р а п и я . М и р с к а з о к в с е г д а за­

н и м а т е л е н и р а з н о о б р а з е н . С к а з к и з а т р а г и в а ю т м н о г о т и п и ч н ы х ж и з ­

н е н н ы х п р о б л е м , п о л н ы а л л е г о р и й и с и м в о л о в , д о с т у п н ы х д е т с к о м у 

с о з н а н и ю . П с и х о л о г и ч е с к а я к о р р е к ц и я н а о с н о в е р а б о т ы с о с к а з к а м и 

п о з в о л я е т р е б е н к у н а в е р б а л ь н о м и э м о ц и о н а л ь н о м у р о в н я х о с о з н а т ь , 

«что т а к о е х о р о ш о » и «что т а к о е п л о х о » , п р и м е р и т ь н а с е б я р о л и о б и д ­

ч и к а и о б и ж е н н о г о , с и л ь н о г о и с л а б о г о , з а б о т л и в о г о и р а в н о д у ш н о г о , 

п р и м е р и т ь н а с е б я р о л ь р о д и т е л я и о ц е н и т ь с в о й п о с т у п о к с о с т о р о н ы , 

а т а к ж е п о м о г а е т р е б е н к у и н ы м и г л а з а м и в з г л я н у т ь н а о к р у ж а ю щ и й 

м и р и б л и з к и х л ю д е й . 

В п р о ц е с с е п е с о ч н о й т е р а п и и , р а з ы г р ы в а я н а п е с к е р а з н о о б р а з н ы е 

с к а з о ч н ы е с ю ж е т ы , р е б е н о к п р и о б р е т а е т б е с ц е н н ы й о п ы т с и м в о л и ч е ­

с к о г о р а з р е ш е н и я м н о ж е с т в а ж и з н е н н ы х с и т у а ц и й . К р о м е т о г о , п е с о к 

п о г л о щ а е т « н е г а т и в н у ю » п с и х и ч е с к у ю э н е р г и ю , в з а и м о д е й с т в и е с н и м 

о ч и щ а е т э н е р г е т и к у ч е л о в е к а , с т а б и л и з и р у е т э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е . 

З а н я т и я д а н н о й п р о г р а м м ы в к л ю ч а ю т в с е б я и г р ы н а в з а и м о д е й с т в и е , 

с в о б о д н ы е и т е м а т и ч е с к и е и г р ы - д р а м а т и з а ц и и ; р о л е в о е п р о и г р ы в а н и е 

м о д е л е й ж е л а т е л ь н о г о п о в е д е н и я в р а з л и ч н ы х ж и з н е н н ы х с и т у а ц и я х ; 

п с и х о г и м н а с т и к у ( и м и т а ц и о н н ы е и г р ы ) ; м е т а ф о р и ч е с к и е э т ю д ы — р е ­

л а к с а ц и и ; с в о б о д н о е и т е м а т и ч е с к о е р и с о в а н и е ; б е с е д ы , о б с у ж д е н и е 

р а с с к а з о в , и г р и т . п . ; т а н ц ы , р и т м и к у , т е л е с н ы е у п р а ж н е н и я . 

П о в е д е н ч е с к и е н а в ы к и о т р а б а т ы в а ю т с я с п о м о щ ь ю р а з н о о б р а з н ы х п р и ­

е м о в , у к а з а н н ы х р а н е е . К а ж д ы й р е б е н о к и м е е т п р а в о в ы с к а з а т ь с в о е м н е ­

н и е , о т н о ш е н и е к т о й и л и и н о й с и т у а ц и и , п о э т о м у о т р и ц а т е л ь н ы е о ц е н к и 

д е т с к о г о м н е н и я в з р о с л ы м н а з а н я т и я х н е д о п у с к а ю т с я . К а ж д о е з а н я т и е 

с т р о и т с я н а у в а ж е н и и , д о в е р и и , в з а и м о п о н и м а н и и , в з а и м о п о м о щ и . 

П с и х о л о г м о ж е т п е р е д н а ч а л о м з а н я т и я о б с у д и т ь с д е т ь м и т е и л и 

и н ы е д у х о в н о - н р а в с т в е н н ы е а с п е к т ы , к а с а ю щ и е с я п о в е д е н и я д е т е й и 

и х в з а и м о о т н о ш е н и й в и г р а х н а з а н я т и и , н а п р и м е р : п о б е д и в ш и й н е 

в с е г д а т о т , к т о с и л ь н е е и б ы с т р е е ; л у ч ш е ч е с т н о п р о и г р а т ь , ч е м п о б е ­

д и т ь с п о м о щ ь ю о б м а н а ; м я ч о м м о ж н о с д е л а т ь б о л ь н о ; н у ж н о у с т у п а т ь 

б о л е е с л а б о м у и т . д . Н е о б х о д и м о о б с у ж д а т ь с д е т ь м и р а з н ы е к о н ф л и к ­

т н ы е и с п о р н ы е с и т у а ц и и , в о з н и к а ю щ и е в о в р е м я з а н я т и я . 



Программа «Подарки фей». Сказкотерапия для формирования нравственной сферы 11 

К а ж д ы й п с и х о л о г и л и п е д а г о г п о с в о е м у у с м о т р е н и ю м о ж е т и с п о л ь ­

з о в а т ь и г р ы и у п р а ж н е н и я д а н н о й п р о г р а м м ы в п р о ц е с с е д у х о в н о - н р а в ­

с т в е н н о г о в о с п и т а н и я , м о ж е т п о с т е п е н н о в л и я т ь н а х а р а к т е р д е т е й , 

к о р р е к т и р о в а т ь и х п о в е д е н и е . 

ЗАНЯТИЕ 1. ЗНАКОМСТВО 

Цели 

З н а к о м с т в о с д е т ь м и , ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о т н о ш е н и я р е ­

б е н к а к с в о е м у «Я» , п р и н я т и е д е т ь м и д р у г д р у г а , о т р а б о т к а п о з и т и в н о ­

г о в з а и м о д е й с т в и я д е т е й д р у г с д р у г о м , с н я т и е п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о 

н а п р я ж е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . З н а к о м с т в о . 

Д е т и в м е с т е с п с и х о л о г о м с и д я т в к р у г у . В с е м п р е д л а г а е т с я р а з у ч и т ь 

п р и в е т с т в и е , к о т о р о е н у ж н о п р о п е т ь , а н е п р о г о в о р и т ь : 

« Д о б р ы й д е н ь , С а ш а ( у л ы б н у т ь с я и к и в н у т ь г о л о в о й ) , 

Д о б р ы й д е н ь , М а ш а , . . . ( н а з ы в а ю т с я и м е н а д е т е й п о к р у г у ) , 

Д о б р ы й д е н ь , Т а т ь я н а Л е о н и д о в н а и А л л а Ю р ь е в н а , 

Д о б р ы й д е н ь , с о л н ц е ( в с е п о д н и м а ю т р у к и , з а т е м о п у с к а ю т ) , 

Д о б р ы й д е н ь , н е б о ( а н а л о г и ч н ы е д в и ж е н и я р у к а м и ) , 

Д о б р ы й д е н ь в с е м н а м ( в с е р а з в о д я т р у к и в с т о р о н ы , з а т е м о п у с к а ю т ) ! » 

3 . У п р а ж н е н и е « М о е и м я » . 

П с и х о л о г з а д а е т в о п р о с ы ; д е т и п о к р у г у о т в е ч а ю т . 

• Т е б е н р а в и т с я т в о е и м я ? 

• Х о т е л б ы т ы , ч т о б ы т е б я з в а л и п о - д р у г о м у ? К а к ? 

П р и з а т р у д н е н и и в о т в е т а х в е д у щ и й н а з ы в а е т л а с к а т е л ь н ы е п р о и з ­

в о д н ы е о т и м е н и р е б е н к а , а т о т в ы б и р а е т н а и б о л е е п о н р а в и в ш и й с я е м у 

в а р и а н т . 

4 . У п р а ж н е н и е « У г а д а й , к о г о н е с т а л о » . 

Д е т и д о л ж н ы д о г а д а т ь с я , к т о в ы ш е л и з к о м н а т ы , и о п и с а т ь е г о . 

5 . У п р а ж н е н и е « У з н а й п о г о л о с у » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г , в ы б и р а ю т в о д я щ е г о . О н в с т а е т в ц е н т р к р у г а и 

с т а р а е т с я у з н а т ь д е т е й п о г о л о с у . 
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6. П р а в и л а п о в е д е н и я в г р у п п е : 

П о м н и о б л а г о д а р н о с т и — г о в о р и « в о л ш е б н ы е с л о в а » . 

П о м о г а й д р у з ь я м ; д е л и с ь с н и м и . 

• У м е й о с т а н о в и т ь д р у г а , е с л и о н д е л а е т ч т о - т о н е х о р о ш е е . 

Н е с р ы в а й з л о с т ь н а д р у г и х . 

Н е с с о р ь с я п о п у с т я к а м . 

• Н е с м е й с я н а д о ш и б к а м и д р у г и х , т ы м о ж е ш ь о ш и б и т ь с я с а м . 

П р и с п о р е д о г о в а р и в а й с я с а м о с т о я т е л ь н о . 

• У м е е ш ь с а м — п о м о г и т о в а р и щ у . 

7 . И г р а « В о л ш е б н а я з в е з д а » . 

«Я х о ч у в а м р а с с к а з а т ь о д н у и с т о р и ю . О н а — п р о т е в р е м е н а , к о г д а 

з в е з д н а н е б е е щ е н е б ы л о . Э т а и с т о р и я п р о З в е з д о ч к у , к о т о р а я ж и л а н а 

З е м л е . З в е з д о ч к а о ч е н ь х о т е л а р а д о в а т ь к о г о - н и б у д ь с в о и м с и я н и е м . 

Н о к а к о н а н и с т а р а л а с ь , н а З е м л е е е н и к т о н е з а м е ч а л . Р е ш и л а т о г д а 

З в е з д о ч к а о б р а т и т ь с я к м у д р о м у в о л ш е б н и к у . П р и ш л а о н а к н е м у и 

с п р о с и л а : " П о ч е м у н и к т о н е з а м е ч а е т м о е г о с и я н и я ? И н и к т о м н е н е 

р а д у е т с я ? Ч т о я д о л ж н а с д е л а т ь , ч т о б ы д р у г и е л ю д и м о г л и з а м е т и т ь м о й 

с в е т ? " В о т в е т н а с в о й в о п р о с о н а у с л ы ш а л а с л о в а м у д р о г о с т а р ц а : " С и ­

я н и е т в о е й з в е з д ы м е р к н е т п о с р а в н е н и ю с с и я н и е м С о л н ц а . Е с л и т ы 

х о ч е ш ь , ч т о б ы с в е т т в о е й з в е з д ы р а д о в а л л ю д е й , т е б е п р и д е т с я ж и т ь н а 

н е б е и п о я в л я т ь с я т о л ь к о п о н о ч а м . Н о т а м в е д ь х о л о д н о и с т р а ш н о , т ы 

н е б о и ш ь с я э т о г о ? " "Я с о г л а с н а " , — о т в е т и л а З в е з д о ч к а . Т о г д а в о л ш е б ­

н и к в н а г р а д у з а е е с м е л о с т ь , ж е л а н и е д а р и т ь л ю д я м с и я н и е с в о е г о с в е ­

т а и р а д о с т ь о к р у ж и л е е м н о ж е с т в о м д р у г и х с в е р к а ю щ и х з в е з д . А ч т о ­

б ы п а м я т ь о н е й н а в с е г д а с о х р а н и л а с ь н а З е м л е , о н с о х р а н и л е е 

и з о б р а ж е н и е . . . П о п р о б у й т е о т г а д а т ь г д е ? ( О т в е т : в к а ж д о м и з н а с . ) 

П о э т о м у я х о т е л а б ы , ч т о б ы в ы п о д о ш л и с ю д а и о б р а з о в а л и о д н у 

б о л ь ш у ю з в е з д у . В с т а н ь т е в к р у г . С д е л а й т е к р у г т а к и м т е с н ы м , ч т о б ы , 

к о г д а к а ж д ы й и з в а с п р о т я н е т р у к у к ц е н т р у к р у г а , п о л у ч и л а с ь з в е з д а . 

Э т а з в е з д а о ч е н ь т е п л а я , п о т о м у ч т о о н а г о т о в а д а р и т ь с в о й с в е т , с о г р е ­

в а я с и я н и е м с в о е й д о б р о т ы в с е х в о к р у г . К а ж д ы й и з в а с и м е е т с о б с т в е н ­

н ы й с в е т , н о к а ж д ы й и з в а с т а к ж е п р и н и м а е т с в е т д р у г и х . В с е в м е с т е 

в ы с о с т а в и л и о д н у б о л ь ш у ю з в е з д у , с в е т к о т о р о й г о р а з д о я р ч е , ч е м с в е т 

к а ж д о г о в о т д е л ь н о с т и . П о ч у в с т в у й т е р у к о й , к о т о р а я н а п р а в л е н а в 

ц е н т р к р у г а , т е п л о э т о й з в е з д ы , а р у к о й , к о т о р а я в ы т я н у т а в д р у г у ю с т о ­

р о н у , — т е п л ы й с в е т , и с т о ч а е м ы й в а ш е й с о б с т в е н н о й з в е з д о й . А т е п е р ь 

п о к а ж и т е м н е , к а к в а ш а ч у д е с н а я б о л ь ш а я з в е з д а м е д л е н н о п е р е м е щ а ­

е т с я п о н е б у ( д е т и п е р е д в и г а ю т с я о ч е н ь м а л е н ь к и м и ш а ж к а м и п о д му­

з ы к у ) . 

А е щ е в о л ш е б н и к с п р я т а л и з о б р а ж е н и е з в е з д о ч к и в я б л о к е » . 
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П с и х о л о г р а з р е з а е т я б л о к о п о п о л а м и п р о с и т д е т е й н а й т и з в е з д о ч ­

ку , в в и д е к о т о р о й р а с п о л а г а ю т с я я б л о ч н ы е з е р н ы ш к и . Д е т я м п р е д л а ­

г а е т с я п р и н я т ь о т З в е з д о ч к и и М у д р о г о с т а р ц а п о д а р о к в в и д е я б л о к а . 

З в у ч и т м у з ы к а . 

8 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и п е р е д а ю т д р у г д р у г у к л у б о к н и т о к . П е р е д а ч а к л у б к а с о п р о в о ж д а ­

е т с я в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , ч т о ч у в с т в у е т т о т , к т о д е р ж и т к л у б о к , к а к о е у 

н е г о н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е е м у п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е в с е г о . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 2. СОЗВЕЗДИЕ 

Цели 

С о з д а н и е у с л о в и й д л я с п л о ч е н и я к о л л е к т и в а ; п р е д о с т а в л е н и е д е ­

т я м в о з м о ж н о с т и в с т у п и т ь в о в н у т р и г р у п п о в о е в з а и м о д е й с т в и е , п р о ­

ж и т ь с и т у а ц и ю с о т р у д н и ч е с т в а , в з а и м о п о д д е р ж к и . 

Ход занятия 
1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « З д р а в с т в у й , э т о я » . 

« В ы з н а е т е , ч т о т а к о е р у к о п о ж а т и е ? Э т о т ж е с т м е ж д у л ю д ь м и б ы л 

в в е д е н д а в н ы м - д а в н о , е щ е в р ы ц а р с к и е в р е м е н а и у к а з ы в а л н а т о , ч т о 

р ы ц а р ь б е з о р у ж е н и о т к р ы т д л я о б щ е н и я с п а р т н е р о м . С е й ч а с э т о т ж е с т 

и г р а е т т у ж е р о л ь : к о г д а м ы п о ж и м а е м р у к у п а р т н е р у , м ы б е з с л о в г о в о ­

р и м е м у , ч т о с ч и т а е м е г о с в о и м д р у г о м . 

Д у м а ю , м ы и м е е м в с е о с н о в а н и я д л я т о г о , ч т о б ы о б м е н я т ь с я р у к о ­

п о ж а т и е м д р у г с д р у г о м . Т о л ь к о с д е л а е м э т о н е о б ы ч н о . С е й ч а с , н а с ч е т 

« т р и » м ы , с т о я в к р у г у , в ы б р о с и м л ю б о е к о л и ч е с т в о п а л ь ц е в п р а в о й 

р у к и . Н а ш а з а д а ч а — н е д о г о в а р и в а я с ь , п о с т а р а т ь с я в ы б р о с и т ь о д и н а ­

к о в о е к о л и ч е с т в о п а л ь ц е в . У к о г о в к р у г е о к а ж е т с я о д и н а к о в о е к о л и ­

ч е с т в о п а л ь ц е в , п о ж и м а ю т д р у г д р у г у р у к и » . 

3 . У п р а ж н е н и е « И м я » . 

П с и х о л о г : « Д л я н а ч а л а д а в а й т е в с п о м н и м , к а к к о г о з о в у т . Н а с ч е т 

" р а з - д в а - т р и " в ы г р о м к о н а з ы в а е т е с в о е и м я . П о н я л и ? А т е п е р ь н а с ч е т 

" р а з - д в а - т р и " с к а ж и т е ш е п о т о м с в о е и м я . У с л ы ш а л и ч т о - н и б у д ь ? 

А с е й ч а с я б у д у н а з ы в а т ь б у к в ы а л ф а в и т а , и т е , у к о г о и м я н а ч и н а е т с я 

н а э т у б у к в у , п о д н и м а ю т р у к у . Н а з о в и т е с е б я . 
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П о д н и м и т е р у к у т е , к т о х о т ь р а з в ж и з н и в и д е л з в е з д ы . П о д н и м и т е 

р у к у т е , к т о л ю б и т с м о т р е т ь н а з в е з д н о е н е б о . П о д н и м и т е р у к у т е , к т о 

з н а е т , п о д к а к и м с о з в е з д и е м о н р о д и л с я » . 

Н а ф о н е с п о к о й н о й м у з ы к и п с и х о л о г г о в о р и т : « О к а з ы в а е т с я , ч т о 

у ж е с д а в н и х в р е м е н л ю д и , ж и в ш и е н а З е м л е , т а к ж е к а к и м ы , к а ж д у ю 

н о ч ь л ю б о в а л и с ь з в е з д н ы м н е б о м . Г л я д я н а з в е з д ы , о н и м е ч т а л и . М е ч ­

т а л и о б у д у щ е м , о в е ч н о м , о п р е к р а с н о м . Н о о д н а ж д ы л ю д и , п о д н я в 

г о л о в ы к н е б у , в д р у г н е о б н а р у ж и л и н и о д н о й з в е з д ы » . П с и х о л о г п о к а ­

з ы в а е т д е т я м л и с т в а т м а н а , н а к о т о р о м и з о б р а ж е н о н о ч н о е н е б о . 

«У л ю д е й п о я в и л о с ь ч у в с т в о о д и н о ч е с т в а , ч у в с т в о , ч т о м ы , з е м л я ­

н е , о с т а л и с ь в о в с е й г а л а к т и к е о д н и . Н а ш а с в а м и з а д а ч а — о ж и в и т ь 

к о с м и ч е с к о е н е б о , в н о в ь з а ж е ч ь н а н е м з в е з д ы , в е р н у т ь л ю д я м м е ч т у . 

Н а з о в и т е л ю б о й о б р а з , л ю б у ю м ы с л ь , к о т о р а я в о з н и к а е т у в а с п р и 

с л о в е " з в е з д а " . 

Е с т ь л и к а к о е - н и б у д ь с х о д с т в о у ч е л о в е к а и з в е з д ы ? В ч е м о н о за ­

к л ю ч а е т с я ? 

К а ж д ы й ч е л о в е к п о - с в о е м у я р о к , з а г а д о ч е н , и н т е р е с е н , х о л о д е н и л и 

г о р я ч , д а л е к и л и б л и з о к . З н а ч и т , к а ж д ы й и з н а с — з в е з д а ? » 

4 . У п р а ж н е н и е « М о я з в е з д а » . 

П с и х о л о г р а з д а е т к а ж д о м у р е б е н к у п о з в е з д о ч к е . Д е т я м н е о б х о д и м о 

у к р а с и т ь е е п о с в о е м у ж е л а н и ю . З а т е м д е т и п о к р у г у р а с с к а з ы в а ю т , где 

о н а н а х о д и т с я . В ы с о к о и л и н и з к о о н а н а х о д и т с я н а н е б е , в и д н о л и е е с 

З е м л и , е с т ь л и р я д о м д р у г и е з в е з д о ч к и ? Х о р о ш о л и в а ш е й з в е з д о ч к е т а м ? 

5. У п р а ж н е н и е « С о з в е з д и я » . 

« К а ж д ы й и з н а с — з в е з д о ч к а . В р е м я о т в р е м е н и з в е з д ы с р ы в а ю т с я с 

н е б а и н а ч и н а ю т д в и г а т ь с я . П р и э т о м о н и м о г у т о б ъ е д и н и т ь с я в г р у п ­

п ы и з н е с к о л ь к и х з в е з д . С е й ч а с в ы н а ч н е т е д в и г а т ь с я п о э т о й к о м н а т е , 

и в р е м я о т в р е м е н и я б у д у н а з ы в а т ь к а к о е - т о ч и с л о , н а п р и м е р , т р и . 

И т о г д а в ы д о л ж н ы о б ъ е д и н и т ь с я п о т р и з в е з д о ч к и » . 

6. У п р а ж н е н и е « П о м е н я й т е с ь м е с т а м и т е , к т о . . . » . 

« П р о д о л ж и м з н а к о м с т в о . С д е л а е м э т о т а к : с т о я щ и й в ц е н т р е к р у г а ( д л я 

н а ч а л а э т о буду я ) п р е д л а г а е т п о м е н я т ь с я м е с т а м и в с е м т е м , к т о о б л а д а е т 

к а к и м - т о о б щ и м п р и з н а к о м . Н а п р и м е р , я с к а ж у : " П е р е с я д ь т е т е , у к о г о 

е с т ь с е с т р а " , — и в с е т е , у к о г о е с т ь с е с т р а , м е н я ю т с я м е с т а м и . П р и э т о м 

т о т , к т о с т о и т в ц е н т р е к р у г а , д о л ж е н п о с т а р а т ь с я у с п е т ь з а н я т ь о д н о и з 

о с в о б о д и в ш и х с я м е с т , а т о т , к т о о с т а л с я б е з м е с т а , п р о д о л ж а е т и г р у » . 

7. У п р а ж н е н и е « З в е з д н о е н е б о » . 

« В о з ь м и т е в р у к и с в о ю з в е з д о ч к у и п о д о й д и т е к н а ш е м у к у с о ч к у 

н е б а . Р а с п о л о ж и т е е е в т о м м е с т е н е б а , к о т о р о е в а м б о л ь ш е в с е г о п о ­

н р а в и л о с ь . 
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К а к в ы с е б я ч у в с т в у е т е п о с л е э т о г о ? Н р а в и т с я л и в а м р а с п о л о ж е н и е 

з в е з д ? Х о т е л о с ь б ы в а м ч т о - н и б у д ь и з м е н и т ь ? 

Е с л и и з м е н и т ь б о л ь ш е н и ч е г о н е х о ч е т с я , д а в а й т е п р и к л е и м з в е з ­

д о ч к и н а л и с т » . 

Д е т и п р и к л е и в а ю т з в е з д о ч к и н а л и с т е в а т м а н а . 

«А т е п е р ь д а в а й т е с о е д и н и м н а ш и з в е з д о ч к и м е ж д у с о б о й . П о л у ч и ­

л о с ь с о з в е з д и е . С о з в е з д и е п о д н а з в а н и е м ... ( у ч а с т н и к и п р и д у м ы в а ю т 

н а з в а н и е с о з в е з д и я ) . С е й ч а с н а с т у п а е т т о р ж е с т в е н н ы й м о м е н т . Н а н а ­

ш е м н е б е з а ж г л о с ь с о з в е з д и е «...». 

8 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

П с и х о л о г з а ж и г а е т с в е ч у , з в у ч и т м е д л е н н а я м е л о д и я , у ч а с т н и к и в 

т е ч е н и е н е к о т о р о г о в р е м е н и с м о т р я т н а п л а м я с в е ч и . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

З А Н Я Т И Е 3. П У Т Е Ш Е С Т В И Е 
НА ВОЛШЕБНУЮ П О Л Я Н У 
(Песочная терапия) 

Цели 

С п л о ч е н и е д е т е й ; с о з д а н и е а т м о с ф е р ы г р у п п о в о г о д о в е р и я и п р и ­

н я т и я ; ф о р м и р о в а н и е н а в ы к о в п о з и т и в н о й к о м м у н и к а ц и и ; с н я т и е п с и ­

х о э м о ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . И г р а « П у т е ш е с т в и е н а в о л ш е б н у ю п о л я н у » ( п е с о ч н а я т е р а п и я ) . 

П с и х о л о г « п р е в р а щ а е т » д е т е й в В о л ш е б н и к о в и г о в о р и т : « В ы — В о л ­

ш е б н и к и . В ы з а д у м а л и о т п р а в и т ь с я в п у т е ш е с т в и е , ч т о б ы н а й т и с т р а н у , 

в к о т о р о й е щ е н и к т о н е ж и л . Т а м в ы с о з д а д и т е ц в е т у щ у ю с к а з о ч н у ю с т р а ­

ну . С е й ч а с в ы в ы б е р е т е с е б е п о Т Р И г е р о я , к о т о р ы х б ы в ы х о т е л и п о с е ­

л и т ь в н о в о й с т р а н е . О т д е л ь н о з а х в а т и т е д е р е в ь я , к а м н и , ц в е т ы , д о м а — 

в с е , ч т о б у д е т в а м н у ж н о д л я с о з д а н и я с к а з о ч н о й с т р а н ы » . 

« Д а в а й т е п о с л у ш а е м , о ч е м г о в о р и т с я в с к а з к е . . . И т а к , г д е - т о д а л е ­

к о - д а л е к о , м о ж е т б ы т ь , и о ч е н ь б л и з к о , н а п р и м е р , в э т о й п е с о ч н и ц е , 

е с т ь у д и в и т е л ь н а я с т р а н а . Д а в а й т е с о з д а д и м е е в м е с т е . Е с т ь т а м р е к и 
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( д е т и в п е с о ч н и ц е с о з д а ю т р е к и , р а з д е л я я п е с о ч н ы й л и с т н а н е с к о л ь к о 

ч а с т е й ) , е с т ь и г о р ы ( д е т и с о з д а ю т г о р ы ) , е с т ь т е м н ы е д р е м у ч и е л е с а 

( д е т и в п е с о ч н и ц е с а ж а ю т л е с а ) и з а л и т ы е с о л н ц е м л у г а ( д е т и р а з р а в ­

н и в а ю т п л о щ а д к у д л я л у г а и с а ж а ю т ц в е т ы ) . П о с м о т р и т е , к а к б ы с т р о у 

н а с п о я в и л а с ь с к а з о ч н а я с т р а н а н а м е с т е п у с т ы н и . М ы с о з д а л и е е с в о ­

и м и р у к а м и . М ы — т в о р ц ы э т о й с т р а н ы . 

В э т о й с к а з о ч н о й с т р а н е н а в о л ш е б н о й п о л я н е с к а з о ч н о г о л е с а ж и л и 

м а л е н ь к и е в о л ш е б н ы е ж и т е л и . У н и х б ы л д о м и к ( в э т о в р е м я п р е д л а г а ­

е т с я п о с т а в и т ь с в о й д о м и к в л ю б о е м е с т о п е с о ч н о г о л и с т а ) . В н е м о н и 

ж и л и в с е в м е с т е ( к а ж д ы й р е б е н о к с т а в и т с в о и х г е р о е в р я д о м с д о м и к о м ) . 

К а к - т о р а з в о л ш е б н ы м ж и т е л я м н а с к у ч и л о с и д е т ь п о с в о и м д о м и ­

к а м , и о н и п о ш л и п о г у л я т ь п о в о л ш е б н о м у л е с у , д а и с е б я п о к а з а т ь . 

Н о , о Б о ж е ! В с я п о л я н а р а з д е л е н а н а ч а с т и б у р н ы м и р е к а м и . К а к ж е 

м о г у т в с т р е т и т ь с я в с е в о л ш е б н ы е ж и т е л и э т о й п о л я н ы ? » 

Д е т и , и с п о л ь з у я с в о и х « п е с о ч н ы х » г е р о е в , п р о д о л ж а ю т п р о и г р ы в а т ь 

с к а з к у , н а ч а т у ю п с и х о л о г о м , к о т о р ы й в и г р е д е т е й н е у ч а с т в у е т , н о п р и 

э т о м ф и к с и р у е т в п р о т о к о л е с т и л ь п о в е д е н и я у ч а с т н и к о в . В о в р е м я 

т е р р и т о р и а л ь н о й и г р ы з а д а ч а у ч а с т н и к о в — п о с т р о и т ь к о м м у н и к а ц и и 

м е ж д у т е р р и т о р и я м и . 

« В о т и в с т р е т и л и с ь в с е ж и т е л и э т о г о в о л ш е б н о г о л е с а . О н и р а д о с т ­

н о з а п л я с а л и . В з я л и с ь з а р у к и и п о н я л и , ч т о у м е ю т т в о р и т ь н а с т о я щ и е 

ч у д е с а . А к о г д а н а с т у п и л в е ч е р , н а ш и ж и т е л и р а з о ш л и с ь п о с в о и м д о ­

м и к а м . Т е п е р ь о н и м о г у т в и д е т ь с я д р у г с д р у г о м , к о г д а и м з а х о ч е т с я . 

С е й ч а с м ы п р о щ а е м с я с н а ш и м и г е р о я м и , а в д р у г о й р а з п о у ч а с т в у ­

е м в и х с л е д у ю щ и х п р и к л ю ч е н и я х . В е д ь в э т о й с к а з о ч н о й с т р а н е е щ е 

м н о г о т е х , с к е м м ы н е з н а к о м ы . . . » 

П о о к о н ч а н и и с е а н с а у ч а с т н и к и с а м и р а з б и р а ю т п е с о ч н у ю к а р т и ­

н у , т а к и м о б р а з о м з а к р е п л я я о п ы т , п р и о б р е т е н н ы й и м и н а с и м в о л и -

ч е с к о - б е с с о з н а т е л ь н о м у р о в н е . 

3 . И з о т е р а п и я . 

Р а с с а д и в д е т е й з а б о л ь ш и м с т о л о м , п с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м н а ­

р и с о в а т ь т о т п е р с о н а ж и л и м е с т о в в о л ш е б н о й « п е с о ч н о й » с т р а н е , к о ­

т о р ы е и м б о л ь ш е в с е г о з а п о м н и л и с ь . 

4 . Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е « Т а н е ц р у к » . 

П с и х о л о г в к л ю ч а е т т и х у ю м у з ы к у , п р о с и т д е т е й з а к р ы т ь г л а з а , р а с ­

с л а б и т ь с я и п р е д с т а в и т ь , ч т о и х р у к и с т а л и в о л ш е б н ы м и и м о г у т п р е ­

в р а т и т ь с я в п т и ч ь и к р ы л ь я , в е т в и д е р е в а , п о р ы в в е т р а , к а п л и д о ж д я 

и л и с т е б л и т р а в . 

П о д м у з ы к у д е т и д о л ж н ы п о з в о л и т ь с в о и м р у к а м « т а н ц е в а т ь т а к , 

к а к о н и х о т я т » . П с и х о л о г п р е д у п р е ж д а е т д е т е й , ч т о о н и д о л ж н ы п о л -
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н о с т ь ю р а с с л а б и т ь с я и н а б л ю д а т ь з а д в и ж е н и я м и с в о и х р у к к а к б ы с о 

с т о р о н ы . З а т е м д е т и р а с с к а з ы в а ю т , ч т о о н и ч у в с т в о в а л и в о в р е м я т а н ц а 

с в о и х р у к . 

5. З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л , о б р а з у я к р у г . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й р а с с к а ­

з а т ь , ч т о и м п о н р а в и л о с ь , а ч т о н е п о н р а в и л о с ь , ч т о б ы л о х о р о ш о и ч т о 

п л о х о . Д е т и , п е р е д а в а я м я г к у ю и г р у ш к у , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т с в о е 

м н е н и е . 

6. Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

З А Н Я Т И Е 4. 

П У Т Е Ш Е С Т В И Е В С К А З О Ч Н Ы Й ЛЕС 

Цели 
О т р а б о т к а п о з и т и в н о г о в з а и м о д е й с т в и я д е т е й д р у г с д р у г о м ; п р о ­

р а б о т к а м о т и в а в з а и м о п о м о щ и и о т в е т с т в е н н о с т и . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

З а м и н у т у д о н а ч а л а з а н я т и я в к л ю ч а е т с я м у з ы к а , ч т о б ы с т о я щ и е з а 

д в е р ь ю д е т и у с л ы ш а л и п е р в ы е с к а з о ч н ы е з в у к и . П с и х о л о г г о в о р и т д е ­

т я м : « Р е б я т а , с е й ч а с м ы с в а м и п о й д е м в в о л ш е б н у ю с к а з о ч н у ю с т р а н у . 

В ы с л ы ш и т е э т и з в у к и — с к а з к а ж д е т в а с . Н о в о й т и в в о л ш е б н у ю с т р а ­

н у м о ж е т т о л ь к о т о т , к т о у м е е т с л у ш а т ь т о , ч т о п р о и с х о д и т в о к р у г н е г о . 

И т о л ь к о т о т , к т о у м е е т х о д и т ь л е г к о и м я г к о , н е н а р у ш а я п о к о я в в о л ­

ш е б н о й с т р а н е . П о э т о м у с е й ч а с м ы т и х о н е ч к о , н е р а з г о в а р и в а я д р у г с 

д р у г о м , м я г к о и о с т о р о ж н о с т у п а я , в о й д е м в в о л ш е б н у ю с т р а н у , о г л я ­

д и м с я в о к р у г и п р и с л у ш а е м с я ( п а у з а ) . А т е п е р ь . . . ( ш е п о т о м ) — п о ­

ш л и ! . . » 

2 . У п р а ж н е н и е « В о л ш е б н ы й ц в е т о к » . 

« В э т о й в о л ш е б н о й с т р а н е е с т ь ц в е т о к , е г о п о д а р и л а о д н а д о б р а я 

м у д р а я ф е я . К о г д а к н е м у п о д х о д и т д о б р ы й ч е л о в е к , ц в е т о к н а ч и н а е т 

с в е т и т ь с я и п е р е д а е т ч а с т ь с в о е й в о л ш е б н о й с и л ы т о м у , к т о п р о т я н е т 

к н е м у р у к и . Е с л и п о д о й т и к э т о м у ц в е т к у , п р о т я н у т ь н а д н и м р у к и 

( н о н е д о т р а г и в а я с ь д о н е г о ) и з а к р ы т ь г л а з а , т о м о ж н о п р е в р а т и т ь с я 
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в к о г о у г о д н о . С е й ч а с м ы м о ж е м т и х о н е ч к о п о д о й т и к В о л ш е б н о м у 

ц в е т к у , в с т а т ь в о к р у г н е г о т а к , ч т о б ы н е м е ш а т ь д р у г д р у г у ; п р о т я н у т ь 

н а д н и м р у к и , з а к р ы т ь г л а з а и п р е в р а т и т ь с я в т е х с у щ е с т в , к о т о р ы х 

в ы з а д у м а л и » . 

« Г л у б о к о в д о х н и т е и п о л н о с т ь ю в ы д о х н и т е . В о л ш е б н ы й ц в е т о к д а е т 

н а м в о л ш е б н у ю с и л у , и м ы п р е в р а щ а е м с я в т е х с к а з о ч н ы х с у щ е с т в , в к о ­

т о р ы х з а д у м а л и п р е в р а т и т ь с я . Е щ е р а з г л у б о к о в д о х н и т е и в ы д о х н и т е . 

Т о т , к т о у ж е п р е в р а т и л с я , м о ж е т о т к р ы т ь г л а з а , с д е л а т ь г л у б о к и й в д о х 

и в ы д о х , р а с п р а в и т ь п л е ч и . П о п р о б у й т е н а ч а т ь д в и г а т ь с я , к а к т о т ге ­

р о й , в к о т о р о г о в ы п р е в р а т и л и с ь . Т е п е р ь д а в а й т е з н а к о м и т ь с я » . « С к а ­

з о ч н ы е с у щ е с т в а » с а д я т с я н а п о л в к р у ж о к и п с и х о л о г р а с с п р а ш и в а е т 

и х , к т о о н и т а к и е ( ч т о л ю б и т т о т п е р с о н а ж , в к о т о р о г о о н и п р е в р а т и ­

л и с ь , к а к о й у н е г о х а р а к т е р , к а к о н х о д и т , л е т а е т , п р ы г а е т и п р о ч е е ) . 

3 . П е р е х о д к с к а з к е . 

П с и х о л о г б е р е т к у к л у - м а р и о н е т к у Ф е и и г о в о р и т : «Я в и ж у , ч т о в м о ю 

с к а з к у п р и ш л и с е г о д н я у д и в и т е л ь н ы е с у щ е с т в а : д о б р ы е , с м е л ы е , г о т о ­

в ы е п о м о ч ь д р у г д р у г у , к о т о р ы е н а в е р н я к а у м е ю т в н и м а т е л ь н о с л у ш а т ь 

и н а б л ю д а т ь за т е м , ч т о п р о и с х о д и т в о к р у г н и х . Т а к и х с у щ е с т в я с р а ­

д о с т ь ю п р и г л а ш а ю в с в о й С к а з о ч н ы й л е с . Н о з н а е т е л и в ы , ч т о п р о ­

г у л к а п о с к а з о ч н о м у л е с у м о ж е т б ы т ь н е т о л ь к о п р и я т н о й , и н т е р е с ­

н о й , н о и о п а с н о й ? З н а ч и т , н е р а с т е р я е т е с ь в В о л ш е б н о м л е с у ? Т о г д а 

и д и т е . Н о п о м н и т е , ч т о в С к а з о ч н о м л е с у в с е д о б р ы е с у щ е с т в а п о м о г а ­

ю т д р у г д р у г у . И е щ е : б у д ь т е в н и м а т е л ь н ы — в е д ь в с к а з к е и н о г д а в с е 

и з м е н я е т с я о ч е н ь б ы с т р о . . . » 

Д е т и в м е с т е с ф е е й и в ы х о д я т н а « л е с н у ю д о р о ж к у » . 

П с и х о л о г р а с с т и л а е т н а п о л у з е л е н у ю т к а н ь , в к л ю ч а е т а у д и о з а п и с ь 

с п т и ч ь и м и г о л о с а м и и г о в о р и т : « И в о т м ы в о ш л и в В о л ш е б н ы й л е с . 

С л ы ш и т е , к а к п е р е г о в а р и в а ю т с я д р у г с д р у г о м п т и ц ы ? » 

4 . У п р а ж н е н и е « З в у к и п р и р о д ы » . 

Д е т и в т е ч е н и е н е к о т о р о г о в р е м е н и с л у ш а ю т з а п и с ь п т и ч ь и х г о л о ­

с о в . « К а к в ы д у м а е т е , о ч е м о н и г о в о р я т ? П о с м о т р и т е — у н а с п о д н о ­

г а м и в о л ш е б н а я л е с н а я д о р о ж к а » . 

5 . У п р а ж н е н и е « Л е с н ы е д о р о ж к и » . 

« П о м н и т е , в с к а з к е в с е м о ж е т б ы с т р о и з м е н я т ь с я ? В о т и э т а д о р о ж ­

к а ж и в а я . В о т с е й ч а с м ы с в а м и и д е м п о о ч е н ь м я г к о й т р а в к е ( д е т и , 

с н я в о б у в ь , и з о б р а ж а ю т , к а к о н и и д у т п о м я г к о й т р а в к е ) , а с е й ч а с м ы с 

в а м и и д е м п о п е с к у . О н с т а н о в и т с я в с е г о р я ч е е и г о р я ч е е . . . О й ! О н п р о ­

с т о о б ж и г а е т н о г и ! . . . А в о т в о л н а н а к а т и л а с ь н а п е с о к и с к р ы л а е г о — 

м ы с в а м и и д е м п о т е п л о й в о д е . . . и в о т м ы в ы ш л и н а л е с н у ю т р о п и н к у , 

м ы и д е м п о и г о л о ч к а м , м а л е н ь к и м ш и ш е ч к а м , с у ч к а м . . . » . 
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П о к а д е т и у в л е ч е н ы х о д ь б о й п о « ж и в о й » л е с н о й т р о п и н к е , н е з а м е т н о 

д л я н и х п с и х о л о г к л а д е т н а д о р о ж к у и г р у ш к у — « р а н е н о г о » в о р о н а . Д е т и 

з а м е ч а ю т ее и о с т а н а в л и в а ю т с я . П с и х о л о г г о в о р и т : « Д а в а й т е п о д о й д е м и 

с п р о с и м , ч т о с л у ч и л о с ь » . В о р о н т и х и м г о л о с о м о т в е ч а е т : «Я В о р о н В о р о -

н о в и ч . П о д с т р е л и л м е н я з л о й к о л д у н с т р е л о й з а г о в о р е н н о й . С т р е л у т о я 

к л ю в о м в ы т а щ и л , а р а н а о с т а л а с ь . . . Н е т с и л л е т е т ь д а л ь ш е . . . П и т ь . . . » . 

Д е т и о г л я д ы в а ю т с я в п о и с к а х и с т о ч н и к а в о д ы и з а м е ч а ю т « р о д н и к » 

( с т у л ь ч и к п о д г о л у б о й т к а н ь ю ) . 

6 . У п р а ж н е н и е « Ч а ш а » . 

Д е т и п о д х о д я т к « р о д н и к у » , с к л а д ы в а ю т л о д о ч к о й р у к и и н а б и р а ю т 

в н и х в о д у . 

« Ч т о б ы в о л ш е б н а я в о д а н е в ы л и в а л а с ь , н у ж н о с д е л а т ь о б щ у ю ч а ш ­

ку. В с т а н ь т е в к р у ж о к , п р о т я н и т е р у ч к и в п е р е д , с л о ж и т е и х л о д о ч к о й и 

с д е л а й т е о б щ у ю ч а ш у и з в а ш и х р у к . А т е п е р ь н а б е р и т е в н е е в о д ы и 

т и х о н е ч к о , т а к , ч т о б ы н е п о в р е д и т ь ч а ш у , о т н е с и т е в о р о н у в о д у » . Д е т и , 

н е с я о б щ у ю ч а ш у , д о л ж н ы с д е р ж и в а т ь с в о е ж е л а н и е п о б ы с т р е е д о б е ­

ж а т ь д о в о р о н а и н а п о и т ь е г о . « Е с л и к т о - т о б у д е т т о р о п и т ь с я п е р в ы м 

н а п о и т ь в о р о н а , ч а ш а с л о м а е т с я , и п р и д е т с я с н о в а и д т и к " р о д н и к у " . . . 

а р а н е н ы й в о р о н в с е э т о в р е м я б у д е т ж д а т ь . . . » 

В о р о н б л а г о д а р и т д е т е й и п р о с и т п р и н е с т и е м у м о л о к а п т и ц ы Р у х , 

ч т о б ы з а ж и в и т ь р а н у . Д л я э т о г о н у ж н о з а п о м н и т ь в о л ш е б н о е з а к л и н а ­

н и е , к о т о р о е д е т и д о л ж н ы с к а з а т ь в с е в м е с т е , и н а ч е о н о с и л у н е и м е е т . 

« П т и ц а Р у х , п т и ц а Р у х , р а н е н т в о й л ю б и м ы й д р у г » . 

В е д у щ и й н е з а м е т н о у б и р а е т р о д н и к и с н о в а к л а д е т н а п о л « л е с н у ю 

д о р о ж к у » . 

7 . У п р а ж н е н и е « Д о р о г а к п т и ц е Р у х » . 

Д е т и о с т о р о ж н о и д у т п о л е с н о й д о р о ж к е , н а п я т о ч к а х , н а н о с о ч к а х , 

н а в н е ш н е й с т о р о н е с т о п ы , с т у п а ю т п о л н о й с т о п о й . З а т е м о н и и д у т п о 

б о л о т у , с т р у д о м в ы т а с к и в а я и з б о л о т а н о г и , в ы х о д я т н а л е с н у ю о п у ш ­

ку , с а д я т с я о т д о х н у т ь . 

8 . Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е « О т д ы х » . 

Д е т и л о ж а т с я н а « т р а в к у » и о т д ы х а ю т . 

Н о д о л г о о т д ы х а т ь н е л ь з я — в о р о н ж д е т . Н а д о и д т и д а л ь ш е ч е р е з 

д р е м у ч и й л е с . Д е т и в м е с т е с п с и х о л о г о м в х о д я т в л е с , р у к а м и р а з д в и ­

г а ю т в е т к и , п е р е л е з а ю т ч е р е з в о о б р а ж а е м ы е б у р е л о м ы . Н о в о т л е с к о н ­

ч и л с я , и п о к а з а л о с ь б о л ь ш о е о з е р о . П с и х о л о г у б и р а е т с п о л а « л е с н у ю 

д о р о ж к у » и к л а д е т н а п о л г о л у б у ю т к а н ь . Д е т и п е р е п р а в л я ю т с я ч е р е з 

о з е р о , п о к а з ы в а я , к а к о н и у м е ю т п л а в а т ь . 

Н а к о н е ц о н и п о д о ш л и к д о м у п т и ц ы Рух ( с т о л , н а к р ы т ы й р о з о в о й 

т к а н ь ю ) . Д е т и в м е с т е с п с и х о л о г о м п о д х о д я т п о б л и ж е , п р о и з н о с я т с л о в а 
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з а к л и н а н и я и р а с с к а з ы в а ю т п т и ц е Рух о т о м , ч т о п р о и з о ш л о с ее д р у ­

г о м в о р о н о м . 

П т и ц а Рух в ы н о с и т м о л о к о и г о в о р и т , ч т о м о л о к о п о н е с е т т о т , к т о 

п е р в ы м о т г а д а е т з а г а д к у : « О т в а ж н о е с е р д ц е , о с т р ы й к л ю в , н а п о м о щ ь 

л е т и т , к о г д а е г о ж д у т » . 

П о л у ч и в м о л о к о , р е б я т а п р о щ а ю т с я с п т и ц е й Рух и о т п р а в л я ю т с я в 

о б р а т н ы й п у т ь . 

В о р о н в ы п и л м о л о к о и е г о р а н ы з а ж и л и . В о р о н : « С п а с и б о в а м , д о б ­

р ы е с у щ е с т в а . Е с л и б ы н е в ы , я б ы п о г и б з д е с ь . К о г д а в а м б у д е т н у ж н а 

м о я п о м о щ ь — з о в и т е , я п р и л е ч у . А т е п е р ь п р о щ а й т е » . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

Ф е я с п р а ш и в а е т р е б я т о т о м , ч т о п р о и з о ш л о с н и м и в е е в о л ш е б н о м 

л е с у . Д е т и р а с с к а з ы в а ю т о с в о и х п р и к л ю ч е н и я х . Ф е я : «Я н е о ш и б л а с ь в 

в а с . П о с л е т а к и х п р и к л ю ч е н и й в ы с т а л и с и л ь н е е и у м н е е . Н о т е п е р ь 

в а м п о р а д о м о й . П о д о й д и т е к ц в е т к у , п р о т я н и т е н а д н и м р у к и и п р е ­

в р а щ а й т е с ь в с а м и х с е б я . С ч а с т л и в о г о п у т и ! » Д е т и п р е в р а щ а ю т с я в с а ­

м и х с е б я . В о л ш е б н ы й ц в е т о к г а с н е т . Р е б я т а п о т и х о н ь к у в ы х о д я т и з 

с к а з о ч н о й к о м н а т ы . 

ЗАНЯТИЕ 5. П О Д А Р К И Ф Е И 

Цели 

В о с п и т а н и е д о б р ы х ч у в с т в , у в е р е н н о с т и в п о д д е р ж к е с в е р с т н и к о в 

и в с а м о м с е б е ; ф о р м и р о в а н и е м о т и в а ц и й д е я т е л ь н о с т и и а к т и в н ы х 

л и ч н о с т н ы х у с т а н о в о к , с в я з а н н ы х с р а з в и т и е м н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в ; 

р а с ш и р е н и е п р е д с т а в л е н и й о б э м о ц и я х и с в я з а н н ы х с н и м и ф и з и ч е с ­

к и х с о с т о я н и я х ; с н я т и е э м о ц и о н а л ь н о - п с и х и ч е с к о г о н а п р я ж е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « П о ж е л а н и е » . 

Д е т и с и д я т в к р у г у и , б р о с а я д р у г д р у г у м я ч и к , г о в о р я т д о б р ы е п о ­

ж е л а н и я . 

З а т е м п с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь с к а з к у « П о д а р к и ф е и » , к о ­

т о р а я б у д е т с к в о з н о й д л я э т о г о з а н я т и я . 

« Ж и л а к о г д а - т о н а с в е т е в д о в а , и б ы л и у н е е д в е д о ч е р и . С т а р ш а я — 
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в ы л и т а я м а т ь : т о ж е л и ц о , т о т ж е х а р а к т е р . С м о т р и ш ь н а д о ч к у , а к а ­

ж е т с я , ч т о в и д и ш ь п е р е д с о б о й м а т у ш к у . О б е , и с т а р ш а я д о ч ь , и м а т ь , 

б ы л и д о т о г о г р у б ы , с п е с и в ы , з а н о с ч и в ы , з л ы , ч т о в с е л ю д и , и з н а к о ­

м ы е и н е з н а к о м ы е , с т а р а л и с ь д е р ж а т ь с я о т н и х п о д а л ь ш е » . 

3 . Т р е н и н г э м о ц и й « З л ю к а » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я и з о б р а з и т ь с п о м о щ ь ю м и м и к и и п а н т о м и м и к и «злю­

ку» . Р е б е н о к с и д и т н а с т у л е , с м о т р и т н а к а ж д о г о п р и с у т с т в у ю щ е г о с о з л о ­

с т ь ю и н е д о в о л ь с т в о м . М и м и к а : б р о в и с д в и н у т ы , в е р х н я я губа з а к у ш е н а . 

«А м л а д ш а я д о ч к а б ы л а в с я в п о к о й н о г о о т ц а — д о б р а я , п р и в е т л и ­

в а я , к р о т к а я , д а к т о м у ж е е щ е и к р а с а в и ц а , к а к и х м а л о » . 

4 . У п р а ж н е н и е « К л я к с ы » . 

Д е т я м п р е д л а г а ю т с я ц в е т н ы е к л я к с ы : с в е т л ы е , я р к и е и т е м н ы е , г р я з ­

н ы е . З а д а ч а д е т е й — у в и д е т ь и в ы р е з а т ь и з о б р а ж е н и е , н а п о м и н а ю щ е е 

з л о г о и л и д о б р о г о п е р с о н а ж а , г е р о я . 

« М а т ь б е з у м а л ю б и л а с т а р ш у ю д о ч к у и т е р п е т ь н е м о г л а м л а д ш у ю . 

О н а з а с т а в л я л а е е р а б о т а т ь с у т р а д о н о ч и . К р о м е в с е х п р о ч и х д е л , м л а д ­

ш а я д о ч к а д о л ж н а б ы л а п о д в а р а з а в д е н ь х о д и т ь к и с т о ч н и к у , к о т о р ы й 

б ы л в д в у х ч а с а х х о д ь б ы , и п р и н о с и т ь о т т у д а б о л ь ш о й , п о л н ы й д о в е р х у 

к у в ш и н в о д ы » . 

5 . Э т ю д « Кувшин с в о д о й » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о к а з а т ь , к а к д е в о ч к а н а б и р а е т и з и с т о ч н и к а 

в о д у в к у в ш и н , с т а в и т е г о н а п л е ч о и н е с е т « т я ж е л ы й к у в ш и н » д о м о й . 

« К а к - т о р а з , к о г д а д е в у ш к а б р а л а в о д у , к н е й п о д о ш л а к а к а я - т о б е д ­

н а я ж е н щ и н а и п о п р о с и л а н а п и т ь с я . 

— П е й т е н а з д о р о в ь е , т е т у ш к а , — с к а з а л а д о б р а я д е в у ш к а . 

С п о л о с н у в п о с к о р е е с в о й к у в ш и н , о н а з а ч е р п н у л а в о д ы в с а м о м глу­

б о к о м и ч и с т о м м е с т е и п о д а л а ж е н щ и н е , п р и д е р ж и в а я к у в ш и н т а к , 

ч т о б ы у д о б н е е б ы л о п и т ь . 

Ж е н щ и н а о т п и л а н е с к о л ь к о г л о т к о в в о д ы и с к а з а л а д е в у ш к е : 

— Т ы т а к х о р о ш а , т а к д о б р а и п р и в е т л и в а , ч т о м н е х о ч е т с я п о д а ­

р и т ь т е б е ч т о - н и б у д ь н а п а м я т ь . ( Д е л о в т о м , ч т о э т о б ы л а ф е я , к о ­

т о р а я н а р о ч н о п р и н я л а в и д п р о с т о й д е р е в е н с к о й ж е н щ и н ы , ч т о б ы 

п о с м о т р е т ь , т а к л и э т а д е в у ш к а м и л а и у ч т и в а , к а к п р о н е е р а с с к а ­

з ы в а ю т . ) 

В о т ч т о я п о д а р ю т е б е : с н ы н е ш н е г о д н я к а ж д о е с л о в о , к о т о р о е т ы 

п р о м о л в и ш ь , у п а д е т с т в о и х губ л и б о ц в е т к о м , л и б о д р а г о ц е н н ы м к а м ­

н е м . П р о щ а й ! » 

6 . У п р а ж н е н и е « П о д а р о к » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о к р у г у п о д а р и т ь в о о б р а ж а е м ы й п о д а р о к д р у г 

ДРУГУ-
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« К о г д а д е в у ш к а п р и ш л а д о м о й , м а т ь с т а л а б р а н и т ь е е з а т о , ч т о о н а 

з а м е ш к а л а с ь у и с т о ч н и к а . 

— П р о с т и т е , м а т у ш к а , — с к а з а л а б е д н а я д е в у ш к а . — Я н ы н ч е и 

в п р а в д у з а п о з д а л а . 

Н о е д в а т о л ь к о о н а п р о р о н и л а э т и с л о в а , к а к с губ е е у п а л и н е с к о л ь к о 

р о з , д в е ж е м ч у ж и н ы и д в а к р у п н ы х а л м а з а . 

— С м о т р и т е - к а ! — с к а з а л а м а т ь , ш и р о к о р а с к р ы в г л а з а о т у д и в л е ­

н и я . — М н е к а ж е т с я , в м е с т о с л о в о н а р о н я е т а л м а з ы и ж е м ч у г а . . . Ч т о 

э т о с т о б о й п р и к л ю ч и л о с ь , д о ч к а ? ( П е р в ы й р а з в ж и з н и о н а н а з в а л а 

с в о ю м е н ь ш у ю т о ж е д о ч к о й . ) 

Д е в у ш к а п о п р о с т у , н е т а я с ь и н е х в а л я с ь , р а с с к а з а л а м а т е р и о б о в с е м , 

ч т о с н е й с л у ч и л о с ь у и с т о ч н и к а . А ц в е т ы и а л м а з ы т а к и с ы п а л и с ь п р и 

э т о м с ее у с т » . 

7 . У п р а ж н е н и е « У к р а ш е н и я » . 

« Р е б я т а , к а к в ы д у м а е т е , ч т о м о ж н о с д е л а т ь и з ж е м ч у г а и а л м а з о в ? » 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь п о т р и г е о м е т р и ч е с к и е ф и г у р ы и с о ­

в м е с т н о с д е л а т ь « б у с ы » н а р а з л о ж е н н о й н а п о л у в е р е в о ч к е ( п с и х о л о г 

о б р а щ а е т в н и м а н и е д е т е й н а п р а в и л а п о в е д е н и я в о в р е м я с о в м е с т н о й 

д е я т е л ь н о с т и ) . 

« Н у , е с л и т а к , — с к а з а л а м а т ь , — н а д о м н е п о с л а т ь к и с т о ч н и к у и 

с т а р ш у ю д о ч к у . . . А н у - к а , Ф а н ш о н , п о с м о т р и , ч т о с ы п л е т с я с губ т в о е й 

с е с т р ы , ч у т ь т о л ь к о о н а з а г о в о р и т ! Н е у ж е л и т е б е н е х о ч е т с я п о л у ч и т ь 

т а к о й ж е у д и в и т е л ь н ы й д а р ? И в е д ь н у ж н о д л я э т о г о в с е г о - н а в с е г о с х о ­

д и т ь к и с т о ч н и к у и , к о г д а б е д н а я ж е н щ и н а п о п р о с и т у т е б я в о д ы , в е ж ­

л и в о п о д а т ь е й н а п и т ь с я . 

— Н у в о т е щ е ! О х о т а м н е т а щ и т ь с я в э т а к у ю д а л ь ! — о т в е ч а л а з л ю ч к а . 

— А я хочу , ч т о б ы т ы п о ш л а ! — п р и к р и к н у л а н а н е е м а т ь . — И с и ю 

ж е м и н у т у , б е з р а з г о в о р о в ! 

Д е в у ш к а н е х о т я п о с л у ш а л а с ь и п о ш л а , т а к и н е п е р е с т а в а я в о р ч а т ь . 

Н а в с я к и й с л у ч а й о н а з а х в а т и л а с с о б о й с е р е б р я н ы й к у в ш и н ч и к , са­

м ы й к р а с и в ы й , к а к о й б ы л у н и х в д о м е » . 

8 . Т р е н и н г э м о ц и й « У п р я м а я д е в о ч к а » . 

Д е т и п о о ч е р е д и и з о б р а ж а ю т у п р я м о г о р е б е н к а , к о т о р ы й т о п а е т 

н о г о й и к р и ч и т : « Н е х о ч у ! » , « Н е п о й д у ! » . 

« Е д в а у с п е л а о н а п о д о й т и к и с т о ч н и к у , к а к н а в с т р е ч у е й и з л е с у в ы ш ­

л а н а р я д н о о д е т а я д а м а и п о п р о с и л а г л о т о к в о д ы . ( Э т о б ы л а т а ж е са ­

м а я ф е я , н о т о л ь к о н а э т о т р а з о н а п р и н я л а о б л и к п р и н ц е с с ы , ч т о б ы 

и с п ы т а т ь , т а к л и г р у б а и з л а с т а р ш а я с е с т р а , к а к о н е й р а с с к а з ы в а ю т . ) 

— У ж н е д у м а е т е л и в ы , ч т о я п р и т а щ и л а с ь с ю д а , ч т о б ы д а т ь в а м 

н а п и т ь с я ? — с к а з а л а д е в у ш к а д е р з к о . — Н у к о н е ч н о , т о л ь к о д л я э т о г о ! 
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Я и с е р е б р я н ы й к у в ш и н ч и к н а р о ч н о з а х в а т и л а , ч т о б ы п о д н е с т и в о д у 

в а ш е й м и л о с т и ! . . А в п р о ч е м , м н е в с е р а в н о . П е й т е , е с л и х о т и т е . . . 

— О д н а к о в ы н е о ч е н ь - т о л ю б е з н ы , — с к а з а л а с п о к о й н о ф е я . — Н у 

ч т о ж , к а к о в а у с л у г а , т а к о в а и н а г р а д а . С н ы н е ш н е г о д н я к а ж д о е с л о в о , 

к о т о р о е с о р в е т с я с в а ш и х г у б , п р е в р а т и т с я в з м е ю и л и ж а б у . П р о щ а й т е ! » 

9 . Т е л е с н о - о р и е н т и р о в а н н о е у п р а ж н е н и е . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о с и г н а л у п с и х о л о г а « п р е в р а т и т ь с я » в з м е ю 

и л и ж а б у ( п о л з а т ь л и б о п р ы г а т ь ) . О д и н х л о п о к — в з м е ю ; д в а х л о п ­

к а — в ж а б у . 

« К а к т о л ь к о д е в у ш к а в е р н у л а с ь д о м о й , м а т ь к и н у л а с ь к н е й н а в с т р е ч у : 

— Э т о т ы , д о ч е н ь к а ? Н у к а к ? 

— А в о т т а к , м а т у ш к а ! — б у р к н у л а в о т в е т д о ч к а , и в т о ж е м г н о в е ­

н и е д в е г а д ю к и и д в е ж а б ы п л ю х н у л и с ь н а п о р о г . 

— Ах , б о ж е м о й ! — в с к р и к н у л а м а т ь . — Д а ч т о ж е э т о т а к о е ? О т к у д а ? 

... А , з н а ю ! Э т о т в о я с е с т р а в о в с е м в и н о в а т а . Н у , п о п л а т и т с я о н а у 

м е н я ! . . — И о н а к и н у л а с ь н а м л а д ш у ю д о ч к у с к у л а к а м и . 

Б е д н я ж к а в с т р а х е б р о с и л а с ь б е ж а т ь и у к р ы л а с ь в с о с е д н е м л е с у » . 

1 0 . Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е « З в у к и п р и р о д ы » . 

Д е т и в т е ч е н и е 2—3 м и н у т с л у ш а ю т а у д и о з а п и с ь с о з в у к а м и п р и р о д ы . 

« Т а м и в с т р е т и л е е м о л о д о й п р и н ц , с ы н к о р о л я э т о й с т р а н ы . 

В о з в р а щ а я с ь с о х о т ы , о н н а ш е л в ч а щ е п р е к р а с н у ю д е в у ш к у и , п о ­

д и в и в ш и с ь е е к р а с о т е , с п р о с и л , ч т о о н а д е л а е т в л е с у с о в с е м о д н а и о 

ч е м - т о г о р ь к о п л а ч е т . 

— Ах , с у д а р ь , — о т в е т и л а к р а с а в и ц а , — м а т у ш к а п р о г н а л а м е н я и з 

д о м у ! 

К о р о л е в с к и й с ы н з а м е т и л , ч т о с к а ж д ы м с л о в о м д е в у ш к а р о н я е т и з 

у с т ц в е т о к , ж е м ч у ж и н у и л и а л м а з . О н и з у м и л с я и п о п р о с и л о б ъ я с н и т ь , 

ч т о э т о з а ч у д о . И т у т д е в у ш к а р а с с к а з а л а в с ю и с т о р и ю . 

К о р о л е в с к и й с ы н в л ю б и л с я в н е е . К т о м у ж е о н р а с с у д и л , ч т о д а р , 

к о т о р ы м ф е я н а д е л и л а к р а с а в и ц у , с т о и т д о р о ж е л ю б о г о п р и д а н н о г о , 

к а к о е м о г л а б ы п р и н е с т и е м у д р у г а я н е в е с т а . О н у в е з д е в у ш к у в о д в о ­

р е ц , к с в о е м у о т ц у , и ж е н и л с я н а н е й » . 

1 1 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

П с и х о л о г б е с е д у е т с д е т ь м и о п о д а р к а х ф е и , а к ц е н т и р у е т в н и м а н и е 

н а т о м , ч т о д о б р о т а в о з н а г р а ж д а е т с я , а з л о б а , н е д о в о л ь с т в о — н а к а з ы ­

в а ю т с я . 

« И т е п е р ь н а к а ж д о м з а н я т и и м ы б у д е м з н а к о м и т ь с я с т е м и к а ч е ­

с т в а м и л и ч н о с т и , к о т о р ы е д о с т о й н ы п о д а р к а ф е и » . 

1 2 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 
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З А Н Я Т И Е 6. Д О Б Р Ы Й М И Р 

Цели 

О б о б щ е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о д о б р о т е и э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о ­

я н и я х , к о т о р ы е с о о т в е т с т в у ю т э т о м у п о н я т и ю ; с т и м у л и р о в а н и е п о т р е б ­

н о с т и с о в е р ш а т ь д о б р ы е п о с т у п к и ; ф о р м и р о в а н и е у м е н и я п е р е д а в а т ь 

э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е в р и с у н к е ; ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о б ­

р а з а с в о е г о «Я» . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « М о й х о р о ш и й п о п у г а й » . 

У п р а ж н е н и е с п о с о б с т в у е т р а з в и т и ю э м п а т и и , у м е н и я р а б о т а т ь в 

г р у п п е . 

Д е т и с т о я т в к р у г у . З а т е м п с и х о л о г г о в о р и т : « Р е б я т а ! К н а м в г о с т и 

п р и л е т е л п о п у г а й . О н х о ч е т с н а м и п о з н а к о м и т ь с я и п о и г р а т ь . К а к 

в ы д у м а е т е , ч т о м ы с в а м и м о ж е м с д е л а т ь , ч т о б ы е м у п о н р а в и л о с ь у 

н а с , ч т о б ы о н з а х о т е л п р и л е т е т ь к н а м с н о в а ? » Д е т и п р е д л а г а ю т : «Го­

в о р и т ь с н и м л а с к о в о » , « Н а у ч и т ь е г о и г р а т ь » и т . д . В з р о с л ы й б е р е ж ­

н о п е р е д а е т к о м у - л и б о и з н и х п л ю ш е в о г о п о п у г а я ( м и ш к у , з а й ч и к а ) . 

Р е б е н о к , п о л у ч и в и г р у ш к у , д о л ж е н п р и ж а т ь е е к с е б е , п о г л а д и т ь , с к а ­

з а т ь ч т о - т о п р и я т н о е , н а з в а т ь л а с к о в ы м и м е н е м и п е р е д а т ь д р у г о м у 

р е б е н к у . 

3 . У п р а ж н е н и е « Ф е я д о б р о т ы » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г и в ы т я г и в а ю т п е р е д с о б о й р у к и . П с и х о л о г н е ­

з а м е т н о к л а д е т в л а д о ш к и о д н о г о и з д е т е й к о л е ч к о и г р о м к о г о в о р и т : 

« К т о с е г о д н я в с е х д о б р е й , в ы х о д и к о м н е с к о р е й » . Т о т , у к о г о к о л е ч ­

к о , д о л ж е н в ы б е ж а т ь в ц е н т р к р у г а . Э т о т ч е л о в е к с т а н о в и т с я ф е е й 

д о б р о т ы . Ф е я д о б р о т ы д о т р а г и в а е т с я д о к о г о - л и б о и з д е т е й к о л е ч к о м 

и г о в о р и т о н е м ч т о - т о д о б р о е . Т о т , д о к о г о д о т р о н у л а с ь ф е я , д о л ж е н 

с к а з а т ь ч т о - н и б у д ь д о б р о е о с в о е м с о с е д е , к о т о р ы й , в с в о ю о ч е р е д ь , 

г о в о р и т ч т о - т о д о б р о е с л е д у ю щ е м у п о к р у г у ч е л о в е к у и т . д . П о с л е д ­

н и й ч е л о в е к в к р у г е в м е с т е с ф е е й п о в т о р я е т в с е д о б р о е , ч т о д е т и с к а ­

з а л и д р у г о д р у г е . 

4 . У п р а ж н е н и е « Н а й д и д о б р ы е р у к и » . 

Д е т я м з а в я з ы в а ю т г л а з а и д а ю т в о з м о ж н о с т ь п о х о д и т ь п о п о м е щ е ­

н и ю . И м п р е д л а г а ю т п о д о й т и к д р у г и м д е т я м и н а й т и с з а к р ы т ы м и гла ­

з а м и д о б р ы е р у к и и в о т в е т т о ж е п о д а р и т ь р у к а м и д о б р о т у . П о с л е э т о г о 
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д е т и с н и м а ю т п о в я з к и и д е л я т с я с в о и м и в п е ч а т л е н и я м и . 

5 . У п р а ж н е н и е « К о г д а п р и х о д и т д о б р о т а » . 

П с и х о л о г п р о с и т д е т е й п р е д с т а в и т ь , ч т о ф е я д о б р о т ы п о д а р и л а и м 

л а р е ц с д а р а м и д о б р о т ы . З а т е м д е т и п е р е ч и с л я ю т , ч т о м о ж е т б ы т ь д о б ­

р ы м . Н а п р и м е р , д о б р ы е г л а з а , д о б р а я у л ы б к а , д о б р о е р у к о п о ж а т и е , 

д о б р ы й в з г л я д , д о б р о е с л о в о , д о б р а я д у ш а , д о б р о е с е р д ц е , д о б р ы й д е н ь 

и т . д . 

« Ч т о б ы п о м о ч ь ф е е о ж и в и т ь д а р ы , н у ж н о с д е л а т ь с л е д у ю щ е е : 

• п о с м о т р е т ь д р у г н а д р у г а д о б р ы м и г л а з а м и ; 

• у л ы б н у т ь с я д р у г д р у г у д о б р о й у л ы б к о й ; 

• п о д а р и т ь д р у г д р у г у д о б р ы й в з г л я д ; 

• с к а з а т ь д р у г д р у г у д о б р о е с л о в о ; 

• р а с с к а з а т ь о д о б р о м д н е » . 

6 . У п р а ж н е н и е « Д о б р ы й м и р » . 

К а ж д о м у р е б е н к у п с и х о л о г р а з д а е т к а р т о ч к и с р а з н ы м и к а р т и н к а ­

м и . Н а п р и м е р : с а м о л е т , п о е з д , д о м , л е с , р е к а , с о л н ц е , ц в е т о к и т . д . Д е т и 

д о л ж н ы п р и д у м а т ь и р а с с к а з а т ь с к а з к у о д о б р о м с а м о л е т е ( п о е з д е , д о м е , 

р е к е и т . д . ) 

7 . Р и с о в а н и е п о с к а з к е . 

8 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л , о б р а з у я к р у г . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й с к а з а т ь , 

к а к о е у п р а ж н е н и е и м п о н р а в и л о с ь . Д е т и , п е р е д а в а я д р у г д р у г у м я ч , 

п о о ч е р е д н о д е л я т с я с в о и м и в п е ч а т л е н и я м и . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 7. Д О Б Р О Т А 

Цели 

З а к р е п л е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о д о б р о т е и э м о ц и о н а л ь н ы х 

с о с т о я н и я х , к о т о р ы е с о о т в е т с т в у ю т э т о м у п о н я т и ю ; а к т у а л и з а ц и я 

с т р е м л е н и я с о в е р ш а т ь д о б р ы е п о с т у п к и ; о б у ч е н и е п е р е д а ч е э м о ц и о ­

н а л ь н о г о с о с т о я н и я ч е л о в е к а с п о м о щ ь ю м и м и к и , р е ч и , р и с у н к а ; ф о р ­

м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о б р а з а «Я». 

Ход занятия 
1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 
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2 . У п р а ж н е н и е « В о л ш е б н ы е ш а р и к и » . 

У п р а ж н е н и е с п о с о б с т в у е т с н я т и ю э м о ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я . 

Д е т и с и д я т в к р у г у . В з р о с л ы й п р о с и т и х з а к р ы т ь г л а з а и с д е л а т ь и з 

л а д о ш е к « л о д о ч к у » . З а т е м о н в к л а д ы в а е т к а ж д о м у р е б е н к у в л а д о ш к у 

с т е к л я н н ы й ш а р и к — « б о л и к » — и д а е т и н с т р у к ц и ю : « В о з ь м и т е ш а р и к 

в л а д о ш к и , с о г р е й т е е г о , с л о ж и т е л а д о ш к и в м е с т е , п о к а т а й т е , п о д ы ­

ш и т е н а н е г о , с о г р е й т е с в о и м д ы х а н и е м , о т д а й т е е м у ч а с т ь с в о е г о т е п ­

л а и л а с к и . О т к р о й т е г л а з а . П о с м о т р и т е н а ш а р и к и т е п е р ь п о о ч е р е д и 

р а с с к а ж и т е о ч у в с т в а х , к о т о р ы е в о з н и к л и у в а с в о в р е м я в ы п о л н е н и я 

у п р а ж н е н и я . В о л ш е б н а я с и л а д о б р о т ы , к о т о р у ю в а м д а л и в о л ш е б н ы е 

ш а р и к и , п о м о ж е т в а м в п у т е ш е с т в и и п о л е с у . 

3 . У п р а ж н е н и е « П р о г у л к а в л е с » . 

П с и х о л о г п р и г л а ш а е т д е т е й п р о г у л я т ь с я п о в о о б р а ж а е м о м у л е с у . Д е т и 

п о в т о р я ю т д в и ж е н и я п с и х о л о г а : и д у т т и х о , н а ц ы п о ч к а х , ч т о б ы н е р а з б у ­

д и т ь м е д в е д я , п е р е ш а г и в а ю т ч е р е з в а л е ж н и к , б о к о м д в и ж у т с я п о у з к о й 

д о р о ж к е , в о к р у г к о т о р о й р а с т е т к р а п и в а , о с т о р о ж н о с т у п а ю т п о ш а т к о м у 

м о с т и к у , п е р е к и н у т о м у ч е р е з р у ч е е к , п р ы г а ю т п о к о ч к а м в б о л о т е , н а к л о ­

н я ю т с я , с о б и р а я г р и б ы и ц в е т ы , т я н у т с я в в е р х за о р е х а м и и п р . 

4 . Т е л е с н о - о р и е н т и р о в а н н о е у п р а ж н е н и е « К а м е н ь и п у т н и к » . 

П с и х о л о г г о в о р и т , ч т о п о с л е п р о г у л к и н у ж н о о т д о х н у т ь . П р е д л а г а ­

е т к о м у - т о и з д е т е й с т а т ь « к а м н я м и » , а д р у г и м — « п у т н и к а м и » . Д е т и , 

к о т о р ы е и з о б р а ж а ю т к а м н и , о п у с к а ю т с я н а п о л , о б х в а т ы в а ю т к о л е н и 

р у к а м и и с и д я т н е п о д в и ж н о , н а п р я ж е н н о . К а ж д ы й и з « п у т н и к о в » са ­

д и т с я , о п и р а я с ь с п и н о й н а с п и н у р е б е н к а , и з о б р а ж а ю щ е г о к а м е н ь . 

П о т о м д е т и м е н я ю т с я р о л я м и . 

П о о к о н ч а н и и у п р а ж н е н и я п с и х о л о г с п р а ш и в а е т , к а к и е б ы л и « к а м ­

н и » — у д о б н ы е и л и н е у д о б н ы е , т в е р д ы е и л и м я г к и е ? 

5 . У п р а ж н е н и е « Д о б р ы е т у ч к и » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г . В с е о н и м а л е н ь к и е с е р ы е т у ч к и , а о д и н и з н и х 

в е т е р о к . В е т е р о к п о о ч е р е д и д о т р а г и в а е т с я д о т у ч е к и к а ж д а я р а с с к а ­

з ы в а е т и м , к о г о и п р и к а к и х о б с т о я т е л ь с т в а х о н а н а п о и л а д о ж д и к о м . 

Н а п р и м е р : «Я н а п о и л а ч е л о в е к а , з а б л у д и в ш е г о с я в п у с т ы н е ; я н а ­

п о и л а р о з у , х о з я й к а к о т о р о й з а б о л е л а и н е с м о г л а е е п о л и в а т ь » . 

7 . У п р а ж н е н и е « К т о п е р в ы й п р ы г н е т в круг». 

С п о м о щ ь ю в е р е в к и н а п о л у в ы к л а д ы в а е т с я б о л ь ш о й круг . Д е т и с т о я т 

п о в н е ш н е м у п е р и м е т р у к р у г а . 

П с и х о л о г г о в о р и т : « К о г д а у с л ы ш и т е с л о в о " д о б р о т а " , б ы с т р о п р ы ­

г а й т е в к р у г » . П с и х о л о г п р о и з н о с и т р а з н ы е с л о в а . Д е т и ж д у т , к о г д а о н 

с к а ж е т с л о в о , к о т о р о е с л у ж и т с и г н а л о м д л я п р ы ж к а . П о с л е н е с к о л ь ­

к и х п р о и г р ы в а н и й с л о в о - с и г н а л м е н я е т с я . 
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8 . У п р а ж н е н и е « Д о б р ы е в о л ш е б н и к и » . 

Все д е т и — д о б р ы е в о л ш е б н и к и . К а ж д ы й и з н и х д о л ж е н п о д а р и т ь 

л ю д я м к а к о й - л и б о д о б р ы й п о д а р о к . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й н а р и с о ­

в а т ь с в о й д о б р ы й п о д а р о к . П о р и с у н к а м д р у г д р у г а д е т и у г а д ы в а ю т , 

к а к и е д о б р ы е д а р ы п р и н е с л и л ю д я м в о л ш е б н и к и . И з р и с у н к о в д е т е й 

д е л а е т с я в ы с т а в к а « Д о б р ы е д а р ы » . 

9 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л , о б р а з у я к р у г . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й с к а з а т ь , 

к а к о е з а д а н и е б ы л о с е г о д н я с а м ы м п р и я т н ы м . Д е т и , п е р е д а в а я м я г к у ю 

и г р у ш к у , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т с в о е м н е н и е . 

1 0 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 8. ФЕЯ ОГНЯ 

Цели 

Р а с ш и р е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о б э м о ц и я х ; р а з в и т и е у м е н и я п е ­

р е д а в а т ь з а д а н н о е э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е р а з л и ч н ы м и в ы р а з и т е л ь ­

н ы м и с р е д с т в а м и ; р а з в и т и е у м е н и я з а б о т и т ь с я о д р у г и х ; в о с п и т а н и е 

ч у в с т в а р и т м а ; р а з в и т и е к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Ход занятия 
1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « Д а в а й т е п о з д о р о в а е м с я » . 

З в у ч и т с п о к о й н а я м у з ы к а , д е т и х о д я т п о з а л у . Е с л и п с и х о л о г х л о п а ­

ет в л а д о ш и о д и н р а з , д е т и з д о р о в а ю т с я за р у к у , е с л и д в а — п л е ч и к а м и , 

е с л и т р и р а з а — с п и н к а м и . 

3 . С к а з к а « Ф е я о г н я » . 

П с и х о л о г з а ж и г а е т с в е ч у и р а с с к а з ы в а е т д е т я м с к а з к у п р о Ф е ю о г н я : 

«В о д н о м г о р о д е с т о я л а л ю т а я з и м а , и л ю д и у м и р а л и о т х о л о д а . Н о ч ь ю 

о г н е н н а я ф е я п р и л е т а л а к н и м в д о м и з а ж и г а л а с в о и м о г н е м к а м и н ы и 

п е ч и . О н а ц е л о в а л а з а м е р з ш и е щ е к и д е т е й , и о н и с т а н о в и л и с ь р у м я ­

н ы м и , а з а т е м з а ж и г а л а в с е р д ц а х л ю д е й о г о н ь н а д е ж д ы » . 

4 . Т е л е с н о - о р и е н т и р о в а н н о е у п р а ж н е н и е « Т а н е ц Ф е и о г н я » . 

П о д м у з ы к у ( с п о к о й н у ю , б ы с т р у ю ) д е т и т а н ц у ю т , и з о б р а ж а я о г н е н ­

н у ю ф е ю . 
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5 . Э т ю д « С п а с и п т е н ц а » . 

П с и х о л о г г о в о р и т о т о м , ч т о в н а ш е й п о м о щ и , н а ш е м т е п л е н у ж д а ­

ю т с я м н о г и е ж и в о т н ы е и п р е д л а г а е т с п а с т и м а л е н ь к о г о п т е н ц а : « П р е д ­

с т а в ь т е , ч т о у в а с в р у к а х м а л е н ь к и й б е с п о м о щ н ы й п т е н е ц . В ы т я н и т е 

р у к и л а д о н я м и в в е р х . А т е п е р ь с о г р е й т е е г о , м е д л е н н о , п о о д н о м у п а л ь ­

ч и к у с л о ж и т е л а д о н и , с п р я ч ь т е в н и х п т е н ц а , п о д ы ш и т е н а н е г о , с о г р е ­

в а я с в о и м р о в н ы м , с п о к о й н ы м д ы х а н и е м , п р и л о ж и т е е г о к с в о е й гру­

д и , д а й т е п т е н ц у т е п л о с в о е г о с е р д ц а и д ы х а н и я . А т е п е р ь р а с к р о й т е 

л а д о н и и в ы у в и д и т е , ч т о п т е н е ц р а д о с т н о в з л е т е л , у л ы б н и т е с ь е м у и 

н е г р у с т и т е , о н е щ е п р и л е т и т к н а м ! » 

6 . У п р а ж н е н и е « С о л н е ч н ы е з а й ч и к и » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г . В с е о н и « с о л н е ч н ы е з а й ч и к и » . О д и н р е б е н о к — 

« с о л н ы ш к о » . « С о л н ы ш к о » п о о ч е р е д и д о т р а г и в а е т с я д о « с о л н е ч н ы х 

з а й ч и к о в » с в о и м и л у ч и к а м и , и к а ж д ы й « з а й ч и к » г о в о р и т е м у к а к о е - т о 

л а с к о в о е с л о в о . П о с л е т о г о к а к « с о л н ы ш к о » д о т р о н е т с я д о в с е х « з а й ­

ч и к о в » , о н о в с п о м и н а е т в с е х о р о ш е е , ч т о с к а з а л и о н е м « з а й ч и к и » . И г р а 

п р о и г р ы в а е т с я д о т е х п о р , п о к а « с о л н ы ш к а м и » н е п о б ы в а ю т в с е д е т и . 

С а м о е в н и м а т е л ь н о е « с о л н ы ш к о » — т о , к о т о р о е в с п о м н и т д о б р ы е с л о ­

в а в с е х « з а й ч и к о в » . П с и х о л о г з а п и с ы в а е т н а в а т м а н е и л и д о с к е в с е д о б ­

р ы е с л о в а , с к а з а н н ы е « з а й ч и к а м и » . 

7 . И г р а « Ц в е т н ы е м ы с л и » . 

Д е т я м р а з д а ю т с я к а р т о ч к и ( ч е р н о г о и ж е л т о г о ц в е т а ) . 

« С е й ч а с я б у д у н а з ы в а т ь м ы с л и , а в ы д о л ж н ы б у д е т е о т г а д а т ь , — 

п л о х и е о н и и л и х о р о ш и е . Е с л и м ы с л ь " п л о х а я " — п о д н и м и т е ч е р н у ю 

к а р т о ч к у ; е с л и " х о р о ш а я " — ж е л т у ю » . П о б е д и т е л и п о л у ч а ю т п р и з ы 

( п е р е в о д н ы е к а р т и н к и ) . 

В е д у щ и й н а з ы в а е т : « я н е у м е ю ; м н е х о р о ш о и с п о к о й н о ; я б о ю с ь ; у 

м е н я н е п о л у ч а е т с я ; я л ю б л ю с е б я и д р у г и х ; у м е н я н е т п р и ч и н ы п л а ­

к а т ь ; н и к т о м е н я н е л ю б и т ; я б о д р ы й — и э н е р г и ч н ы й ; ха! Э т о в с е е р у н ­

д а , э т о г о р е — н е б е д а ! » . 

8 . У п р а ж н е н и е « С о л н е ч н ы й л у ч и к » . 

Д е т и с а д я т с я н а к о р т о ч к и и з а к р ы в а ю т г л а з а . П с и х о л о г г о в о р и т : 

« М ы и г р а л и , и г р а л и и н е м н о г о у с т а л и . П р и с е л и о т д о х н у т ь и з а д р е ­

м а л и . Н о в о т с о л н е ч н ы й л у ч и к : 

к о с н у л с я г л а з — о т к р о й т е г л а з а ; 

к о с н у л с я л б а — п о ш е в е л и т е б р о в я м и ; 

к о с н у л с я н о с а — н а м о р щ и т е н о с ; 

к о с н у л с я губ — п о ш е в е л и т е г у б а м и ; 

к о с н у л с я п о д б о р о д к а — п о д в и г а й т е ч е л ю с т ь ю ; 

к о с н у л с я п л е ч — п р и п о д н и м и т е и о п у с т и т е п л е ч и ; 
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к о с н у л с я р у к — п о т р я с и т е р у к а м и ; 

к о с н у л с я н о г — л я г т е н а с п и н у и п о д р ы г а й т е н о г а м и . 

С о л н е ч н ы й л у ч и к п о и г р а л с в а м и и с к р ы л с я — в с т а в а й т е , р е б я т а » . 

9 . Р и с о в а н и е « П л а н е т а С о л н ы ш е к » . 

К а ж д ы й р е б е н о к р и с у е т с в о е с о л н ы ш к о , з а т е м д е т и в ы р е з а ю т с о л ­

н ы ш к и и н а к л е и в а ю т н а о д и н б о л ь ш о й л и с т , д о г о в а р и в а я с ь , к т о где 

х о ч е т п о м е с т и т ь с в о е с о л н ы ш к о . 

1 0 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л , о б р а з у я к р у г . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й с к а з а т ь , 

к а к о е з а д а н и е б ы л о с е г о д н я с а м ы м и н т е р е с н ы м . Д е т и , п е р е д а в а я м я г ­

к у ю и г р у ш к у , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т с в о е м н е н и е . 

1 1 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 9. НЕЖНОСТЬ 

Цели 

А к т и в и з а ц и я т в о р ч е с к о г о м ы ш л е н и я , в о о б р а ж е н и я и ф а н т а з и и ; р а з ­

в и т и е п р о и з в о л ь н о г о в н и м а н и я ; т р е н и р о в к а в о л е в ы х к а ч е с т в : у м е н и я 

т е р п е т ь , ж д а т ь , с л у ш а т ь ; а к т и в и з а ц и я л у ч ш и х ч е р т р е б е н к а , ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т и , в о с п р и и м ч и в о с т и к о к р у ж а ю щ е м у м и р у ; с н я т и е э м о ц и о ­

н а л ь н о г о и т е л е с н о г о н а п р я ж е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « Ф е я н е ж н о с т и » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г . О д и н и з н и х — « ф е я Н е ж н о с т и » . Э т о т р е б е н о к 

п о о ч е р е д и д о т р а г и в а е т с я д о к а ж д о г о р е б е н к а в к р у г е , и о н и г о в о р я т 

е м у к а к о е - л и б о л а с к о в о е с л о в о . Н а п р и м е р : м и л ы й , д о р о г о й , с о л н ы ш ­

к о , л у ч и к , с в е т и к , з а й ч и к , д е в ч у ш к а , м а л ы ш и т . д . З а т е м « Ф е я н е ж н о ­

с т и » п р о с и т п о в т о р и т ь к а ж д о г о с л о в а , к о т о р ы е о н з а п о м н и л . Т о т р е б е ­

н о к , к о т о р ы й с м о г з а п о м н и т ь б о л ь ш е с л о в , п о л у ч а е т н а г р а д у и з 

в о л ш е б н о г о л а р ц а ф е и Н е ж н о с т и . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь « С к а з к у о н е ж н ы х Т е п л ы ш к а х » . 

« Д а в н ы м - д а в н о в о д н о й с т р а н е ж и л и в м е с т е д в а о ч е н ь с ч а с т л и в ы х 

ч е л о в е к а — м у ж Т и м и ж е н а М а г г и . И б ы л и у н и х с ы н Й о н у к а з и д о ч ь 

Л ю ц и я . 
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В т е в р е м е н а п р и р о ж д е н и и к а ж д о м у ч е л о в е к у п р е д н а з н а ч а л с я м а ­

л е н ь к и й м е ш о ч е к с м а л е н ь к и м и и п у ш и с т ы м и к о м о ч к а м и — н е ж н ы ­

м и Т е п л ы ш к а м и , к о т о р ы м и о н и п о л ь з о в а л и с ь в с ю ж и з н ь . Т е п л ы ш к и 

н е с л и л ю д я м д о б р о и н е ж н о с т ь , а т а к ж е з а щ и щ а л и и х о т б о л е з н и и 

с м е р т и » . 

3 . У п р а ж н е н и е « Т е п л ы ш к и » . 

Д е т и п е р е д а ю т п о к р у г у м я ч и к , с д е л а н н ы й и з м е х а , и р а с с к а з ы в а ю т 

о с в о и х о щ у щ е н и я х . 

« Л ю д и д а р и л и Т е п л ы ш к и д р у г д р у г у . П о л у ч и т ь Т е п л ы ш к у б ы л о с о ­

в с е м н е с л о ж н о . Д о с т а т о ч н о б ы л о п о д о й т и к ч е л о в е к у и п о п р о с и т ь : 

" М н е н у ж н а Т е п л ы ш к а " . Т о т , д о с т а в Т е п л ы ш к у и з м е ш о ч к а , к л а л е е 

п р о с я щ е м у н а п л е ч о . Т е п л ы ш к а у л ы б а л а с ь и п р е в р а щ а л а с ь в б о л ь ш о й 

и о ч е н ь п у ш и с т ы й к о м о к , к о т о р ы й п р и с о п р и к о с н о в е н и и с ч е л о в е к о м 

т а я л , н а д е л я я е г о д о б р о т о й и н е ж н о с т ь ю . 

Л ю д и н е ж а л е л и д р у г д л я д р у г а Т е п л ы ш е к , щ е д р о р а з д а р и в а я и х . 

П о э т о м у в с е в о к р у г б ы л и с ч а с т л и в ы и з д о р о в ы » . 

4 . У п р а ж н е н и е « П о д а р и Т е п л ы ш к у » . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в з я т ь Т е п л ы ш к и ( м а л е н ь к и е м е х о в ы е 

ш а р и к и ) . Д е т и п о д м у з ы к у х а о т и ч н о д в и г а ю т с я п о к о м н а т е . К а ж д ы й 

м о ж е т п о д о й т и к д р у г о м у и с к а з а т ь : « М н е н у ж н а Т е п л ы ш к а » . 

З а т е м д е т и с а д я т с я в к р у г . П с и х о л о г с п р а ш и в а е т , к о м у б ы л о п р и я т ­

н о д а р и т ь Т е п л ы ш к и , а к о м у б ы л о п р и я т н о п о л у ч а т ь . 

« Н о о д н о й з л о й в е д ь м е н е н р а в и л о с ь э т о в с е о б щ е е с ч а с т ь е и з д о р о ­

в ь е : н и к т о н е п о к у п а л у н е е м и к с т у р и м а з е й . И п р и д у м а л а о н а к о в а р ­

н ы й п л а н . 

О д н а ж д ы , к о г д а М а г г и и г р а л а с о с в о е й д о ч к о й , к о л д у н ь я т и х о п о д ­

к р а л а с ь к Т и м у и з а ш е п т а л а н а у х о : " Т ы т о л ь к о п о с м о т р и , Т и м , с к о л ь к о 

Т е п л ы ш е к М а г г и о т д а е т Л ю ц и и . Е с л и т а к п о й д е т д а л ь ш е , Т е п л ы ш к и у 

н е е з а к о н ч а т с я и т е б е н и ч е г о н е д о с т а н е т с я " . С л о в а з л о й к о л д у н ь и за­

п а л и в с е р д ц е Т и м а , и с т а л о н р е в н и в о с л е д и т ь з а М а г г и . Е м у о ч е н ь 

н р а в и л и с ь е е Т е п л ы ш к и , и о н у п р е к н у л ж е н у , з а ч е м о н а б е з д у м н о р а з ­

д а е т и х . М а г г и о ч е н ь л ю б и л а Т и м а и , ч т о б ы н е о г о р ч а т ь е г о , р е ш и л а 

п р и б е р е ч ь д л я н е г о Т е п л ы ш к и . В с л е д з а м а м о й д е т и т а к ж е п е р е с т а л и 

р а з д а в а т ь с в о и Т е п л ы ш к и . Т е п л ы ш е к с т а н о в и л о с ь в с е м е н ь ш е и м е н ь ­

ш е . С к о р о в с е п о ч у в с т в о в а л и , ч т о в о к р у г с т а л о н е х в а т а т ь т е п л а и н е ­

ж н о с т и . Л ю д и с т а л и б о л е т ь и у м и р а т ь » . 

5 . У п р а ж н е н и е « Н а ч т о п о х о ж а з л о с т ь » . 

П с и х о л о г с п р а ш и в а е т д е т е й : 

К а к о г о ц в е т а з л о с т ь ? 

Н а к а к у ю п о г о д у о н а п о х о ж а ? 
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• Н а к а к о й п р е д м е т в н а ш е й к о м н а т е п о х о ж а з л о с т ь ? ( Д е т и в ы б и ­

р а ю т и г р у ш к у и л и к а к о й - т о п р е д м е т , к о т о р ы й а с с о ц и и р у е т с я у н и х 

с о з л о с т ь ю ; р а с с к а з ы в а ю т , п о ч е м у о н и в ы б р а л и э т о т п р е д м е т . ) 

К а к о н а « з в у ч и т » ? 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т п о с л у ш а т ь м у з ы к а л ь н о е п р о и з в е д е н и е , с о ­

о т в е т с т в у ю щ е е о б р а з у з л о с т и . Д л я п р о с л у ш и в а н и я д е т я м м о ж н о п р е д ­

л о ж и т ь « М у з ы к а л ь н ы й м о м е н т » № 2 м и б е м о л ь С . Р а х м а н и н о в а . 

( В с р е д н е й ч а с т и п р о и з в е д е н и я з в у ч а т с л о ж н ы е , г р о з н ы е , б у ш у ю щ и е 

и н т о н а ц и и . А к к о р д ы з в у ч а т з л о в е щ е , г н е в н о , к а к я р о с т н ы е п о р ы в ы 

в е т р а . ) 

« З л о й к о л д у н ь е н е х о т е л о с ь , ч т о б ы л ю д и у м и р а л и — в е д ь п о к о й н и ­

к а м н е н у ж н ы м а з и и м и к с т у р ы . И з а д у м а л а о н а н о в ы й п л а н . 

В с е м л ю д я м с т р а н ы к о л д у н ь я р а з д а в а л а м а л е н ь к и е м е ш о ч к и , в н у т ­

р и к о т о р ы х н а х о д и л и с ь н е н е ж н ы е м я г к и е Т е п л ы ш к и , а х о л о д н ы е и 

к о л ю ч и е л е д ы ш к и , н е с у щ и е л ю д я м х о л о д и ж е с т о к о с т ь , н о в с е - т а к и 

з а щ и щ а ю щ и е и х о т с м е р т и . 

С т е х п о р л ю д и д а р и л и д р у г д р у г у Л е д ы ш к и , а Т е п л ы ш к и о с т а в л я л и 

с е б е . С к о р о в с е в о к р у г п о ч у в с т в о в а л и с е б я н е с ч а с т н ы м и — в е д ь о б м е ­

н и в а л и с ь о н и з л о м , г р у б о с т ь ю , ж е с т о к о с т ь ю » . 

6 . У п р а ж н е н и е « К о л ю ч и й м е ш о ч е к » . 

К а ж д ы й р е б е н о к п о о ч е р е д и з а с о в ы в а е т р у к у в « к о л ю ч и й м е ш о ч е к » , 

в к о т о р о м л е ж а т ш и ш к и и к р у ж о ч к и и з а п п л и к а т о р а К у з н е ц о в а . 

« Л ю д я м о ч е н ь н е х в а т а л о Т е п л ы ш е к . Н а ш л и с ь х и т р е ц ы , к о т о р ы е 

о б к л е и в а л и Л е д ы ш к у п у х о м , а з а т е м п р о д а в а л и и х в м е с т о Т е п л ы ш е к . 

О б м е н и в а я с ь н е н а с т о я щ и м и Т е п л ы ш к а м и , л ю д и н е п о н и м а л и , п о ч е ­

м у о н и н е п о л у ч а ю т т е п л а и н е ж н о с т и . 

Ж и з н ь с т а л а т я ж е л о й и ж е с т о к о й , а в о в с е м б ы л а в и н о в а т а з л а я к о л ­

д у н ь я , к о т о р а я о б м а н у л а л ю д е й , ч т о Т е п л ы ш к и в м е ш о ч к а х с к о р о за­

к о н ч а т с я » . 

7 . У п р а ж н е н и е « П р и к о с н о в е н и я » . 

О д и н р е б е н о к з а к р ы в а е т г л а з а , а к т о - л и б о и з п р и с у т с т в у ю щ и х д о т р а ­

г и в а е т с я д о е г о р у к . Р е б е н о к д о л ж е н о т г а д а т ь , к т о д о н е г о д о т р о н у л с я . 

« О д н а ж д ы в э т у н е с ч а с т н у ю с т р а н у з а б р е л а в е с е л а я и д о б р а я с т р а н ­

н и ц а . О н а р а з д а в а л а в с е м ж и т е л я м Т е п л ы ш к и , с о в с е м н е п е р е ж и в а я , 

ч т о о н и м о г у т з а к о н ч и т ь с я . 

В с е м д е т я м ж е н щ и н а о ч е н ь п о н р а в и л а с ь , и о н и , с л е д у я е е п р и м е р у , 

с т а л и р а з д а р и в а т ь с в о и Т е п л ы ш к и . О б е с п о к о е н н ы е в з р о с л ы е с р о ч н о 

и з д а л и закон, з а п р е щ а ю щ и й о т д а в а т ь Т е п л ы ш к и б е з с п е ц и а л ь н о г о р а з ­

р е ш е н и я Дети ж е , с о в е р ш е н н о н е о б р а щ а я н а н и х в н и м а н и я , п р о д о л ­

ж а л и ц а р и т ь 1 ю д я м т е п л о , з а б о т у и р а д о с т ь . 



3 2 «Подарки фей». Развивающая сказкотерапия для дошкольников 

Щ е д р о д а р и т е л ю д я м н е ж н ы е Т е п л ы ш к и , б у д ь т е д о б р ы , с ч а с т л и в ы 

и з д о р о в ы » . 

8 . Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е « В о д о п а д » . 

« С я д ь т е п о у д о б н е е . . . С д е л а й т е г л у б о к и й в д о х . . . И в ы д о х . . . П о ч у в с т в у й ­

т е , к а к с к а ж д ы м в д о х о м и с к а ж д ы м в ы д о х о м в о л н а с п о к о й с т в и я о к у т ы ­

в а е т в а ш е т е л о . . . П р е д с т а в ь т е , ч т о в ы с т о и т е в о з л е н е о б ы ч н о г о в о д о п а д а . 

Е г о н е о б ы ч н о с т ь в т о м , ч т о о н т и х и й - т и х и й . . . п о т о м у ч т о в м е с т о в о д ы в 

н е м л ь е т с я в н и з м я г к и й , б е л ы й , т е п л ы й с в е т . Э т о н е о б ы ч н о е в о л ш е б н о е 

з р е л и щ е з а в о р а ж и в а е т в а с , в ы в и д и т е , к а к м я г к и й , б е л ы й , т е п л ы й с в е т 

с т р у и т с я , с л о в н о р е к а , э т о п р и я т н о и х о р о ш о . В ы в х о д и т е в э т о т в о д о ­

п а д , ч т о б ы п о ч у в с т в о в а т ь е г о т е п л о . . . и в о т в ы с т о и т е п о д э т и м в о л ш е б ­

н ы м в о д о п а д о м , п р е к р а с н ы й б е л ы й , м я г к и й , т е п л ы й с в е т с т р у и т с я п о 

в а ш е й г о л о в е и л и ц у . В ы ч у в с т в у е т е , к а к р а с с л а б л я е т с я л о б , щ е к и , в с е 

л и ц о . . . Т е п л ы й с в е т т е ч е т п о в а ш и м п л е ч а м , г р у д и , ж и в о т у , с п и н е . . . и в с е 

в а ш е т е л о с т а н о в и т с я м я г к и м и р а с с л а б л е н н ы м . В а м п р и я т н о и х о р о ш о . 

В а м л е г к о и п р и я т н о . Т е п л ы й с в е т т е ч е т п о в а ш и м р у к а м и н о г а м . Р у к и и 

н о г и с т а н о в я т с я р а с с л а б л е н н ы м и и м я г к и м и . В ы ч у в с т в у е т е с е б я с п о ­

к о й н о и б е з м я т е ж н о . В а м п р и я т н о и х о р о ш о . В а ш е д ы х а н и е с п о к о й н о е 

и с в о б о д н о е . В ы н а п о л н я е т е с ь с в е ж и м и с и л а м и . В ы с т а л и с и л ь н ы м и . В ы 

н а п о л н я е т е с ь л ю б о в ь ю . В ы л ю б и т е с е б я и д р у г и х . П о б л а г о д а р и т е в о д о ­

п а д за е г о ц е л и т е л ь н ы е с и л ы и в о з в р а щ а й т е с ь с ю д а , в н а ш у к о м н а т у » . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 10. ВЕЖЛИВОСТЬ 

Цели 

В о с п и т а н и е н р а в с т в е н н о с т и ; р а б о т а н а д в ы р а з и т е л ь н о с т ь ю д в и ж е ­

н и й ; р е г у л и р о в а н и е п о в е д е н и я в к о л л е к т и в е ; ф о р м и р о в а н и е а д е к в а т ­

н ы х ф о р м п о в е д е н и я ; с п о с о б с т в о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о м у о с о з н а н и ю 

д е т ь м и с в о е г о п о в е д е н и я ; к о р р е к ц и я п о в е д е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . К о м м у н и к а т и в н о е у п р а ж н е н и е « П р и н ц - н а - ц ы п о ч к а х » . 

Д е т и с а д я т с я в к р у г . « П р и н ц - н а - ц ы п о ч к а х » ( « п р и н ц е с с а 

к а х » ) т и х и м и н е с л ы ш н ы м и ш а г а м и п о д х о д и т к о д н о м у и з 

- н а - ц ы п о ч -

у ч а с т н и к о в 
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г р у п п ы , л е г к о д о т р а г и в а е т с я д о к о н ч и к а н о с а и н а п р а в л я е т с я к с л е д у ­

ю щ е м у . Т о т , д о ч ь е г о н о с а д о т р о н у л с я « п р и н ц » , д о л ж е н т а к ж е б е с ш у м ­

н о с л е д о в а т ь за н и м . О н с т а н о в и т с я ч л е н о м к о р о л е в с к о й с в и т ы и д о л -

ж е н д е р ж а т ь с я с к о р о л е в с к и м д о с т о и н с т в о м , с п о к о й н о и э л е г а н т н о . 

К о р о л е в с к а я с в и т а б у д е т у в е л и ч и в а т ь с я , п о к а в н е е н е в о й д у т в с е у ч а с т ­

н и к и у п р а ж н е н и я . В э т о т м о м е н т п р и н ц о б о р а ч и в а е т с я к с в о е й с в и т е , 

р а с к р ы в а е т р у к и и г о в о р и т : « Б л а г о д а р ю в а с , г о с п о д а ! » П о с л е ч е г о в с е 

в о з в р а щ а ю т с я н а с в о и м е с т а . 

3 . Э т ю д « П о с с о р и л и с ь и п о м и р и л и с ь » . 

Д в а р е б е н к а с н а ч а л а и з о б р а ж а ю т п о с с о р и в ш и х с я д е т е й . О н и с т о я т 

с п и н о й д р у г к д р у г у и п р и т о п ы в а ю т о д н о й н о г о й ( р у к и н а п о я с е и л и за 

с п и н о й ) . 

З а т е м п о м и р и в ш и е с я п о в о р а ч и в а ю т с я л и ц о м д р у г к д р у г у и , у л ы ­

б а я с ь , б е р у т с я з а р у к и , в е с е л о к р у ж а т с я в т а н ц е . В к о н ц е о б н и м а ­

ю т с я . 

4 . Ф у н к ц и о н а л ь н о е у п р а ж н е н и е « Т у х - д и б и - д у х » . 

В э т о м р и т у а л е з а л о ж е н к о м и ч н ы й п а р а д о к с . Д е т и п р о и з н о с я т з а к ­

л и н а н и е п р о т и в п л о х о г о н а с т р о е н и я , о б и д и р а з о ч а р о в а н и й . О н и н е 

р а з г о в а р и в а я , х а о т и ч н о д в и г а ю т с я п о к о м н а т е и , о с т а н а в л и в а я с ь н а ­

п р о т и в о д н о г о и з у ч а с т н и к о в , д о л ж н ы с е р д и т о п р о и з н е с т и в о л ш е б н о е 

с л о в о « Т у х - д и б и - д у х » . Д р у г о й у ч а с т н и к м о ж е т п р о м о л ч а т ь и л и т р и ж д ы 

п р о и з н е с т и в о л ш е б н о е с л о в о « Т у х - д и б и - д у х » . П о с л е э т о г о п р о д о л ж а т ь 

д в и ж е н и е п о к о м н а т е , в р е м я о т в р е м е н и о с т а н а в л и в а я с ь п е р е д к е м -

н и б у д ь и с е р д и т о п р о и з н о с я в о л ш е б н о е с л о в о . В а ж н о г о в о р и т ь е г о н е в 

п у с т о т у , а о п р е д е л е н н о м у ч е л о в е к у , с т о я щ е м у н а п р о т и в . Ч е р е з н е к о т о ­

р о е в р е м я д е т и н е с м о г у т н е с м е я т ь с я . 

5 . « М и р н а я с ч и т а л к а » . 

П с и х о л о г р а з у ч и в а е т с д е т ь м и « М и р н у ю с ч и т а л к у » М . Д . Я с н о в а : 

Н а п о р о г е , у р а з в и л к и , 

П о в с т р е ч а л и с ь д в е д р а з н и л к и . 

П о в с т р е ч а л и с ь , п о д р а з н и л и с ь , 

Н е с д е р ж а л и с ь — и с ц е п и л и с ь ! 

П р и б е ж а л и р а з н и м а л к и — 

П о м е ш а л и п е р е п а л к е . 

И к развилке н а к о б ы л к е 

П р и с к а к а л и д в е м и р и л к и . 

П р е к р а т и л а с ь п е р е п а л к а , 

И тогда пришла считалка: 

Р а з - д в а - т р и - ч е т ы р е - п я т ь — 

Х о р о ш о д р у з е й считать! 
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6. У п р а ж н е н и е « Ф е я в е ж л и в о с т и » . 

П с и х о л о г п р и н о с и т ш к а т у л к у и г о в о р и т , ч т о ф е я в е ж л и в о с т и п р и ­

с л а л а д е т я м с в о и д а р ы . П о л у ч и т и х т о т , к т о н а з о в е т б о л ь ш е в с е г о в е ж ­

л и в ы х с л о в . З а к а ж д о е в е ж л и в о е с л о в о д е т и п о л у ч а ю т ф и ш к у ( з в е з д о ч ­

ку, ц в е т о ч е к и т . д . ) . В ы б и р а е т с я с а м ы й в е ж л и в ы й р е б е н о к . 

7 . Б е с е д а « К о г о м ы н а з ы в а е м в е ж л и в ы м » . 

П с и х о л о г о б с у ж д а е т с д е т ь м и н е к о т о р ы е ч е л о в е ч е с к и е к а ч е с т в а , 

с п о с о б с т в у ю щ и е ч е л о в е ч е с к о м у о б щ е н и ю , п о с л е э т о г о о н и в ы р а б а т ы ­

в а ю т п р а в и л а р а з в и т и я в с е б е э т и х к а ч е с т в . 

Правила вежливости: 

В е ж л и в о с т ь — у м е н и е в е с т и с е б я т а к , ч т о б ы д р у г и м б ы л о п р и я т ­

н о с т о б о й . 

Б у д ь в с е г д а п р и в е т л и в : з д о р о в а й с я п р и в с т р е ч е , б л а г о д а р и з а п о ­

м о щ ь , у х о д я — п о п р о щ а й с я . 

Н е з а с т а в л я й о с е б е в о л н о в а т ь с я , у х о д и ш ь — с к а ж и , к у д а и д е ш ь и 

к о г д а в е р н е ш ь с я . 

Н е к а п р и з н и ч а й , н е в о р ч и . Т в о й к а п р и з м о ж е т и с п о р т и т ь н а с т р о ­

е н и е д р у г и м . 

8 . Р о з о в о е с л о в о « п р и в е т » . 

П с и х о л о г ч и т а е т о т р ы в о к и з р а с с к а з а Д ж . Р о д а р и . 

« О д и н м а л ь ч и к р а с т е р я л в с е х о р о ш и е с л о в а . О с т а л и с ь у н е г о т о л ь к о 

п л о х и е . Т о г д а м а м а о т в е л а е г о к д о к т о р у . Т о т с к а з а л : " О т к р о й р о т , в ы с у ­

н и я з ы к , п о с м о т р и в в е р х , п о с м о т р и н а к о н ч и к с в о е г о н о с а , н а д у й щ е к и " . 

П о т о м в е л е л м а л ь ч и к у п о и с к а т ь х о р о ш и е с л о в а . С н а ч а л а м а л ь ч и к н а ­

ш е л с л о в о " у - у - у - ф " , т о ж е н е х о р о ш е е с л о в о , з а т е м с л о в о « о т с т а н ь » , т о ж е 

п л о х о е . Н а к о н е ц о н о б н а р у ж и л р о з о в о е с л о в о " п р и в е т " . П о л о ж и л е г о в 

к а р м а н и о т н е с д о м о й , п о с л е э т о г о н а у ч и л с я г о в о р и т ь х о р о ш и е с л о в а и 

с т а л х о р о ш и м , д о б р ы м м а л ь ч и к о м » . 

Д е т и п о л у ч а ю т р о л и м а м ы , в р а ч а и м а л ь ч и к а и н а ч и н а ю т д е й с т в о ­

в а т ь в с о о т в е т с т в и и с ф а б у л о й р а с с к а з а . 

9 . Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е « П у т е ш е с т в и е н а о б л а к е » . 

« С я д ь т е п о у д о б н е е . . . С д е л а й т е г л у б о к и й в д о х . . . и в ы д о х . . . П о ч у в ­

с т в у й т е , к а к с к а ж д ы м в д о х о м и с к а ж д ы м в ы д о х о м в о л н а с п о к о й с т в и я 

о к у т ы в а е т в а ш е т е л о . . . П р е д с т а в ь т е . . . К в а м п о д п л ы в а е т б е л о е п у ш и с ­

т о е о б л а к о . В о т о н о в с е б л и ж е и б л и ж е . В о т о н о п о д о ш л о н а с т о л ь к о 

б л и з к о , ч т о в ы п о г р у ж а е т е с ь в н е г о , с л о в н о в м я г к у ю г о р у и з п у х л ы х 

п о д у ш е к . П о ч у в с т в у й т е , к а к в а ш и р у к и . . . н о г и . . . с п и н а у ю т н о р а с п о л о ­

ж и л и с ь н а э т о й б о л ь ш о й о б л а ч н о й п о д у ш к е . 

Т е п е р ь н а ч и н а е т с я п у т е ш е с т в и е . В а ш е о б л а к о м е д л е н н о п о д н и м а ­

е т с я в с и н е е н е б о . В с е в ы ш е и в ы ш е . . . Т е м , к т о о с т а л с я н а з е м л е , о н о 
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к а ж е т с я в с е м е н ь ш е и м е н ь ш е . . . Л ё г к и й в е т е р о к о в е в а е т в а ш и л и ц а , 

р у к и , н о г и . В а м с п о к о й н о и х о р о ш о . В а ш е о б л а к о п л ы в е т в у д и в и т е л ь ­

н о е и н е о б ы к н о в е н н о е м е с т о . Р а с с м о т р и т е е г о с в е р х у в н и м а т е л ь н о . 

А т е п е р ь в ы м о ж е т е м е д л е н н о п р и з е м л и т ь с я и п о с м о т р е т ь н а н е г о в б л и ­

з и . В э т о м м е с т е с в а м и м о г у т п р о и з о й т и к а к и е - т о ч у д е с а , ч т о - т о о ч е н ь 

в а ж н о е и н у ж н о е д л я в а с . . . Я н е з н а ю , ч т о э т о б у д е т . Э т о м о ж е т б ы т ь 

в с е , ч т о у г о д н о . . . ( 30 с е к у н д ) . Т е п е р ь в ы с н о в а н а с в о е м о б л а к е п л ы в е т е 

п о н е б е с н о м у о к е а н у . О н о в е з е т в а с н а з а д , в т о м е с т о , о т к у д а в ы н а ч а л и 

с в о е п у т е ш е с т в и е . С о й д и т е с о б л а к а и п о б л а г о д а р и т е е г о з а т о , ч т о о н о 

п о д а р и л о в а м п р и я т н ы е м и н у т ы . П о н а б л ю д а й т е з а н и м е щ е н е м н о г о . 

П о с м о т р и т е , к а к о н о м е д л е н н о р а с т а е т в в о з д у х е . . . И в е р н и т е с ь с ю д а , в 

н а ш у к о м н а т у . . . » . 

1 0 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

В х о р о в о д е д е т и б е р у т с я з а р у к и , с м о т р я т с о с е д у в г л а з а и д а р я т е м у 

м о л ч а с а м у ю д о б р у ю , к а к а я е с т ь , у л ы б к у п о о ч е р е д и . З а т е м д е т и п о ю т 

х о р о м , п р о д в и г а я с ь п о к р у г у : «С г о л у б о г о р у ч е й к а н а ч и н а е т с я р е к а , н у 

а д р у ж б а н а ч и н а е т с я с у л ы б к и . . . » 

1 1 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 11. ФЕЯ ПРАВДЫ 

Цели 

Р а з в и т и е в н и м а н и я , с в я з а н н о г о с к о о р д и н а ц и е й с л у х о в о г о и д в и г а -

т е л ь н о г о а н а л и з а т о р о в ( п о с р е д с т в о м т а н ц е в а л ь н о й п с и х о т е р а п и и ) ; 

с т а б и л и з а ц и я н е р в н ы х п р о ц е с с о в ; р а з в и т и е у м е н и я д в и г а т ь с я л е г к о и 

с в о б о д н о ; т р е н и р о в к а п с и х о м о т о р н ы х ф у н к ц и й ; с а м о в ы р а ж е н и е и н ­

д и в и д у а л ь н о с т и р е б е н к а . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « З а п р е т н ы е д в и ж е н и я » . 

Д е т и с т о я т п о л у к р у г о м н а п р о т и в п с и х о л о г а . П с и х о л о г г о в о р и т : 

«Я б у д у п о к а з ы в а т ь р а з л и ч н ы е д в и ж е н и я . В ы б у д е т е п о в т о р я т ь в с е д в и ­

ж е н и я , к р о м е о д н о г о » . 

П с и х о л о г н а з ы в а е т и п о к а з ы в а е т « з а п р е щ е н н о е » д в и ж е н и е ( н а п р и ­

м е р , п о д п р ы г и в а н и е ) и д а е т с и г н а л к н а ч а л у и г р ы . 
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3 . У п р а ж н е н и е « В е р ю — н е в е р ю » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г . П с и х о л о г п о о ч е р е д и б р о с а е т к а ж д о м у и з н и х 

м я ч и г о в о р и т , н а п р и м е р : « С л о н у м е е т л е т а т ь ; п т и ц ы ж и в у т в н о р а х ; 

з а й ц ы е д я т т р а в у и т . д .» Д е т и л о в я т м я ч т о л ь к о в т о м с л у ч а е , е с л и п с и ­

х о л о г г о в о р и т п р а в д у . 

Е с л и к т о - т о с л у ч а й н о п о й м а л м я ч , к о г д а п с и х о л о г с к а з а л н е п р а в д у , 

э т о т и г р о к п о л у ч а е т ш т р а ф н о е о ч к о . С а м ы й в н и м а т е л ь н ы й т о т , к т о н и 

р а з у н е с б и л с я . 

З а т е м д е т и п о о ч е р е д н о и г р а ю т р о л ь в е д у щ е г о . 

4 . У п р а ж н е н и е « Ф е я п р а в д ы » . 

« П р е д с т а в ь т е , ч т о ф е я п р а в д ы д о т р о н у л а с ь д о в а с с в о е й в о л ш е б н о й 

п а л о ч к о й , и в ы р а з у ч и л и с ь о б м а н ы в а т ь » . П с и х о л о г п р е д л а г а е т в т е ч е ­

н и е н е д е л и г о в о р и т ь о д н у т о л ь к о п р а в д у . 

Д е т и в ы р е з а ю т и з к а р т о н а с е р д е ч к о п р а в д ы и в с е г д а д е р ж а т е г о п р и 

с е б е , ч т о б ы о н о п о м о г а л о и м г о в о р и т ь п р а в д у . Н а с л е д у ю щ и х з а н я т и я х 

п с и х о л о г о б с у ж д а е т с д е т ь м и , ч т о и з м е н и л о с ь в и х ж и з н и , к о г д а о н и 

в ы п о л н я л и э т о з а д а н и е . 

5 . Э т ю д « П о в а р — лгун». 

В е д у щ и й ч и т а е т с т и х о т в о р е н и е : 

« И д е т кисонька из кухни. 
У ней глазоньки опухли . 
— О чем ты, кисонька, плачешь? 
— Как ж е м н е , кисоньке , не плакать? 
П о в а р пеночку слизал 
И на кисоньку сказал». 

Р е б е н о к и з о б р а ж а е т п о в а р а . О н д е л а е т в и д , ч т о л и ж е т п е н к у с м о л о ­

к а , р а з л и в а я е г о п о в о о б р а ж а е м ы м к р у ж к а м . « П о в а р » и д е т к р е б я т а м и 

р а з д а е т и м к р у ж к и с м о л о к о м . Д е т и с п р а ш и в а ю т : «Где п е н о ч к а ? » П о ­

в а р о т в е ч а е т : « К и с о н ь к а с л и з а л а » . О н и в ы п и в а ю т м о л о к о и о т д а ю т с в о и 

к р у ж к и п о в а р у . П о в а р у х о д и т . В х о д и т р е б е н о к , и з о б р а ж а ю щ и й п л а ч у ­

щ у ю к и с о н ь к у . О т н е е д е т и у з н а ю т , ч т о п о в а р — л г у н . П о в а р с л ы ш и т 

э т о и п р я ч е т с я . Д е т и и щ у т п о в а р а , н а х о д я т е г о и в е д у т к « к и с о н ь к е » . 

П о в а р п р о с и т п р о щ е н и я у к и с о н ь к и . 

6 . У п р а ж н е н и е - р е л а к с а ц и я « Ч у д е с н ы й с о н к о т е н к а » . 

Д е т и л о ж а т с я п о к р у г у н а с п и н у , р у к и и н о г и с в о б о д н о в ы т я н у т ы , 

с л е г к а р а з в е д е н ы , г л а з а з а к р ы т ы . В к л ю ч а е т с я т и х а я , с п о к о й н а я м у з ы ­

к а , н а ф о н е к о т о р о й в е д у щ и й м е д л е н н о п р о и з н о с и т : « М а л е н ь к и й к о ­

т е н о к о ч е н ь у с т а л , н а б е г а л с я , н а и г р а л с я и п р и л е г о т д о х н у т ь , с в е р н у в ­

ш и с ь в к л у б о ч е к . Е м у с н и т с я в о л ш е б н ы й с о н : г о л у б о е н е б о , я р к о е 
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с о л н ц е , п р о з р а ч н а я в о д а , с е р е б р и с т ы е р ы б к и , р о д н ы е л и ц а , д р у з ь я , з н а ­

к о м ы е ж и в о т н ы е , м а м а г о в о р и т л а с к о в ы е с л о в а , с в е р ш а е т с я ч у д о . Чу­

д е с н ы й с о н , н о п о р а п р о с ы п а т ь с я . К о т е н о к о т к р ы в а е т г л а з а , п о т я г и в а ­

е т с я , у л ы б а е т с я » . В е д у щ и й р а с с п р а ш и в а е т д е т е й о б и х с н а х , ч т о о н и 

в и д е л и , с л ы ш а л и , ч у в с т в о в а л и , с в е р ш и л о с ь л и ч у д о ? 

7 . У п р а ж н е н и е « Т а н е ц » . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м п о т а н ц е в а т ь : с н а ч а л а к а к г р у с т н ы й к о ­

т е н о к , з а т е м к а к в е с е л ы й . П с и х о л о г с л е д и т з а т е м , ч т о б ы д е т и и м е н н о 

т а н ц е в а л и , т о е с т ь в ы п о л н я л и п о д м у з ы к у т а н ц е в а л ь н ы е д в и ж е н и я в 

с о о т в е т с т в у ю щ е м т е м п е и р и т м е , а н е и з о б р а ж а л и ч у в с т в а м и м и к о й . 

З а т е м р е б е н о к п р и д у м ы в а е т о б р а з с а м и т а н ц у е т т а к , к а к е м у х о ч е т с я . 

8 . И з о т е р а п и я « К о т е н о к » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я н а р и с о в а т ь к о т е н к а : г р у с т н о г о и л и в е с е л о г о ( п о 

ж е л а н и ю ) и с о ч и н и т ь с к а з к у о с в о е м к о т е н к е . 

9 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и п е р е д а ю т д р у г д р у г у к л у б о к н и т о к . П е р е д а ч а к л у б к а с о п р о в о ж ­

д а е т с я в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , ч т о ч у в с т в у е т т о т , к т о д е р ж и т к л у б о к , 

к а к о е у н е г о н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е ему п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е 

в с е г о . 

1 0 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 12. ФЕЯ Ч И С Т О Т Ы 

Цели 

В о с п и т а н и е н р а в с т в е н н о с т и ; в о с п и т а н и е о п р я т н о с т и ; р а б о т а н а д 

в ы р а з и т е л ь н о с т ь ю д в и ж е н и й ; ф о р м и р о в а н и е а д е к в а т н ы х ф о р м п о в е ­

д е н и я ; с п о с о б с т в о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о м у о с о з н а н и ю д е т ь м и с в о е г о п о ­

в е д е н и я ; к о р р е к ц и я п о в е д е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в сказку . 

2 . У п р а ж н е н и е « Ф е я ч и с т о т ы » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г . О д и н и з н и х — « ф е я ч и с т о т ы » . У н е е в р у к а х ча­

ш е ч к а с в о д о й . « Ф е я » п о д х о д и т к д е т я м и б р ы з г а е т н а н и х в о д о й и з ча­

ш е ч к и . Т о т , н а к о г о п о п а д а ю т к а п л и в о д ы , в с п о м и н а е т , ч т о н а з е м л е 

б ы в а е т ч и с т ы м . 
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Т о т , к о м у д о с т а н у т с я п о с л е д н и е к а п е л ь к и и з ч а ш е ч к и , п о в т о р я е т в с е , 

ч т о с к а з а л и д о н е г о д р у г и е д е т и . 

В к о н ц е у п р а ж н е н и я ф е я ч и с т о т ы г о в о р и т к а ж д о м у ч т о - т о ч и с т о е и 

с в е т л о е . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь « С к а з к у п р о м ы л о » . 

« Д а в н ы м - д а в н о ж и л и н а с в е т е т о л ь к о ч е р н ы е л ю д и . Н а в е р н о е , т о г ­

д а б ы л и ч е р н ы е д н и . П о ч е м у ? К т о н е м о е т с я , х о д и т ч е р н ы м и ч у м а з ы м , 

а м ы л а т о г д а е щ е н е б ы л о . Н а д о е л о л ю д я м б ы т ь ч е р н ы м и , и о н и и з о б ­

р е л и м ы л о . 

К о г д а л ю д и в п е р в ы е в ы м ы л и с ь с м ы л о м , т о о н и с р а з у с т а л и к р а с и ­

в ы м и : в о л о с ы у н и х з а б л е с т е л и , к а к ш е л к , и с т а л и н е ж н ы м и , к а к ш е р с т ь 

я г н е н к а , щ е ч к и с в е т и л и с ь н е ж н ы м р у м я н ц е м , г л а з а с в е р к а л и » . 

3 . У п р а ж н е н и е « У м ы в а н и е » . 

Д е т и в с т а ю т в к р у г и в ы п о л н я ю т с л е д у ю щ и е д в и ж е н и я : 

• м о ю т л и ч и к о : п р о в о д я т р у к а м и п о к р а ю л и ц а ; 

• м о ю т в о л о с и к и : н а ж и м а ю т п о д у ш е ч к а м и п а л ь ц е в н а к о р н и в о ­

л о с ; 

• м о ю т б р о в к и : п р о в о д я т к о н ч и к а м и п а л ь ц е в п о б р о в я м ; 

• м о ю т г л а з к и : т р о г а ю т к о н ч и к а м и п а л ь ц е в в е к и , п р о в о д я т у к а з а ­

т е л ь н ы м п а л ь ц е м в о к р у г г л а з ; м о р г а ю т г л а з а м и ; 

• м о ю т н о с и к : п р о в о д я т у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м о т п е р е н о с и ц ы п о 

к р ы л ь я м н о с а в н и з ; 

• м о ю т у ш к и : п о г л а ж и в а ю т у ш и ; 

• м о ю т п о д б о р о д о к : п о г л а ж и в а ю т п о д б о р о д о к . 

П р о и з н о с я т х о р о м : «Я ч и с т ы й , х о р о ш и й , к р а с и в ы й » , г л а д я т с е б я п о 

г о л о в е . 

« Н о в н а ч а л е м ы л о б ы л о н е с о в е р ш е н н ы м , о н о к у с а л о с ь , к а к г о р ь ­

к и й п е р е ц . И к о г д а п о у т р а м у м ы в а л и и м м а л ы ш е й , в е с ь г о р о д о г л а ­

ш а л с я п л а ч е м и к р и к а м и . И т о г д а , н а к о н е ц , с о з д а л и м ы л о д у ш и с т о е и 

н е ж н о е , п а х н у щ е е р о з а м и , ф и а л к а м и , л а н д ы ш е м , з е м л я н и к о й . Л ю д и 

о ч е н ь р а д о в а л и с ь и м ы л и с ь , м ы л и с ь ! . . » 

4 . У п р а ж н е н и е « Б л а г о у х а н и е » . 

П с и х о л о г п р о с и т д е т е й о б ъ я с н и т ь , к а к о й з а п а х м о ж н о н а з в а т ь б л а ­

г о у х а н и е м . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь п р е д м е т с п р и я т н ы м б л а г о у х а ю щ и м 

з а п а х о м ( э т о м о г у т б ы т ь д у х и , к а к о й - л и б о ц в е т о к и т . д . ) . Д е т и т и х о , 

с п о к о й н о , б е з н а п р я ж е н и я , р а с с л а б и в п л е ч и , в д ы х а ю т а р о м а т и м я г к о 

д л и т е л ь н о в ы д ы х а ю т . 

« О д н а ж д ы к а к о й - т о ж е н щ и н е п р и ш л о н а у м у с т р о и т ь с т и р к у . О н а 

в ы н е с л а к о р ы т о в о д в о р и с т а л а м ы л и т ь б е л ь е . Е е к о р ы т о в с п е н и л о с ь . 
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А т у т в е т е р о к п о в е я л . В е я л , в е я л и н а в е я л о д н о о т к р ы т и е . З н а е т е к а ­

к о е ? Ч т о и з м ы л ь н о й п е н ы м о ж н о н а д у в а т ь ч у д е с н ы е ш а р ы . К о р ы т о 

п е р е п о л н и л о с ь м ы л ь н ы м и п у з ы р я м и » . 

5 . У п р а ж н е н и е « М ы л ь н ы е п у з ы р и » . 

Д е т и в т е ч е н и е 5 м и н у т п у с к а ю т м ы л ь н ы е п у з ы р и . 

« У в и д е л а э т у п у ш и с т у ю - п у ш и с т у ю п е н у о д н а д е в о ч к а , н ы р н у л а в 

к о р ы т о . И в д р у г о н и п о д н я л и с ь и у н е с л и с ь в н е б о . А в е т е р в с е д у л и 

д у л . М ы л ь н ы е п у з ы р и с т а н о в и л и с ь в с е б о л ь ш е , в е т е р п е р е б о р щ и л , пу­

з ы р и п о л о п а л и с ь , а к о р ы т о п р и з е м л и л о с ь в н е и з в е с т н о м г о р о д е , н е и з ­

в е с т н о й с т р а н е . П е ч а л ь н а я э т о б ы л а с т р а н а : м ы л о т а м е щ е н е о т к р ы л и , 

и л ю д и н е м ы л и с ь . П о э т о м у и б о л е з н и г у л я л и н а с в о б о д е , л ю д и и д а ж е 

д е т и ч а с т о у м и р а л и . И к о г д а р у с а я д е в о ч к а с п у с т и л а с ь с н е б а в к о р ы т е , 

в с е б ы л и у д и в л е н ы . Т а к у ю ч и с т у ю д е в о ч к у , с т а к и м б е л ы м л и ц о м , с т а ­

к и м и з о л о т ы м и в о л о с а м и о н и в и д е л и в п е р в ы е . И с р а з у с д е л а л и ее п р и н ­

ц е с с о й и н а з в а л и С о л н ц е л у ч е н ь к о й » . 

6. Э т ю д « У д и в л е н и е » . 

О д и н р е б е н о к — « С о л н ц е л у ч е н ь к а » , о с т а л ь н ы е и з о б р а ж а ю т г л у б о ­

к о е у д и в л е н и е ( ш и р о к о о т к р ы в а ю т г л а з а , п о д н и м а ю т б р о в и , п р и о т к ­

р ы в а ю т р о т , а р у к и р а з в о д я т в с т о р о н ы ) . 

« Д л я н а ч а л а п р и н ц е с с а в ы м ы л а п р е с т о л в о д о й и м ы л о м . А з а т е м 

и з д а л а у к а з : « Д а о т к р о ю т с я м ы л ь н ы е ф а б р и к и ! Д а з о в е т с я э т а с т р а н а 

о т н ы н е Н о в а я М ы л а н д и я , а с т о л и ц а — М ы л г о р о д ! П о д п и с ь : п р и н ц е с ­

с а С о л н ц е л у ч е н ь к а » . 

В ы д у м а е т е , в о п р о с о б о л е з н я х б ы л р е ш е н ? Н и ч е г о п о д о б н о г о ! В с е 

е щ е п о п а д а л и с ь д е т и , н е х о т е в ш и е м ы т ь с я д о ч и с т а . М и к р о б ы п р я т а ­

л и с ь у н и х п о д н о г т я м и , г н е з д и л и с ь в в о л о с а х и д а ж е з а п о л з а л и в н е ­

м ы т ы е у ш и . И т о г д а п р и н ц е с с а С о л н ц е л у ч е н ь к а с д е л а л а в о т ч т о : в о -

п е р в ы х , в п о л н о ч ь в ы з в а л а к с е б е к о ш м а р н ы е с н ы и п р и к а з а л а и м 

б р о д и т ь п о г о р о д у , н а в е щ а я т е х , к т о н е х о т е л м ы т ь с я ; в о - в т о р ы х , з а п р е ­

т и л а п р о д а в а т ь п и р о ж н ы е и м о р о ж е н о е д е т я м , у к о т о р ы х г р я з н ы е р у к и . 

С т е х п о р с а м ы е у п р я м ы е д е т и с т а л и м ы т ь с я п о у т р а м » . 

7 . И г р а « У п р я м а я п о д у ш к а » . 

И ф а с п о с о б с т в у е т с н я т и ю о б щ е й а г р е с с и и , н е г а т и в и з м а , у п р я м с т в а . 

П о д г о т а в л и в а е т с я « в о л ш е б н а я у п р я м а я п о д у ш к а » ( п о д у ш к а с т е м ­

н о й н а в о л о ч к о й ) . 

« В о л ш е б н и ц а - ф е я п о д а р и л а н а м п о д у ш к у . Э т а п о д у ш к а н е п р о с т а я , 

а в о л ш е б н а я . В н у т р и н е е ж и в у т д е т с к и е у п р я м к и . Э т о о н и з а с т а в л я ю т 

в а с к а п р и з н и ч а т ь и у п р я м и т ь с я . Д а в а й т е п р о г о н и м у п р я м к и » . 

Р е б е н о к б ь е т к у л а к а м и в п о д у ш к у и з о в с е х с и л , а в з р о с л ы й п р и г о в а р и ­

в а е т : « С и л ь н е е , с и л ь н е е » ( с н и м а е т с я с т е р е о т и п и э м о ц и о н а л ь н ы й з а ж и м ) . 
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К о г д а д в и ж е н и я р е б е н к а с т а н о в я т с я м е д л е н н е е , и г р а п о с т е п е н н о 

о с т а н а в л и в а е т с я ( в р е м я о п р е д е л я е т с я и н д и в и д у а л ь н о — о т н е с к о л ь к и х 

с е к у н д д о 2 - 3 м и н у т ) . 

В з р о с л ы й п р е д л а г а е т п о с л у ш а т ь у п р я м к и в п о д у ш к е : « В с е л и 

у п р я м к и в ы л е з л и и ч т о о н и д е л а ю т ? » Р е б е н о к п р и к л а д ы в а е т ухо к п о ­

д у ш к е и с л у ш а е т . Н е к о т о р ы е д е т и г о в о р я т , ч т о « у п р я м к и ш е п ч у т с я » , 

д р у г и е н и ч е г о н е с л ы ш а т . « У п р я м к и и с п у г а л и с ь и м о л ч а т в п о д у ш ­

к е » , — о т в е ч а е т в з р о с л ы й ( э т о т п р и е м у с п о к а и в а е т р е б е н к а п о с л е в о з ­

б у ж д е н и я ) . 

«Так м ы л о п о к о р я л о с т р а н у за с т р а н о й , н о в с е - т а к и . . . с л и ш к о м м е д ­

л е н н о . И н а ш а у м н а я п р и н ц е с с а с а д и л а с ь в с в о е к о р ы т о , п о л н о е м ы л ь ­

н ы х п у з ы р е й , и г о в о р и л а : " О , в е т е р , в е т е р ! О т н е с и м е н я т у д а , где е щ е 

е с т ь д е т и , к о т о р ы е н е х о т я т у м ы в а т ь с я ! " 

Я н е з н а ю , с ы щ е т л и у н а с п р и н ц е с с а С о л н ц е л у ч е н ь к а д е т е й , н е 

л ю б я щ и х м ы л а ? Н а й д е т л и т а к и х , к о г о н е о б х о д и м о н а в е с т и т ь к о ш м а р ­

н ы м с н а м ? Н е м о г у в э т о п о в е р и т ь » . 

8 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и , п е р е д а в а я в о з д у ш н ы й ш а р и к п о кругу , р а с с к а з ы в а ю т , ч т о н а 

з а н я т и и и м п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е в с е г о . 

9 . Р и т у а л в ы х о д а из с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 13. ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

Цели 

А к т и в и з а ц и я л у ч ш и х ч е р т р е б е н к а , ч у в с т в и т е л ь н о с т и , в о с п р и и м ч и ­

в о с т и и б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к о к р у ж а ю щ е м у м и р у ; р а з в и т и е у м е н и я 

в с л у ш и в а т ь с я в з в у к и п р и р о д ы ; с н я т и е э м о ц и о н а л ь н о - п с и х и ч е с к о г о и 

т е л е с н о г о н а п р я ж е н и я . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о ж д е н и я в с к а з к у . 

2 . В х о ж д е н и е в с к а з к у « Л я г у ш к а и э к с к а в а т о р » . 

«Вы х о т и т е с е г о д н я п о п а с т ь в с к а з к у ? А д л я э т о г о н а м н а д о п р о й т и 

ч е р е з в о л ш е б н ы й т о н н е л ь . Т а м н е м н о г о т е м н о в а т о , н о т о г о , к т о н е п о ­

б о и т с я и п р е о д о л е е т с в о й с т р а х , ж д у т у д и в и т е л ь н ы е п р и к л ю ч е н и я в м е ­

сте с г е р о я м и с к а з к и » . 
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Т о н н е л ь г о т о в и т с я з а р а н е е : р а с с т а в л я ю т с я д е т с к и е с т у л ь ч и к и , с в е р х у 

о н и н а к р ы в а ю т с я п л о т н о й т к а н ь ю . Н е д а л е к о о т в ы х о д а н а п о л у р а з м е ­

щ а е т с я л а м п а , н а к р ы т а я т к а н ь ю ( « с в е т в к о н ц е т о н н е л я » ) . 

«Вы з а м е ч а т е л ь н о п р о п о л з л и п о в о л ш е б н о м у т о н н е л ю , п р е о д о л е л и 

с в о й с т р а х и п р и о б р е л и н о в ы е с и л ы д л я ч у д е с н ы х п р и к л ю ч е н и й в с к а з к е 

" Л я г у ш к а и э к с к а в а т о р " » . 

«В п а р к е б ы л о с п о к о й н о , к р а с и в о и ч и с т о . К л у м б ы б ы л и п о л н ы ц в е ­

т о в . Н а д ц в е т а м и п о р х а л и б а б о ч к и . О с о б о й п р и ч и н ы л е т а т ь у б а б о ч е к 

н е б ы л о , и о н и л е т а л и п р о с т о т а к , ч т о б ы п а р к в ы г л я д е л е щ е в е с е л е е и 

н а р я д н е е » . 

3 . У п р а ж н е н и е « Б а б о ч к и » . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л , с г и б а ю т н о г и в к о л е н я х и с о е д и н я ю т с т о п ы . 

О б х в а т и в р у к а м и н о с к и с т о п , д е т и м е д л е н н о п о д н и м а ю т и о п у с к а ю т н а 

п о л к о л е н и . . . У п р а ж н е н и е в ы п о л н я е т с я м я г к о , б е з р ы в к о в , с п и н а д е р ­

ж и т с я п р я м о . Д е т и н а б л ю д а ю т з а о щ у щ е н и я м и в н о г а х , з а п р и я т н ы м 

р а с т я г и в а н и е м м ы ш ц б е д е р . 

« П т и ц ы п е л и с р е д и л и с т в ы . П а р к в с е в р е м я б ы л п о л о н щ е б е т а и 

ч и р и к а н ь я , с в и с т а и з в о н к и х т р е л е й . Б е л к и р е з в и л и с ь н а в е т в я х 

з д е с ь и т а м . О н и ш у м н о б е г а л и п о д е р е в ь я м , г р ы з л и с у м н ы м в и ­

д о м о р е х и » . 

4 . У п р а ж н е н и е « Б е л к и » . 

Д е т и п р ы г а ю т с о с т о л а н а р у к и в е д у щ е м у . В е д у щ и й с т а н о в и т с я т а к , 

ч т о б ы у д е т е й б ы л а в о з м о ж н о с т ь т я н у т ь с я . 

«И е щ е в п а р к е б ы л п р у д . П о е г о з е р к а л ь н о й п о в е р х н о с т и п л а в а л и 

д в а п р е к р а с н ы х л е б е д я , а в в о д е р е з в и л и с ь з о л о т ы е р ы б к и . Н о к р о м е 

л е б е д е й и р ы б о к в э т о м п р у д у ж и л а е щ е л я г у ш к а , н а к о т о р у ю о с о б о г о 

в н и м а н и я н и к т о н е о б р а щ а л . 

И т а к , в п а р к е б ы л о к р а с и в о и с п о к о й н о » . 

5 . У п р а ж н е н и е « З в у к и п р и р о д ы » . 

Д е т и р а с с л а б л я ю т с я и в с л у ш и в а ю т с я в з в у к и п р и р о д ы ( а у д и о з а п и с ь ) . 

« Н о о д н а ж д ы , с о в е р ш е н н о н е о ж и д а н н о д л я в с е х , з а д р о ж а л а з е м л я , 

и в п а р к п р я м о ч е р е з з а б о р с г р о х о т о м п о ж а л о в а л . . . э к с к а в а т о р » . 

6. У п р а ж н е н и е « Г р о х о т э к с к а в а т о р а » . 

Д е т и с т у ч а т к у л а ч к а м и п о п о л у : 

а) в о п р е д е л е н н о м р и т м е , з а д а в а е м о м п с и х о л о г о м ; 

б ) в р а з н о б о й . 

П о с л е э т о г о д е т и п о т р я х и в а ю т к и с т я м и , л а с к о в о и х п о г л а ж и в а ю т , 

р а с с л а б л я ю т и с л у ш а ю т о щ у щ е н и я в р у к а х . 

« П а р к б ы л п о т р я с е н . Ц в е т ы з а д р о ж а л и о т с т р а х а , б а б о ч к и к у д а - т о 

п р о п а л и , с м о л к л о п т и ч ь е п е н и е . 
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А э к с к а в а т о р с т у п а л т я ж е л ы м и ш а г а м и , и в с в о е й о г р о м н о й р а с к р ы ­

т о й п а с т и о н н е с о г р о м н у ю г о р у м у с о р а , к о т о р у ю с о б р а л с я в ы в а л и т ь 

п р я м о в п а р к е с р е д и ц в е т о в . П о п а р к у п р о ш е л и с п у г а н н ы й р о п о т . 

Н о т у т в ы л е з л а и з п р у д а л я г у ш к а и с е р д и т о п р о к в а к а л а : 

— Н у ч т о з а т у п о г о л о в а я о б р а з и н а ! Д а т ы у м е н я в м о м е н т о т с ю д а 

у б е р е ш ь с я ! 

— Ч т о ? Ч т о т а к о е ? — с е р д и т о п р о б у р ч а л э к с к а в а т о р . — Я э к с к а в а ­

т о р ! А т ы , к о з я в к а , к о м а н д о в а т ь м н о ю в з д у м а л а ? » 

7 . У п р а ж н е н и е « Э к с к а в а т о р » . 

Д е т и д е л я т с л о в о « э к с к а в а т о р » н а с л о г и х л о п к а м и , ш а г а м и , н а з ы в а ­

ю т с л о г и п о п о р я д к у . 

З а т е м п о о ч е р е д и р е ш и т е л ь н о , с г о р д о с т ь ю п р о и з н о с я т : «Я э к с к а в а ­

т о р ! » 

«— Е щ е р а з к в а к н е ш ь , и я т е б я , к о з я в к а т а к а я , н а в е к и з а с ы п л ю , — 

п р и г р о з и л э к с к а в а т о р . 

Н о х р а б р а я л я г у ш к а и н е д у м а л а п у г а т ь с я : "А в о т и б у д у к в а к а т ь , 

п о к а т ы в е с ь м у с о р н а с в а л к у н е у н е с е ш ь ! " Э к с к а в а т о р у г р о ж а ю щ е за­

р ы ч а л , а л я г у ш к а п р о в о р н о з а п р ы г а л а п о д о р о ж к е . 

— А х т ы , м е л ю з г а п р ы г у ч а я ! — з а р е в е л э к с к а в а т о р . — Н у , о т м е н я н е 

у й д е ш ь ! 

И э к с к а в а т о р с о с т р а ш н ы м л я з г о м и с к р е ж е т о м п у с т и л с я з а л я г у ш ­

к о й » . 

8 . У п р а ж н е н и е « Л я г у ш к и » . 

Д е т и п р ы г а ю т п о - л я г у ш а ч ь и , р а з в е д я в с т о р о н ы к о л е н и и о т т а л к и ­

в а я с ь р у к а м и п е р е д с о б о й . 

« П р ы г а е м м я г к о , с л у ш а е м м ы ш ц ы т е л а . 

В к а к и х ч а с т я х т е л а в ы и с п ы т ы в а е т е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я , в к а к и х — 

т я ж е с т ь , у с т а л о с т ь и д р у г и е , н е о ч е н ь п р и я т н ы е о щ у щ е н и я ? 

С е й ч а с я б у д у р а с с к а з ы в а т ь с к а з к у д а л ь ш е , а в ы , х р а б р ы е л я г у ш к и , 

п р о д о л ж а й т е п р ы г а т ь , у в о д я э к с к а в а т о р и з п а р к а и с п а с а я ч и с т о т у и 

к р а с о т у . 

. . . Л я г у ш к а с к а к а л а в с е д а л ь ш е и д а л ь ш е , п ы т а я с ь т а к и м о б р а з о м в ы ­

м а н и т ь э к с к а в а т о р и з п а р к а . 

— Н и ч е г о , у с т а н е ш ь ! — р е в е л э к с к а в а т о р . — Я т е б я в с е р а в н о з а с ы п л ю . 

Н о х р а б р о е с е р д ц е м а л е н ь к о й л я г у ш к и н е з н а л о с т р а х а . И х о т я о н а 

у ж е н е м н о г о п р и у с т а л а , о н а в с е ж е п р о д о л ж а л а п р ы г а т ь д а л ь ш е . 

( П р о д о л ж а й т е и в ы п р ы г а т ь , в е д ь в ы с е й ч а с т о ж е х р а б р ы е л я г у ш к и , 

н е в е д а ю щ и е с т р а х а . ) 

С к а ч е т л я г у ш к а и з п о с л е д н и х с и л , з а д ы х а е т с я , о т д у в а е т с я , п ы х т и т — 

т о л ь к о б ы н е о т ч а я т ь с я в к о н е ц , н е о с т а н о в и т ь с я н а д о р о г е . 
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( В ы т о ж е м о ж е т е п ы х т е т ь , о т д у в а т ь с я , с т о н а т ь , н о н е о с т а н а в л и в а т ь ­

с я — з а в а м и г о н и т с я с т р а ш н ы й э к с к а в а т о р . ) 

Н а к о н е ц л я г у ш к а у в и д е л а с в а л к у . 

— Т у т у ж о н н а в е р н я к а м е н я д о г о н и т , — п о д у м а л а л я г у ш к а . — Н у 

ч т о ж . П о к р а й н е й м е р е , м у с о р в ы в а л и т , к у д а н а д о . П а р к с п а с е н , и н и к ­

т о т е п е р ь н е с к а ж е т , ч т о я н а п р а с н о п р о ж и л а с в о ю ж и з н ь . 

( В о т и с в а л к а . Т е п е р ь м о ж н о о т д о х н у т ь . ) » 

9 . У п р а ж н е н и е « О т д ы х » . 

«Ох , к а к у с т а л и н о г и ! Т е п е р ь м о ж н о л е ч ь н а с п и н у , п о д н я т ь в в е р х 

н о г и и п о т р я с т и и м и , с б р о с и т ь у с т а л о с т ь и т я ж е с т ь . 

З а м е ч а т е л ь н о ! О п у с т и л и н о г и , р а с с л а б и л и в с е м ы ш ц ы т е л а , д ы ш и м 

с п о к о й н о и м я г к о . С л у ш а й т е о щ у щ е н и я в т е л е , о с о б е н н о в н о г а х . Ч т о 

ч у в с т в у е т е ? ( т е п л о , ж а р , п о к а л ы в а н и е , б о л е з н е н н о с т ь ) . 

М о л о д ц ы ! В ы п р е к р а с н о п о т р у д и л и с ь ! » 

Д а л е е п с и х о л о г п р о д о л ж а е т р а с с к а з ы в а т ь с к а з к у . 

«— Т в о и д н и с о ч т е н ы ! — к р и к н у л э к с к а в а т о р . 

— М о и д н и с о ч т е н ы , — м ы с л е н н о п о в т о р и л а л я г у ш к а с л о в а с в о е г о 

в р а г а . И т о л ь к о о н а э т о п о д у м а л а , к а к з а м е т и л а с р е д и х л а м а д л и н н у ю 

в о д о с т о ч н у ю т р у б у . С о б р а л а л я г у ш к а п о с л е д н и е с и л ы , с т р у д о м с д е л а ­

л а п а р у п р ы ж к о в и з а б р а л а с ь в т р у б у . И в э т о т ж е м и г у с л ы ш а л а х р и п ­

л ы й т о р ж е с т в у ю щ и й р е в э к с к а в а т о р а : 

— У м р и ж е , д е р з к а я к о з я в к а ! 

Р а з д а л с я с т р а ш н ы й г р о х о т . Э т о э к с к а в а т о р в ы в а л и л и з с в о е й п а с т и 

г о р у м у с о р а » . 

1 0 . У п р а ж н е н и е « В ы в а л и в а н и е м у с о р а » . 

Д е т и т р у с я т ш и р о к о р а з в е д е н н ы м и в с т о р о н ы р у к а м и , и з о б р а ж а я 

р а с к р ы т ы й к о в ш э к с к а в а т о р а , в ы в а л и в а ю щ е г о м у с о р , и у г р о ж а ю щ е 

р ы ч а т . 

З а т е м о н и с т о я р а с с л а б л я ю т с я , о п у с т и в п л е ч и , б е з в о л ь н о с в е с и в р у к и 

и у р о н и в г о л о в у н а г р у д ь . 

« Д о л г о с и д е л а л я г у ш к а н е д в и г а я с ь . П о т о м о с т о р о ж н о о т к р ы л а гла­

з а — и у в и д е л а с в е т . 

— З н а ч и т , я ж и в а ! — р а с с у д и л а л я г у ш к а и в ы л е з л а и з т р у б ы » . 

1 1 . У п р а ж н е н и е « В в о д о с т о ч н о й т р у б е » . 

Д е т и с а д я т с я н а п о л у т е с н о й к у ч к о й и з а к р ы в а ю т г л а з а . П с и х о л о г 

н а к р ы в а е т и х в с е х с в е р х у п л о т н о й т к а н ь ю и п р е д л а г а е т р а с с к а з а т ь , к а ­

к и е ч у в с т в а о н и и с п ы т а л и п р и э т о м ( с т р а х , р а д о с т ь , у д о в о л ь с т в и е , г н е в 

и т. д . ) . 

( М о ж н о в ы п о л н я т ь э т о у п р а ж н е н и е и н д и в и д у а л ь н о с к а ж д ы м р е ­

б е н к о м . ) 
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« Э к с к а в а т о р а н и г д е н е б ы л о , и л я г у ш к а о т п р а в и л а с ь д о м о й . К о г д а 

о н а , н а к о н е ц , д о б р а л а с ь д о р о д н о г о п а р к а , т о у с л ы ш а л а т и х и й ш е п о т : 

" В о т о н а и д е т , н а ш а х р а б р а я л я г у ш к а . Э т о о н а н а ш п а р к с п а с л а " » . 

1 2 . У п р а ж н е н и е « Ш е п о т » . 

О д и н р е б е н о к — « х р а б р а я л я г у ш к а » , а о с т а л ь н ы е п р е в р а щ а ю т с я в д р у -

г и х о б и т а т е л е й п а р к а : б е л о к , л е б е д е й , б а б о ч е к , в ц в е т ы , д е р е в ь я и т . д . 

« Л я г у ш к а » т и х о п р ы г а е т , а « о б и т а т е л и п а р к а » с в о с х и щ е н и е м в г о ­

л о с е п о о ч е р е д и г р о м к и м ш е п о т о м п р о и з н о с я т : « В о т н а ш а х р а б р а я л я ­

г у ш к а . Э т о о н а с п а с л а п а р к » . 

« Л я г у ш к а х о т е л а б ы л о ч т о - т о к в а к н у т ь в о т в е т , н о о н а б ы л а т а к а я 

у с т а л а я , ч т о б е з с и л п о в а л и л а с ь в т р а в у и т у т ж е з а с н у л а к р е п к и м с н о м » . 

1 3 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и п е р е д а ю т д р у г д р у г у м я ч и к . П е р е д а ч а м я ч и к а с о п р о в о ж д а е т с я 

в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , ч т о т о т , к т о д е р ж и т м я ч и к , ч у в с т в у е т , к а к о е у 

н е г о н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е е м у п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е в с е г о . 

1 4 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 14. Д Р У Ж Б А 

Цели 
Р а з в и т и е с п о с о б н о с т е й ч у в с т в о в а т ь э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е д р у ­

г о г о ч е л о в е к а ; з н а к о м с т в о с п о н я т и е м и ч у в с т в о м « д р у ж б а » ; з а к р е п л е ­

н и е з н а н и й п р а в и л д о б р о ж е л а т е л ь н о г о п о в е д е н и я ; р а з в и т и е н а в ы к о в 

в з а и м о д е й с т в и я с о с в е р с т н и к а м и . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о ж д е н и я в с к а з к у . 

2 . К о м м у н и к а т и в н о е у п р а ж н е н и е « С о р о к о н о ж к а » . 

У ч а с т н и к и г р у п п ы в с т а ю т д р у г з а д р у г о м , д е р ж а с ь з а т а л и ю в п е р е д и 

с т о я щ е г о . П о к о м а н д е и н с т р у к т о р а « С о р о к о н о ж к а » н а ч и н а е т д в и г а т ь ­

с я в п е р е д , з а т е м п р и с е д а е т , п р ы г а е т н а о д н о й н о ж к е , п р о п о л з а е т м е ж ­

д у п р е п я т с т в и я м и и т . д . Г л а в н а я з а д а ч а у ч а с т н и к о в — н е р а з о р в а т ь ц е ­

п о ч к у и с о х р а н и т ь « С о р о к о н о ж к у » . 

3 . Р е л а к с а ц и я п о п р е д с т а в л е н и ю . 

В с е д е т и у д о б н о р а с п о л а г а ю т с я н а к о в р е . В е д у щ и й т и х и м , с п о к о й ­

н ы м г о л о с о м з а ч и т ы в а е т т е к с т : « З а к р о й т е г л а з к и и п р е д с т а в ь т е , ч т о в ы 

л е ж и т е н а м я г к о м , т е п л о м о б л а к е . К а ж е т с я , ч т о э т о в о в с е и н е о б л а к о , 
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а б о л ь ш а я г о р а в а т ы . О н о с р а д о с т ь ю о б н и м а е т к а ж д о г о и з н а с и п р и ­

г л а ш а е т о т д о х н у т ь . О б л а к о п л а в н о п о д н и м а е т с я с з е м л и и м е д л е н н о , 

б а ю к а я , н е с е т н а с п о в о з д у х у . Н е б о т а к о е с и н е е и с п о к о й н о е , ч т о п о х о ­

ж е н а н а р и с о в а н н о е . С в е р х у н а н а с г л я д и т д о б р о е , л а с к о в о е с о л н ы ш ­

к о , к а ж д ы й л у ч и к к о т о р о г о с о г р е в а е т н а с . Н е ж н ы й в е т е р о к о б д у в а е т 

н а с . О т к у д а - т о и з д а л е к а д о н о с и т с я п е н и е п т и ц . Н а м т а к х о р о ш о , п р и ­

я т н о , т е п л о и с п о к о й н о . К а ж е т с я , ч т о м ы п о п а л и в с к а з о ч н у ю с т р а н у . 

М ы о т к р ы в а е м г л а з к и и в и д и м , ч т о т а к о н о и е с т ь н а с а м о м д е л е — м ы 

в с к а з о ч н о й с т р а н е » . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь « С к а з к у о т о м , к а к п т и ч к и - с е с т ­

р и ч к и в б е д у п о п а л и » . 

« Д а в н ы м - д а в н о ж и л и в о д н о м л е с у т р и м а л е н ь к и е п т и ч к и — з е л е ­

н а я , к р а с н а я и ж е л т а я . Б ы л о и м в е с е л о , ц е л ы м и д н я м и о н и п о р х а л и с 

в е т к и н а в е т к у , и г р а л и д а п л я с а л и » . 

4 . Т а н ц е в а л ь н а я т е р а п и я « В е с е л ы е п т и ч к и » . 

« Н о в о т о д н а ж д ы в с е н е б о з а в о л о к л о т у ч а м и и п о ш е л п р о л и в н о й 

д о ж д ь . П р о м о к л и п т и ч к и и с т а л и и с к а т ь , где б ы и м у к р ы т ь с я » . 

5 . У п р а ж н е н и е « С о л н ы ш к о и д о ж д и к » . 

« П р и л е т е л и п т и ч к и к е л о ч к е и г о в о р я т : 

— У к р о й н а с , е л о ч к а , п о д с в о и м и в е т в я м и . 

А е л о ч к а о т в е ч а е т : 

— Я у к р о ю т о л ь к о з е л е н у ю п т и ч к у , а в ы и щ и т е с е б е д р у г о е у к р ы т и е . 

Т у т з е л е н а я п т и ч к а г о в о р и т : 

— Р а з т ы м о и х с е с т р и ч е к н е х о ч е ш ь у к р ы т ь , т о и я н е о с т а н у с ь у т е б я . 

И п о л е т е л и о н и д а л ь ш е » . 

6 . К о г н и т и в н о е у п р а ж н е н и е « В и з у а л и з а ц и я п е р е м е щ е н и й » . 

И . п . — с и д я н а п о л у . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п р е д с т а в и т ь с е б я в л ю б о м м е с т е з е м н о г о ш а р а . 

Д л я э т о г о н е о б х о д и м о о щ у т и т ь с е б я л е г к о п л ы в у щ и м н а д з е м л е й , п о ­

ч у в с т в о в а т ь т е п л о с о л н е ч н ы х л у ч е й и д у н о в е н и е в е т е р к а , з а м е ч а т ь за­

п а х и и з в у к и . 

«А д о ж д ь л ь е т и л ь е т . П р о м о к л и п е р ы ш к и у п т и ч е к . Н а к о н е ц п о д л е ­

т е л и о н и к г р и б у - м у х о м о р у и г о в о р я т : 

— У к р о й н а с , п о з в о л ь о т д о ж д я с п р я т а т ь с я , м ы н а с к в о з ь п р о м о к л и . 

Г р и б — м у х о м о р и м в о т в е т : 

— Х о р о ш о , н о я у к р о ю т о л ь к о к р а с н у ю п т и ч к у , м н е т о л ь к о э т о т ц в е т 

н р а в и т с я , а з е л е н а я и ж е л т а я п у с т ь с е б е и щ у т д р у г о е м е с т о . 

К р а с н а я п т и ч к а е м у г о в о р и т : 

— Я н и к о г д а н е о с т а н у с ь о д н а б е з с в о и х л ю б и м ы х с е с т р и ц . Л у ч ш е 

у ж н а м в м е с т е п о д д о ж д е м м о к н у т ь » . 
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7 . И г р а - ш у т к а « С и а м с к и е б л и з н е ц ы » . 

Р е б я т а с т а н о в я т с я п а р а м и и п р и в я з ы в а ю т с я с п и н а к с п и н е ( н о г и и 

р у к и с в о б о д н ы е ) . Э т о к а к б ы п а р ы « н а о б о р о т » . О н и д о л ж н ы с п л я с а т ь 

« б а р ы н ю » . П р о б е ж а т ь д е с я т ь м е т р о в т у д а и о б р а т н о , к а к « с и а м с к и е » 

б л и з н е ц ы . 

« О б и д е л и с ь м а л е н ь к и е п т и ч к и н а л е с н ы х ж и т е л е й и п о л е т е л и в п о л е . 

И т у т о н и у в и д е л и ц е л о е п о л е ж е л т ы х п о д с о л н у х о в . О б р а д о в а л и с ь п т и ч ­

к и и в с е д р у ж н о о б р а т и л и с ь к п о д с о л н у х а м : 

— У к р о й т е н а с о т д о ж д я , м ы у ж е с о в с е м н е м о ж е м л е т а т ь , н а ш и к р ы ­

л ы ш к и с о в е р ш е н н о п р о м о к л и и с а м и м ы о ч е н ь п р о д р о г л и . 

З а к и в а л и п о д с о л н у х и и с п р я т а л и п т и ч е к п о д с в о и б о л ь ш и е ж е л т ы е 

г о л о в к и , н а п о м и н а ю щ и е м а л е н ь к и е с о л н ы ш к и » . 

8 . К о м м у н и к а т и в н о е у п р а ж н е н и е « Н е о ж и д а н н ы е к а р т и н к и » . 

У ч а с т н и к и с а д я т с я в к р у г и п о л у ч а ю т в о с к о в ы е м е л к и и п о д п и с а н ­

н ы й л и с т б у м а г и . П о к о м а н д е и н с т р у к т о р а д е т и н а ч и н а ю т р и с о в а т ь 

к а к у ю - н и б у д ь к а р т и н к у , з а т е м п о с л е д у ю щ е й к о м а н д е п е р е д а ю т е е с о ­

с е д у с п р а в а . П о л у ч а ю т о т с о с е д а с л е в а , н е д о р и с о в а н н у ю к а р т и н к у и 

п р о д о л ж а ю т е е р и с о в а т ь . П е р е д а ч а н е д о р и с о в а н н ы х к а р т и н о к п р о д о л ­

ж а е т с я д о т е х п о р , п о к а о н и н е с д е л а ю т п о л н ы й к р у г и д е т и н е п о л у ч а т 

к а р т и н к у , к о т о р у ю н а ч а л и р и с о в а т ь . К а ж д ы й у ч а с т н и к и м е е т в о з м о ж ­

н о с т ь у в и д е т ь , к а к о й в к л а д в л о ж е н и м в к а ж д у ю к а р т и н к у . И г р у м о ж н о 

о ж и в и т ь м у з ы к а л ь н ы м с о п р о в о ж д е н и е м . 

« У в и д е л о э т о с о л н ы ш к о , ч т о з а т у ч а м и с к р ы в а л о с ь и о б р а д о в а л о с ь : 

е с т ь ж е н а с в е т е т а к а я в е р н а я и б е с к о р ы с т н а я д р у ж б а . И р е ш и л о с о л ­

н ы ш к о п т и ч к а м п о м о ч ь : п р о г н а л о д о ж д ь , р а з о г н а л о т у ч и , и с н о в а к р у ­

г о м в с е з а с и я л о » . 

9 . Э т ю д « С о л н е ч н ы й з а й ч и к » . 

Д е т и с и д я т в к р у г у . П с и х о л о г г о в о р и т : « С о л н е ч н ы й з а й ч и к з а г л я ­

н у л в а м в г л а з а . З а к р о й т е и х . О н п о б е ж а л д а л ь ш е п о л и ц у . Н е ж н о п о ­

г л а д ь т е е г о л а д о н я м и : н а л б у , н о с у , р о т и к е , щ е ч к а х , п о д б о р о д к е , а к ­

к у р а т н о п о г л а ж и в а й т е , ч т о б ы н е с п у г н у т ь , г о л о в у , ш е ю , ж и в о т и к , 

р у к и , н о г и , о н з а б р а л с я з а ш и в о р о т — п о г л а д ь т е е г о и т а м . О н н е о з о р ­

н и к , о н л ю б и т и л а с к а е т в а с , а в ы п о г л а д ь т е и п о д р у ж и т е с ь с н и м . 

У л ы б н и т е с ь е м у » . 

« В ы с у ш и л и с в о и к р ы л ы ш к и п т и ч к и , с о г р е л и с ь , с т а л и о п я т ь и г р а т ь 

и п л я с а т ь . В ы с о к о в н е б е р а з д а в а л и с ь в е с е л ы е п е с н и — э т о п о д р у ж к и -

с е с т р и ч к и б л а г о д а р и л и п о д с о л н у х и за п о м о щ ь в б е д е . Т а к о н и в е с е л и ­

л и с ь и к р у ж и л и с ь д о с а м о г о в е ч е р а . А к а к в е ч е р н а с т а л , с п а т ь л е г л и . 

Ч т о с н и м и д а л ь ш е б ы л о , н е з н а ю . Т о л ь к о з н а ю , ч т о д р у ж б а — в л ю ­

б о й б е д е о п о р а » . 
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1 0 . Р и с у н о к « Я + Ты». 

П с и х о л о г р а с к л а д ы в а е т н а п о л у л и с т о б о е в в р о с т р е б е н к а и п р е д л а ­

г а е т д е т я м р а з б и т ь с я н а п а р ы . З а т е м п р е д л а г а е т о д н о м у р е б е н к у и з п а р ы 

л е ч ь н а л и с т о б о е в и о б в о д и т о д н у с т о р о н у . З а т е м н а т о ж е м е с т о л о ж и т ­

с я в т о р о й р е б е н о к и з п а р ы и п с и х о л о г о б в о д и т д р у г у ю с т о р о н у . В р е ­

з у л ь т а т е п о л у ч а е т с я о д и н о б щ и й п о р т р е т . П о с л е э т о г о д е т и с а м о с т о я ­

т е л ь н о р а з у к р а ш и в а ю т с в о ю п о л о в и н у и д а ю т п о л у ч и в ш е м у с я н а 

п о р т р е т е р е б е н к у и м я , с о с т о я щ е е и з ч а с т е й с в о и х и м е н ( н а п р и м е р , 

А р д е н — А р т у р + Д е н и с ) . 

1 1 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т и п е р е д а ю т д р у г д р у г у м я г к у ю и г р у ш к у . П е р е д а ч а и г р у ш к и с о ­

п р о в о ж д а е т с я в ы с к а з ы в а н и я м и о н а с т р о е н и и р е б е н к а , а т а к ж е о т о м , 

к а к о е у п р а ж н е н и е е м у п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е в с е г о . 

1 2 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 15. ДАР ЛЮБВИ 

Цели 

О б о б щ е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о л ю б в и и э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о ­

я н и я х , к о т о р ы е с о о т в е т с т в у ю т э т о м у п о н я т и ю ; р а з в и т и е у м е н и я п е р е ­

д а в а т ь э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е ч е л о в е к а с п о м о щ ь ю м и м и к и , р е ч и ; 

ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о б р а з а « Я » . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « П о с л у ш а й т и ш и н у » . 

П о п е р в о м у с и г н а л у к о л о к о л ь ч и к а д е т и н а ч и н а ю т б е г а т ь п о к о м н а ­

т е , к р и ч а т ь , с т у ч а т ь и т . д . 

П о в т о р о м у с и г н а л у о н и д о л ж н ы б ы с т р о с е с т ь н а к о в е р и п р и с л у ­

ш а т ь с я к т о м у , ч т о п р о и с х о д и т в о к р у г . З а т е м д е т и п о к р у г у ( и л и п о ж е ­

л а н и ю ) р а с с к а з ы в а ю т , к а к и е з в у к и о н и у с л ы ш а л и . 

3 . Р е л а к с а ц и я « К о в е р - с а м о л е т » . 

«А с е й ч а с м ы о т п р а в и м с я с в а м и в г о с т и к Ф е е Л ю б в и . М ы л о ж и м с я 

н а в о л ш е б н ы й к о в е р - с а м о л е т ; к о в е р п л а в н о и м е д л е н н о п о д н и м а е т с я , 

н е с е т н а с п о н е б у , т и х о н е ч к о п о к а ч и в а е т , у б а ю к и в а я ; в е т е р о к н е ж н о 

о б д у в а е т у с т а л ы е т е л а , в с е о т д ы х а ю т . . . Д а л е к о в н и з у п р о п л ы в а ю т д о м а , 
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п о л я , л е с а , р е к и и о з е р а . . . П о с т е п е н н о к о в е р - с а м о л е т н а ч и н а е т с н и ж е ­

н и е и п р и з е м л я е т с я в ц а р с т в е ф е и Л ю б в и . 

П о т я г и в а е м с я , д е л а е м г л у б о к и й в д о х и в ы д о х , о т к р ы в а е м г л а з а , м е д ­

л е н н о и а к к у р а т н о с а д и м с я » . 

4 . Ц а р с т в о ф е и Л ю б в и ( п е с о ч н а я т е р а п и я ) . 

П с и х о л о г п р о в о д и т э т о у п р а ж н е н и е в п е с о ч н и ц е , и л л ю с т р и р у я с в о й 

р а с с к а з м н о г о ч и с л е н н ы м и п р и м е р а м и т о г о , к а к л ю б о в ь п о м о г а е т л ю ­

д я м ж и т ь . П о с т о я н н о д е л а е т о с т а н о в к и д л я т о г о , ч т о б ы д е т и р а з ы г р ы ­

в а л и м и з а н с ц е н ы в п е с о ч н и ц е . 

5 . У п р а ж н е н и е « Д а р ы ф е и Л ю б в и » . 

«У ф е и Л ю б в и е с т ь в о л ш е б н ы й л а р е ц , в к о т о р о м х р а н и т с я в с е с а м о е 

л у ч ш е е , ч т о н у ж н о д л я с ч а с т ь я л ю д е й З е м л и » . Д е т я м н у ж н о п о д у м а т ь , 

ч т о Л ю б о в ь д о с т а н е т и з с в о е г о л а р ц а , е с л и : 

• м е ж д у р а з н ы м и с т р а н а м и н а ч н е т с я в о й н а ; 

• с т а н у т г и б н у т ь л е с а , п о л я и р е к и ; 

• б у д е т м н о г о б е д н ы х и г о л о д н ы х л ю д е й ; 

• л ю д и п е р е с т а н у т м е ч т а т ь и н а д е я т ь с я и т . д . 

П о с л е д н и й р е б е н о к д о л ж е н п е р е ч и с л и т ь п о п а м я т и в с е д а р ы , о к о т о ­

р ы х г о в о р и л и д е т и . Е с л и о н н е з а б у д е т н и о д н о г о д а р а ф е и , т о н а г р а ж д а ­

е т с я п о д а р к о м и з е е л а р ц а ( к р а с и в а я о т к р ы т к а , ц в е т о к , к о н ф е т а ) . 

6. З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

« Н у ч т о ж , д о р о г и е п у т е ш е с т в е н н и к и , в о т м ы и у з н а л и , к а к о е ч у в с т в о 

с а м о е г л а в н о е . К о н е ч н о , л ю б о в ь . Д а в а й т е п р и л о ж и м р у к и к с е р д ц у : в е д ь 

и м е н н о т а м , с о г л а с н о д р е в н и м л е г е н д а м , ж и в е т л ю б о в ь . О н а п о з в о л я е т 

з а б о т и т ь с я о с е б е и б л и з к и х л ю д я х , п о м о г а е т с о з д а в а т ь х о р о ш е е н а с т р о е ­

н и е , д а е т с и л ы н а с в е р ш е н и е д о б р ы х д е л , у ч и т п р о щ а т ь т е х , к т о н а с о б и ­

д е л . . . Ч у в с т в у е т е т е п л о о т с в о и х с е р д е ц ? Э т о з н а ч и т , ч т о Л ю б в и в в а ш и х 

с е р д ц а х м н о г о - м н о г о . Д а в а й т е , в ы й д я и з с к а з о ч н о й с т р а н ы , п о д а р и м Л ю ­

б о в ь с в о и м б л и з к и м л ю д я м , а к а к э т о с д е л а т ь — п о д с к а ж е т с е р д ц е » . 

7 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 16. ФЕЯ СКАЗОК 

Цели 

К о р р е к ц и я н е г а т и в н ы х п о в е д е н ч е с к и х р е а к ц и й ; ф о р м и р о в а н и е н о ­

в о г о о п ы т а в з а и м о о т н о ш е н и й в п р о ц е с с е з а н я т и я ; р а з в и т и е с о ц и а л ь ­

н о г о д о в е р и я ; ф о р м и р о в а н и е п о л о ж и т е л ь н о й Я - к о н ц е п ц и и . 
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Ход занятия 
1. Р и т у а л в х о д а в с к а з к у . 

2 . У п р а ж н е н и е « С к а з о ч н а я ш к а т у л к а » . 

П с и х о л о г г о в о р и т д е т я м , ч т о Ф е я с к а з о к п р и н е с л а с в о ю ш к а т у л к у — 

в н е й с п р я т а л и с ь г е р о и р а з н ы х с к а з о к . П с и х о л о г о т к р ы в а е т ш к а т у л к у 

и р а с к л а д ы в а е т п е р е д д е т ь м и к а р т о ч к и с и з о б р а ж е н и е м с к а з о ч н ы х ге­

р о е в . З а т е м п р е д л а г а е т р а с с м о т р е т ь и х , в ы б р а т ь с в о и х л ю б и м ы х п е р с о ­

н а ж е й и р а с с к а з а т ь : к а к и е о н и , ч е м о н и н р а в я т с я , к а к о н и в ы г л я д я т , 

к а к о й у н и х х а р а к т е р , ч т о о б щ е г о у д е т е й с н и м и . 

«А т е п е р ь с п о м о щ ь ю в о л ш е б н о й п а л о ч к и в с е п р е в р а щ а ю т с я в л ю ­

б и м ы х с к а з о ч н ы х г е р о е в : З о л у ш к у , К а р л с о н а , В и н н и - П у х а , Б у р а т и н о , 

К р а с н у ю Ш а п о ч к у , М а л ь в и н у . В ы б и р а й т е л ю б о й п е р с о н а ж и п о к а ж и ­

т е , к а к о н х о д и т , т а н ц у е т , с п и т , с м е е т с я , в е с е л и т с я » . 

3 . У п р а ж н е н и е « В с т р е ч а с к а з о ч н ы х г е р о е в » . 

П с и х о л о г п о д б и р а е т д л я к а ж д о г о р е б е н к а с к а з о ч н ы й п е р с о н а ж , к о ­

т о р ы й о б л а д а е т п р о т и в о п о л о ж н ы м и л и ч н о с т н ы м и о с о б е н н о с т я м и . 

Н а п р и м е р , к о н ф л и к т н о м у р е б е н к у д а е т с я р о л ь п е р с о н а ж а , к о т о р ы й с о 

в с е м и д р у ж и т , в с е м п о м о г а е т ( З о л у ш к а , М а л ь ч и к - с - п а л ь ч и к ) ; р е б е н к у 

с н и з к о й с а м о о ц е н к о й д а е т с я р о л ь г е р о я , к о т о р ы м в с е в о с х и щ а ю т с я 

( н а п р и м е р , И л ь я М у р о м е ц ) ; а к т и в н о м у р е б е н к у с д в и г а т е л ь н о й р а с -

т о р м о ж е н н о с т ь ю — р о л ь , п р е д у с м а т р и в а ю щ а я о г р а н и ч е н и я а к т и в н о с ­

т и ( с т е к л я н н ы й ч е л о в е к , ч а с о в о й н а п о с т у ) и т . п . Д е т и р а з б и в а ю т с я н а 

п а р ы и р а з ы г р ы в а ю т в с т р е ч у с к а з о ч н ы х г е р о е в . К а ж д о м у р е б е н к у в о л -

ш е б н и к д а е т п о т р и « ж и з н и » , к о т о р ы х о н и л и ш а ю т с я , е с л и и з м е н я т п о ­

в е д е н и е с в о и х г е р о е в . 

4 . У п р а ж н е н и е « Д р а к о н к у с а е т с в о й х в о с т » . 

З в у ч и т в е с е л а я м у з ы к а . И г р а ю щ и е с т а н о в я т с я в л и н и ю , д е р ж а с ь з а 

п л е ч и . П е р в ы й р е б е н о к — « г о л о в а д р а к о н а » , п о с л е д н и й — « х в о с т » . «Го­

л о в а » п ы т а е т с я п о й м а т ь « х в о с т » , а т о т у в о р а ч и в а е т с я . « Т е л о » д р а к о н а 

н е р а з р ы в н о , к а к т о л ь к о « г о л о в а » с х в а т и л а « х в о с т » , о н а с т а н о в и т с я «хво­

с т о м » . У п р а ж н е н и е п р о д о л ж а е т с я д о т е х п о р , п о к а к а ж д ы й у ч а с т н и к н е 

п о б ы в а е т в д в у х р о л я х . 

5 . И г р а « Т р о п и н к а » . 

В с е д е т и в ы с т р а и в а ю т с я в з а т ы л о к д р у г д р у г у и и д у т з м е й к о й п о в о ­

о б р а ж а е м о й т р о п и н к е . П о к о м а н д е п с и х о л о г а о н и п е р е х о д я т в о о б р а ­

ж а е м ы е п р е п я т с т в и я . 

« С п о к о й н о и д е м п о т р о п и н к е . . . В о к р у г к у с т ы , д е р е в ь я , з е л е н а я т р а в ­

к а . . . П т и ц ы п о ю т . . . Ш е л е с т я т л и с т ь я . . . В д р у г н а т р о п и н к е п о я в и л и с ь 

л у ж и . . . О д н а . . . В т о р а я . . . Т р е т ь я . . . С н о в а с п о к о й н о и д е м п о т р о п и н к е . . . 
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П е р е д н а м и р у ч е й . Ч е р е з н е г о п е р е к и н у т м о с т и к с п е р и л а м и . П е р е х о ­

д и м п о м о с т и к у , д е р ж а с ь з а п е р и л а . . . С п о к о й н о и д е м п о т р о п и н к е . . . Т р о ­

п и н к а п о ш л а ч е р е з б о л о т о . П о я в и л и с ь к о ч к и . П р ы г а е м с к о ч к и н а к о ч ­

ку. Р а з . . . д в а . . . т р и . . . ч е т ы р е . . . П е р е ш л и б о л о т о , с н о в а и д е м с п о к о й н о ! . . . 

П е р е д н а м и о в р а г . Ч е р е з н е г о п е р е к и н у т о б р е в н о . П е р е х о д и м о в р а г п о 

б р е в н у . . . о с т о р о ж н о и д е м ! ... Ух! Н а к о н е ц - т о п е р е ш л и . . . И д е м с п о к о й ­

н о ! . . . Ч т о э т о ? Т р о п и к а в д р у г с т а л а л и п к а я о т м о к р о й р а с к и с ш е й г л и ­

н ы . Н о г и т а к и п р и л и п а ю т к н е й . . . Е л е - е л е о т д и р а е м н о г и о т з е м л и . . . 

А т е п е р ь ч е р е з т р о п и н к у у п а л о д е р е в о . Д а т а к о е о г р о м н о е ! В е т к и в о в с е 

с т о р о н ы ! . . П е р е л е з а е м ч е р е з у п а в ш е е д е р е в о . . . В о т и п р и ш л и ! М о л о д ­

ц ы ! » 

6. И г р а « О т г а д а й , к т о р я д о м » . 

Д е т и х о д я т п о к о м н а т е , с т а р а я с ь н е з а д е в а т ь д р у г д р у г а . У с л ы ш а в 

к о м а н д у п с и х о л о г а « Г л а з а з а к р ы т ь » , д е т и з а к р ы в а ю т г л а з а и м е д л е н н о 

и д у т к ц е н т р у к о м н а т ы . К о г д а д е т и п р и б л и ж а ю т с я д р у г к д р у г у , п с и х о ­

л о г п р о и з н о с и т : « Р а з - д в а - т р и , т о г о , к т о р я д о м , з а р у к у в о з ь м и . Г л а з н е 

о т к р ы в а й , а к т о э т о , о т г а д а й » . 

Д е т и н а о щ у п ь о п р е д е л я ю т , к т о с т о и т р я д о м , н а з ы в а ю т и м е н а д р у г 

д р у г а и о т к р ы в а ю т г л а з а . 

7 . Р и с о в а н и е « В о л ш е б н ы й л е с » . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м п р е д с т а в и т ь т о т л е с , п о к о т о р о м у о н и 

ш л и п о т р о п и н к е , и о т в е т и т ь : к а к о е в р е м я г о д а б ы л о , к а к а я п о г о д а с т о ­

я л а в л е с у , к а к о е в р е м я с у т о к , к а к о е н а с т р о е н и е б ы л о у к а ж д о г о в о в р е ­

м я п р о г у л к и п о л е с у ( н а д о д а т ь с л о в о к а ж д о м у р е б е н к у и з а т е м п о п р о ­

с и т ь д е т е й н а р и с о в а т ь и н д и в и д у а л ь н ы е к а р т и н ы « В о л ш е б н ы й л е с » ) . 

8 . У п р а ж н е н и е « Т а н е ц » . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м п о т а н ц е в а т ь , п р и ч е м к а ж д ы й т а н ц у е т , 

к а к х о ч е т . Р е б е н о к д о л ж е н в ы р а з и т ь в т а н ц е к а к о й - л и б о о б р а з . Л у ч ш е , 

е с л и о н п р и д у м а е т о б р а з с а м . П р и з а т р у д н е н и и п с и х о л о г п р е д л а г а е т 

с л е д у ю щ и е т е м ы : с т а н ц у й « б а б о ч к у » , « з а й ч и к а » , « в е с е л о г о е ж и к а » , «ло ­

ш а д к у » , « д е р е в о » , ц в е т о к » , п т и ч к у . 

9 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

К о г н и т и в н о е у п р а ж н е н и е « Ч а ш а д о б р о т ы » ( в и з у а л и з а ц и я ) . 

И . п . — с и д я н а п о л у . « С я д ь т е у д о б н о , з а к р о й т е г л а з а . П р е д с т а в ь т е 

п е р е д с о б о й с в о ю л ю б и м у ю ч а ш к у . М ы с л е н н о н а п о л н и т е е е д о к р а е в 

с в о е й д о б р о т о й . П р е д с т а в ь т е р я д о м д р у г у ю ч у ж у ю ч а ш к у , о н а п у с т а я . 

О т л е й т е в н е е и з с в о е й ч а ш к и д о б р о т ы . Р я д о м е щ е о д н а п у с т а я ч а ш ­

к а , е щ е и е щ е . . . О т л и в а й т е и з с в о е й ч а ш к и д о б р о т у в п у с т ы е . Н е ж а ­

л е й т е ! А с е й ч а с п о с м о т р и т е в с в о ю ч а ш к у . О н а п у с т а я , п о л н а я ? Д о ­

б а в ь т е в н е е с в о е й д о б р о т ы . В ы м о ж е т е д е л и т ь с я с в о е й д о б р о т о й с 
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д р у г и м и , н о в а ш а ч а ш к а в с е г д а б у д е т о с т а в а т ь с я п о л н о й . О т к р о й т е 

г л а з а . С п о к о й н о и у в е р е н н о с к а ж и т е : " Э т о я ! У м е н я е с т ь т а к а я ч а ш к а 

д о б р о т ы ! " » . 

1 0 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 

ЗАНЯТИЕ 17. В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 

Цель 

К о р р е к ц и я н е г а т и в н ы х п о в е д е н ч е с к и х р е а к ц и й , ф о р м и р о в а н и е н о ­

в о г о о п ы т а в з а и м о о т н о ш е н и й в п р о ц е с с е з а н я т и я ; р а з в и т и е с о ц и а л ь ­

н о г о д о в е р и я ; ф о р м и р о в а н и е п о л о ж и т е л ь н о й Я - к о н ц е п ц и и . 

Ход занятия 

1. Р и т у а л в х о ж д е н и я в с к а з к у . 

2 . И г р о в о е у п р а ж н е н и е « С о т в о р е н и е ч у д а » . 

Д е т и б е р у т « в о л ш е б н ы й ф о н а р и к » , и д у т н а в с т р е ч у д р у г д р у г у , д о т ­

р а г и в а ю т с я д о п л е ч а и с п р а ш и в а ю т : « Ч е м я м о г у т е б е п о м о ч ь ? Ч т о д л я 

т е б я с д е л а т ь ? » . О т в е т ы м о г у т б ы т ь с и т у а т и в н ы е : « У л ы б н и с ь » , « С т а н ­

ц у й » , « С п о й » и л и п е р с п е к т и в н ы е — т о г д а д е т и д о г о в а р и в а ю т с я о м е с ­

т е , в р е м е н и « с о т в о р е н и я ч у д а » . 

3 . И г р о в о е у п р а ж н е н и е « В г о с т я х у с к а з к и » . 

В к о м н а т е в с в о б о д н о м п о р я д к е р а с с т а в л я ю т с я с т у л ь я . П с и х о л о г 

п р е д л а г а е т д е т я м с л е д у ю щ у ю и г р у : «У м е н я в р у к а х в о л ш е б н ы й п л а т о ­

ч е к . Я в з м а х н у и м , и м ы о к а ж е м с я н а з е л е н о й п о л я н е в л е с у . Б у д е м 

х о д и т ь п о п о л я н е , р в а т ь ц в е т ы и я г о д ы , а к а к т о л ь к о я з а х л о п а ю в л а д о ­

ш и — в ы с п р я ч е т е с ь за с в о и с т у л ь ч и к и , — о п а с н о с т ь б л и з к а : г у с и - л е ­

б е д и л е т я т , у н е с т и в а с в с е х х о т я т » . Д е т и п р я ч у т с я за с п и н к и с в о и х с т у л ь ­

ч и к о в . 

« Н и к о г о н е т ! М о ж н о о б л е г ч е н н о р а с т я н у т ь с я н а к о в р е » . Д е т и л о ­

ж а т с я н а ж и в о т , а г о л о в у к л а д у т н а л а д о н и с о г н у т ы х в л о к т я х р у к . 

« С н о в а п р я ч е м с я з а с т у л ь ч и к и , в ы г л я д ы в а е м — н е т л и г у с е й ? 

Ш е й к у в ы т я г и в а е м в о д н у с т о р о н у , в д р у г у ю , в н и з » . О п я т ь у л е т е л и 

г у с и . С н о в а м о ж н о о т д о х н у т ь » . Д е т и с н о в а л о ж а т с я н а ж и в о т , с г и б а ­

ю т р у к и в л о к т я х , л а д о н и к л а д у т о д н у н а д р у г у ю и с о в е р ш а ю т г о л о ­

в о й в р а щ а т е л ь н ы е д в и ж е н и я , « к а т а ю т » г о л о в у , к а к я б л о ч к о п о б л ю ­

д е ч к у . 
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« П о к а м ы о т д ы х а л и , г у с и - л е б е д и н а ш п л а т о ч е к у н е с л и . В о н о н и п о ­

л е т е л и . Д а в а й т е п о г р о з и м и м к у л а ч к а м и : к р е п к о р у к и в к у л а ч к и за ­

ж а л и » . Д е т и д е м о н с т р и р у ю т д р у г д р у г у , к а к и е с и л ь н ы е у н и х к у л а ч к и . 

« П о г р о з и м о д н и м к у л а ч к о м г у с я м , д р у г и м . Т е п е р ь г р о з н о - г р о з н о п о ­

м а ш е м о б о и м и к у л а ч к а м и . Б ы с т р о - б ы с т р о , с и л ь н о - с и л ь н о п о т р я с е м 

к у л а ч к а м и н а д г о л о в о й , п у с т ь з н а ю т г у с и - л е б е д и , м ы и м п о к а ж е м ! 

С м о т р и т е , в о р о б у ш е к с ю д а л е т и т , о т г у с е й о т б и в а е т с я . П о з о в е м е г о 

о д н о й р у к о й , п л а в н о п о з о в е м , н е ж н о , ч т о б ы н е и с п у г а т ь в о р о б у ш к а : 

« К н а м , к н а м ! Л е т и к н а м ! » Д р у г о й р у к о й п о з о в е м . Т е п е р ь п о н я л в о р о ­

б у ш е к , п о л е т е л к н а м . 

В о р о б у ш е к п р и л е т е л к н а м с к а з а т ь , ч т о с ю д а Б а б а - Я г а в с т у п е л е ­

т и т . Д а в а й т е п р и т в о р и м с я ц в е т к о м , ч т о б ы о н а н а с н е з а м е т и л а . С т а н е м 

п о к р у г у , в о з ь м е м с я з а р у к и , н а к л о н и м с я , р у к и в ы т я н е м в к р у г , в н и з и 

в п е р е д — в о т м ы и ц в е т о ч н ы й б у т о н . Б у д е м р а с к р ы в а т ь с я : р у ч к и — л е ­

п е с т к и , с п и н к и — с т е б е л е к . М е д л е н н о в ы п р я м л я е м с я , п л а в н о , л е г к о 

п о д н и м а е м р у к и в в е р х , н а к л о н я е м с п и н к у н а з а д , р у к и о т в о д и м в с т о ­

р о н ы . С п и н к а к р а с и в а я , р у ч к и н е ж н ы е . В е т е р о к п о д у л — м ы п о к а ч а ­

л и с ь в л е в о , в п р а в о , р у ч к а м и в л е в о - в п р а в о . Т о л ь к о н о г и т в е р д о с т о я т . 

В о т л е т и т Б а б а - Я г а . О п я т ь б у т о н з а к р ы в а е т с я , м е д л е н н о н а к л о н я е м с я 

в п е р е д и в н и з . Н е н а й т и н а с Б а б е - Я г е » . 

4 . У п р а ж н е н и е « П о д а р и ц в е т о ч е к » . 

О д н о м у и з у ч а с т н и к о в и г р ы д а ю т ц в е т о к . В л а д е л е ц ц в е т к а м о ж е т 

п о д а р и т ь е г о т о м у , к о м у з а х о ч е т . Все о с т а л ь н ы е о б р а щ а ю т с я к х о з я и н у 

ц в е т к а с с о о т в е т с т в у ю щ е й п р о с ь б о й . К а ж д ы й у ч а с т н и к и г р ы м о ж е т 

п р о и з н е с т и т о л ь к о о д н у п р о с ь б у . В л а д е л е ц в ы с л у ш и в а е т в с е п р о с ь б ы , 

а п о т о м д е л а е т с в о й в ы б о р и о т д а е т ц в е т о к . П о с л е т о г о к а к ц в е т о к о б ­

р е т е т н о в о г о в л а д е л ь ц а , п р о в о д и т с я о б с у ж д е н и е . Т о т , к т о о т д а л ц в е т о к , 

о б ъ я с н я е т с в о й в ы б о р , г о в о р и т , ч е м и м е н н о т р о н у л а е г о , п о д к у п и л а э т а 

п р о с ь б а . 

5 . Т р е н и н г э м о ц и й « У д и в л е н и е » . 

« Р е б я т а , в ы п о м н и т е , ч т о в с е м ы в в о л ш е б н о й с т р а н е . Э т о в е с е л а я , 

у д и в и т е л ь н а я с т р а н а , т а м в с е н е т а к , к а к н а с а м о м д е л е . Н а м о ч е н ь 

и н т е р е с н о в с е т а м р а с с м о т р е т ь и р а з у з н а т ь , п о э т о м у м ы о т п р а в и м с я в 

п у т ь ч е р е з э т о п о л е и з р о м а ш е к . А ч т о э т о з а к о м о ч е к с к а ч е т н а м н а 

в с т р е ч у ? О н т а к в ы с о к о п о д с к а к и в а е т , ч т о н и к а к н е л ь з я п о н я т ь , к т о 

ж е э т о . Ч т о з а у д и в л е н и е ! К а к м ы у д и в л я е м с я ? Д а в а й т е п о к а ж е м . Н у -

к а , н у - к а , д а й т е м н е п о с м о т р е т ь , к а к к а ж д ы й у д и в л я е т с я . А в о т и о н , 

н а к о н е ц - т о п о д с к а к а л п о б л и ж е . Д а э т о ж е Т р я м к а и з м у л ь т и к а ! В о т о н 

н а р и с у н к е . О н г о в о р и т н а м : " З д р а в с т в у й т е ! " Н о о н т а к о й н е п о с е д а и 

у ж е у с к а к а л д а л ь ш е » . 
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6. П с и х о д и н а м и ч е с к а я м е д и т а ц и я « З а к о л д о в а н н а я ф и г у р а » . 

« П о ж а л у й с т а , в с е р а с п о л о ж и т е с ь т а к , ч т о б ы в о к р у г к а ж д о г о и з в а с 

б ы л о с в о б о д н о е м е с т о . 

П р е д с т а в ь т е с е б е , ч т о м ы о к а з а л и с ь н а п о л я н е в в о л ш е б н о м л е с у . 

Э т а п о л я н а з а к о л д о в а н а з л о й в о л ш е б н и ц е й , и т о т , к т о п о п а д а е т н а 

н е е , — з а с т ы в а е т , к а к к а м е н н а я ф и г у р а . З а с т ы н ь т е , к а к б у д т о в ы о д е ­

р е в е н е л и , и н е д в и г а й т е с ь , п р и м е р н о т а к ( м о ж н о п о к а з а т ь д е т я м — 

к а к ) . 

И т у т м и м о п р о л е т а л а д о б р а я ф е я . О н а в з м а х н у л а в о л ш е б н о й п а ­

л о ч к о й — и в с е м ы р а с к о л д о в а л и с ь . Н а к л о н и т е с ь в п е р е д и р а с с т а в ь т е 

р у к и , ч т о б ы о н и б о л т а л и с ь , к а к т р я п к и . П о к а ж и т е , ч т о в ы у ж е н е " д е ­

р е в я н н ы е " . С т а н ь т е м я г к и м и и п о д в и ж н ы м и . С л е г к а с о г н и т е к о л е н и и 

п о ч у в с т в у й т е , к а к в а ш и к о с т и с т а н о в я т с я м я г к и м и , с у с т а в ы о ч е н ь п о ­

д в и ж н ы м и . 

Т о л ь к о ф е я о б р а д о в а л а с ь , у в и д е в д в и г а ю щ и х с я п о п о л я н е д е т е й , к а к 

з л а я в о л ш е б н и ц а н а л е т е л а т у ч е й и о п я т ь з а к о л д о в а л а в с е х . В с е с т а л и 

н е г н у щ и м и с я , з а с т ы л и , к а к д е р е в о и к а м е н ь (10 с е к у н д ) » . 

М о ж н о п о п р о с и т ь д е т е й б ы т ь п о п е р е м е н н о т о в о д н о м , т о в д р у г о м 

с о с т о я н и и , д о п о л н о г о р а с с л а б л е н и я . 

7 . М и н у т к а ш а л о с т и . 

В т е ч е н и е 5 м и н у т д е т я м р а з р е ш а е т с я б е г а т ь п р ы г а т ь , к р и ч а т ь , ш а ­

л и т ь . 

8 . И з о т е р а п и я « Р и с у е м о б л а к а » . 

Д л я р и с о в а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь л и с т в а т м а н а и л и р у л о н о б о е в 

д л и н о й о к о л о д в у х м е т р о в . 

« З а й м и т е м е с т о о к о л о л и с т а в а т м а н а . В ы м о ж е т е с в о б о д н о п е р е д в и ­

г а т ь с я в о к р у г л и с т а и р а б о т а т ь н а л ю б о й т е р р и т о р и и . 

Н а р и с у й т е о б л а ч к о ж е л а е м о г о р а з м е р а п о н р а в и в ш и м с я ц в е т о м . 

С о е д и н и т е л и н и я м и с в о е о б л а к о с т е м и о б л а к а м и , к о т о р ы е в а м о с о ­

б е н н о п о н р а в и л и с ь . П р е д с т а в ь т е , ч т о в ы п р о к л а д ы в а е т е д о р о г и . 

Н а р и с у й т е н а с в о е м о б л а ч к е , ч т о з а х о т и т е » . 

9 . Р е л а к с а ц и я « К о в е р - с а м о л е т » . 

« М ы л о ж и м с я н а в о л ш е б н ы й к о в е р - с а м о л е т . К о в е р п л а в н о и 

м е д л е н н о п о д н и м а е т с я , н е с е т н а с п о н е б у , т и х о н е ч к о п о к а ч и в а е т , уба­

ю к и в а я ; в е т е р о к н е ж н о о б д у в а е т у с т а л ы е т е л а , в с е о т д ы х а ю т . . . Д а л е к о 

в н и з у п р о п л ы в а ю т д о м а , п о л я , л е с а , р е к и и о з е р а . . . П о с т е п е н н о к о в е р -

с а м о л е т н а ч и н а е т с н и ж е н и е и п р и з е м л я е т с я в н а ш е й к о м н а т е ( п а у з а ) . . . 

П о т я г и в а е м с я , д е л а е м г л у б о к и й в д о х и в ы д о х , о т к р ы в а е м г л а з а , м е д ­

л е н н о и а к к у р а т н о с а д и м с я » . 
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1 0 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я н а й т и с в о е с е р д ц е , п о л о ж и т ь н а н е г о р у к у и в 

т и ш и н е п о с л у ш а т ь , к а к о н о б ь е т с я , п о ч у в с т в о в а т ь е г о т е п л о л а д о н ь ю . 

З а т е м в т о р о й л а д о н ь ю н а д о н а к р ы т ь п е р в у ю и , с т а р а я с ь с о х р а н и т ь т е п ­

л о в р у к е , с л о ж и т ь л а д о н и в в и д е с е р д ц а . Д е т и п о д х о д я т д р у г к д р у г у и к 

п с и х о л о г у и п р и к а с а ю т с я « с е р д ц е м » к г р у д и , д а р я т е п л о с в о е г о с е р д ц а 

« н а п а м я т ь » . 

1 1 . Р и т у а л в ы х о д а и з с к а з к и . 



МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ИССЛЕДОВАНИЯ НРАВСТВЕННОЙ 
СФЕРЫ Д О Ш К О Л Ь Н И К А 

Д и а г н о с т и к а р а з в и т и я н р а в с т в е н н о й с ф е р ы р е б е н к а ч а щ е в с е г о 

в к л ю ч а е т и с с л е д о в а н и е к о г н и т и в н о г о , э м о ц и о н а л ь н о г о и п о в е д е н ч е ­

с к о г о к о м п о н е н т о в н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я . И с с л е д о в а н и е к о г н и ­

т и в н о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т и з у ч е н и е у р о в н я о с о з н а н и я д е т ь м и 

н р а в с т в е н н ы х н о р м и п р е д с т а в л е н и й о н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в а х . И с ­

с л е д о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т и з у ч е н и е н р а в ­

с т в е н н ы х ч у в с т в р е б е н к а , э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я к м о р а л ь н ы м 

н о р м а м . И с с л е д о в а н и е п о в е д е н ч е с к о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т в ы ­

я в л е н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я в с и т у а ц и и м о р а л ь н о г о в ы б о р а , н р а в ­

с т в е н н о й н а п р а в л е н н о с т и л и ч н о с т и в о в з а и м о д е й с т в и и с о с в е р с т н и ­

к а м и и т . д . 

ДИАГНОСТИКА КОГНИТИВНОГО 
КОМПОНЕНТА НРАВСТВЕННОГО 
СОЗНАНИЯ 

Метод «Беседа» 
Ц е л ь . И з у ч е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в а х . 

П о д г о т о в к а и с с л е д о в а н и я . П о д г о т о в и т ь в о п р о с ы д л я б е с е д ы , н а п р и ­

м е р : 

К о г о м о ж н о н а з в а т ь х о р о ш и м ( п л о х и м ) ? П о ч е м у ? 

К о г о м о ж н о н а з в а т ь ч е с т н ы м ( л ж и в ы м ) ? П о ч е м у ? 

К о г о м о ж н о н а з в а т ь д о б р ы м ( з л ы м ) ? П о ч е м у ? 

К о г о м о ж н о н а з в а т ь с п р а в е д л и в ы м ( н е с п р а в е д л и в ы м ) ? П о ч е м у ? 
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К о г о м о ж н о н а з в а т ь щ е д р ы м ( ж а д н ы м ) ? П о ч е м у ? 

К о г о м о ж н о н а з в а т ь с м е л ы м ( т р у с л и в ы м ) ? П о ч е м у ? 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . Р е б е н к у 3 - 7 л е т з а д а ю т в о п р о с ы . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

Н у ж н о п р о а н а л и з и р о в а т ь , к а к и е и м е н н о к а ч е с т в а м о г у т о б ъ я с н и т ь 

д е т и р а з н о г о в о з р а с т а . Н а о с н о в е э т и х о б ъ я с н е н и й о п р е д е л и т ь , н а ч т о 

п р и э т о м с с ы л а е т с я р е б е н о к : 

— н а о б о б щ е н н о е п р е д с т а в л е н и е о к а ч е с т в е ( « Ж а д н ы е . . . к о т о р ы е 

ж а л е ю т : в с е д л я с е б я б е р у т и н и ч е г о н е о т д а ю т б е д н ы м » ) ; 

— н а к о н к р е т н ы х л ю д е й к а к н о с и т е л е й о п р е д е л е н н о г о к а ч е с т в а в 

к о н к р е т н о й с и т у а ц и и ( « С м е л ы й Ж е н я . П о т о м у ч т о о н о ч е н ь х о р о ш и й 

м а л ь ч и к , н и к о г о н е б ь е т , б ы с т р о б е г а е т . . . Н о я , к о н е ч н о , б ы с т р е е . . . 

Н и к т о е г о н е д о г о н и т » ) ; 

— н а л и т е р а т у р н ы х и с к а з о ч н ы х п е р с о н а ж е й ( « Д о б р ы й Д е д М о р о з . 

О н в с е г д а п р и х о д и т , п р и н о с и т п о д а р к и » ; « Д о к т о р А й б о л и т д о б р ы й . О н 

в с е х з в е р е й в ы л е ч и л » ) ; 

— н а с а м о г о с е б я ( « М е н я м о ж н о н а з в а т ь д о б р ы м . Я н и к о г о н е о б и ­

ж а ю » ) ; 

— н а с о в о к у п н о с т ь ж и з н е н н ы х с и т у а ц и й и з с о б с т в е н н о г о о п ы т а 

( « Ж а д н ы й т о т , к т о к о н ф е т н е д а е т . С а м в с е е с т » ; « Ж а д н ы й т о т , к т о 

ж а д н и ч а е т . Н а п р и м е р , г о в о р и т : "Я т е б е н е д а м ш о к о л а д к и к у с о ч е к , 

ж в а ч к и " » ) ; 

— н а к о н к р е т н о е д е й с т в и е ( « Ж а д н ы й т о т , к т о н е д а е т п о п и т ь » ) ; 

— н а о ц е н к у к а ч е с т в а ( « С к р о м н ы м м о ж н о н а з в а т ь х о р о ш е г о ч е л о ­

в е к а » ; « Ж а д н ы й . . . о н п л о х о й . . . » ) ; 

— н а н е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о е п р е д с т а в л е н и е о к а ч е с т в е ( « С п р а в е д ­

л и в ы й , к о т о р ы й д е л а е т в с е т о л ь к о с п р а в е д л и в о е » ) . 

Н е о б х о д и м о п р о а н а л и з и р о в а т ь о ш и б к и в п р е д с т а в л е н и я х д е т е й о 

н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в а х , н а п р и м е р : 

— о б ъ я с н е н и е о д н о г о к а ч е с т в а ч е р е з д р у г о е ( « С п р а в е д л и в ы м м о ж ­

н о н а з в а т ь с м е л о г о . Б ы в а ю т м а л ь ч и к и с м е л ы е . О н и з а щ и щ а ю т д е в о ­

ч е к » ) ; 

— н а з ы в а н и е д е й с т в и й , н е с в я з а н н ы х с д а н н ы м к а ч е с т в о м ( « И л ю ш а 

с м е л ы й . В с е г д а д е л а е т , ч т о н а д о . У н е г о д о м а " Л е г о " , п о э т о м у о н в с е г д а 

д е л а е т , ч т о х о ч е т . П о т о м у о н и с м е л ы й » ; « Д о б р ы й т о т , к т о р и с у е т х о р о ­

ш о , з а й ц е в х о р о ш о р и с у е т » ; « С к р о м н ы й , о н в с е р а з б и в а е т , в с е и з р у к 

л е т и т » ) ; 

— н е п р а в и л ь н а я н р а в с т в е н н а я о ц е н к а к а ч е с т в а ( « С к р о м н ы й — э т о 

п л о х о й » ) . 
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Р е з у л ь т а т ы о б с л е д о в а н и я д е т е й с о о т н о с я т с с о д е р ж а н и е м п р е д с т а в ­

л е н и й о н р а в с т в е н н о - в о л е в ы х к а ч е с т в а х , х а р а к т е р н ы х д л я о п р е д е л е н ­

н о й в о з р а с т н о й к а т е г о р и и : 

3—4 года. С к л а д ы в а ю т с я э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я о т о м , ч т о 

т а к о е « х о р о ш о » , а ч т о т а к о е « п л о х о » . Ф о р м и р у е т с я о т р и ц а т е л ь н о е от ­

н о ш е н и е к г р у б о с т и и ж а д н о с т и . Н а о с н о в е п р и м е р о в и з о п ы т а р е б е н ­

к а , е г о к о н к р е т н ы х п о с т у п к о в р а з в и в а ю т с я п р е д с т а в л е н и я о д о б р о т е , 

в з а и м о п о м о щ и , д р у ж б е , п р а в д и в о с т и . 

4—5 лет. Р а з в и в а ю т с я п р е д с т а в л е н и я о с п р а в е д л и в о с т и , д о б р о т е , 

д р у ж б е , о т з ы в ч и в о с т и н а о с н о в е а н а л и з а п о в с е д н е в н ы х с и т у а ц и й и л и ­

т е р а т у р н ы х п р о и з в е д е н и й . 

5—6лет. Р а з в и в а ю т с я о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о п р а в д и в о с т и , 

с п р а в е д л и в о с т и , с м е л о с т и , с к р о м н о с т и , в е ж л и в о с т и , т р у д о л ю б и и , от ­

з ы в ч и в о с т и , з а б о т л и в о с т и н а к о н к р е т н ы х п р и м е р а х ( « П р а в д и в ы й — т о т , 

к т о н е б е р е т ч у ж и х в е щ е й » ) . 

6—7лет. П р о д о л ж а ю т р а з в и в а т ь с я о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о 

д о б р о т е , ч е с т н о с т и , с п р а в е д л и в о с т и , д р у ж б е . С к л а д ы в а е т с я о т р и ц а т е л ь ­

н о е о т н о ш е н и е к т а к и м а м о р а л ь н ы м к а ч е с т в а м , к а к х и т р о с т ь , л ж и в о с т ь , 

ж е с т о к о с т ь , с е б я л ю б и е , т р у с о с т ь , л е н о с т ь . 

З а т е м н у ж н о в ы я с н и т ь , н а с к о л ь к о п р е д с т а в л е н и я о н р а в с т в е н н о - в о ­

л е в ы х к а ч е с т в а х с о о т в е т с т в у ю т в о з р а с т у . Н а о с н о в а н и и э т и х д а н н ы х м о ж ­

н о с д е л а т ь в ы в о д о т о м , к а к м е н я ю т с я э т и п р е д с т а в л е н и я с в о з р а с т о м . 

Методика «Закончи историю» 

Ц е л ь . И з у ч е н и е у р о в н я о с о з н а н и я д е т ь м и н р а в с т в е н н ы х н о р м . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . И н с т р у к ц и я . «Я б у д у т е б е р а с с к а з ы в а т ь и с т о р и и , а т ы и х з а к о н ч и » . 

Примеры ситуаций. 

История 1. Д е т и с т р о и л и г о р о д . О л я с т о я л а и с м о т р е л а , к а к и г р а ю т 

д р у г и е . К р е б я т а м п о д о ш л а в о с п и т а т е л ь н и ц а и с к а з а л а : « М ы с е й ч а с 

б у д е м у ж и н а т ь . П о р а с к л а д ы в а т ь к у б и к и в к о р о б к и . П о п р о с и т е О л ю 

п о м о ч ь в а м » . Т о г д а О л я о т в е т и л а . . . 

Ч т о о т в е т и л а О л я ? П о ч е м у ? К а к о н а п о с т у п и л а ? П о ч е м у ? 

История 2. К а т е н а д е н ь р о ж д е н и я м а м а п о д а р и л а к р а с и в у ю к у к л у . 

К а т я с т а л а с н е й и г р а т ь . Т у т п о д о ш л а к н е й е е м л а д ш а я с е с т р а В е р а и 

с к а з а л а : «Я т о ж е х о ч у п о и г р а т ь с э т о й к у к л о й » . Т о г д а К а т я о т в е т и л а . . . 

Ч т о о т в е т и л а К а т я ? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л а К а т я ? П о ч е м у ? 

История 3. Л ю б а и С а ш а р и с о в а л и . Л ю б а р и с о в а л а к р а с н ы м к а р а н ­

д а ш о м , а С а ш а з е л е н ы м . В д р у г Л ю б и н к а р а н д а ш с л о м а л с я . « С а ш а , — 
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с к а з а л а Л ю б а , — м о ж н о м н е д о р и с о в а т ь к а р т и н к у т в о и м к а р а н д а ш о м ? » 

С а ш а о т в е т и л . . . 

Ч т о о т в е т и л С а ш а ? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л С а ш а ? П о ч е м у ? 

История 4. П е т я и В о в а и г р а л и в м е с т е и с л о м а л и д о р о г у ю к р а с и в у ю 

и г р у ш к у . П р и ш е л п а п а и с п р о с и л : « К т о с л о м а л и г р у ш к у ? » Т о г д а П е т я 

о т в е т и л . . . 

Ч т о о т в е т и л П е т я ? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л П е т я ? П о ч е м у ? 

В с е о т в е т ы р е б е н к а , п о в о з м о ж н о с т и д о с л о в н о , ф и к с и р у ю т с я в п р о ­

т о к о л е . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

0 баллов — р е б е н о к н е м о ж е т о ц е н и т ь п о с т у п к и д е т е й . 

1 балл — р е б е н о к о ц е н и в а е т п о в е д е н и е д е т е й к а к п о л о ж и т е л ь н о е и л и 

о т р и ц а т е л ь н о е ( п р а в и л ь н о е и л и н е п р а в и л ь н о е , х о р о ш е е и л и п л о х о е ) , 

н о о ц е н к у н е м о т и в и р у е т и н р а в с т в е н н у ю н о р м у н е ф о р м у л и р у е т . 

2 балла — р е б е н о к н а з ы в а е т н р а в с т в е н н у ю н о р м у , п р а в и л ь н о о ц е ­

н и в а е т п о в е д е н и е д е т е й , н о н е м о т и в и р у е т с в о ю о ц е н к у . 

3 балла — р е б е н о к н а з ы в а е т н р а в с т в е н н у ю н о р м у , п р а в и л ь н о о ц е ­

н и в а е т п о в е д е н и е д е т е й и м о т и в и р у е т с в о ю о ц е н к у . 

Ц е л ь . И з у ч е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я д е т е й к н р а в с т в е н н ы м 

н о р м а м . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . Р е б е н к у п р е д ъ я в л я ю т с я к а р т и н к и ( с . 6 0 - 6 4 ) с и з о б р а ж е н и е м п о л о ­

ж и т е л ь н ы х и о т р и ц а т е л ь н ы х п о с т у п к о в с в е р с т н и к о в . 

И н с т р у к ц и я : « Р а з л о ж и к а р т и н к и т а к , ч т о б ы с о д н о й с т о р о н ы л е ­

ж а л и т е , н а к о т о р ы х н а р и с о в а н ы х о р о ш и е п о с т у п к и , а с д р у г о й — п л о ­

х и е . Р а с к л а д ы в а й и о б ъ я с н я й : к у д а т ы п о л о ж и ш ь к а ж д у ю к а р т и н к у и 

п о ч е м у » . 

В п р о т о к о л е ф и к с и р у ю т с я э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и р е б е н к а , а т а к -

ж е е г о о б ъ я с н е н и я . Р е б е н о к д о л ж е н д а т ь м о р а л ь н у ю о ц е н к у и з о б р а ­

ж е н н ы м н а к а р т и н к е п о с т у п к а м , ч т о п о з в о л и т в ы я в и т ь о т н о ш е н и е л е 

ДИАГНОСТИКА 
КОМПОНЕНТА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
НРАВСТВЕННОГО 

СОЗНАНИЯ 

Методика «Сюжетные картинки» 
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т е й к н р а в с т в е н н ы м н о р м а м . О с о б о е в н и м а н и е у д е л я е т с я о ц е н к е а д е к ­

в а т н о с т и э м о ц и о н а л ь н ы х р е а к ц и й р е б е н к а н а м о р а л ь н ы е н о р м ы : п о ­

л о ж и т е л ь н а я э м о ц и о н а л ь н а я р е а к ц и я ( у л ы б к а , о д о б р е н и е и т . п . ) н а 

н р а в с т в е н н ы й п о с т у п о к и о т р и ц а т е л ь н а я э м о ц и о н а л ь н а я р е а к ц и я 

( о с у ж д е н и е , н е г о д о в а н и е и т . п . ) — н а б е з н р а в с т в е н н ы й . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

0 баллов — р е б е н о к н е п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а е т к а р т и н к и (в о д н о й 

с т о п к е о к а з ы в а ю т с я к а р т и н к и с и з о б р а ж е н и е м к а к п о л о ж и т е л ь н ы х , т а к 

и о т р и ц а т е л ь н ы х п о с т у п к о в ) , э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и н е а д е к в а т н ы и л и 

о т с у т с т в у ю т . 

1 балл — р е б е н о к п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а е т к а р т и н к и , н о н е м о ж е т 

о б о с н о в а т ь с в о и д е й с т в и я ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и н е а д е к в а т н ы . 

2 балла — п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а я к а р т и н к и , р е б е н о к о б о с н о в ы в а е т 

с в о и д е й с т в и я ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и а д е к в а т н ы , н о в ы р а ж е н ы с л а б о . 

3 балла — р е б е н о к о б о с н о в ы в а е т с в о й в ы б о р ( в о з м о ж н о , н а з ы в а е т 

м о р а л ь н у ю н о р м у ) ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и а д е к в а т н ы , я р к и , п р о я в ­

л я ю т с я в м и м и к е , а к т и в н о й ж е с т и к у л я ц и и и т . д . 
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Методика «Цветовой тест отношений» (ЦТО) 

Ц е л ь . И з у ч е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я р е б е н к а к н р а в с т в е н ­

н ы м н о р м а м . 

П о д г о т о в к а и с с л е д о в а н и я . И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . Д л я п р о в е д е н и я Ц Т О н у ж е н л и с т б е л о й б у м а г и ( 2 1 0 х 290 м м ) и 8 

к а р т о ч е к р а з н ы х ц в е т о в ( с и н я я , з е л е н а я , к р а с н а я , ж е л т а я , ф и о л е т о в а я , 

к о р и ч н е в а я , ч е р н а я , с е р а я ) . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 

П е р е д р е б е н к о м н а б е л о й б у м а г е р а с к л а д ы в а е т с я в о с е м ь ц в е т н ы х 

к а р т о ч е к в п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е . 

И н с т р у к ц и я : « П р е д с т а в ь с е б е , ч т о э т о в о л ш е б н ы й д о м с в о л ш е б н ы ­

м и о к о ш к а м и . В н е м ж и в у т р а з н ы е л ю д и . Я буду н а з ы в а т ь т е б е л ю д е й , а 

т ы с а м в ы б е р е ш ь , к т о где б у д е т ж и т ь . Д о г о в о р и л и с ь ? Х о р о ш о ! В к а к о м 

о к о ш к е ж и в у т д о б р ы е л ю д и ? А л е н и в ы е ? » 

Д а л е е н а з ы в а е т с я в е с ь с п и с о к п о н я т и й . Ж е л а т е л ь н о ч е р е д о в а т ь 

п о л о ж и т е л ь н ы е и о т р и ц а т е л ь н ы е ( н о н е п а р н ы е ) н р а в с т в е н н ы е к а ч е ­

с т в а . Н а п р и м е р : д о б р ы й , л е н и в ы й , щ е д р ы й , л ж и в ы й ( о б м а н щ и к ) , тру ­

д о л ю б и в ы й и т . д . П р и э т о м ц в е т а м о г у т п о в т о р я т ь с я , т о е с т ь р е б е н о к 

м о ж е т в ы б р а т ь о д и н и т о т ж е ц в е т н а р а з н ы е п о н я т и я . 

В п р о т о к о л е ф и к с и р у е т с я ц в е т , к о т о р ы й б ы л в ы б р а н д л я к а ж д о г о 

п о н я т и я , и к о м м е н т а р и и р е б е н к а . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

П р и а н а л и з е р е з у л ь т а т о в н е о б х о д и м о с о о т н е с т и ц в е т , п р и с в о е н н ы й 

к а ж д о м у п о н я т и ю , и э м о ц и о н а л ь н о е з н а ч е н и е э т о г о ц в е т а . Н и ж е п р и ­

в о д и т с я к р а т к а я х а р а к т е р и с т и к а к а ж д о г о ц в е т а , е г о э м о ц и о н а л ь н о - п с и ­

х о л о г и ч е с к о е з н а ч е н и е : 

Синий: д о б р о с о в е с т н ы й , с п о к о й н ы й , н е с к о л ь к о х о л о д н ы й . 

З е л е н ы й : с а м о с т о я т е л ь н ы й , н а с т о й ч и в ы й , и н о г д а у п р я м ы й , н а п р я ­

ж е н н ы й . 

Красный: д р у ж е л ю б н ы й , о б щ и т е л ь н ы й , э н е р г и ч н ы й , у в е р е н н ы й , 

р а з д р а ж и т е л ь н ы й . 

Желтый: о ч е н ь а к т и в н ы й , о т к р ы т ы й , о б щ и т е л ь н ы й , в е с е л ы й . 

Фма/7ето<?&ш;беспокойный, э м о ц и о н а л ь н о н а п р я ж е н н ы й , и м е ю щ и й 

п о т р е б н о с т ь в д у ш е в н о м к о н т а к т е . 

Коричневый: з а в и с и м ы й , ч у в с т в и т е л ь н ы й , р а с с л а б л е н н ы й . 

Черный: м о л ч а л и в ы й , э г о и с т и ч н ы й , в р а ж д е б н ы й , о т в е р г а е м ы й . 

Серый: вялый, п а с с и в н ы й , н е у в е р е н н ы й , б е з р а з л и ч н ы й . 

О п ы т п о к а з ы в а е т , ч т о д е т и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а о б ы ч н о с о о т н о ­

с я т ц в е т а и н р а в с т в е н н ы е к а ч е с т в а с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 
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Добрый — ж е л т ы й и к р а с н ы й ц в е т а . Д р у г и м и с л о в а м и , д е т и с ч и т а ­

ю т , ч т о д о б р ы й ч е л о в е к о б щ и т е л ь н ы й , д р у ж е л ю б н ы й , о т к р ы т ы й . 

Злой — ч е р н ы й ц в е т . П о ж а л у й , к о м м е н т а р и и з д е с ь и з л и ш н и — в е д ь 

э т о т ц в е т о т р а ж а е т э г о и с т и ч н о с т ь , в р а ж д е б н о с т ь , о т в е р ж е н и е . 

Честный — ж е л т ы й , ф и о л е т о в ы й и к р а с н ы й ц в е т а . Т о е с т ь д л я д е т е й 

д а н н о е п о н я т и е а с с о ц и и р у е т с я с т а к и м и х а р а к т е р и с т и к а м и , к а к п о т р е б ­

н о с т ь в д у ш е в н о м к о н т а к т е , о б щ и т е л ь н о с т ь , о т к р ы т о с т ь , д р у ж е л ю б н о с т ь . 

Лживый — ч е р н ы й ц в е т . Д е т и п о ч т и н е в ы б и р а ю т к р а с н ы й и ж е л т ы й 

ц в е т а , т о е с т ь о б м а н щ и к н е в о с п р и н и м а е т с я и м и к а к о т к р ы т ы й , о б щ и т е л ь ­

н ы й , д р у ж е л ю б н ы й , о т з ы в ч и в ы й ч е л о в е к , с ч е м т р у д н о н е с о г л а с и т ь с я . 

Щедрый — к р а с н ы й и ф и о л е т о в ы й ц в е т а . Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь , ч т о 

д л я д о ш к о л ь н и к а щ е д р о с т ь я в л я е т с я о ч е н ь с л о ж н ы м п о н я т и е м , о т н о ­

ш е н и е к н е м у д о с т а т о ч н о п р о т и в о р е ч и в о е . Р е б е н о к з н а е т , ч т о щ е д р ы м 

б ы т ь х о р о ш о , н о о т д а т ь с в о е , п о д е л и т ь с я е м у т р у д н о . О с о б е н н о э т о за ­

м е т н о у д е т е й д о 5 л е т : о н и н е р е д к о в ы б и р а ю т д а ж е ч е р н ы й ц в е т . Д е т и 

с т а р ш е г о д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а ( 5 - 7 л е т ) у ж е н е в ы б и р а ю т ч е р н ы й и 

к о р и ч н е в ы й ц в е т а , т е м с а м ы м о т н о с я э т о к а ч е с т в о к п о л о ж и т е л ь н ы м , 

х о т я о т н о ш е н и е о с т а е т с я н е о п р е д е л е н н ы м . И т о л ь к о в м л а д ш е м ш к о л ь ­

н о м в о з р а с т е с т а н о в и т с я в о з м о ж н ы м в ы д е л е н и е о п р е д е л е н н ы х ц в е т о в . 

Жадный — к р а с н ы й и ч е р н ы й ц в е т а . Т о е с т ь д е т и с ч и т а ю т ж а д н о г о ч е ­

л о в е к а р е ш и т е л ь н ы м , с и л ь н ы м , м о ж е т , д а ж е а г р е с с и в н ы м , в р а ж д е б н ы м . 

Трудолюбивый — ф и о л е т о в ы й и ж е л т ы й ц в е т а . Д р у г и м и с л о в а м и , 

т р у д о л ю б и в ы й ч е л о в е к о ч е н ь а к т и в е н , э н е р г и ч е н , г о т о в к а к т и в н ы м 

д е й с т в и я м , м о ж е т б ы т ь с у е т л и в . 

Ленивый — к о р и ч н е в ы й , с е р ы й , с и н и й ц в е т . Т о е с т ь д е т и с п р а в е д л и ­

в о с ч и т а ю т л е н и в о г о ч е л о в е к а с л а б ы м , н е в о в л е ч е н н ы м в д е л о , в я л ы м , 

п а с с и в н ы м , а т а к ж е х о л о д н ы м . 

ДИАГНОСТИКА ПОВЕДЕНЧЕСКОГО 
КОМПОНЕНТА НРАВСТВЕННОГО 
СОЗНАНИЯ 

Методика «Сделаем вместе» 

Цель . В ы я в л е н и е и о ц е н к а у р о в н я р а з в и т и я н р а в с т в е н н о й н а п р а в ­

л е н н о с т и л и ч н о с т и р е б е н к а , п р о я в л я ю щ е й с я в о в з а и м о д е й с т в и и с о 

с в е р с т н и к о м [ 1 5 ] . 
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Э т а м е т о д и к а п о з в о л я е т у ч и т ы в а т ь т а к и е п а р а м е т р ы , к а к п р а в и л ь ­

н о е в ы р а ж е н и е с в о е г о ж е л а н и я и п р о с ь б ы , п о д д е р ж а н и е к о н т а к т а с 

п а р т н е р о м , г о т о в н о с т ь к с о т р у д н и ч е с т в у , ж е л а н и е п о м о ч ь п а р т н е р у п о 

и г р е , з а б о т а о п а р т н е р е , ж е л а н и е п о д е л и т ь с я с н и м . 

П о д г о т о в к а и с с л е д о в а н и я . 

Д л я п р о в е д е н и я м е т о д и к и , о р и е н т и р о в а н н о й н а и з у ч е н и е н р а в с т в е н ­

н о й н а п р а в л е н н о с т и л и ч н о с т и р е б е н к а , н е о б х о д и м ы м о з а и к а и к а р т и н ­

к и с и з о б р а ж е н и е м п р е д м е т а , с о с т о я щ е г о и з н е б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а 

м о з а и ч н ы х ф и г у р . 

В и с с л е д о в а н и и у ч а с т в у ю т д в а р е б е н к а о д н о г о в о з р а с т а . П р и п о д б о ­

р е п а р ы н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь , ч т о д е т и с к о р е е п р и д е р ж и в а ю т с я н р а в ­

с т в е н н ы х н о р м п р и о б щ е н и и с т е м и , к к о м у о н и о т н о с я т с я с с и м п а т и ­

е й . П о э т о м у в п а р у н е р е к о м е н д у е т с я б р а т ь д в у х д р у з е й . Л у ч ш е , е с л и 

э т о д е т и , м а л о з н а к о м ы е д р у г с д р у г о м , н е п о д д е р ж и в а ю щ и е п о с т о я н ­

н ы х о т н о ш е н и й м е ж д у с о б о й . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 

И н с т р у к ц и я : « Д е т и , с е й ч а с м ы с в а м и п о и г р а е м в м о з а и к у . И з н е е 

м о ж н о с о с т а в л я т ь р а з н ы е у з о р ы . Д а в а й т е м ы п о э т о й к а р т и н к е с л о ж и м 

у з о р . П о п р о б у й т е ! » 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я к а р т и н к а - о б р а з е ц . О н и о с в а и в а ю т и г р у . П о с л е 

т о г о к а к в з р о с л ы й ( в о с п и т а т е л ь , у ч и т е л ь и л и п с и х о л о г , п р о в о д я щ и й э т о 
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и с с л е д о в а н и е ) в и д и т , ч т о д е т и д о с т а т о ч н о у в е р е н н о м а н и п у л и р у ю т 

ф и г у р к а м и , о н п р е д л а г а е т и м с л е д у ю щ у ю к а р т и н к у : «А т е п е р ь я к а ж ­

д о м у д а м ф и г у р к и , и в ы в м е с т е с о с т а в ь т е в о т э т о т р и с у н о к » . 

А к ц е н т д е л а е т с я н а с л о в е « в м е с т е » . Д е т я м д а е т с я р о в н о с т о л ь к о ф и ­

г у р о к , с к о л ь к о и х н е о б х о д и м о д л я с о с т а в л е н и я п р е д ъ я в л е н н о й к а р т и н ­

к и ; ф и г у р к и д е л я т с я в з р о с л ы м м е ж д у д е т ь м и п о р о в н у . 

Д л я п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и я о б ы ч н о д о с т а т о ч н о 2 - 3 к а р т и н о к 

( н е с ч и т а я т р е н и р о в о ч н о й к а р т и н к и - о б р а з ц а ) . П р и я в н о м д о м и н и ­

р о в а н и и о д н о г о и з д е т е й в з р о с л ы й д а е т е м у з н а ч и т е л ь н о м е н ь ш е ф и ­

г у р о к , ч е м е г о п а р т н е р у . В с р е д н е м п р о ц е д у р а и с с л е д о в а н и я з а н и м а е т 

15 — 20 м и н у т . 

В о в р е м я в ы п о л н е н и я з а д а н и я д е т ь м и в з р о с л ы й н е в м е ш и в а е т с я 

в и х р а б о т у , н е п о д с к а з ы в а е т , н е д а е т р е к о м е н д а ц и й , н е д е л а е т з а м е ­

ч а н и й , н е к о м м е н т и р у е т и х д е й с т в и я , е с л и д а ж е д е й с т в и я о д н о г о и з 

д е т е й к а ж у т с я е м у н е п о д о б а ю щ и м и ( о т т а л к и в а е т п а р т н е р а , з а б и р а ­

е т в с е ф и г у р к и с е б е ; и л и , н а о б о р о т , с м о т р и т в о к н о , н е п р о я в л я е т 

и н т е р е с а к з а д а н и ю ) . З а д а ч а в з р о с л о г о — л и ш ь ф и к с и р о в а т ь п о в е ­

д е н и е д е т е й . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

П р и а н а л и з е п р о т о к о л о в н у ж н о в ы д е л и т ь п р и з н а к и , к о т о р ы е о б ъ е ­

д и н я ю т с я в ч е т ы р е к о м п л е к с н ы х п а р а м е т р а ( с и м п т о м о к о м п л е к с а ) . 

1. Отрицательная нравственная направленность личности: 

1) з а б и р а е т ( б е р е т ) ф и г у р к и п а р т н е р а ( о т 0 д о 2 б а л л о в , в з а в и с и м о ­

с т и о т с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и д а н н о г о п р и з н а к а ) ; 

2) н е г а т и в н о р е а г и р у е т н а з а б и р а н и е у с е б я ф и г у р о к , н а п р и м е р , от­

т а л к и в а е т р у к у , у д е р ж и в а е т и л и п р и к р ы в а е т ф и г у р к и , п о д а е т р е п ­

л и к и т и п а : « Н е д а м ! » , « М о е ! » (0—2 б а л л а ) ; 

3) п ы т а е т с я р е г у л и р о в а т ь п о в е д е н и е п а р т н е р а , о ц е н и в а е т е г о д е й с т в и я 

( р е п л и к и т и п а : « Д е л а й д а в а й ! » , «Ты ч т о , с о в с е м ? » ) ( 0 - 2 б а л л а ) ; 

4 ) и с п о л ь з у е т в р е ч и л и ч н ы е м е с т о и м е н и я е д и н с т в е н н о г о ч и с л а , 

т и п а «я» , « м н е » ( 0 - 1 б а л л ) ; 

5) н е п о н и м а е т с л о в а « в м е с т е » , с т р е м я с ь в ы п о л н и т ь з а д а н и е , и с ­

п о л ь з у е т т о л ь к о с в о и ф и г у р к и ( 0 - 2 б а л л а ) ; 

6) р а б о т а е т о д и н (0—1 б а л л а ) . 

2 . Положительная нравственная направленность личности: 

1) п о м о г а е т п а р т н е р у , н а п р и м е р п о п р а в л я е т е г о ф и г у р к и , с о в е т у е т , 

п о д а е т р е п л и к и т и п а : « С е й ч а с я т е б е п о м о г у » , « Д а в а й п о м о г у » 

(0—2 б а л л а ) ; 

2 ) о т д а е т с в о и ф и г у р к и ; п е р е д в и г а е т и х н а ц е н т р а л ь н у ю ч а с т ь с т о л а 

и л и б л и ж е к п а р т н е р у , р а б о т а е т н а с т о л е п а р т н е р а (0—2 б а л л а ) ; 
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3) и с п о л ь з у е т в р е ч и л и ч н ы е м е с т о и м е н и я м н о ж е с т в е н н о г о ч и с л а , 

т и п а « н а с » , « м ы » ( 0 - 1 б а л л ) ; 

4) с р а з у п о н и м а е т с л о в о « в м е с т е » и п ы т а е т с я н а л а д и т ь с о т р у д н и ч е ­

с т в о (0—2 б а л л а ) ; 

5) р а б о т а е т в м е с т е с п а р т н е р о м (0—1 б а л л ) . 

3 . Общительность, контактность ребенка: 

1) о б р а щ а е т с я к п а р т н е р у (1 б а л л н а ч и с л я е т с я за к а ж д у ю р е п л и к у , 

н о н е б о л е е 5 б а л л о в ) ; 

2) о б р а щ а е т с я к в з р о с л о м у (1 б а л л з а к а ж д у ю р е п л и к у , н о н е б о л е е 

5 б а л л о в ) ; 

3) р е а г и р у е т д е й с т в и е м н а с о в е т ы п а р т н е р а ( 0 - 2 б а л л а ) . 

4 . Заинтересованность в предложенной деятельности: 

1) с т р о и т с а м и л и в м е с т е с п а р т н е р о м , т о е с т ь а к т и в н о в ы п о л н я е т 

з а д а н и е ( 0 - 2 б а л л а ) ; 

2) с л е д и т з а р а б о т о й п а р т н е р а ( 0 - 2 б а л л а ) ; 

3) д а е т с о в е т ы и р е п л и к и п о п о в о д у р а б о т ы ( 0 - 2 б а л л а ) . 

Б а л л ы с у м м и р у ю т с я п о к а ж д о м у с и м п т о м о к о м п л е к с у . 

П р и в е д е м п р о т о к о л и с с л е д о в а н и я , п р о в о д и в ш е г о с я с д о ш к о л ь н и ­

к а м и . У ч а с т н и к и — Ж е н я Г. (6 л е т 2 м е с . ) и М а ш а Б . (6 л е т 3 м е с ) . 

В з р о с л ы й к л а д е т п е р е д д е т ь м и к а р т и н к у « Е л о ч к а » и д а е т к а ж д о м у 

у ч а с т н и к у м о з а и ч н ы е ф и г у р ы . Д е т и с р а з у д р у ж н о п р и н и м а ю т с я з а в ы ­

п о л н е н и е з а д а н и я . Ж е н я к л а д е т н а с е р е д и н у с т о л а с в о ю ф и г у р к у и о б ­

р а щ а е т с я к М а ш е . 

Ж е н я ( М а ш е ) : Т а к ? 

М а ш а ( Ж е н е ) : Т а к , т а к . ( М а ш а п р и в с т а л а со с т у л ь ч и к а и в н и м а т е л ь н о 

п о с м о т р е л а н а к а р т и н к у . Д е т и п о о ч е р е д и к л а д у т ф и г у р к и , к а к н а р и с у н к е . ) 

Ж е н я ( М а ш е ) : Д а в а й с т а в ь . 

М а ш а ( Ж е н е ) : К у д а ? ( Ж е н я п о к а з ы в а е т . ) П о ч т и у ж е г о т о в о ! 

Ж е н я ( М а ш е ) : З е л е н у ю с е й ч а с н а д о с т а в и т ь . ( Д е т и п о п р а в л я ю т ф и ­

г у р к и . Е л о ч к а п о л у ч а е т с я а к к у р а т н а я . ) 

Ж е н я ( в з р о с л о м у ) : Все ! А м о ж н о , м ы е щ е п о с т р о и м ? 

М а ш а ( в з р о с л о м у ) : М ы п о с т р о и л и ! ( У д е т е й с ч а с т л и в ы й в и д , о н и 

д о в о л ь н ы в ы п о л н е н и е м з а д а н и я . ) 

В п р и в е д е н н о м п р и м е р е к а ж д ы й и з е г о у ч а с т н и к о в п о л у ч а е т с л е д у ­

ю щ е е к о л и ч е с т в о б а л л о в : 

Женя: 

О т р и ц а т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь — 1 б а л л . 

П о л о ж и т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь — 8 б а л л о в . 

О б щ и т е л ь н о с т ь — 6 б а л л о в . 

З а и н т е р е с о в а н н о с т ь в д е я т е л ь н о с т и — 6 б а л л о в . 
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Маша: 

О т р и ц а т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь — 0 б а л л о в . 

П о л о ж и т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь — 8 б а л л о в . 

О б щ и т е л ь н о с т ь — 5 б а л л о в . 

З а и н т е р е с о в а н н о с т ь в д е я т е л ь н о с т и — 6 б а л л о в . 

Методика «Подели игрушки» 

Ц е л ь . И с с л е д о в а н и е п о в е д е н и я р е б е н к а в с и т у а ц и и м о р а л ь н о г о в ы ­

б о р а [ 1 6 ] . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о д е л и т ь о д е ж д у д л я к у к о л ( е с л и э т о д е в о ч к и ) 

и л и в о е н н у ю т е х н и к у ( е с л и э т о м а л ь ч и к и ) м е ж д у с о б о й и е щ е д в у м я 

п а р т н е р а м и п о и г р е , с к о т о р ы м и о н и н е з н а к о м ы и к о т о р ы х о н и н е в и ­

д я т . Д л я т р е х у ч а с т н и к о в и г р ы э к с п е р и м е н т а т о р п р е д л а г а е т в с е г о п я т ь 

п р е д м е т о в . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

Е с л и р е б е н о к д е л и т и г р у ш к и в с в о ю п о л ь з у , о с т а в л я я с е б е б о л ь ш е 

( с е б е т р и , д р у г и м п о о д н о й ) , с ч и т а е т с я , ч т о м о р а л ь н ы й в ы б о р о н д е л а ­

е т н е п р а в и л ь н о ; е с л и о с т а в л я е т с е б е т о л ь к о о д н у и г р у ш к у , а о с т а л ь н ы е 

д е л и т м е ж д у д р у г и м и у ч а с т н и к а м и , с ч и т а е т с я , ч т о м о р а л ь н ы й в ы б о р 

с д е л а н и м п р а в и л ь н о . 

Методика «Проигрышная лотерея» 

М е т о д и к а « П р о и г р ы ш н а я л о т е р е я » р а з р а б о т а н а М а р и е й Т е р е з о й 

Б у р к е - Б е л ь т р а н [ 1 7 ] . 

Ц е л ь . В ы я в л е н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я д е т е й в с и т у а ц и и м о р а л ь ­

н о г о в ы б о р а . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы т а щ и т ь и з к о р о б к и б и л е т и к и с о о б щ и т ь в з р о с ­

л о м у , я в л я е т с я л и б и л е т и к в ы и г р ы ш н ы м . П р е д в а р и т е л ь н о д е т я м п о к а ­

з ы в а ю т в ы и г р ы ш н ы й б и л е т и к . П о н е м у р е б е н о к м о ж е т п о л у ч и т ь п р и з — 

к о н ф е т у . Н о в к о р о б к у б и л е т и к н е к л а д у т . Н а с а м о м д е л е в к о р о б к е н е т 

в ы и г р ы ш н ы х б и л е т о в . Н о д е т и э т о г о н е з н а ю т . Р е б е н о к д о л ж е н в ы т а ­

щ и т ь б и л е т и к , п о с м о т р е т ь н а н е г о , с н о в а у б р а т ь в к о р о б к у , п е р е м е ш а т ь 

и с о о б щ и т ь р е з у л ь т а т в з р о с л о м у . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 

П о п о в е д е н и ю р е б е н к а в з р о с л ы й с у д и т о с ф о р м и р о в а н н о е ™ е г о 

м о р а л ь н о г о п о в е д е н и я . 



ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ СКАЗКОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ 
ПРОГРАММ 

РИТУАЛЫ ВХОЖДЕНИЯ В СКАЗКУ 

Н а ч а л о з а н я т и я д о л ж н о с т а т ь с в о е о б р а з н ы м р и т у а л о м , ч т о б ы д е т и 

м о г л и н а с т р о и т ь с я н а с о в м е с т н у ю д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , о т л и ч а л и э т и 

з а н я т и я о т д р у г и х . М ы п р е д л а г а е м в а м н е с к о л ь к о в а р и а н т о в н а ч а л а 

к о р р е к ц и о н н о г о з а н я т и я , н о в ы м о ж е т е и с п о л ь з о в а т ь и д р у г и е . 

1. В е д у щ и й в к л ю ч а е т а у д и о з а п и с ь с ж у р ч а н и е м р у ч ь я , и д е т и н а н о ­

с о ч к а х и д у т п о « р у ч ь ю » ( г о л у б о м у ш н у р у ) , в с л у ш и в а я с ь в ж у р ч а н ь е и 

« н а п о л н я я с ь в о л ш е б н о й с и л о й » . 

П р о й д я п о « р у ч е й к у » , к а ж д ы й с а д и т с я н а п я т о ч к и в п о з у р а с с л а б л е н и я . 

« Н а п о л н и л и с ь в о л ш е б н о й с и л о й ? Г о т о в ы к с к а з к е ? » 

2. В е д у щ и й д е м о н с т р и р у е т т р и д о р о г и и р а с с к а з ы в а е т о к а ж д о й и з н и х : 

« К а ж д а я и з т р е х д о р о г п р и в е д е т в а с в с к а з к у . В с е д о р о г и в о л ш е б ­

н ы е , в с е о н и н а д е л я ю т и д у щ е г о с и л о й , к о т о р а я п о д н и м а е т с я о т с т у п ­

н е й и з а п о л н я е т в с е т е л о . 

П е р в а я д о р о г а — с а м а я л е г к а я , р о в н а я и г л а д к а я ( ш а р ф и л и к у с о к 

т к а н и ) . В т о р а я д о р о г а т р у д н е е : о н а с о с т о и т и з к о ч е к , и п о н е й н а д о н е 

и д т и , а п р ы г а т ь , п о п а д а я т о ч н о в ц е л ь ( к о л ь ц а и л и к у с о ч к и т к а н и ) . Н о 

э т а д о р о г а д а е т и д у щ е м у п о н е й б о л ь ш е в о л ш е б н о й с и л ы , ч е м п е р в а я . 

Т р е т ь я д о р о г а —- с а м а я т р у д н а я . О н а к о л ю ч а я и б о л е з н е н н а я ( а п п л и к а ­

т о р ы К у з н е ц о в а ) . Н о з а т о и с и л у о н а д а е т о г р о м н у ю , г о р а з д о б о л ь ш е , 

ч е м п е р в ы е д в е . 

С е й ч а с х о р о ш е н ь к о п о д у м а й т е , к а к у ю д о р о г у в а м в ы б р а т ь . К о г д а 

п о й д е т е п о с в о е й д о р о г е , с л у ш а й т е , ч у в с т в у й т е , к а к о т с т у п н е й и д о 

м а к у ш к и в а ш е т е л о з а п о л н я е т с я в о л ш е б н о й с и л о й . 
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З а к о н ч и в п у т ь , с а д и т е с ь в п о з у р а с с л а б л е н и я » . 

Д е т и п о о ч е р е д и и д у т п о в ы б р а н н о й д о р о г е , а в е д у щ и й о т м е ч а е т д л я 

с е б я , к т о к а к о й п у т ь и з б р а л . 

3 . « С и л ы н а п у т е ш е с т в и е п о с к а з к е н а м п о д а р и т В о л ш е б н ы й ц в е ­

т о к . П о с м о т р и т е н а э т о т ц в е т о к о ч е н ь и о ч е н ь в н и м а т е л ь н о и п о ч у в ­

с т в у й т е , к а к е г о к р а с о т а и с и л а п е р е х о д я т в в а ш е т е л о : г о л о в у . . . ш е ю . . . 

р у к и . . . г р у д ь . . . ж и в о т . . . н о г и . 

В ы н а п о л н и л и с ь в о л ш е б н о й с и л о й и г о т о в ы к п у т е ш е с т в и ю » . 

Д е т и с а д я т с я в п о з у р а с с л а б л е н и я . 

4 . « З а к р о й т е г л а з а и ж д и т е п р и к о с н о в е н и я ф е и . Т о т , д о к о г о о н а д о -

т р о н е т с я , с р а з у ж е с а д и т с я н а п о л и ж д е т н а ч а л а с к а з к и » . 

В к л ю ч а е т с я т и х а я м у з ы к а , и ф е я м я г к о , н е ж н о п р и к а с а е т с я к к а ж ­

д о м у р е б е н к у . 

5. « С е г о д н я у н а с в г о с т я х Ц а р е в н а - Л я г у ш к а , — в е д у щ и й д е м о н с т ­

р и р у е т и г р у ш е ч н у ю л я г у ш к у , — о н а п р и г л а ш а е т в а с в с в о ю с к а з к у и д а ­

р и т в а м в о л ш е б н у ю с и л у . С е й ч а с в с т а н ь т е п о л у к р у г о м и п р и к о с н и т е с ь 

к л я г у ш к е о д н и м п а л ь ц е м . З а к р о й т е г л а з а и п о ч у в с т в у й т е , к а к о т л я ­

г у ш к и и д е т к в а м с и л а . В о т о н а з а п о л н я е т в с ю р у к у . . . п о д н и м а е т с я ч е ­

р е з ш е ю в г о л о в у . . . о п у с к а е т с я в г р у д ь . . . ж и в о т . . . н о г и . . . н а п о л н я е т д р у ­

г у ю р у к у о т п л е ч а д о к о н ч и к о в п а л ь ц е в » . 

6. « С е й ч а с п о д у е т в о л ш е б н ы й в е т е р , и к а ж д ы й , к т о и с к у п а е т с я в е г о 

ч у д е с н ы х с т р у я х , п е р е н е с е т с я в с к а з к у , — в е д у щ и й в к л ю ч а е т в е н т и л я ­

т о р . К а ж д ы й р е б е н о к м е д л е н н о п р о х о д и т м и м о , о щ у щ а я л и ц о м и т е ­

л о м п о т о к в о з д у х а , а з а т е м с а д и т с я н а п о л , — в о т м ы и в с к а з к е » . 

7 . « С е г о д н я т о л ь к о т о т п о п а д е т в с к а з к у , к т о с у м е е т п е р е п р ы г н у т ь 

ч е р е з о г н е н н у ю р е к у ( н а п о л у т к а н ь к р а с н о г о ц в е т а ) . Э т а о г н е н н а я р е к а 

о ч е н ь г о р я ч а я , п л а м я п о д н и м а е т с я в ы с о к о - в ы с о к о . Е с л и в ы х о т и т е с а м и 

п е р е п р ы г н у т ь ч е р е з р е к у , э т о о ч е н ь х о р о ш о , н о м о ж н о п о п р о с и т ь п о ­

м о щ и у в о л ш е б н ы х п р е д м е т о в и г е р о е в » . 

У в е д у щ е г о н а о т д е л ь н о м с т о л е н а х о д я т с я и г р у ш к и и п р е д м е т ы : ф е я , 

в о л ш е б н а я п а л о ч к а , к о н ь , к о в е р - с а м о л е т , с т у п а б а б ы - я г и , ц в е т и к - с е ­

м и ц в е т и к . 

8. « С е г о д н я п о м о г а т ь н а м в п у т е ш е с т в и и б у д е т н а ш е . . . с е р д ц е . С е р ­

д ц е о б л а д а е т н е в е р о я т н о й с и л о й , е с л и о н о д о б р о е , л ю б я щ е е , д о в е р ч и ­

в о е и р а д о с т н о е . Я д у м а ю , ч т о у к а ж д о г о и з в а с т а к о е с е р д ц е . 

А т е п е р ь п о л о ж и т е п р а в у ю л а д о н ь с е б е н а г р у д ь , з а к р о й т е г л а з а и 

т и х о - т и х о п о с л у ш а й т е , к а к б ь е т с я в а ш е г о р я ч е е д о б р о е с е р д ц е . . . 

П о п р о с и т е с в о е с е р д ц е д а т ь в а м с и л у д л я п у т е ш е с т в и я п о с к а з ­

к е . М о л ч а п р о с е б я . . . П о л у ч и л о с ь ? М о л о д ц ы . П о б л а г о д а р и т е с в о е 

с е р д ц е » . 
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9 . « С е г о д н я в с к а з к у н а с п е р е н е с е т ж и в о й о г о н е к . О г о н ь у м е е т т в о ­

р и т ь ч у д е с а : е с л и с м о т р е т ь н а н е г о н е о т р ы в а я с ь , т о п е р е н о с и ш ь с я , куда*-

з а х о ч е ш ь » . 

В е д у щ и й з а ж и г а е т с в е ч у , и д е т и п р и с т а л ь н о с м о т р я т н а п л а м я . ' Ве­

д у щ и й п р о с и т н е м о р г а т ь , н е о т в о д и т ь в з г л я д о т о г н я , д а ж е е с л и э т о 

н е м н о г о т р у д н о , и с л у ш а т ь о щ у щ е н и я в г л а з а х . 

С п у с т я н е к о т о р о е в р е м я в е д у щ и й з а д а е т в о п р о с ы : « Ч т о ч у в с т в у ю т 

в а ш и г л а з к и ( т е п л о , п о к а л ы в а н и е , б о л е з н е н н о с т ь , у в л а ж н е н н о с т ь : н а ­

в е р н у л и с ь с л е з и н к и , ж ж е н и е и т . д . ) ? » 

« В о т м ы и в с к а з к е . Т и х и м г о л о с о м , ш е п о т о м п о б л а г о д а р и м в о л ш е б ­

н ы й о г о н е к з а п о м о щ ь » . 

10. И г р а « Н а к о г о п о х о ж ? » . О д и н и з д е т е й с а д и т с я н а с т у л , о с т а л ь ­

н ы е с м о т р я т н а н е г о и с р а в н и в а ю т с к а к и м - л и б о ж и в о т н ы м , т о е с т ь 

г о в о р я т , н а к а к о г о з в е р я , п т и ц у и л и д о м а ш н е е ж и в о т н о е о н п о х о ж . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь с е б е и г р у ш к у - з в е р я . « П о ч е м у т ы в ы ­

б р а л с е б е и м е н н о э т о ж и в о т н о е ? » — с п р а ш и в а е т к а ж д о г о р е б е н к а п с и ­

х о л о г . 

« Т и х о н ь к о п о г о в о р и т е с о с в о и м ж и в о т н ы м и п о п р о с и т е д а т ь в а м 

в о л ш е б н у ю с и л у д л я п у т е ш е с т в и я п о с к а з к е . П о л у ч и л о с ь ? 

П о б л а г о д а р и т е с в о и х ж и в о т н ы х и п о с т а в ь т е и х н а м е с т о . 

С и л а , и д у щ а я о т в ы б р а н н ы х в а м и ж и в о т н ы х , б у д е т п о м о г а т ь в а м в 

п у т е ш е с т в и и » . 

И . В е д у щ и й п о к а з ы в а е т д е т я м к р у п н у ю р а к у ш к у . 

« Э т а р а к у ш к а п о д н я л а с ь с м о р с к о г о д н а . С п е ц и а л ь н о д л я т о г о , ч т о ­

б ы п о д а р и т ь в а м в о л ш е б н у ю с и л у д л я п о г р у ж е н и я в с к а з к у . Р а к у ш к у 

н у ж н о п р и л о ж и т ь к уху и т и х о с л у ш а т ь , к а к в а ш е т е л о н а п о л н я е т с я 

ш у м о м м о р я и с к а з о ч н о й с и л о й . К а к т о л ь к о р а з д а с т с я т и х и й з в о н , р а ­

к у ш к у с л е д у е т п е р е д а т ь д р у г о м у р е б е н к у , а с а м о м у с е с т ь в п о з у р а с с л а б ­

л е н и я » . 

12. « В а ш и « с е к р е т ы » н е п р о с т ы е , а в о л ш е б н ы е . О н и о б л а д а ю т т а й ­

н о й с е к р е т н о й с и л о й . К т о т а к о й « с е к р е т » в р у к е п о д е р ж и т , т о т и в с к а з ­

к у л е г к о в о й д е т и о б р а т н о в е р н е т с я ж и в ы м и н е в р е д и м ы м . О с т а л о с ь 

т о л ь к о з а к р ы т ь г л а з а , п о д н е с т и к у л а ч о к с « с е к р е т о м » к с е р д ц у и п о в е р ­

н у т ь с я в о к р у г с е б я т р и р а з а . В о т м ы и в с к а з к е » . 

13. « В а м н е о б х о д и м о н а д е т ь н а п р а в ы й м и з и н е ц в о л ш е б н ы й п е р ­

с т е н ь и п о ж е л а т ь о ч у т и т ь с я в с к а з к е . И в а ш е ж е л а н и е с б у д е т с я » . 

Д е т и з а к р ы в а ю т г л а з а , « н а д е в а ю т » п е р с т е н ь , п р о и з н о с я т : « Х о ч у о к а ­

з а т ь с я в с к а з к е » , з а т е м п о в о р а ч и в а ю т с я т р и р а з а в о к р у г с е б я и о т к р ы ­

в а ю т г л а з а . 

« В о т в ы и в с к а з к е » . 
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14. « В о л ш е б н у ю с и л у , н е о б х о д и м у ю д л я п у т е ш е с т в и я , н а м д а д у т к о ­

л о к о л ь ч и к и . Р а с с л а б ь т е с ь , з а к р о й т е г л а з а и с л у ш а й т е п е р е з в о н . Ч е м 

в н и м а т е л ь н е е в ы б у д е т е с л у ш а т ь , т е м б о л ь ш е с и л ы п о л у ч и т е » . 

15. «У м е н я е с т ь в о л ш е б н ы й ц в е т о к , — д е м о н с т р и р у е т с я с в е т и л ь ­

н и к из с т е к л о в о л о к н а , — этот ц в е т о к у м е е т п е р е н о с и т ь л ю д е й в р а з н ы е 

с к а з к и . В ы х о т и т е п о п а с т ь в с к а з к у ? Д л я т о г о ч т о б ы п о п а с т ь в н е е , н а д о 

п о л у ч и т ь от э т о г о ц в е т к а в о л ш е б н у ю с и л у . П о с м о т р и т е о ч е н ь в н и м а ­

т е л ь н о н а ц в е т о к , и п р е д с т а в ь т е , к а к с в е т о т н е г о в х о д и т в в а ш у г о л о в у . . . 

ш е ю . . . с п и н у . . . г р у д ь . . . ж и в о т . . . м я г к о - м я г к о н а п о л н я е т р у к и и н о г и » . 

16. « С е г о д н я м ы в о й д е м в с к а з к у ч е р е з в о л ш е б н ы й т о н н е л ь . Т а м н е ­

м н о г о т е м н о в а т о , к т о н е п о б о и т с я и п р е о д о л е е т с в о й с т р а х , т о г о ж д у т 

у д и в и т е л ь н ы е п р и к л ю ч е н и я в м е с т е с г е р о я м и с к а з к и » . 

Т о н н е л ь г о т о в и т с я з а р а н е е : р а с с т а в л я ю т с я д е т с к и е с т у л ь ч и к и . С в е р х у 

о н и н а к р ы в а ю т с я п л о т н о й т к а н ь ю . Н е д а л е к о о т в ы х о д а , н а п о л у р а з ­

м е щ а е т с я л а м п а , н а к р ы т а я т к а н ь ю ( « с в е т в к о н ц е т о н н е л я » ) . 

«Вы з а м е ч а т е л ь н о п р о п о л з л и п о в о л ш е б н о м у т о н н е л ю , п р е о д о л е л и 

с в о й с т р а х и п р и о б р е л и н о в ы е с и л ы д л я ч у д е с н ы х п р и к л ю ч е н и й » . 

17. « Р а с с л а б ь т е с ь , п о л о ж и т е р у к и н а б е д р а л а д о н я м и в в е р х , з а к р о й ­

т е г л а з а и ж д и т е , к о г д а н а л а д о ш к у л я ж е т в о л ш е б н ы й к а м е ш е к . П о с т а ­

р а й т е с ь с р а з у о щ у т и т ь , к а к о й о н : т е п л ы й и л и п р о х л а д н ы й , к р у п н ы й 

и л и м е л к и й , т я ж е л ы й и л и л е г к и й , г л а д к и й и л и ш е р ш а в ы й ? П р и г о т о ­

в и л и с ь ? » 

В е д у щ и й к л а д е т к а ж д о м у в л а д о н ь к а м е н ь и с п р а ш и в а е т д е т е й о б и х 

о щ у щ е н и я х . П р и э т о м д е т и н е д о л ж н ы о т к р ы в а т ь г л а з а и д в и г а т ь с я . 

В е д у щ и й н а п о м и н а е т , ч т о в с е т е л о н у ж н о р а с с л а б и т ь . 

П о с л е о т в е т о в д е т и о т к р ы в а ю т г л а з а и р а с с м а т р и в а ю т с в о й к а м е н ь . 

« К а м н и о б л а д а ю т т а к о й б о л ь ш о й с и л о й , ч т о к а к т о л ь к о о н и к о с н у ­

л и с ь в а ш и х л а д о н е й , т а к с р а з у п е р е н е с л и в с к а з к у » . 

Р и т у а л выхода из сказки т а к о й ж е . к а к и р и т у а л в х о д а . В ы б р а н н ы й 

р и т у а л д о л ж е н п о в т о р я т ь с я в н а ч а л е и в к о н ц е к а ж д о г о з а н я т и я . 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
НРАВСТВЕННОЙ СФЕРЫ 

Цели приведенных ниже методик: 

1) ф о р м и р о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о й д е ц е н т р а ц и и , п о д к о т о р о й п о н и ­

м а е т с я с п о с о б н о с т ь к в о с п р и я т и ю и учету с о с т о я н и й , ж е л а н и й и 

и н т е р е с о в д р у г и х л ю д е й ; 
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2) р а з в и т и е с а м о с т о я т е л ь н о с т и и с о т р у д н и ч е с т в а ; 

3) п о в ы ш е н и е с а м о р е г у л я ц и и и с а м о к о н т р о л я ; 

4) п о в ы ш е н и е о б щ е г о э м о ц и о н а л ь н о г о ф о н а и у л у ч ш е н и е п с и х о ­

л о г и ч е с к о г о к л и м а т а в г р у п п е ; 

5) р а з в и т и е с п о с о б н о с т и ч у т к о г о , д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к 

т о в а р и щ а м , п о б у ж д е н и е д е т е й к н р а в с т в е н н ы м п о с т у п к а м ; в о с ­

п и т а н и е ч у в с т в а у в а ж е н и я к л ю д я м . 

М и н у т к и в х о ж д е н и я в д е н ь . 

Ц е л ь . С т и м у л я ц и я п с и х и ч е с к о г о и л и ч н о с т н о г о р о с т а р е б е н к а ; р а з ­

в и т и е н а в ы к о в с о ц и а л ь н о г о п о в е д е н и я ; с т и м у л и р о в а н и е п о в ы ш е н и я 

у в е р е н н о с т и в с е б е и р а з в и т и ю с а м о с т о я т е л ь н о с т и . 

1. П о д л и р и ч е с к у ю м у з ы к у . « Н а с т а л д е н ь . Я у л ы б а ю с ь в а м , и в ы у л ы б ­

н и т е с ь д р у г д р у г у и п о д у м а й т е : к а к х о р о ш о , ч т о м ы с е г о д н я з д е с ь в м е ­

с т е . М ы с п о к о й н ы и д о б р ы , п р и в е т л и в ы и л а с к о в ы . М ы в с е г д а з д о р о ­

в ы . Ч т о м ы п о ж е л а е м с е г о д н я А л и н е , Т а н е , С а ш е ? 

А ч т о в ы х о т и т е п о ж е л а т ь м н е ? 

В д о х н и т е г л у б о к о и с в ы д о х о м з а б у д ь т е в ч е р а ш н и е о б и д ы , з л о б у , 

б е с п о к о й с т в о . 

В д о х н и т е в с е б я с в е ж е с т ь и к р а с о т у б е л о г о с н е г а , т е п л о с о л н е ч н ы х 

л у ч е й , ч и с т о т у р е к . Я ж е л а ю в а м х о р о ш е г о н а с т р о е н и я и б е р е ж н о г о от­

н о ш е н и я д р у г к д р у г у » . 

2 . З в у ч и т м у з ы к а . « Д е т и , п о с м о т р и т е н а с в о и р у к и ! У м а л ь ч и к о в о н и 

б о л ь ш и е , с и л ь н ы е . У д е в о ч е к — н е ж н ы е , л а с к о в ы е . М ы л ю б и м с в о и 

р у к и , в е д ь о н и м о г у т в с е : и о б н я т ь , и п о д н я т ь у п а в ш е г о т о в а р и щ а , и 

д а т ь к о р м г о л о д н ы м п т и ц а м , и к р а с и в о н а к р ы т ь с т о л . 

З а ч т о т ы , А н д р е й , л ю б и ш ь с в о и р у к и ? 

К а т я , а т ы л ю б и ш ь с в о и р у к и ? 

Ч т о за ч у д о - ч у д е с а : 
Раз рука и два рука , 
Вот л а д о ш к а п р а в а я , 
Вот л а д о ш к а л е в а я ! 
И скажу вам н е т а я — 

Руки всем н у ж н ы , д р у з ь я . 
С и л ь н ы е руки н е б р о с я т с я в драку. 
Д о б р ы е руки погладят собаку, 
У м н ы е руки умеют л е ч и т ь , 
Ч у т к и е руки умеют д р у ж и т ь . 

В о з ь м и т е з а р у к у т о г о , к т о с и д и т р я д о м с в а м и , о щ у т и т е т е п л о р у к 

в а ш и х д р у з е й , к о т о р ы е будут в а м д о б р ы м и п о м о щ н и к а м и » . 
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3 . Н а с т о л е с т о и т к о м н а т н ы й ц в е т о к . Д е т и с и д я т в о к р у г с т о л а . « К а к 

в ы д у м а е т е , д е т и , х о р о ш о б ы т ь ц в е т к о м ? П о ч е м у ? П о с л у ш а й т е , ч т о хо ­

ч е т с к а з а т ь в а м э т о т ц в е т о к » . 

И з р о л и ц в е т к а : « Д е т и , я л ю б л ю в а с : в а ш и г л а з а , у л ы б к и , в а ш и д о б ­

р ы е з а б о т л и в ы е р у к и . Я р а д т о м у , ч т о ж и в у в в а ш е й д р у ж н о й г р у п п е , 

где н е т г р у б ы х с л о в , д р а к , с с о р , о б и д . И н а ч е я б ы б о л е л и б ы л в я л ы м и 

н е к р а с и в ы м . В а ш а з а б о т а и л а с к о в ы е с л о в а п о м о г а ю т м н е б ы с т р о р а с ­

т и и к а ж д ы й д е н ь д а р и т ь в а м ч и с т ы й в о з д у х и с в о ю к р а с о т у . И н т е р е с ­

н о , в ы у г а д ы в а е т е м о и м ы с л и и д а ж е п о н и м а е т е т о , ч т о я г о в о р ю н а 

с в о е м ц в е т о ч н о м я з ы к е , к о г д а х о ч у п и т ь и л и у м ы в а т ь с я » . 

«О ч е м с е г о д н я п р о с и т н а с ц в е т о к ? » ( Д е т и п о л и в а ю т ц в е т ы . ) 

У т р е н н е е п р и в е т с т в и е . 

П р о в о д и т с я е ж е д н е в н о в г р у п п е в н а ч а л е д н я . В р е м я п р о в е д е н и я — 

5 — 10 м и н у т . 

Текст утренней речевки: 

Только с м е л ы й и у п о р н ы й 
Д о б е р е т с я к цели б о д р о , 
А е щ е в д о р о г е н у ж н о 
З н а т ь секреты п р о ч н о й д р у ж б ы . 

В о в р е м я д е к л а м и р о в а н и я д е т и в с т а ю т в к р у г и к л а д у т р у к и н а п л е ­

ч и т о в а р и щ е й . З а т е м д е т и с о е д и н я ю т п р а в ы е р у к и в ц е н т р е к р у г а , н а ­

к л а д ы в а я о д н у р у к у н а д р у г у ю , и п р о и з н о с я т д е в и з « О д и н з а в с е х и в с е 

з а о д н о г о » . 

« К о р о б о ч к а д о б р ы х д е л » . 

Ц е л ь . Ф о р м и р о в а н и е ч у т к о г о , д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к т о ­

в а р и щ а м ; п о б у ж д е н и е д е т е й к н р а в с т в е н н ы м п о с т у п к а м ; в о с п и т а н и е 

ч у в с т в а у в а ж е н и я к л ю д я м , д о б р о ж е л а т е л ь н о с т и , ж е л а н и я с о в е р ш а т ь 

д о б р ы е п о с т у п к и . 

« Д е т и , в а м у ж е м н о г о р а з ч и т а л и и р а с с к а з ы в а л и о х о р о ш и х д е л а х и 

п о с т у п к а х . С е г о д н я я п р и г о т о в и л а д л я в а с о ч е н ь к р а с и в ы е к о р о б о ч к и 

( в о с п и т а т е л ь п о к а з ы в а е т к о р о б о ч к и ) . Н а з о в е м э т и к о р о б о ч к и « к о р о ­

б о ч к а м и д о б р ы х п о с т у п к о в » . У к а ж д о г о и з в а с б у д е т с в о я к о р о б о ч к а , 

н а к о т о р о й н а к л е е н а е г о ф о т о г р а ф и я ( в о с п и т а т е л ь р а з д а е т к о р о б о ч к и 

д е т я м ) . 

Э т и к о р о б о ч к и — н е п р о с т ы е , т а к к а к в н и х х р а н я т с я д о б р ы е п о ­

с т у п к и и х о р о ш и е д е л а . Т е п е р ь к а ж д о е х о р о ш е е д е л о и д о б р ы й п о с т у ­

п о к м ы б у д е м о т м е ч а т ь ф и ш к а м и , с к л а д ы в а я и х в к о р о б о ч к у . 

К о г д а з а к о н ч и т с я н е д е л я , м ы с в а м и п о с м о т р и м , в ч ь е й к о р о б о ч к е 

ф и ш е к б о л ь ш е » . 
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APT-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 
В РАМКАХ СКАЗКОТЕРАПИИ И Д О М А 

1. Р и с о в а н и е « С м е ш н о й р и с у н о к » . 

Н а д в е р ь и л и с т е н у п р и к р е п л я е т с я л и с т б у м а г и . И г р а ю щ и е в ы с т р а ­

и в а ю т с я в о д н у л и н и ю , п с и х о л о г з а в я з ы в а е т п е р в о м у г л а з а , п о д в о д и т 

е г о к « м о л ь б е р т у » , д а е т в р у к и ф л о м а с т е р и г о в о р и т , ч т о с е й ч а с в с е бу­

д у т р и с о в а т ь « к о р о в у » ( з а й ц а , с л о н а и т . д . ) . Все п о о ч е р е д и п о д х о д я т с 

з а в я з а н н ы м и г л а з а м и и д о р и с о в ы в а ю т н е д о с т а ю щ и е д е т а л и . Н у и с м е ш ­

н а я ж е к а р т и н а п о л у ч а е т с я . . . 

2 . Р и с о в а н и е н а т е м у « В о л ш е б н ы е ц в е т ы » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я с т а т ь в о л ш е б н и к а м и и о ж и в и т ь ц в е т ы . Н а к о н ­

т у р н о м и з о б р а ж е н и и ц в е т о в д е т и д о л ж н ы н а р и с о в а т ь л и ц а и р а с к р а ­

с и т ь ц в е т о к . 

3 . Р и с о в а н и е « Д е р е в о р а д о с т и » . 

В з р о с л ы й р а з д а е т д е т я м к о н т у р н ы е и з о б р а ж е н и я д е р е в а и н а б о р 

ц в е т н ы х к а р а н д а ш е й . З а д а ч а д е т е й : п е р е д а т ь « н а с т р о е н и е » д е р е в а . « Р а с ­

к р а с ь р и с у н о к т а к , ч т о б ы п о л у ч и л о с ь д е р е в о р а д о с т и » . 

4 . Р и с о в а н и е « в о л ш е б н ы м и к р а с к а м и » . 

С д е л а т ь т е с т о и з м у к и , с о л и , п о д с о л н е ч н о г о м а с л а , а п о т о м д о б а ­

в и т ь в н е г о к л е я П В А , з а т е м д о б а в л я т ь в н е г о г у а ш ь . Т а к и м и к р а с к а м и , 

с о з д а н н ы м и с о б с т в е н н ы м и р у к а м и п р и я т н о р и с о в а т ь , в ы р а ж а т ь с е б я и 

с в о и ч у в с т в а . 

5 . Р и с у н к и н а с п и н е . 

Вариант 1. 

Д е т и с т о я т в кругу , в з а т ы л о к д р у г д р у г у , н а р а с с т о я н и и ч у т ь м е н ь ш е 

в ы т я н у т о й р у к и . « С е й ч а с , — г о в о р и т п с и х о л о г , — я р а с с к а ж у в а м с к а з к у , 

к о т о р у ю м ы н а р и с у е м д р у г у д р у г а н а с п и н е . П р и г о т о в и м л и с т б у м а г и , 

р а з г л а д и м е г о ( д е т и г л а д я т л а д о ш к а м и с п и н у в п е р е д и с т о я щ е г о и г р о к а ) . 

Ж и л - б ы л м е д в е ж о н о к ( д е т и р и с у ю т п а л ь ц е м ч е л о в е ч к а ) . О н о ч е н ь 

л ю б и л г у л я т ь п о л е с у . О д н а ж д ы о н п о ш е л н а п р о г у л к у ( д е т и и з о б р а ж а ­

ю т п а л ь ц а м и и д у щ и е н о ж к и ) . С н а ч а л а о н ш е л м е д л е н н о . Д о р о ж к а б ы л а 

р о в н а я , а п о т о м к р и в а я , с р е з к и м и п о в о р о т а м и ( в с е э т о и з о б р а ж а е т с я 

н а с п и н е ) . С в е т и л о я р к о е с о л н ц е ( д е т и п а л ь ц е м р и с у ю т с о л н ц е н а с п и ­

н е п а р т н е р а ) . С о л н е ч н ы е л у ч и к и н е ж н о л а с к а л и с п и н к у м е д в е ж о н к а 

( д е т и л а д о ш к а м и г л а д я т с п и н у и г р о к а ) . В д р у г п о я в и л и с ь т у ч и ( р и с у ­

ю т с я т у ч и ) . Н а ч а л с я д о ж д ь ( д е т и п о к а з ы в а ю т , к а к п а д а ю т к а п л и д о ж ­

д я ) . З а т е м п о ш е л г р а д ( и г р о к и с т у ч а т к у л а ч к а м и п о с п и н е ) . Д о ж д ь ус­

п о к о и л с я . П о я в и л и с ь б о л ь ш и е л у ж и ( р и с у ю т с я л у ж и ) . Л ю б и м ы м 
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з а н я т и е м м е д в е ж о н к а б ы л о с м о т р е т ь в л у ж и и у л ы б а т ь с я с в о е м у о т р а ­

ж е н и ю ( д е т и п а л ь ц е м р и с у ю т в е с е л ы е р о ж и ц ы ) » . 

Вариант 2. 

Д е т и р а з б и в а ю т с я н а п а р ы . О д и н р е б е н о к в с т а е т п е р в ы м , д р у г о й — 

з а н и м . И г р о к , с т о я щ и й с з а д и , р и с у е т у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м н а с п и н е 

п а р т н е р а о б р а з ( д о м и к , с о л н ы ш к о , е л к у , л е с е н к у , ц в е т о к , к о р а б л и к , 

с н е г о в и к а и т . д . ) . П а р т н е р д о л ж е н о п р е д е л и т ь , ч т о н а р и с о в а н о . З а т е м 

д е т и м е н я ю т с я м е с т а м и . 

П с и х о л о г о б р а щ а е т в н и м а н и е н а в ы б о р п р е д м е т о в с н е б о л ь ш и м 

к о л и ч е с т в о м д е т а л е й и т о ч н о с т ь п е р е д а ч и о б р а з а п р е д м е т а . 

6. Р и с о в а н и е « ц в е т о в - ч е л о в е ч к о в » . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в ы б р а т ь л и с т б у м а г и , г д е с х е м а т и ч н о 

н а р и с о в а н ы с к а з о ч н ы е « ц в е т ы - ч е л о в е ч к и » . Н е о б х о д и м о д о р и с о в а т ь 

ч е л о в е ч к у л и ч и к о , и з о б р а з и в р а з л и ч н ы е н а с т р о е н и я ( в е с е л о е , у д и в л е н ­

н о е , и с п у г а н н о е , с ч а с т л и в о е , г р у с т н о е , с е р д и т о е и д р . ) . П о о к о н ч а н и и 

р и с о в а н и я д е т и п о ж е л а н и ю р а с с к а з ы в а ю т д р у г д р у г у , к а к о е н а с т р о е ­

н и е у и х ц в е т к о в и п о ч е м у . 

7 . « Д е р е в ь я н а п е с к е » . 

Д е т и р и с у ю т п а л о ч к а м и н а п е с к е р а з л и ч н ы е д е р е в ь я , в ы к л а д ы в а ю т 

и з о б р а ж е н и я к а м е ш к а м и и р а с с к а з ы в а ю т д р у г д р у г у о с в о е м д е р е в е . 

8 . Р и с у н к и н а р у к е . 

П с и х о л о г г о т о в и т а к в а р е л ь н ы е к р а с к и , к и с т и р а з м е р а № 1 — 6 , 

в о д у в б а н к а х , м о к р ы е т р я п о ч к и , п а л и т р ы . Р и с у е т с е б е н а в н е ш н е й 

с т о р о н е л а д о н и в о л ш е б н ы й к л ю ч и к , к о р о н у , в о л ш е б н о е к о л ь ц о , 

л а м п у А л л а д и н а и л и д р у г и е с к а з о ч н ы е а т р и б у т ы . З а т е м п с и х о л о г 

п р е д л а г а е т д е т я м н а р и с о в а т ь н а с в о е й р у к е к а к о й - н и б у д ь с к а з о ч ­

н ы й а т р и б у т . 

9 . Р и с у н к и н а с т е к л е . 

М а р к е р а м и м о ж н о п и с а т ь н а с т е к л е , и н а д п и с и х о р о ш о с т и р а ю т с я 

м о к р о й т р я п к о й . П у с т ь д е т и в о з ь м у т м а р к е р ы и н а р и с у ю т н а с т е к л е 

о к н а , д в е р и с к а з о ч н ы х г е р о е в ( К о л о б о к , В и н н и - П у х , Ч е б у р а ш к а и т . д . ) 

Р и с у н к и м о ж н о с т е р е т ь ч е р е з д е н ь . 

1 0 . Р и с у н к и н а л и ц е . 

П с и х о л о г з а р а н е е з а р у ч а е т с я р а з р е ш е н и е м р о д и т е л е й н а в ы п о л н е ­

н и е э т о г о у п р а ж н е н и я . Д л я е г о в ы п о л н е н и я п о н а д о б и т с я т е а т р а л ь н ы й 

г р и м , к о с м е т и к а , к и с т и р а з м е р а № 1—3, и л л ю с т р а ц и и р а з л и ч н ы х с к а ­

з о ч н ы х г е р о е в . М о ж н о у с т р о и т ь н а с т о я щ и й « б о д и - а р т » н а л и ц а х р е б я т . 

П с и х о л о г н е з а б ы в а е т и о с в о е м л и ц е . П у с т ь к т о - т о с т а н е т Б а р м а л е е м , 

С н е г у р о ч к о й , Б а б а - Я г о й , ц а р е в н о й Н е с м е я н о й и т . д . М о ж н о с о з д а в а т ь 

р и с у н к и н а к и с т я х р у к , н о г а х , п л е ч а х . 
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1 1 . К л и н о п и с ь . 

Г о т о в и т с я ч е р н а я а к в а р е л ь н а я к р а с к а , т о н к и е к и с т и , в о д а , п а л и т р ы , 

п р о с т ы е к а р а н д а ш и , ч и с т ы е к а м н и р а з н ы х о т т е н к о в . 

Д е т и н а п а л и т р е о б р и с о в ы в а ю т п р о с т ы м к а р а н д а ш о м с в о й к а м е н ь 

( м о ж н о н е с к о л ь к о р а з ) . П о л у ч а ю т с я к о н т у р ы . О н и з а п о л н я ю т с я л ю ­

б ы м и у з о р а м и . С а м ы й у д а ч н ы й у з о р п е р е н о с и т с я н а к а м е н ь . Э т и м и 

к а м н я м и м о ж н о у к р а с и т ь к а б и н е т п с и х о л о г а , г р у п п о в у ю к о м н а т у , 

а т а к ж е д о м , ц в е т о ч н ы е в а з о н ы . Н а у л и ц е м о ж н о р а з р и с о в а т ь б о л ь ­

ш и е к а м н и . 

1 2 . « Ч е л о в е ч к и н а п е с к е » . 

М о ж н о п р е д л о ж и т ь д е т я м н а с в е т л о м п е с к е н а р и с о в а т ь с ы п л ю щ и м с я 

и з л а д о н е й в ы с у ш е н н ы м ч е р н о з е м о м ч е л о в е ч к о в . З а т е м п о к о н т у р у 

в ы л о ж и т ь е г о к а м е ш к а м и и н а о б о р о т с д е л а т ь с в е т л о г о ч е л о в е ч к а н а 

ф о н е ч е р н о з е м а . 

1 3 . « К о г д а с о л н ы ш к о р а д у е т с я » . 

П с и х о л о г п р о с и т д е т е й з а к о н ч и т ь п р е д л о ж е н и я и н а р и с о в а т ь к о д -
м у и з п р е д л о ж е н и й р и с у н о к : 

1. С о л н ы ш к о у л ы б а е т с я , к о г д а . . . 

2 . С о л н ы ш к о г р у с т и т , к о г д а . . . 

3 . С о л н ы ш к о п л а ч е т , к о г д а . . . 

4 . С о л н ы ш к о р а с с к а з ы в а е т с к а з к и , к о г д а 

5 . С о л н ы ш к о п р я ч е т с я , к о г д а . . . 

М о ж н о п р е д л о ж и т ь д е т я м д р у г о й в а р и а н т э т о г о з а д а н и я . В э т о м слу­

ч а е д е т и д о л ж н ы з а к о н ч и т ь с л е д у ю щ и е п р е д л о ж е н и я и н а р и с о в а т ь к 

н и м р и с у н о к : 

«В л е с у з а й ч и ш к и д р а з н и л и е ж и к а , и с о л н ы ш к о с т а л о . . . » 

« К о з л я т а к п р и х о д у м а м ы - к о з ы у б р а л и с ь в д о м е и с о л н ы ш к о ...» 

« Б у р а т и н о в ы п а ч к а л с я в ч е р н и л а и н е х о т е л у м ы в а т ь с я , и с о л н ы ш ­

к о . . . » 

« А й б о л и т в ы л е ч и л ж и в о т и к и б о л ь н ы м б е г е м о т и к а м , и с о л н ы ш ­

к о . . . » 

« А л е н ь к и й ц в е т о ч е к н и к а к н е х о т е л п р о к л ю н у т ь с я и з з е м л и , и с о л ­

н ы ш к о . . . » 

«В в о л ш е б н о м с а д у з а ц в е л и в с е д е р е в ь я , и с о л н ы ш к о . . . » 

1 4 . « Д р у г и е м и р ы » . 

П с и х о л о г р а з д а е т д е т я м к а р т о ч к и с н а з в а н и я м и р а з н ы х п л а н е т 

и п р о с и т и х н а р и с о в а т ь ж и т е л е й э т и х п л а н е т и р а с с к а з а т ь о б и х 

ж и з н и . 

М о ж н о п р е д л о ж и т ь д е т я м н а р и с о в а т ь ж и в о т н ы х , р а с т е н и я , д е р е в ь я 

э т и х п л а н е т . И з р и с у н к о в д е т е й с о с т а в л я е т с я в ы с т а в к а . 
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1 5 . Р и с у е м с к а з к у . 

П с и х о л о г п р о с и т д е т е й п о д у м а т ь и н а з в а т ь с в о и л ю б и м ы е к а ч е с т в а . 

З а т е м п р е д л а г а е т д е т я м н а р и с о в а т ь ф р а г м е н т ы р а з н ы х с к а з о к , к о т о р ы е 

р а с с к а з ы в а л и б ы о т е х и л и и н ы х л ю б и м ы х к а ч е с т в а х д е т е й . 

П о р и с у н к а м д р у г д р у г а д е т и у г а д ы в а ю т , п е р с о н а ж и к а к и х с к а з о к 

и з о б р а ж е н ы и о к а к о м к а ч е с т в е р а с с к а з ы в а е т н а р и с о в а н н ы й ф р а г м е н т 

с к а з к и . И з р и с у н к о в д е т е й м о ж н о с к л е и т ь а л ь б о м « Н а ш и л ю б и м ы е 

с к а з к и » . 

1 6 . З а к а н ч и в а е м с к а з к у . 

Д е т я м ч и т а ю т к а к у ю - л и б о у в л е к а т е л ь н у ю с к а з к у , а з а т е м п р е д л а г а ­

ю т и м н а р и с о в а т ь п р о д о л ж е н и е с к а з к и . 

П о р и с у н к а м д р у г д р у г а д е т и д о л ж н ы д о г а д а т ь с я , к а к о е п р о д о л ж е ­

н и е у э т о й с к а з к и . 

1 7 . « В о л ш е б н ы е д е т к и ц в е т о в » . 

Д е т я м р а з д а ю т к а р т о ч к и с р и с у н к а м и р а з н ы х ц в е т о в и п р о с я т и х 

н а р и с о в а т ь д е в о ч к у , к о т о р а я р о д и л а с ь и з э т о г о ц в е т к а , и п р и д у м а т ь о 

н е й н е б о л ь ш у ю с к а з к у . З а т е м п о с в о и м р и с у н к а м д е т и р а с с к а з ы в а ю т 

с к а з к и . 

И з р и с у н к о в и с к а з о к д е т е й с к л е и в а е т с я к н и ж к а « В о л ш е б н ы е д е т к и 

ц в е т о в » . 

1 8 . « Н а р и с о в а н н а я с к а з к а » . 

Д е т и п о о ч е р е д н о п о д х о д я т к м о л ь б е р т у и п о п р о с ь б е п с и х о л о г а р и ­

с у ю т н а н е й ч т о - н и б у д ь н е б о л ь ш о е , н а п р и м е р : д о м и к , я б л о к о , ч е л о ­

в е ч к а , с о л н ы ш к о . Р и с у н к и н а м о л ь б е р т е д о л ж н ы р а с п о л а г а т ь с я д р у г 

з а д р у г о м . З а т е м п с и х о л о г п р е д л а г а е т с о ч и н и т ь н е б о л ь ш у ю с к а з к у п о 

ц е п о ч к е . 

1 9 . « Ц в е т ы с ч а с т ь я » . 

П с и х о л о г п р о с и т д е т е й п р е д с т а в и т ь , ч т о д о б р а я в о л ш е б н и ц а д о т р о ­

н у л а с ь д о к а ж д о г о и з н и х в о л ш е б н о й п а л о ч к о й , и в и х с е р д ц а х р а с ц в е ­

л и ц в е т ы л ю б в и , к о т о р ы е о н и п о д а р и л и с в о и м р о д и т е л я м . Д е т и д о л ж ­

н ы н а р и с о в а т ь э т и ц в е т ы и п р и д у м а т ь с к а з к и о т о м , к а к о н и п р и н е с л и 

и х п а п а м и м а м а м с ч а с т ь е . 

2 0 . « С а м о ц в е т ы » . 

У п р а ж н е н и е д а е т в о з м о ж н о с т ь с в о б о д н о э к с п е р и м е н т и р о в а т ь с ц в е ­

т о м . М о к р ы й л и с т б у м а г и — э т о « с у н д у к с д р а г о ц е н н ы м и к а м н я м и » . 

Все о н и и м е ю т с в о й н е п о в т о р и м ы й ц в е т . Р е б е н к у п р е д л а г а е т с я п о п р о ­

б о в а т ь в с е в о з м о ж н ы е с о ч е т а н и я т р е х к р а с о к , р а з н у ю я р к о с т ь и н а с ы ­

щ е н н о с т ь к р а с о ч н ы х с м е с е й , н а п о л н и т ь с у н д у к р а з н ы м и с а м о ц в е т а ­

м и , п р о с т о с т а в я р а з н о ц в е т н ы е т о ч к и . 
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2 1 . « Р и с у е м в о л ш е б н у ю м у з ы к у » . 

П р и г о т о в и т ь в с е д л я р и с о в а н и я п о м о к р о м у л и с т у . С и д я р я д о м с р е ­

б е н к о м , п о н а б л ю д а т ь з а п р о я в л е н и е м э м о ц и й н а е г о л и ц е и н а б у м а г е , 

в к л ю ч и в с п о к о й н у ю , л и р и ч е с к у ю м у з ы к у . М о ж н о с н а ч а л а д о г о в о р и т ь ­

с я , к а к и е ц в е т а б у д у т д о б р ы м и ( ж е л т ы й , г о л у б о й ) , г р у с т н ы м и ( з е л е н ы й , 

с в е т л о - с и н и й ) , з л ы м и ( т е м н о - к р а с н ы й , т е м н о - с и н и й ) . З а т е м э т и п р а ­

в и л а л у ч ш е и с к л ю ч и т ь и д а т ь р е б е н к у с в о б о д у в в ы б о р е ц в е т о в , о т р а ­

ж а ю щ и х е г о в о с п р и я т и е м у з ы к и . 

2 2 . « Р и с у е м н а с т р о е н и е » ( д л я д е т е й 5 л е т и с т а р ш е ) 

Н у ж е н м о к р ы й л и с т б у м а г и и к р а с к и . П о п р о с и т ь р е б е н к а н а р и с о ­

в а т ь с в о е н а с т р о е н и е . Р я д о м п у с т ь о н и з о б р а з и т н а с т р о е н и е с к а з о ч н ы х 

г е р о е в ( Д ю й м о в о ч к а , к р о к о д и л Г е н а , К о щ е й Б е с с м е р т н ы й , П е т р у ш к а , 

ц а р е в н а Н е с м е я н а и д р . ) 

В з р о с л ы й н а б л ю д а е т , н о н е в м е ш и в а е т с я в п р о ц е с с р и с о в а н и я . И н ­

т е р п р е т а ц и я б у д е т з а в и с е т ь о т я р к о с т и , г у с т о т ы и ц в е т а р и с у н к а . Т е м ­

н ы е т о н а — э т о т р е в о ж н ы е т о н а . 

2 3 . « Р и с у е м с к а з к у » . 

П р и г о т о в и т ь в с е д л я р и с о в а н и я п о м о к р о м у л и с т у . П р е д л о ж и т ь р е ­

б е н к у в н и м а т е л ь н о п о с л у ш а т ь с к а з к у ( л ю б у ю ) и , к о г д а е м у з а х о ч е т с я , 

и з о б р а з и т ь ч т о - т о и л и к о г о - т о ц в е т о м . П о к а р е б е н о к с м е ш и в а е т к р а с ­

к и и р и с у е т , в з р о с л ы й с п о к о й н о ж д е т , з а т е м п р о д о л ж а е т с к а з к у . Р и с у ­

н о к п о к а ж е т , н а с к о л ь к о э м о ц и о н а л ь н о в о з д е й с т в у е т с к а з к а н а р е б е н ­

к а . Т е м н а я г а м м а б у д е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о н е г а т и в н о м п е р е ж и в а н и и . 

С в е т л а я — о р а д о с т н о м и л е г к о м . 

2 4 . « В р е м е н а г о д а » . 

П р е д л о ж и т ь р е б е н к у н а о д н о м л и с т е н а р и с о в а т ь в е с н у , л е т о , о с е н ь 

и з и м у , р а с с к а з а в , ч т о «у п р и р о д ы н е т п л о х о й п о г о д ы » , ч т о л ю б о е с о ­

с т о я н и е д у ш и п о л е з н о ч е л о в е к у . И н т е р п р е т и р у я , о б р а т и т ь в н и м а н и е : 

г р у с т н о и л и р а д о с т н о м а л ы ш у р и с о в а т ь о с е н ь . 

2 5 . « Р и с у е м в с е й с е м ь е й » . 

В ы б р а в с к а з к у д л я р и с у н к а , п р и г о т о в и т ь б о л ь ш о й м о к р ы й л и с т бу­

м а г и . Д е т и с а д я т с я в о к р у г н е г о , и м р а з р е ш а е т с я п о д п о л з а т ь к л ю б о м у 

м е с т у и р и с о в а т ь , ч т о к о м у х о ч е т с я . 

А т е п е р ь н е с к о л ь к о н е о б ы ч н ы х с п о с о б о в р и с о в а н и я , р а з в и в а ю щ и х 

у м е н и е у д и в л я т ь с я , и н т е р е с о в а т ь с я и ф а н т а з и р о в а т ь . 

2 6 . « Р и с о в а н и е п о т о ч к а м » . 

В з р о с л ы й з а р а н е е г о т о в и т с х е м у р и с у н к а , р а с с т а в л я я к о н т у р н ы е т о ч ­

к и . Р е б е н к у г о в о р я т : « Х о ч е ш ь у д и в и т ь с я ? Т о г д а с о е д и н я й т о ч к и д р у г с 

д р у г о м п о п о р я д к у ! » П о л у ч и в ш и й с я к о н т у р п р е д л о ж и т е д о р и с о в а т ь , 

р а с к р а с и т ь , п р и д у м а т ь с ю ж е т и д а т ь н а з в а н и е . 
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2 7 . « Ч у д о - р и с у н о к » . 

Р е б е н к у п р е д л а г а е т с я н а р и с о в а т ь ч т о - т о ( в о л ш е б н ы й г о р о д , ж и в о т ­

н о е , с к а з о ч н ы х ч е л о в е ч к о в ) и з ... р а з н ы х ц в е т о в ( р о м а ш к и , к о л о к о л ь ­

ч и к и , р о з ы и т . д . ) , и з . . . о в о щ е й ( о г у р ц ы , м о р к о в к и , а р б у з ы и т . д . ) , и з . . . 

$ а й ч и к о в , б е л о ч е к , п т и ч е к . « В о т э т о б у д у т ч у д о - к а р т и н ы ! » 

2 8 . « Р и с у е м н а а с ф а л ь т е » . 

Р е б е н к у д а ю т м е л к и , р а с ш и р я я з о н у р и с о в а н и я к а к м о ж н о б о л ь ш е . 

Р и с о в а т ь м о ж н о в с е , ч т о е м у х о ч е т с я . 

2 9 . « К о л л е к т и в н ы й р и с у н о к » . 

Н а о д н о м л и с т е к а ж д ы й у ч а с т н и к р и с у е т д е т а л ь з а р а н е е в ы б р а н н о ­

го с ю ж е т а ( п о р т р е т с к а з о ч н о г о г е р о я , м о р с к о е д н о , у т р о в л е с у , н е з н а ­

к о м у ю п л а н е т у и т . д . ) . З а т е м в с е н а з ы в а ю т к а р т и н у и п р и д у м ы в а ю т 

о б щ у ю и с т о р и ю и л и с к а з к у . 

3 0 . « В о с к о в о й р и с у н о к » . 

Л и с т б у м а г и н а т и р а е т с я с в е ч о й и л и п а р а ф и н о м . З а т е м р а з у к р а ш и в а ­

е т с я к р а с к а м и и л и м е л к а м и . Р и с у н о к п о л у ч а е т с я н е о б ы ч а й н о к р а с и в ы м ! 

3 1 . « К л я к с ы » . 

В з я т ь а л ь б о м н ы й л и с т , с л о ж и т ь п о п о л а м . Н а о д н о й п о л о в и н е л и с т а 

р е б е н о к д е л а е т к л я к с у , п о т о м л и с т п е р е г и б а е т с я , и н а д р у г о й с т о р о н е 
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п о л у ч а е т с я о т п е ч а т о к . П о с м о т р и т е н а р и с у н о к , н а з о в и т е и з о б р а ж е н и е 

и с о ч и н и т е с к а з к у . 

3 2 . « В о л ш е б н ы й с а л ю т » . 

Н а п о л у р а с с т и л а ю т г а з е т у , к л а д у т б о л ь ш о й л и с т б у м а г и . Н у ж н ы 

ж и д к и е к р а с к и , т а з и к с в о д о й , т р я п о ч к и , к и с т и л и б о с т а р а я з у б н а я 

щ е т к а . М а н и п у л и р у я л ю б ы м с п о с о б о м к и с т ь ю и л и з у б н о й щ е т к о й , с та ­

р а т ь с я б р ы з г а т ь н а л и с т б у м а г и , у с т р а и в а я « в о л ш е б н ы й с а л ю т » . В е л и ­

к о л е п н о е з р е л и щ е ! 

Совет. Н е п у г а т ь с я , е с л и ч а с т и ч к и « с а л ю т а » п о п а д у т н а л и ц о и р у к и 

д е т е й , о д е ж д у м о ж н о п о с т и р а т ь . 

3 3 . « Х у д о ж н и к и - н а т у р а л и с т ы » ( д л я д е т е й 4 л е т и с т а р ш е ) . 

Д л я в ы п о л н е н и я э т о г о з а д а н и я р о д и т е л и д о л ж н ы п о р а б о т а т ь н а д 

с в о и м и с т р а х а м и и п р е д у б е ж д е н и я м и . 

Б о л ь ш о й л и с т б е л о й б у м а г и , л и б о к у с о к с т а р ы х о б о е в к л а д е т с я н а 

к л е е н к у и л и г а з е т ы . П е р е д и г р а ю щ и м и с т о я т б л ю д ц а с ж и д к и м и к р а с ­

к а м и . Р а з р е ш и т е с е б е и р е б е н к у р и с о в а т ь н е к и с т о ч к а м и , а п а л ь ц а м и , 

к у л а ч к а м и , л а д о ш к а м и , л о к т я м и , н о г а м и , щ е ч к а м и , н о с и к о м . С ю ж е т 

р и с у н к а м о ж н о в ы б р а т ь л ю б о й : « П а д а ю т л и с т ь я » , « С л е д ы н е в и д и м ы х 

з в е р е й » , « Ф а н т а с т и ч е с к а я п л а н е т а » , « Р а з н о ц в е т н а я м о з а и к а » и т . д . 

Замечание. П о с л е у п р а ж н е н и я ж е л а т е л ь н о х о р о ш о п о м ы т ь с я , в с п о ­

м и н а я р а с к р е п о щ е н и е и о щ у щ е н и е с в о б о д ы и р а д о с т и , к о т о р ы е в с е 

п о ч у в с т в о в а л и . 

Х о р о ш о п р о в о д и т ь э т о у п р а ж н е н и е н а п р и р о д е п е р е д к у п а н и е м и 

о т м ы в а т ь в с е м в м е с т е д р у г д р у г а . 

3 4 . « Д и з а й н е р ы » ( д л я д е т е й о т 4 л е т ) . 

Д л я и г р ы н е о б х о д и м о н а к о п и т ь н е с к о л ь к о н е п о н р а в и в ш и х с я м а м е 

п о к а к о й - т о п р и ч и н е т ю б и к о в г у б н о й п о м а д ы . И г р а т ь м о ж н о в с е й с е ­

м ь е й и с д р у з ь я м и р е б е н к а . К а ж д ы й п о л у ч а е т п о т ю б и к у и е м у р а з р е ­

ш а е т с я п о д о й т и к л ю б о м у у ч а с т н и к у и « у к р а с и т ь » е г о л и ц о , р у к и , н о г и . 

В р е з у л ь т а т е и г р ы в ы у в и д и т е п р е о б р а з о в а в ш и е с я в с в о е м в ы р а ж е н и и 

и к р а с о т е л и ц а и г р о к о в . 

С л е д и т е , ч т о б ы « у к р а ш а л и » в с е х , н е з а б ы в а й т е п о з в о л я т ь « у к р а ш а т ь » 

с е б я . 

Совет. П о с л е и г р ы х о р о ш е н ь к о о т м ы т ь с я . 

Предостережение. С л е д и т ь , ч т о б ы р е б е н о к д о л г о н е « ж м у р и л с я » в 

п о и с к а х и г р о к о в , к а к т о л ь к о п о ч у в с т в у е т е , ч т о о н и з а т я н у л и с ь , п о д ­

д а й т е с ь с р а д о с т ь ю . 

3 5 . « М а с к и » ( д л я д е т е й 6 л е т и с т а р ш е ) . 

М и н и м а л ь н о е ч и с л о у ч а с т н и к о в — 2 , н о ч е м б о л ь ш е , т е м и н т е р е с ­

н е е и п о л е з н е е и г р а . Н е о б х о д и м ы к р а с к и и б у м а г а , л и п к а я л е н т а . Н а 
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б у м а г е р и с у ю т с я с т р а ш н ы е м а с к и , з а т е м к а ж д ы й у ч а с т н и к п р и м е р я е т 

с е б е л ю б у ю , о с т а е т с я в н е й к а к о е - т о в р е м я . М о ж н о п о т а н ц е в а т ь «ди­

к и е » т а н ц ы , п о б е г а т ь , п о г о н я т ь с я д р у г з а д р у г о м . З а т е м п р о и с х о д и т 

р и т у а л с н я т и я м а с о к , в с е б е р у т с я з а р у к и , у л ы б а ю т с я д р у г д р у г у , м о ж н о 

п л а в н о п о т а н ц е в а т ь . 

Совет. Ч т о б ы з а к р е п и т ь м а с к и н а л и ц е , л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь л и п ­

к у ю л е н т у и л и п л а с т ы р ь . 

3 6 . « П с и х о л о г и ч е с к а я л е п к а » ( д л я д е т е й 5 л е т ) . 

В з р о с л ы й п р о с и т д е т е й с л е п и т ь и з с в о и х т е л о д н у о б щ у ю ф и г у р у : 

« м о р с к у ю з в е з д у » ( м о ж н о л е ж а н а к о в р е ) и п о к а з а т ь , к а к о н а д в и ж е т с я . 

Э т о м о ж е т б ы т ь р а к у ш к а , к о т , п т и ц а , ц в е т о к , м а ш и н а и т . д . Д е т и н е 

т о л ь к о « л е п я т » ф и г у р у , н о и « о ж и в л я ю т » е е , д в и г а я с ь п л а в н о и с и н ­

х р о н н о , н е н а р у ш а я е е ц е л о с т н о с т и . 

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
В РАМКАХ СКАЗКОТЕРАПИИ 

1. « М а л е н ь к и й п р и н ц » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е у д е т е й у м е н и я р а с с к а з ы в а т ь о с в о е м д о м е ; ф о р м и ­

р о в а н и е ч у в с т в а е д и н е н и я с н и м ; о б у ч е н и е з а б о т л и в о о т н о с и т ь с я к м е ­

сту , где ж и в е ш ь . 

В э т о й и г р е и с п о л ь з у ю т с я к а м н и . И х н е о б х о д и м о п о м ы т ь и о ш п а ­

р и т ь . П с и х о л о г р а с к л а д ы в а е т к а м н и в р а з н ы х м е с т а х с к а з о ч н о й к о м ­

н а т ы . О н о б р а щ а е т в н и м а н и е д е т е й н а э т и к а м н и и п р е д л а г а е т в ы б р а т ь 

л ю б о й п о н р а в и в ш и й с я . Д е т и с а д я т с я в к р у г . « Р а с с м о т р и т е с в о й к а м е н ь 

с о в с е х с т о р о н , — г о в о р и т п с и х о л о г . — П р е д с т а в ь т е с е б е , ч т о в ы п р е ­

в р а т и л и с ь в м а л е н ь к о г о ч е л о в е ч к а , в М а л е н ь к о г о п р и н ц а и л и п р и н ­

ц е с с у . К а м е н ь — в а ш а п л а н е т а , з д е с ь в ы ж и в е т е . П о к а ж и т е п а л ь ч и к о м , 

где в ы п о с т р о и т е с в о й з а м о к , г д е п о с а д и т е с а д , где б у д е т в о л ш е б н о е 

о з е р о , ч т о е щ е н а х о д и т с я н а в а ш е й п л а н е т е ? Р а с с к а ж и т е п л а н е т е т и х о , 

н а у ш к о о т о м , к а к в а с з о в у т и к а к в ы е е л ю б и т е . В о з ь м и т е к а м е н ь и 

о т н е с и т е е г о в т о м е с т о , к о т о р о е к а ж е т с я в а м н а и б о л е е б е з о п а с н ы м » . 

2 . « И м е н и н н и к н а т р о н е » . 

Ц е л ь . Ф о р м и р о в а н и е у д е т е й п о л о ж и т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к с е б е , 

у в а ж и т е л ь н о г о и в н и м а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к т о м у , к т о р я д о м ; р а з в и ­

т и е э м п а т и и ; т р е н и р о в к а к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в : у м е н и я п о з д р а ­

в и т ь д р у г о г о , в ы к а з а т ь п о л о ж и т е л ь н о е о т н о ш е н и е к н е м у . 
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П с и х о л о г о б р а щ а е т с я к д е т я м с о с л о в а м и : « К т о х о ч е т п о б ы т ь и м е ­

н и н н и к о м ? " И м е н и н н и к " — с а м ы й г л а в н ы й ч е л о в е к н а п р а з д н и к е д н я 

р о ж д е н и я . О н к а к к о р о л ь , к о р о л е в а , а г о с т и е г о п р и д в о р н ы е — с к а з о ч ­

н ы е г е р о и . Д а в а й т е с о о р у д и м т р о н к о р о л ю , н а д е н е м е м у к о р о н у , н а к и ­

н е м н а п л е ч и м а н т и ю . Н а д н е р о ж д е н и я п р и н я т о г о в о р и т ь д о б р ы е с л о ­

в а о б и м е н и н н и к е . К т о и з с к а з о ч н ы х г е р о е в х о ч е т с к а з а т ь ч т о - л и б о в 

а д р е с и м е н и н н и к а , р а с с к а з а т ь к а к о й о н , к а к и м и п о л о ж и т е л ь н ы м и к а ­

ч е с т в а м и о б л а д а е т , с д е л а т ь к о м п л и м е н т ? » Д е т и п о о ч е р е д и в ы с к а з ы в а ­

ю т с я , « к о р о л ь » б л а г о д а р и т к а ж д о г о з а д о б р ы е с л о в а . Ж е л а т е л ь н о , ч т о ­

б ы в с е д е т и г р у п п ы п о б ы в а л и в р о л и к о р о л я - и м е н и н н и к а . 

3 . « Ч у д о - о с т р о в а » . 

Ц е л ь . О п р е д е л е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е 

р а з л и ч а т ь э м о ц и о н а л ь н ы е с о с т о я н и я . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в ы б р а т ь п о н р а в и в ш и й с я к о р а б л и к ( ф о ­

т о г р а ф и и , р и с у н к и , и л л ю с т р а ц и и ) . З а т е м р а с к л а д ы в а е т н а к о в р е в ы р е ­

з а н н ы е и з к а р т о н а к о н т у р ы р а з л и ч н ы х п о ф о р м е о с т р о в о в . П о т о м о н 

г о в о р и т д е т я м : « П о с м о т р и т е , п е р е д в а м и н е о б ы ч н ы е о с т р о в а : о с т р о в 

У д и в л е н и я , о с т р о в Р а д о с т и и о с т р о в П е ч а л и . П о с т а в ь т е с в о й к о р а б л и к 

у т о г о о с т р о в а , к к о т о р о м у б ы в ы х о т е л и п р и ч а л и т ь » . Ч т о б ы д е т и р а з ­

л и ч а л и о с т р о в а , п с и х о л о г о т м е ч а е т и х с о о т в е т с т в у ю щ и м и м и м и ч е с к и ­

м и э т а л о н а м и . 

П с и х о л о г о б р а щ а е т в н и м а н и е н а т о , к к а к о м у о с т р о в у п р и ч а л и л к а ж ­

д ы й р е б е н о к . В д а л ь н е й ш е м о с о б о е в н и м а н и е о н м о ж е т о б р а т и т ь н а 

д е т е й , к о т о р ы е о к а з а л и с ь у « о с т р о в а П е ч а л и » . 

4 . « Д о б р а я ф е я » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е р е б е н к а о с о з н а в а н и ю с в о и х ж е л а н и й , п о н и м а н и ю 

т о г о , ч т о и у д р у г и х л ю д е й е с т ь ж е л а н и я и о н и м о г у т б ы т ь р а з н ы м и , 

н е п о х о ж и м и н а ж е л а н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е с ч и т а т ь с я с ж е л а н и я м и 

д р у г о г о ч е л о в е к а , в н и м а т е л ь н о и у в а ж и т е л ь н о о т н о с и т ь с я к н е м у . 

Д е т и с и д я т в к р у г у , п о о ч е р е д и п е р е д а в а я д р у г д р у г у « в о л ш е б н у ю 

п а л о ч к у » , и о т в е ч а ю т н а в о п р о с п с и х о л о г а : « Е с л и б ы д о б р а я ф е я о б е ­

щ а л а и с п о л н и т ь т р и т в о и х ж е л а н и я , т о ч т о б ы т ы п о ж е л а л ? » . К о г д а в с е 

д е т и о з в у ч а т с в о и ж е л а н и я , п с и х о л о г г о в о р и т : « С ч и т а е т с я , ч т о е с л и ч е г о -

т о п о - н а с т о я щ е м у х о ч е т с я , т о э т о н е п р е м е н н о с б у д е т с я . А п о э т о м у ж е ­

л а н и я д о л ж н ы б ы т ь д о б р ы м и » . 

5 . « Ц в е т и к - с е м и ц в е т и к » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е р е б е н к а о с о з н а в а н и ю с в о и х ж е л а н и й , п о н и м а н и ю 

т о г о , ч т о и у д р у г и х л ю д е й е с т ь ж е л а н и я и о н и м о г у т б ы т ь р а з н ы м и , 

н е п о х о ж и м и н а ж е л а н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е с ч и т а т ь с я с ж е л а н и я м и 

д р у г о г о ч е л о в е к а , в н и м а т е л ь н о и у в а ж и т е л ь н о о т н о с и т ь с я к н е м у . 
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Д л я и г р ы п о н а д о б и т с я ц в е т и к - с е м и ц в е т и к , к о т о р ы й м о ж н о с д е л а т ь 

п о - р а з н о м у , г л а в н о е , ч т о б ы л е п е с т к и о т к р ы в а л и с ь ( в ы н и м а л и с ь и з ц в е т ­

к а ) , а т а к ж е к р а с н ы е и ж е л т ы е ф и ш к и . К а ж д ы й , с о р в а в л е п е с т о к , м о ­

ж е т з а д у м а т ь о д н о з а в е т н о е ж е л а н и е . Р а с с к а з а т ь о н е м д р у г и м м о ж н о 

т о л ь к о т о г д а , к о г д а л е п е с т о к « о б л е т и т в е с ь с в е т » . П о о ч е р е д и д е т и с 

л е п е с т к а м и к р у ж а т с я в м е с т е с о с т а л ь н ы м и : 

Л е т и , л е т и , л е п е с т о к , 
Через запад на восток, 
Ч е р е з север , через юг, 
В о з в р а щ а й с я , с д е л а в круг. 
Лишь коснешься ты земли, 
Быть п о - м о е м у вели! 

Е с л и з а г а д а н н о е ж е л а н и е с в я з а н о с у д о в л е т в о р е н и е м е г о л и ч н ы х 

п о т р е б н о с т е й — р е б е н о к п о л у ч а е т ж е л т у ю ф и ш к у , е с л и о н о и м е е т о б ­

щ е с т в е н н о е з н а ч е н и е — к р а с н у ю . С о б р а в в к о н ц е и г р ы в с е ф и ш к и , 

м о ж н о о п р е д е л и т ь у р о в е н ь н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я г р у п п ы ( н о о б э т о м 

д е т я м н е г о в о р я т ) . В к о н ц е и г р ы п с и х о л о г п р е д л а г а е т о б с у д и т ь т о , к а ­

к и е ж е л а н и я п о н р а в и л и с ь в с е м д е т я м и п о ч е м у . 

6. « П а д а ю щ а я б а ш н я » . 

Ц е л ь . С н я т и е п с и х о м ы ш е ч н о г о н а п р я ж е н и я , о т р е а г и р о в а н и е а г р е с ­

с и в н ы х и м п у л ь с о в . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т в с е м в м е с т е п о и г р а т ь в и г р у , к о т о р а я п о м о г а е т 

и з б а в л я т ь с я о т з л о с т и , о б и д ы и д а е т в о з м о ж н о с т ь п о в е с е л и т ь с я . 

И з п о д у ш е к с т р о и т с я в ы с о к а я б а ш н я ( н а п р и м е р , б а ш н я Л ю д о е д а ) . 

З а д а ч а к а ж д о г о у ч а с т н и к а — ш т у р м у я б а ш н ю , з а п р ы г н у т ь н а н е е , и з ­

д а в а я п о б е д н ы е к р и к и т и п а : « А - а - а ! » , «Ура!» и т . д . П о б е ж д а е т т о т , к т о 

з а п р ы г н е т н а б а ш н ю , н е р а з р у ш и в е е с т е н ы . 

К а ж д ы й р е б е н о к м о ж е т с а м с е б е п о с т р о и т ь б а ш н ю т а к о й в ы с о т ы , 

к о т о р у ю , п о е г о м н е н и ю , о н с п о с о б е н п о к о р и т ь . П о с л е к а ж д о г о ш т у р ­

м а « б о л е л ь щ и к и » и з д а ю т г р о м к и е к р и к и о д о б р е н и я и в о с х и щ е н и я : 

« М о л о д е ц ! » , « З д о р о в о ! » , « П о б е д а ! » . 

7. « Д о б р ы й — з л о й » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е д и ф ф е р е н ц и р о в а н и ю п о н я т и й « д о б р о » и « з л о » . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я р а с с м о т р е т ь и л л ю с т р а ц и и , и з о б р а ж а ю щ и е с к а ­

з о ч н ы х п е р с о н а ж е й , и о п р е д е л и т ь : 

• К т о и з н и х — д о б р ы й , а к т о — з л о й ? 

• К а к д е т и о б э т о м д о г а д а л и с ь ? 

• Ч ь е и з о б р а ж е н и е б о л ь ш е п о н р а в и л о с ь д е т я м и п о ч е м у ? 

8 . « Ц в е т о к с к а з к и » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я 
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Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь к а р т о ч к у с и з о б р а ж е н и е м с к а з о ч н о г о 

г е р о я . П с и х о л о г г о в о р и т : « В с т а н ь т е в с е в к р у г , з а к р о й т е г л а з а и п р е д ­

с т а в ь т е , ч т о в ы о т п р а в л я е т е с ь в г о с т и к с к а з о ч н о м у п е р с о н а ж у ( в ы ­

б р а н н а я к а р т о ч к а ) . В ы н а х о д и т е с ь н а п о л я н е . В а с о к р у ж а ю т ц в е т ы д и в ­

н о й к р а с о т ы . В ы б е р и т е ц в е т о к , к о т о р ы й в ы м о г л и б ы н а з в а т ь и м е н е м 

с к а з о ч н о г о г е р о я . К а к о й о н ? Р а с с к а ж и т е н а м о с в о е м ц в е т к е . 

З а т е м п с и х о л о г п р о и з н о с и т н а з в а н и я р а з л и ч н ы х с к а з о к , а д е т и п р и ­

д у м ы в а ю т , к а к о г о ц в е т а э т а с к а з к а . 

9 . « С о ч и н я е м с к а з к у » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , о б о г а щ е н и е с л о в а р н о г о 

з а п а с а , р а з в и т и е с в я з н о й р е ч и . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в ы т я н у т ь к а р т о ч к и с в о п р о с а м и , н а к о ­

т о р ы е д е т и д о л ж н ы о т в е т и т ь н е б о л ь ш о й с к а з к о й . 

С о д е р ж а н и е в о п р о с о в м о ж е т б ы т ь с л е д у ю щ и м : 

• К а к в ы д у м а е т е , п о ч е м у п т и ц ы л е т а ю т ? 

• П о ч е м у м е д в е д и с о с у т л а п у ? 

П о ч е м у л и с а р ы ж а я ? 

П о ч е м у л я г у ш к и к в а к а ю т ? 

П о ч е м у к а к т у с к о л ю ч и й ? 

П о ч е м у о с е л н е с л у ш а е т с я ? 

П о ч е м у н е з а б у д к и г о л у б ы е ? 

З а т е м д е т и м о г у т н а р и с о в а т ь и л л ю с т р а ц и и к с в о и м с к а з к а м . 

1 0 . « К р а с н ы й , ж е л т ы й , г о л у б о й » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в и т в о р ч е с к и х с п о с о б н о с т е й . 

Д е т и с т а н о в я т с я в к р у г и в ы т я г и в а ю т в п е р е д р у к и с о с л о ж е н н ы м и 

в м е с т е л а д о ш к а м и . П с и х о л о г в к л а д ы в а е т в л а д о ш к и н е к о т о р ы х д е т е й 

н е б о л ь ш и е ц в е т н ы е с к а з о ч н ы е п р е д м е т ы и л и и г р у ш к и ( к о л о б о к , л я ­

г у ш к а , « м о л о д и л ь н о е » я б л о ч к о , о б л а ч к о и т . д . ) . П о с л е э т о г о д е т и х о ­

р о м г о в о р я т : « К р а с н ы й , ж е л т ы й , г о л у б о й , в ы б и р а е м ц в е т л ю б о й . . . » 

Т е , у к о г о в л а д о ш к а х ц в е т н ы е п р е д м е т ы , в ы б е г а ю т н а с е р е д и н у к р у г а 

и п о к а з ы в а ю т в с е м с в о и ц в е т а . 

З а т е м п с и х о л о г р а с с к а з ы в а е т д е т я м л е г е н д у : 

« Д а в н ы м - д а в н о н а ш а з е м л я б ы л а п у с т ы н н ы м и р а с к а л е н н ы м н е б е с ­

н ы м т е л о м . Н а н е й н е б ы л о н и р а с т и т е л ь н о с т и , н и в о д ы , н и т е х п р е ­

к р а с н ы х к р а с о к , к о т о р ы е у к р а ш а ю т е е . И в о т о д н а ж д ы з а д у м а л Б о г 

о ж и в и т ь з е м л ю . Р а с с ы п а л О н п о в с е й з е м л е н е с м е т н о е м н о ж е с т в о с е ­

м я н ж и з н и и п о п р о с и л С о л н ы ш к о с о г р е т ь и х с в о и м т е п л о м и с в е т о м , 

а В о д у н а п о и т ь и х ж и в и т е л ь н о й в л а г о й . С о л н ы ш к о п р и н я л о с ь с о г р е ­

в а т ь з е м л ю , в о д а п о и л а и х в л а г о й , н о с е м е н а н е в с х о д и л и . В о к р у г н и х 

б ы л а т о л ь к о с е р а я о д н о т о н н а я з е м л я , и о н и н е х о т е л и р а с т и с е р ы м и . 
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Т о г д а Б о г п о в е л е л р а з н о ц в е т н о й р а д у г е - д у г е п о д н я т ь с я н а д з е м л е й и 

у к р а с и т ь е е р а з н ы м и к р а с к а м и . С т е х п о р р а д у г а - д у г а п о я в л я е т с я в с я ­

к и й р а з , к о г д а с о л н ы ш к о с в е т и т с к в о з ь д о ж д и к . В с т а е т о н а н а д з е м л е й 

и с м о т р и т , к р а с и в о л и т а у к р а ш е н а » . 

П о с л е э т о г о к а ж д ы й р е б е н о к , с т о я щ и й в с е р е д и н е к р у г а , п о о ч е р е д и 

н а з ы в а е т с в о й ц в е т , а д р у г и е д е т и п о к р у г у н а з ы в а ю т п р е д м е т ы и л и я в ­

л е н и я э т о г о ц в е т а . Д е т и , к о т о р ы е н е с м о г л и н а з в а т ь п р е д м е т д а н н о г о 

ц в е т а , о с т а ю т с я в к р у г е , н о в ы б ы в а ю т и з и г р ы . П о б е д и т е л ь т о т , к т о о с ­

т а н е т с я в и г р е п о с л е д н и м . Т о т и л и и н о й ц в е т д о л ж е н « п р о й т и » о д и н 

и л и д в а к р у г а , п р е ж д е ч е м д е т и б у д у т р а з ы г р ы в а т ь с л е д у ю щ и й ц в е т . 

1 1 . « Р а з н о ц в е т н ы е с к а з к и » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , р а з в и т и е и с о в е р ш е н с т в о ­

в а н и е к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в , р а з в и т и е п р о и з в о л ь н о с т и и с а м о ­

к о н т р о л я . 

Э т а и г р а я в л я е т с я п р о д о л ж е н и е м п р е д ы д у щ е й . И з п е р е ч и с л е н н ы х 

п р е д м е т о в т о г о и л и и н о г о ц в е т а п о п р о с и т ь д е т е й п р и д у м а т ь с к а з к у . 

Н а ч а л о и г р ы п о в т о р я е т с я , и в ы ш е д ш и е н а с е р е д и н у к р у г а г о в о р я т 

п е р в о е п р е д л о ж е н и е с к а з к и с в о е г о ц в е т а , а з а т е м о с т а л ь н ы е д е т и п о 

о ч е р е д и д о б а в л я ю т к н е й п о о д н о м у п р е д л о ж е н и ю . 

С к а з к у н а ч и н а е т и з а к а н ч и в а е т п о б е д и в ш и й в п р е д ы д у щ е й и г р е . 

1 2 . « Р а д у ж н ы е с к а з к и » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , р а з в и т и е и с о в е р ш е н с т в о ­

в а н и е к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в , р а з в и т и е п р о и з в о л ь н о с т и и с а м о ­

к о н т р о л я . 

В с е д е т и д е л я т с я н а г р у п п ы п о ц в е т а м р а д у г и , и к а ж д а я г р у п п а с о ­

ч и н я е т с к а з к у с в о е г о ц в е т а . К а ж д о е п р е д л о ж е н и е с к а з к и н а ч и н а е т с я с 

н о в о г о ц в е т а , п о п о р я д к у ц в е т о в р а д у г и . Т а к и м о б р а з о м п о л у ч а е т с я «ра­

д у ж н а я » с к а з к а . 

К а ж д ы й с о ч и н я е т и р и с у е т с к а з к у с в о е г о с а м о г о л ю б и м о г о ц в е т а . 

П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м и с п о л ь з о в а т ь в с в о и х р и с у н к а х к а к м о ж ­

н о б о л ь ш е о т т е н к о в т о г о и л и и н о г о ц в е т а , к о т о р о м у п о с в я щ е н а с к а з к а . 



РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

Ф О Р М И Р О В А Н И Е ГУМАННЫХ ОТНОШЕНИЙ 
МЕЖДУ ВОСПИТАТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ 

1. О б я з а т е л ь н о у с т а н а в л и в а й т е л и ч н ы й к о н т а к т с д е т ь м и : 

• о б р а щ а й т е с ь п о и м е н и ; 

• з а н и м а й т е п о з и ц и ю н а у р о в н е г л а з р е б е н к а ( о н н а с т у л е , в ы н а 

с т у л е . . . ) ; 

• и с п о л ь з у й т е т а к т и л ь н о е п р и к о с н о в е н и е ( о д н а к о п о м н и т е , ч т о 

к о г д а в ы г л а д и т е р е б е н к а п о г о л о в е и л и к л а д е т е р у к у н а е г о г о л о ­

ву, э т о в ы з ы в а е т у о т д е л ь н ы х д е т е й о т р и ц а т е л ь н ы е р е а к ц и и , д а ж е 

с т р е с с о в ы е с о с т о я н и я ) . 

2 . С т а р а й т е с ь в ы с л у ш и в а т ь д е т е й д о к о н ц а , е с л и д а ж е у в а с м а л о в р е ­

м е н и . С т р е м и т е с ь н е п е р е б и в а т ь . П р о а н а л и з и р у й т е с в о е п о в е д е н и е : 

• В с е г д а л и в ы с п о с о б н ы д о с л у ш а т ь р е б е н к а д о к о н ц а ? 

Н е в о з н и к а е т л и ж е л а н и е е г о п е р е б и т ь ? 

• Н е л о в и т е л и в ы с е б я н а м ы с л и , ч т о т о , о ч е м г о в о р и т р е б е н о к , — 

н е в а ж н о , п у с т я к и ? 

• П р о с л е д и т е , н е в е д е т е л и в ы в о в р е м я в ы с к а з ы в а н и й р е б е н к а в н у т ­

р е н н ю ю п о л е м и к у с н и м , в ы р а ж а я э т о в м и м и к е и ж е с т а х . 

3 . С л е д и т е з а с о б с т в е н н о й р е ч ь ю . П о м н и т е , ч т о о н а — о т р а ж е н и е 

в а ш е й л и ч н о с т и . П р о а н а л и з и р у й т е с о б с т в е н н у ю р е ч ь : 

• и с к л ю ч и т е и з с в о е й р е ч и о к р и к и , р е з к и е и н т о н а ц и и , к о т о р ы е 

н е г а т и в н о в л и я ю т н а д е т е й , в ы з ы в а я э м о ц и о н а л ь н ы й д и с к о м ф о р т ; 

• о б р а т и т е в н и м а н и е н а и н т о н и р о в а н и е , п о м н и т е , ч т о в е р н о р а с ­

с т а в л е н н ы е и н т о н а ц и о н н ы е а к ц е н т ы в л и я ю т н а к а ч е с т в о в о с п р и ­

н и м а е м о й и н ф о р м а ц и и и н а о б щ и й п с и х о л о г и ч е с к и й к л и м а т ; 
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• п о с т а р а й т е с ь и з б а в и т ь с я о т с л о в - « п а р а з и т о в » ( « н у » , « з н а ч и т » , «в 

о б щ е м » и т . д . ) 

П о м н и т е , ч т о р е б е н о к д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а я в л я е т с я с у щ е с т в о м 

п р е и м у щ е с т в е н н о н е в е р б а л ь н ы м , п о э т о м у в с я и н ф о р м а ц и я л у ч ш е ус­

в а и в а е т с я и м н е ч е р е з с л о в а , а ч е р е з о т н о ш е н и я . С т а р а й т е с ь и с п о л ь з о ­

в а т ь т а к о й н е р е ч е в о й п р и е м в з а и м о д е й с т в и я с д е т ь м и , к а к « д е м о н с т ­

р а ц и я р а с п о л о ж е н н о с т и » : с п о к о й н о е в н и м а н и е , у л ы б к а , к о н т а к т г л а з , 

о б о д р я ю щ и й ж е с т , л а с к о в о е п р и к о с н о в е н и е , п о г л а ж и в а н и е . 

4 . О р г а н и з у я о б щ е н и е с д е т ь м и , с т р е м и т е с ь п о н я т ь и х н а с т р о е н и е . 

Р а з в и в а й т е п е д а г о г и ч е с к у ю н а б л ю д а т е л ь н о с т ь . П о н а б л ю д а й т е : в к а к о м 

н а с т р о е н и и п р и ш е л р е б е н о к в Д О У ; р а с с к а з ы в а е т л и о н д р у г и м д е т я м о 

с в о е м э м о ц и о н а л ь н о м н а с т р о е н и и , ч у в с т в а х ? 

5. Ч а щ е у л ы б а й т е с ь д е т я м в п р о ц е с с е в з а и м о д е й с т в и я с н и м и , э т о 

с п о с о б с т в у е т б л а г о п р и я т н о м у п с и х о л о г и ч е с к о м у м и к р о к л и м а т у . П о ­

н а б л ю д а й т е з а с о б о й : 

• к а к ч а с т о в ы у л ы б а е т е с ь д е т я м ; 

• с п о с о б н ы л и в ы с м е я т ь с я в м е с т е с д е т ь м и ; 

• к а к ч а с т о в а ш е л и ц о в ы р а ж а е т у с т а л о с т ь и з а б о т у . 

6 . У ч и т е с ь в и д е т ь с е б я с о с т о р о н ы : 

• ч а щ е а н а л и з и р у й т е с о б с т в е н н у ю д е я т е л ь н о с т ь ; 

• с т р е м и т е с ь с т а в и т ь с е б я н а м е с т о р е б е н к а ; 

• р а з в и в а й т е с п о с о б н о с т ь п р и з н а в а т ь с в о и о ш и б к и в о б щ е н и и с 

д е т ь м и . 

7 . О б щ а я с ь с д е т ь м и , и с п о л ь з у й т е т а к и е п р и е м ы п е д а г о г и ч е с к о г о 

в о з д е й с т в и я , к а к в н у ш е н и е и у б е ж д е н и е . Д л я у б е ж д е н и я в а м н е о б х о ­

д и м о : 

• б ы т ь с а м о м у у б е ж д е н н ы м в т о м , о ч е м в ы г о в о р и т е ; 

• я с н о и п о н я т н о и з л а г а т ь д о в о д ы д е т я м ; 

• п р о я в л я т ь в ы д е р ж к у и т е р п е н и е . 

8 . П р и м е н я я в н у ш а ю щ е е н а с т а в л е н и е , в а м н е о б х о д и м о г о в о р и т ь в 

м а к с и м а л ь н о п о в е л и т е л ь н о м т о н е и п р и э т о м в ы р а з и т е л ь н о с м о т р е т ь в 

г л а з а р е б е н к у . 

9 . О с о б е н н о в н и м а т е л ь н о о т н о с и т е с ь к с в о е м у п о в е д е н и ю , м а н е р а м , 

ж е с т а м . П о м н и т е , ч т о д е т я м д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а с в о й с т в е н н а в ы с о ­

к а я п о д р а ж а т е л ь н о с т ь . 

10. В ы б и р а й т е п р а в и л ь н у ю т а к т и к у п о в е д е н и я в о б щ е н и и с д е т ь ­

м и , р а з р е ш а я к о н ф л и к т н у ю с и т у а ц и ю . П о м н и т е : в ы н е и м е е т е п р о ­

ф е с с и о н а л ь н о г о п р а в а о б и ж а т ь с я н а д е т е й . С т а р а й т е с ь о ц е н и т ь п о ­

с т у п о к , д е й с т в и я , к о т о р о е с о в е р ш и л р е б е н о к , а н е е г о л и ч н о с т ь , 

п о к а ж и т е , ч т о в ы н е д о в о л ь н ы п о с т у п к о м , н о с а м и п о л о ж и т е л ь н о о т -
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н о с и т е с ь к р е б е н к у . И з б е г а й т е п р и р а з р е ш е н и и д е т с к и х с с о р , д р а к 

с л е д у ю щ и х п р и е м о в : 

• т р е б о в а н и й ( « Н е м е ш а й т е » , « П е р е с т а н ь т е с с о р и т ь с я » ) ; 

• н а к а з а н и й ( л и ш е н и я и г р у ш к и , и з о л я ц и и о т к о л л е к т и в а ) ; 

• н о т а ц и й ( « С к о л ь к о р а з т е б е м о ж н о п о в т о р я т ь ? » ) ; 

• о ц е н о к , к о т о р ы е н е с у т в с е б е х а р а к т е р и р о н и и ( « Н у я т а к и з н а л а , 

ч т о э т о о п я т ь с д е л а л П е т р о в » ) ; 

• в о з м у щ е н и я ( « В ы т о л ь к о п о с м о т р и т е , ч т о в ы н а д е л а л и ! » ) ; 

• п р е д в о с х и щ а ю щ е й о т р и ц а т е л ь н о й о ц е н к и ( « О т т е б я н и к о г д а н и ­

ч е г о х о р о ш е г о н е д о ж д е ш ь с я ! » ) ; 

• в о п р о с о в к д е т я м : « К т о р а з р у ш и л п о с т р о й к у ? » , « К т о у д а р и л ? » . 

П о п ы т а й т е с ь р а з р е ш и т ь к о н ф л и к т в д о б р о ж е л а т е л ь н о м т о н е , н е 

п о в ы ш а я г о л о с . Д а й т е п о н я т ь р е б е н к у , ч т о е с л и в ы е г о н а к а з ы в а е т е , т о 

э т о н е з н а ч и т , ч т о и з м е н и л о с ь в а ш е п р е ж н е е о т н о ш е н и е к н е м у . И с ­

п о л ь з у й т е с л е д у ю щ и е п р и е м ы : 

• п р е д в о с х и щ а ю щ у ю п о л о ж и т е л ь н у ю о ц е н к у («Я у в е р е н а , ч т о т ы 

т а к б о л ь ш е н е п о с т у п и ш ь » ) ; 

• о р и е н т а ц и ю н а с а м и х д е т е й («Я д у м а ю , ч т о в ы с а м и п о п р о б у е т е 

п о н я т ь , к т о и з в а с в и н о в а т » ) ; 

• в ы я с н е н и е м о т и в а н е с п р а в е д л и в о г о о т н о ш е н и я р е б е н к а к с в о е ­

м у с в е р с т н и к у ( « П о ч е м у т ы т а к п о с т у п и л ? » , « Р а с с к а ж и , к а к э т о 

п р о и з о ш л о » ) ; 

• р а з ъ я с н е н и е («Я в а м с е й ч а с р а с с к а ж у , ч т о п р о и з о ш л о » ) . 

У м е й т е а н а л и з и р о в а т ь п р о ц е с с о б щ е н и я . П о п ы т а й т е с ь н а й т и п р и ­

ч и н ы о ш и б о к в о в з а и м о д е й с т в и и с д е т ь м и . Э т о м о г у т б ы т ь : 

• н е п о н и м а н и е п с и х о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и , н а с т р о е н и я д е т е й ; 

• н е д о с т а т о ч н а я с а м о р е г у л я ц и я ; 

• н е с о о т в е т с т в и е в а ш е г о с т и л я о б щ е н и я , в а ш е й и н д и в и д у а л ь н о с т и 

а т м о с ф е р е в г р у п п е д е т е й , с л о ж и в ш е м у с я у р о в н ю в з а и м о о т н о ш е ­

н и й в г р у п п е ; 

• м е х а н и ч е с к о е к о п и р о в а н и е с т и л я о б щ е н и я к о л л е г . 

1 1 . О р г а н и з у я п р о ц е с с в о с п и т а н и я , у ч и т ы в а й т е и н т е л л е к т у а л ь н ы е 

с п о с о б н о с т и , л и ч н о с т н ы е и х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и д е т е й . 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

Т е м а : « Р а з в и т и е э м о ц и о н а л ь н о - н р а в с т в е н н о й с ф е р ы и н а в ы к о в о б ­

щ е н и я у д е т е й д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а » . 
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1. Пословицы и поговорки 

С д е л а й д о б р о , не п р о с я ничего взамен . 

Н е красна и з б а углами, а красна пирогами. 

Н е в деньгах счастье. 

Л ю б и б л и ж н е г о — и т е б я будут любить . 

Д о б р о п о б е ж д а е т з л о . 

Зависть и з л о б а не п р и н о с я т счастья в д о м . 

Н е плюй в к о л о д е ц , пригодится воды напиться. 

Ч у ж о е взять — с в о е потерять. 

Н а ч у ж и х с л е з а х с в о е г о счастья не п о с т р о и ш ь . 

Н е все т о з о л о т о , что блестит . 

З а чем п о й д е ш ь , то и н а й д е ш ь . 

В р о д и т е л ь с к о м с е р д ц е к а ж д о м у ребенку уголок н а й д е т с я . 

Как аукнется , так и о т к л и к н е т с я . 

Ч т о п о с е е ш ь , т о и п о ж н е ш ь . 

Кто р о д и т е л е й почитает, т о м у Господь помогает . 

Стариков почитать — с в о ю ж и з н ь сохранять . 

Л а д в семье — п о к о й в д у ш е . 

М а т е р и н с к о е с е р д ц е — в е щ е е . 

2. Игры и упражнения 
1. « Н а з о в и с е б я » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е п р е д с т а в л е н и ю с е б я к о л л е к т и в у с в е р с т н и к о в . 

Р е б е н к у п р е д л а г а ю т п р е д с т а в и т ь с е б я , н а з в а в с в о е и м я т а к , к а к е м у 

б о л ь ш е н р а в и т с я , к а к н а з ы в а ю т д о м а и л и к а к о н х о т е л б ы , ч т о б ы е г о 

н а з ы в а л и в г р у п п е . 

2 . « П о з о в и л а с к о в о » . 

Ц е л ь . В о с п и т а н и е д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я д е т е й д р у г к д р у г у . 

Р е б е н к у п р е д л а г а ю т б р о с и т ь м я ч и л и п е р е д а т ь и г р у ш к у л ю б о м у и з 

д р у г и х д е т е й , л а с к о в о н а з в а в е г о п о и м е н и . 

3 . « В о л ш е б н ы й с т у л » . 

Ц е л ь . В о с п и т а н и е у м е н и я б ы т ь л а с к о в ы м , а к т и в и з и р о в а т ь в р е ч и 

д е т е й н е ж н ы е , л а с к о в ы е с л о в а . 
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О д и н р е б е н о к с а д и т с я в ц е н т р н а « в о л ш е б н ы й с т у л » , о с т а л ь н ы е г о ­

в о р я т о н е м д о б р ы е , л а с к о в ы е с л о в а , к о м п л и м е н т ы . М о ж н о о б н я т ь с и ­

д я щ е г о , п о г л а д и т ь , п о ц е л о в а т ь . 

4 . « П е р е д а ч а ч у в с т в » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е п е р е д а ч е р а з л и ч н ы х э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о я н и й н е ­

в е р б а л ь н ы м с п о с о б о м . 

Р е б е н к у д а е т с я з а д а н и е п е р е д а т ь « п о ц е п о ч к е » о п р е д е л е н н о е ч у в ­

с т в о с п о м о щ ь ю м и м и к и , ж е с т о в , п р и к о с н о в е н и й . З а т е м д е т и о б с у ж ­

д а ю т , ч т о о н и ч у в с т в о в а л и п р и э т о м . 

5. « В о л ш е б н ы й ц в е т о к » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е в ы р а ж е н и ю с в о е й и н д и в и д у а л ь н о с т и , п р е д с т а в л е ­

н и я с е б я д р у г и м д е т я м в г р у п п е . 

Д е т я м п р е д л а г а ю т п р е д с т а в и т ь с е б я м а л е н ь к и м и р о с т к а м и ц в е т о в . 

П о ж е л а н и ю о н и в ы б и р а ю т , к т о к а к и м ц в е т к о м б у д е т . Д а л е е п о д м у ­

з ы к у п о к а з ы в а ю т , к а к ц в е т о к р а с п у с к а е т с я . З а т е м к а ж д ы й р е б е н о к р а с ­

с к а з ы в а е т о с е б е : г д е и с к е м о н р а с т е т , к а к с е б я ч у в с т в у е т , о ч е м м е ч ­

т а е т . 

6. « Р а з н о ц в е т н ы й б у к е т » . 

Ц е л ь . О б у ч е н и е в з а и м о д е й с т в и ю д р у г е д р у г о м , с о п р о в о ж д а ю щ е м у с я 

р а д о с т ь ю и у д о в о л ь с т в и е м . 

К а ж д ы й р е б е н о к о б ъ я в л я е т с е б я ц в е т к о м и н а х о д и т с е б е д р у г о й ц в е ­

т о к д л я б у к е т а , о б ъ я с н я я с в о й в ы б о р . З а т е м в с е « б у к е т и к и » о б ъ е д и н я ­

ю т с я в о д и н б у к е т и у с т р а и в а ю т х о р о в о д ц в е т о в . 

7. « С в е ч а » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е у м е н и я у п р а в л я т ь с в о и м э м о ц и о н а л ь н ы м с о с т о я н и ­

е м , р а с с л а б л я т ь с я , р а с с к а з ы в а т ь о с в о и х ч у в с т в а х и п е р е ж и в а н и я х . 

Д е т и в у д о б н ы х п о з а х р а с с а ж и в а ю т с я в о к р у г с в е ч и , в т е ч е н и е н е ­

с к о л ь к и х с е к у н д с м о т р я т н а п л а м я , з а т е м з а к р ы в а ю т г л а з а н а д в е - т р и 

с е к у н д ы ( с в е ч а г а с н е т ) . О т к р ы в г л а з а , р а с с к а з ы в а ю т , к а к и е о б р а з ы у в и ­

д е л и в п л а м е н и с в е ч и , ч т о ч у в с т в о в а л и п р и э т о м . 

8. « В о л ш е б н и к и » . 

Ц е л ь . В о с п и т а н и е д р у ж е л ю б н о г о о т н о ш е н и я д р у г к д р у г у , у м е н и я 

п р о я в л я т ь в н и м а н и е и з а б о т у . 

Д е т я м п р е д л а г а ю т в о о б р а з и т ь , ч т о о н и в о л ш е б н и к и и м о г у т и с п о л ­

н я т ь с в о и ж е л а н и я и ж е л а н и я д р у г и х . 

9 . « П о д а р о к д р у г у » . 

Ц е л ь . Р а з в и т и е у м е н и я н е в е р б а л ь н о о п и с ы в а т ь п р е д м е т ы . 

О д и н р е б е н о к с т а н о в и т с я и м е н и н н и к о м ; о с т а л ь н ы е д а р я т е м у п о ­

д а р к и , п е р е д а в а я д в и ж е н и я м и и м и м и к о й с в о е о т н о ш е н и е к и м е н и н ­

н и к у . 



«Подарки фей ». Разбивающая сказкотерапия для дошкольников 

Вопросы для дискуссии 
• К а к и е т р у д н о с т и м о г у т в о з н и к н у т ь у д е т е й в н а ч а л е и г р о в о г о ц и к ­

л а ? 

• К а к и е с о ц и а л ь н о - н р а в с т в е н н ы е к а ч е с т в а м о г у т б ы т ь с ф о р м и р о ­

в а н ы у д е т е й в п р о ц е с с е и г р ? 

К а к о е с о д е р ж а н и е м о г у т и м е т ь т е м ы р а з г о в о р о в с д е т ь м и («Я и 

м о е и м я » , « М о я с е м ь я » , « Г р у п п а д е т с к о г о с а д а — н о в а я с е м ь я » , 

« С л о в е с н ы е ф о р м ы о б щ е н и я » , « Д в и ж е н и я и ж е с т ы в о б щ е н и и » , 

« Р и с о в а н и е к а к с в о е о б р а з н а я г р а ф и ч е с к а я р е ч ь » , « Ш к о л а в е ж ­

л и в о с т и » ) , к о т о р ы е м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь , ч т о б ы п о м о ч ь д е т я м ус­

т а н о в и т ь к о н т а к т ы д р у г с д р у г о м , с о з д а т ь а т м о с ф е р у д о б р о ж е л а ­

т е л ь н о с т и , в з а и м о п о м о щ и и л ю б в и ? 

• К а к и е к о м м у н и к а т и в н о - р е ч е в ы е с и т у а ц и и , и г р ы , у п р а ж н е н и я 

м о г у т с т и м у л и р о в а т ь р а з в и т и е д и а л о г и ч е с к о й и м о н о л о г и ч е с к о й 

р е ч и , р а з в и в а т ь у м е н и е в ы р а ж а т ь с в о и с у ж д е н и я и м н е н и я ? 
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