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l. Pyсскии HAPO.IIHЬlи ЛЕчЕБHик
пo 'цoктoPy П. Ivr' KУPЕнЕBУ

Эта главa сoдер)l{llт исIlытаltllЬ|е РеI(епTЬI pусскIrх 3на.
хаpeй, лeкаpeii-геpбаЛисToв, вpачей-Ilатyрor1aтoв и n,|нoгих
лpy'.liх спеutlа.rItiтoв с дo6авленllеl't глiвr'l uoтчееo люОu
|luнo у.nllpаlo1'lI не 3l1аtoт npulluн с6oII.1| нсdo.ltoёанttя.u>.

l. сиЛЬtlЕиlllЕЕ
сPЕдстBo пPoтив PЕBмAти3]vlA

Ес"llt oднпм jt ТеM ;t(e сpeдствoм тьIсяqа.reliаpeй pyсскoй
наРoднoЁt МедtlцItItЬl, а тaк)кe тьIсячи тllбeтсI(tlх ll мollгo.rlЬ-
сl{llх Лам BpаЧyюT свoIlх бo"tЬttЬlx, To сpедс,гвo этo }Iе мo}кеT
бЬtть П.IloxtI }t.

llз всех IlРoтI{вopевмат}lrIескиx'1eкаPстB эTo-самoe
сllJ,]ьtloe tr самoe pад|lliаЛЬнoe. Еlазвaниe этoГo сpедства }lа
пpoстotl аpoдtlo[,t языкe - кo pен ь' бo pе ц.

Сnoсoб ttptLеoтoв,1енuя ле,|ttpcTва: взять leтвepть фyнта
кoрней аt<oнита (яадo бpать тoЛЬl{o кopeнь, a нe стебЛ ),
заЛtlтЬ liх oлнoй кваpтoй BoдKIl llJи paзведеttнoгo аптeкаp-
сKoГo сllllpТа 60-гpадyснoil кpепoсTIt It пoставить в Tеплoe
МeсTo llа 3 дня. Koгдa нaстoйка ilpиoбpеТет цвет кpеllкoго
чаЯ, otiа гoдtt:t д.']Я упoтpeблeняя.

Сnoсoб цttотpебnенLlя: Jl:пЦaМ с oчeнь сЛабьlм сеpдцeм
рeкoмендyeтся 1,ttoтрeблять Пpи I(ахiдoM Bтиpаtlltи нe бoЛь-
шe oднofi ЧаiitIoй .]o;'liIiи настoIiкtl (вooбшe }(e дoза_oдliа
сTo.I]oвaя'lolltl<а Ilастoirпlt дJIя I(а)I(дoгo в,гttранttя). Сpе.Цст.
l;o зтo oб.'lIадает uулoвrIЩнoii сtr.лоii, Пptt втIIpаlltl!l oнo }Iа.
('гo.'Iьtio yсlI.1Iiвает ltpoвooбpашеIlIte. Ч,гo бo.'iЬнoй ToтtIас
ЧуБствуeт нecбЬIЧнoe сep,r'Цeбttенtte' Ес;llt бo"lят oбe нoгll tt

рyliI|, сЛедуeT ЛoдвepгаTЬ втIIpа}I1Ilo To'']Ь](o ()дlIy Iloгy' tlа
с.Цеjl}'юrllllfi деlIь - дpyгую; 3аТе\1 oдIlу Руliv tl 'l.. ]l.

lIасr.oiiкy вTиpать дoсyха. Д1есr.o, ttо/ttlеllгIlуТoе вТflpа.
llиto, ltадo деp)I{аTь B тeп.Це, I]e дoIlyскaЛ IlРl|'l.oка хo'1oднo.
гo вoздyха.

Bтltpание "'lуЧшe всегo деJIатЬ lllt ttoчь. LIаса 3a дBa дo
вставаIiия бoльнoгo с пoсTe.!}I noa'Iэка с11|!,l!аrrс'lt' Утpoм,

кoгда 60лЬн0й встаеf' тo eстЬ Чepe3 дBa Часа ПoCЛ€ Ct{яTt{Я
пoвя3кIl, сЛедyет нaмoчtlтЬ тPяl'Iкy в xoлoднoй Boдe II, кpeп.
кo вьIiliа'в, oбIеpeTь ею пoдвepгI-lyToе Bтира}lt.lю мeстo. .Ц.е.
латЬ этo надo бьlстpo. Медленнoe oбтпpаннe п'ox(eт пРl,l.
Beсти к пpoсТ}дe.

Если peвматизм oчeнь бoлезненнoгo свoiiствa, с oпу)0-
Лямl{' тo втираIrllя деЛаюТся ЧeтЫpe.IlятЬ нeдeЛЬ е)кедпeв-
нo пеPeд снo:vl'

Пuть вaетoЙку кopней акoнита lle peкoN,leндyеTся.
Если ктo.либo пoсле втиpaния наcтoйкп нe BьIМoет pyк

с мыЛoм и щeт}ioй, вo станeт yмЬIваться вooбще, он pис.
кyeт oстатЬся бeз г,4a3.

At.oнttт сttльllo ядoвит. Ивoгда Tелята, съедаЛll пo oд.
Ilolrty.два ЛlIсТI(а аI(oн|ITа Il падали замерTвo.

Слe.aует тaк)кe пoмнить, чTo есJltt бo.пьнoй сдeлает oбти.
pанI{e ве за два Часa' а 3а нeсKoЛьKo Минyт дo выхoда ltа
Boздyх, oн всTpeТIlтся с бoльшIим!I I{eпpиятlloстяl{lt Kаса.
тeЛьнo егo здopoвЬя '

2. дPЕBtl ЕЕ сиЛьtIЕиlllЕЕ сPЕ.цстBo
П PoTи B ПPoсTyдьl

Ha oснoванlrп я{llзtlеIlнoгo oпЬlта IlзвeсTIlЬlй нaтyРaлtlст
I(нeйп pекoltеплoвал бoльным пpoстyлoй, c вьLco|сoЙ TеЛ-
nepaTapoй, I]апoЛнить вaIiнy хo"1oднo.лeдяпoй вoдoй Ir стo-
ятЬ в I{eй poвнo oонg ЛuнgТa' Hл бoльшe, ни мeньшre. 3а.
тем' вадeB шерсiяньie lулкij, бecnpepьIвнo |1 бbLс"po хoД|4ть
пo кoмнaтe в теЧeнllе l5 мпIrуT. Пoтoм лoх<иться спaть'

oднах<дьI бoльнoй пoiкаЛoвался I(нeйпy' Чтo otl Чyть ttе
yмep пoсЛe такoгo стoя}lllя. Kнсiiп в нrдoylleннtl сllpoсllл
бoЛЬtloгo;

_ Bьl стoялп в J'lе.цянoй Гoдe poBllo oднy мипyтy?

- He тoльt<o oс)нц' цельLx nяTь .l||tlн!jT npoсTo'tл,- oт.
вeтил xtалoвав urll йся.

Ha лllце l(lrейпа oтpазllлся yжас.
.Цpyгoй eгo пaцlieнT, иМeя вЬlсoкyю тeмпеpатyРy, Bы-

звaннyю пpoстyдoil, наЛIlл B ваннyю хoЛoдllo.лeдянyю вoдy
пo щикoлoТку tt пPoстoяЛ в treй рoBнo oдI{y мI'Iнyтy, I(ак пo.
лагaлoсь. oднакo... oН ge cTа.o !!Tpg'|сdатb cе6я хocrcdeнueя
no l.oJпнaTe' o' сpaЗg ле2 в |сpoвtlT|',...

Heкoтopыe пoдpoбнoстl{ лeчeнпя мoгyт пoказатЬся пy.
стяlllllымtl' tlo B llllx.To и 3акЛючается г.1а8l{ая сyTь лe.
чеtII{ я !



3. стAPиHHoЕ и 3AПrЕчAтЕЛьHoЕ HAPo.цHoЕ
сPЕ,цсТBo oT lvl}loгиx

PA3HoB ид}loстЕи PЕBпIATи 3/vlA

Мнoгпe вpаuи oфицltальнoй медицttнь!, llзyчиBшиe на.

ooдньte слoсoбoI лечЪвия, B tlx ЧисЛе и сal,l знамен}lтый
i<нязь Енгальtчeв, свoиlЙи глазам}I видe.пlt' |tак знaхapи вьl.
ЛeЧиваЛlt бoльньlx самoй тяжeлoй фopмoil pевматизма пy.
тeM пpимelleния следyЮщeгo деpеBeнсI(oгo срeдсTва.

Hjкoпать сBex(ltx 3емЛяньlх неpвеti tI пo'ПoжIiTЬ их в

стекляllttyЮ банкy и,п'oлить банкУ вoдкoii' I.lе слелyeт нa.
ливать вoдки слиlllкoм мI]oГo: кoгда вoдка пoкpoет веpxний
.,oii u"p".l _ лoвoЛЬtlo. Пoкpьlть банкy тoлстoй бyмаlчй
или пленкoй пyзьlpя жltвoтltilх п завязать urнypкoм. 

-Hе
vпoтpебляйтe ipитЪpтoй пpoбки п BooбIце- llе заxpьlвайтe
Ьан*.v с настoйi<oй iepминёски. Д'еpэtсаTb ба,нку нo' сoлt|це

в теieнttе неcкoльrcuх dнеti.
Bтupать эТu нaсTotiкц в бoлbflьle pевмaTuз'|otr|^ 

',|еcTano кoайнеЙ лЬpe odпн pаз в deнь, вeцеpo]n, nеpеo снo1I.

4. BЕPHЬlи. спoсoБ ЛЕчЕния гЕlvloPPoя
БЕ3 oпЕPAции

Bскипятить в кастpю,re лl|тpа дBa вoдьl. Pаствopить в

,"oй *"no'*" фyнт кiасuoв или взять тoЛсTый гЛиttяный

гooшoк и }lалtlтЬ в l]егo две кBаpтЬl мoлoка' oпyстив Tyдa

4 Ьoльшиx гoЛoвкI-l лyка. Гoршot( дoЛ)кен бЬIть заI{pыт. Bсe
эTo tIаpItTь в дyхoвке Ilа медленltoм oгllе, а ПoToп,l... заI{pыть

кастрt6лю иЛti гopl ol(,п'еpевяItнoil кpьlшKoй с oтвеpстиrм }t

npo'Ьеuu'o задний пpoхoд }rад паpoм. Пoслe сeанса Hепpe.

'ЪннЪ 
смазатo задtjий прoxoд (внyTРll Il снарy)ки,} вa3ели.

нoм и oбязатeльнo пpиtlяTь сЛaбитeльнoе.
Пpoгpeваниe ltадo деЛать Ilе чащe, чеM pаз в ltедеЛю.

.II.вух. IIли тPеx пpoгpeваний впoлне дoста'l0ilHo.
BьlшeoписаIiнoe сpeдсTвo Лe.Ieния гeМoрpoя квасцами

бьlлo приведенo l{а сTраH}tцaх пeрвoJo тoМа Pyсскoгo нa.
оoднoгo. лечeбника. П|едставитель Pусскoii пpаBoслаBнoй

[epnu" u Австpалиlt сBященнIIк l]ннoкeнтltit серышeB pаз-

даio мнoгo экзЪмпляpoв ле.{ебнIlка PуссKllм B Aвстpалtlи.
Pvсский жeЛезнoдopoж}l ик в прoBttIIции Квltнс"lleнд нeкий

Гollvзtiп имeл стpашньti"l. застаpeЛЬtii ге[loPpoй и IlPoJечил
Ьo,iruy,o сумпly 

^фyнтoв стеРлli}lгoB вра.lам oфиЦиальнoй
ме.циr(tlньI }l... всe BЛусTую; tiyпtlв )Kе лe.leбнllк lt пpиlt|енив

вьlшеoпnсанI]oe сpeдсTвo, oн rlзбавился oт свo€гo yжаснoгo
геMopрoя за o0нo roлькo npo?prванue'
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|oлyзин l{емедЛеIlIIo tlапl-tсаЛ oтцу иннOкeнтию пltсЬмo,
в кoтopoм ItзъяBиЛ )келaниe yплaтить автopy ЛeчeбниKa
лIoбyю сyмlt{y. Пpишлoсь oтветить дoбpeйшeп,ty сooтечeст.
вeнниI(y' чтo' нIrкакoй плaтьI вe нy)кнo.

5. кABкA3скии спoсoБ ЛЕчЕtlия гЕjttoPPoя

Спepвa нaлo дeлaть xoлo.цttoe oбмывaние пoслe t(aж.
дoгo испpаx(t{ёЕия. 3aтeм_ накЛадЬIвaть хoлoдкый кoм.
пРесс нa шишки. oн дeлaется пз мягкoй тpяпo.rки' Пepвoe
вpемя деp)катЬ кoN,rпpeсс l минyтy 3_4 pa3а в дeEь' нe
считая oбмьlваний пoсле ка)Itдoгo ltспpa'кнeния. Taк пpо.
дoл)кать дo тех пoD' пoкa цIиIIIки нe исчeзнvт. Этo sаймeт
oт 3 недeль лo пoлyтopа месяцes' в зависимЬстп oт целoгo
pядa пpичl-lн. HаrIp'lfi'ер, llадo вoздеp)каться oT спиpтнЬl'(
нaпиткoB' oт )I(еllщIlfl и oт pабoтьl в сToяqe\,r пoлoх(еIlиI-t.
l oPlIзoнтаЛьнoе пoлoх{енl,lе тeла и пoкoй, тo eстЬ пpolloЛ.
)китeлЬньIй oтдЬlx в кpoBатI-i или нa дriBанe, знaЧtlтельtlo
сПoсooстByIoт леЧеtIиЮ.

Пpи застapeлoм гемoppoe (бывaли слyнaи li3лeqeния
геlloppoя шестllадцaтилeтнeй давнoстll), так ltазыBаel{oм
внyTpeнllеitt' B сTаpыe вpe!{eнa на l(aвкaзe yпoтpеблялись
лeдяныe свeЧи.

flля этoгo делались бумажньrе фopмы Цилиндpи'reскo.
гo oбpaзца, спepва llaлoгo диaмeтpа, чтoбы их мoжнo бьt.lio
вBoдить с вoзмоlкнoй бeз6oлe3нeннoстью в зaдпий пpoхoд.

Фopмы напoлняют вoдoй и дают им зaмерзrlyть, пoлy.
чаЯ TaкЕм oбpазoM ЛeдянЬIe свeчи.

Пеpeд тeй кaк ввoдитЬ свeтy в заД.ний пpoxoд' t{y}кнo
кoнeц сBeчи oпyститЬ в тeплylo вoдy, чToбI,I oстpиe вepl]Iflgы
свeчи нe пpичllнIlЛo пopанeний 'в вЬlвoдllo}r каIiaлe' иЛи х(e
дeЛать свeчи с oкpyгЛellнЬlмfl гoлoвкaмп. Caмo сoбoй pа.
3yMеeтся, ятo бyмaх<ная фopма сo свeчи сltи[,rаeтся.

Пеpвoe вpемя _ тptt.пять дfleй _ надo дep'Kать сBeчy
пoЛlvlиIlyтьI' tlиKак нe бoлеe. 3атeм чepез кa}I(дыe тpи.пять
дпeй пDибавлять eщe пo пoлмI-ittУтI,I' в зaв8с['мoсти oт сa.
мo.lyвсiвия 6oльнoгo.

Если свeча введeнa неyдaчнo или бoльнoй дeр}кllт еe
слишкoм дoлгo, It,o)кeт пoЛyчиться paздpа)кeнtle. Пpистpа.
стtiе бoльtloгo к }кe[lщинaм и сIrиpтttЬIM нaпитка[,t tlли пpo.
дoЛжительнaя paбoтa в сToяЧeм пoлo)кeнIltt мoгyT tlpllвести
к' вьtсoкoй тeмпepатype в задвeм пpoxoдr. B этoм слyuae
нaдo дeлатЬ xoЛoдныe oбмывания Ii дa)кe нaкладЬIвaтЬ
кoмпpесс tlз мягкoй тpяпoЧки нa 3_5 мпнyт.



6. BЬr.цAЮш-(ЕЕся tlЕPсидсKoЕ сP Е,II.стB0
.цЛя ЛЕЧ ЕH ия гЕllloРPoя

Это дымнaя сIIдяЧая Bа}Iна ll3 чeсIloка' Bзяrь невьIсoкий
}Kе,rезнЫй бttдoп, ва eГo дtto пo,Ilо)I(ltTЬ сli.цЬIIo PазoГpeтЬlй
яа oгIlе кllpпIlч ll Itа этOT кtlPпltЧ нaсЬlпать N'слl(o I]аpe3aн.
ньIii чeснoк (илп вepблю>кьltх I<o.пtо.tеI<). Кoгда вачнет
дЬlмI1Tь ll гoреТь, сесr.ь на бtlдorl, нтtl6t; rrtl..lу.Illть дЬIмl,yю
ваннy. ГIpo.lo,llжатЬ TaK lto мeре надобttoсrtI. l.lеpсьI в тeне-
нIte ]\tIloгIll сTo.'IетlIil с yспeхo[l Пo..lьзoI]а'.lllсь этIlм спoсo.
бoll "ltе.leнltя гeмopPoя.

7. xoPoшЕЕ сиБиPскoЕ и oБщЕРУссKoЕ
сPЕдстBo oT BHyTPЕнtlЕгo и HAPyжHoгo

ГЕltloPPoя
Э,to сoк све;t'eй p,iб|lнЬl. Ес.ltl згoт сoк ПllтЬ весЬма пpo.

дojl)(t|тr..lЬIloе вpемя, тo <<oТкpoеTся> да'ie внyтpеt{tlиil гr.
мoPрo}l' вeдя к JlеЧеti l| ю.

Этo,г сott дeйс,гtsyет Лyчшс, ЧeM сЛабIITе,,lьнoe. Cлeдyeт
п|tТЬ еl,o тpIl Раза B деIlЬ no дBe pIo!1кll с дoбав".lеllием саха.
ра lt заIlltва'|Ь сТаtiанoм вoдЬl.

8. сТPAHHьlи, Ho БьlсTPЬIи спoсoБ Лв'ЧЕHия
AHгиHЬ|

Этoт спoсoб Jlе'lсlIIlя tl р а liTIl IiуеTс,l llе тo".lьtto в PoссlIи,
|ro и в дpyГI|x стpанах Бltlt>кlteгo rl С1lеltttсгtl Boстottа.

Сttoсoб леченtlл. Блrtзкo кtr pтy бo".tьllогo lloдtloсят
бo;tьшуlо ЛЯгyшкy ll застаtsJIя|oT бo"llьtloгo дI,ltllать пPяltlo
на Jlягytxкy' 0т этoгo сердцe ляГyш]li]t lIа|lllItае.г yчаxlенlro
биться. A бoJIьIroмy пoЧTt{ мгlloBеlII]o с,tаllo1]I1Tся Лyчше.
Частtl таtiое леЧelllle яачиgaeтся ToГ.'lа, ког,ца бo.qьнoй нe
тo'1Ьlio Ilе мo)кeт кytlli,lтЬ tt питЬ, llo Il гol]()Pll,l.Ь. Чepeз 8-
l0 мltнyт бoлезпь <<пеpеxодиT)> на ЛягyIUliy. t{о этo не сoв.
сеI{ TаI(, хoтя ЛяГyшI(a' деIlствlt'lе,'iьIlo' сl(с,lаl] 11oсЛе всeгo
эТoгo дBа.тРи пpЬl)l(ка' yмltpаeт. Бo'rьпofr ,Iiе вЬlздopaвл}t.
Bает rro.'illoстьIo, зaмeтЬтe, Чтo за oЧеtlЬ кOpoТI(oe Bpеlilя:

[lеpсtlдсt<иe наpoдпЬIe ЛeкаРlt в Tсгеpaitе lt дpyrIlx гo.
Pojrах Пеpсllи (Иpaна) ПoЧTll tlтo Тo.]Ьli0 эtlI;\l спoсoбoм B
.l]ечаl.аllГllнy.

Мlroгlre oчеttь lI }tTсpeсy ютс Я , tiаrtt;ii paзttовtlДtloстIl Ля.
гyllll{it сЧlITаeTся це.ltебttoit?

Ляt.ушка дo.'Iilit|а бЬtТь lIеl]реl]еII1I0 бc':lЬшая - сepaя,
зе.'iеtlаЯ I!.'. )lii|бь'.

сoхPAHЕниЕ ПРиPo.цHьlх 3yБoB дo глyБoкor,l
сТAPoстl,l!

0. ЧЕTьlPЕ сPЕ.цсTBA oт зyБHoи Бoли
A. Bo мнoгих дoмaх всeгдa eсть шaлфeй, кoтopьlй за.

ваpllBaют и тeп.lЬlм IlаBаpoll пoЛorцyт бoльвoе мeстo pта'
стаpаясь вoзмo)l(нo дoльule дepжaть нaBаp на бoльнoм
yЧасTкe дeсIlЬl. oстьIвшltй вo pтy наBap нyх<нЬ мeнять. Пpo.
де.'IывaтЬ этo llа,цo дo IlяТп pаз B TeЧeIItle пoЛyчасa.

Б. Bзять ;loмтttt< свltнoгo сала (кoх<ltoгo' свeя(eгo IlЛи
сoлeнoгo). Ес''llI салo сoлеI{oe, тo сoль нeoбxoдllМo oчIlс.
тить. Этoт ЛoМ'I.ltк ltЛадe'I.ся на бoльнoe }rестo ме}I{дv дес.
нoй tI щекoil. ,Д.еp;t';ать лoi\tT'Iк вo pтy мtlнyT l5-20. лoка
I{e стихlleт боль' За эTo вpеiltя бoль oбьlчнo yтпхает, п бoль.
нoй надoлгo llзбавляeтся 0,t свo}|х пtyueнltй.

B' KЛадyт в yхo, с тoй стopoньi щеIiIl, где бoлttт зyб'
кopeшoк пoдopo)к|tllка и дep)l(ат еГo там дo |IсчeзнoвеIlllя
бoли. Чеpез пoл!tаса.час бoль пpохoДttт.

Г. Листья ма,rttньl (паpезанньtе)' лшстья мятЬl и тpll.
дцать гpаммoB хopoшегo BllI{lloгo yксуса. Bсе этo тpи дllя
tlаста|tвaют в с]eкJяннo}4 сoсyле' 3атем настoliкa пpotte-
)|(ltBается п elo пoЛoщyT poT.

l0' oPиги}lAлЬнoЕ нAPoднoЕ сPЕдсTBo
oT 3yБtioи БoЛ и

B Сибиpи, вoзле гopoда Благoвещeшска, естЬ мlloгo /{с.
peвeнь, ttасeлeIlIIl,lх сеl(Tа нTа МI,l.мoЛoкa на мIl. oltи лeчат
gyбIryю бoЛь дoBoлЬI]o <стpатltlьIм' спoсoбoм. Пpеrкде всeгo
3апястЬe pyкIl с вIlyтpeннеI] стopoнЬl IlатиpaIoт ЧeсtIoкoм.
llалее' Мсл|{o llакрoшив чесt'oк' tIpиBязьIваю,r егo к II}.ль
сy, oчellь тyгo забltнтoвав руку, чтoбы ЧeсI;oк плoтIlеe прIt.
лeгал к 3апястью pyкIt Ii B oсoбеннoстll к пyльсy. Koгла
3yбпaя бoль oщyЩаeтся на пpaвoй сTopollе' тo чесllol( пpll.
вязьIBаeтся к пyлЬсу лeвoй pyки' и riаoбopoт.

Hа свeтe мI]oгo скeпTtlкoв' KoтopЬIe нe вepят в tlyдeса,
a вoт мoЛoкане веpят в свoll <чyдeса> ll BылeчuваIoтся сa.
lrl Il ' ll вЬIлeЧиBаIoт дpyгl,lх.

Пpпмe'lанПe: пeрeд нaлo)кeнtlем чeсRoкa надo 3aкрыть за.
пястЬe Dvкll тoяnкoll,

I



1l. HAPo]l}lЬtи спoсoБ ЛЕчЕHия oПyxoЛЕи
и }IAPЬIBOB дЕс}lЬl

Пpи пoлзyбнoм флюce и вooбщe пpи oпyxoляx и наpьI.
вах дeсньI лекipи pyсскoй нapoлной мeдициtlы чаnlе всеГo
npи ,tеIlяют сЛeдyюI-tlее сpeдствo: нaливаюT нa дпo МаЛеllЬ.
l<6й *астptoли Лpи\,{еpl:o oднy цeтBеpтЬ дюйI\,lа предпoчTtl.
TелЬнo жидKoгo Лилoвoгo Mеда'

Пoтoм беpyт oЧeнЬ сTаpьlй ti сI.tльlio заplкавленныtl
гвoздь. PаскалиB гвoздЬ дoкpaсна' кЛaдyт егo в мед. llpи
этol, вoкpуг гBo3дя oбpазyeтсЯ гyсToе qepнoe веЩсстBo'
вDoде дeгтя. Этим вeществoпl и Ilадo сMа3ЬlвaTЬ десlly'

'n,uno'* 
oбpазoм на I]o||ь пeРeд скoм. HаpьIв дeснЬt oбьlЧнo

скoPo пpopьIваеTсЯ, oпyxoЛь бьlстpo oпадаeт' и здoрoBЬe
бoльнoго идeт на улyЧшel] llе.

Гвoздь oбязателЬIlo дoл)Keн бьlть стapьIм Ii сttлЬнo зap.
)l{авЛенtIьlM. Pжавчtlна в даltltoM сЛyЧаe игpаeт BесЬма
ва)Kную poль.

B-стapьtx гopoдаx гвoздll пoЧти стoлeтнeй дaвнoсти' тo
eсTЬ oЧeнь сиЛЬIlo зар)кавЛеIlнЬle' не тpyд'нo наити.

ПтtL наеpеванuu еЬoэОя нe cлedуeт Оуть на нeeo u npu.
касaTься к евoзdю, Koгдa oн накаливaется, 'tтoбЬI сoxра.
н}tTЬ p)кавЧину llа гвoздe.

l2. 3HAхAPскoЕ сPЕ.цсТBo oт БoЛЕ3llи пoЧЕк'
ЖЕЛудKA и IvlAЛoкPoBия, пoBсЕ.tI.HЕBнЬIll

}lAПиToк дЛя здoPoBья
Coтни, а мo)I{ет бьtть, и тьlсяЧIl poссийсxиx

и сибиpскиx знaхаpей всrгдa сoBетoваЛI.l сBoим oдвoсeль.
чанам Iiапитoi{ |13 lllurroв|1u|са длЯ здopoBья tt дoЛгoлетия'
а таl{х{e в цeЛяx пpедoxpаI]еIlIlя oт бoлeзвей. Этот напитoк
oчeнЬ бoгаT витаMиI]oм L.

.II.вe цайньIe лo>кки (с веpхoм)сушенoгo шипoвllика пo.
Лo)lillTЬ в сTaкан кипяТка. Lледyет заBаpивaтЬ lllипoвtlик
xак чай и питЬ три pаза в .DеtlЬ пoсЛе еды.

]!\нoгие гoвoDят: nЕсли xoтите бьlть з.l'opoвьl, пейте на-
стoйкy шипoввика>. Mнoгиe знахaptl peкoMellдyюT шIliIoB.
}Iик как сpедсTBo пpoтив малoKpoBия' цltllги It дЛя yЛyчше.
ния oбменa вещeстB.

l3. oPигиHAЛЬнЬlв HAPOдHьIЕ' сPЕДсTBA
oT lvlAЛoKPoBиЯ и xyдoсoчия

Hеoбхoдимo сoбиpать пoльll,iь майскoгo сбopа и залlt.
вать eе вoдкoй. Haстаивать двадцaть один деt|ь в сyхoм'
ЛoЛyтеItЛo M. теIинoIt{ |vес ге.

8

Пить*капЛя lraстoйки на oдиlt вaпepсТoк BoдьI_пo
уTpам pаз в деI]Ь Ilатolцак.

...B стаpoе вpeмя пpoтив MалoKpoвия и хyдoсoЧI]я пoлЬ.
зoва J] ись oдllи м oчeнь xopolпи It,{ сpeдсTвO\'l.

oт этих двyx l:едyгoв бoльньIе и3ЛeЧlIваЛllсь Il.лIl МoЛo.
кoМ свI,ltlьIl, взятьIM в тo вpeмя' кoгдa oна кopмlIT лOpoся'г'
иЛи MoЛoкoм кoшI(иJ l{oГда ollа кoрNrItт коTяT.

МoлoIrо нy;кнo дollTЬ в ч^aшKy. Сo свиньeй эТo пpoсTo:
oва Irе бyдeT в пpeТel]зltи. Свицoe мo"'lокo гyстoе I.] пита"
тeЛЬнoe. BepoяTнo, в нeдаЛекoМ бyл'yшем свtIней бyлут pаз-
вoдиTЬ нe тoлЬкo дЛя yбoя нa мясo, нo ll с целЬю пoЛyЧr-
ния Мo,loкa.

!.oбьlть .кoшавьe Moлoкo гopаздo тpyдIlее. Koшкy на,л.o

заpанеe пpItyчаТЬ I( вЬ|даиваtlию (в послелний пеprtoД бе-
Deмeннoсти). Hе все ttoшки сoГлaшаются бeз сoПpoтивЛе.
Ьия дать свoе мoлoкo.

14. сиБиPскoЕ }rAPо,цHoЕ сPЕ.цствo
oт ьPo H x итA и кA шЛя

(пoЛЕ3Ho ТAKжЕ дЛя ПЕчЕtlи и пoЧЕк)
Натepeть на тeркe чеpнoй peдькlt и вьlжаTь сoк qeprз

маpлю. Xopoшo сMeшатЬ кBаpтy этогo сoка с oдtlliм фyнтo},t
)t<идкoгo t!,lеда и питЬ'.Ц.oза: пo двe стoЛoBЬIе лoжI{и пepeд
едoй и тtepeд снoli, вeЧерoм.

l5. xPoHиЧЕсKии БPo}tхиT
Эта (uaстo yt]opllая бoлeзrlь) oЧeнЬ xopoшlo леtlиTся сви.

IlЬlм <здOpoМ>' тo есTЬ Bнyтpeвввli салoM oт киltlol{' имеlo.
щиt{ вид сетки. Эта сaлЬная сeтка кЛадется B пocyдy и сTa.
виТся в тrпЛylo, tlo нe в гopячyю дyхoвкy илIr на oтlеllь
лeгкий oгонь, чтoбьl в сeткli стекаЛo салo' Растoflленнoе
саЛo сливаеTся ll ставиTся в хoЛoдlloе !,tестo.

Bзять oлнy дeсерTttylo лo)ккy Ilа сTакан гopяЧeгo мoЛo.
I{а и питЬ B гоpячeм видe гЛoткам[t... llЛя наpy)кtloгo вти.
paния в гpyдь Ilадo сlr,еlllиватЬ этo салo сo скипllдaрol\,l и

в1иpатЬ в гpyдь дoсyха,

t6. 3HAXAPскoЕ сPЕ.цсTBo oT БPoHxиTA
и KAшЛя У,цЕТЕи

Изрезать peдькy MaЛенЬKимl_ кyбиками, пoлo)I(итЬ в
иастpйлю и пoсьlпать сахаpoм. Пeнь в .п'yхoвкe в TеЧeниe
двvx Часoв. Пpoцедить, BЬlбpoсиТь ItyсotlKи peдьки' a )квд.
кoiть слить Б бyтылouку. Дoза: две Чайньle лo)Kки трtl.
ЧетЬ)pс Раза в де}tь tlере,l едoй и lIа IloЧь Пеpeд стloM.

t
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l7. }|A,tlЕ)KнoЕ сРЕдстBo oT кoкЛЮшA y ,цЕТЕи

5 зyбlикoв oT гo.]'roвкlt Чeснoка сpеднeй Bе"[иЧItliЬI, Пoре.

3aннЬIх на l\'Iеjllille кyсoЧl{l,l иЛи истoЛqeннЬlx' хoрolllo пpo.
ки11ятllTЬ в сTаI(анe не П а сTеp иЗoBа }llloгo мoЛoкa !I дaaатЬ
пIiть детяM пo нeсl(oлЬliy pа3 в деItЬ.

1s. ,цЕBяTЬ oЧЕ'Hь цЕHHЬlх
3HAXAPскиx сPЕ,цсТB oT кAшЛя

A. oт пpoлoлжllТeльнoгo гpyдI,loГo I(ашЛя сЛедyrт вьI,l.е.

pеть гpyдь сyхoй сyttotlrrой тpяцlioй' зaтем BTepe.Tь дoсyxа
внyтрeннегo сBI,iнoгo саЛа tlЛlI TollJ]еtioГo Nlaслa. tсЛIt\eсть'
пDибавптЬ сoснoвoe I\{ аслo... 

Б. Bзять pilitl, oвса !l яЧМeI]я, дoбaвптЬ цIlкoрtlЙ Ir двa
гDаtlа oЧищeннoГo гopЬкoгo I!1индаля (кулить яа бяззpe)
ш, пn'" э"o как oбьlttнoвeнный кoфe. j\lo>кпo llи.tь с гоpя.
чIlM тoI1Лeн Ьl \,t Mo.]oкoM.

B. Kипячeньrй сoк pепЬI с саxаРoм Ilлlt мeдoЬ' .(Лyчute
с МедoM) TакЛ(e oЧeЕь пoлезeн пpи вpачеванItll бo.пrй B гpy.
дll oт пpoстyдЬI и I{аIII.пя.

Г. ЙзpeJать Iiа ьleЛкиe кyсoчкIt и вскипятl't,],ь l0 лyкo.
вI-iц li oдtly гoлoBкy ЧесIloка B ItепастеpизoBаllнoм мoлoKе

до теx пop, пoкa лyк и чeснoк не-станyт п,|ягкими. llooа-
Bить t]еMttoгo сoка I\,IяTЬI и мeда. .Ц,oза: пo oдвoй стoлoвoй
Лo)l(l{е B Ilас в TeЧенtIе всегo дtlя.

.II'. Гoгoль-тutoгoлЬ _ яltчньIe Л(елTttIt, cбltтыe с сaxapoItl
Il poмoп{ (натoшак)...Е. Cмешать сoк peдЬки иЛ!t l!{opl{oвl,! с lt{oлoKotr,t и Ir{eдo.

вЬII{ напrtткoм: пo,'loвиltа сoKа ll пoлoBиIia }1oлoка илli Me.

дouo.o n,n,'.'n,. floза: пo oднoй стoлoвoй лoхtкe 6 pаз в

деll ь.
)K. Смeшать дBе сТoЛoвьIe лo)'{ки свell(eгo IIeпастepll.

30ваIlIloгo сЛtlвotlнOгo Масла, два )кeЛтI(а свeх<их я!lц' oдlly
чайнvю лolккy пшeIIIIЧнoй l\lyки Il дBe чaйgьte лoх<кtl чис.
тoгo I!]еда. Пo oднoii чаl.tнoЙ лoжкe мнoгo pаз в дellЬ.

З. Bеснorj oт каlUЛя otlенЬ пoЛезllo пить бepeзoвьtй сoк
I|'Л|1 сoK |.ленoвoеo dеpева с l,,loЛoкoм.. 

И. Д'ля oблег.ieнпя oтдeлeнIlя мoкpoтьt-сиpoп брyс.
tlttЧltoгo сoка с Медo}l.

19. 3HAXAPскиЕ сРЕ,цстBA
oт БoЛЕ3Hи )киBoтA и 3Aп0PA

Пеpе,r. тем' кat< обpатиться к 3Ilахаpск[lМ сpедствам-oт
запорd, слeд.ует весЬNla вIlимаТельtlo ЛРoЧeстЬ главкy сoт.

l0

чeеo лtoОu pцнo 1|.uLlpаloT' всeеdа бoлеtoт LL |1е ЗнаюT ucTu|t.
t1ol7 l1p|LчuньL свouм <хвopoба,ll> u npеэtсОевpeмeннoti cмеp.
Тu>.

Пo yтвеpx<лению знахаpеli, IIoчTIt.все б.oлезвlt и Пpex{дe.
вDе]vle}tнаЯ смepТь людеit заBисят' гЛаB}tеlIшиN{ ooразoм'oт
пitта'lltя (т. е. диeтьr), недotlyсTиIlЬlx сl1eсeй B на[Iей Пи-
tце Ii' B l(olleЧнoм ltтoгe, oт засopеItrtя Il дeФOpМaции Toл.
стoil киLttt(li.

Лtoдrt, как прaвилo' с.lltTaloт себя <тpyбoil.иIlсllнеpатo.
poм>' B ollllII кotlец кoтopoй 11иu{a вхoдltт' а Ilз дpyГoГO вы.
xoдят oтбpoсьl.

<Бpoсай в Tpyбy' чTo xoЧешЬ,_ дyМаюT инЬle'- все
сгop Ilт...>>

flа, сгopе,rь.тo сгopl]т, нo eслП
}te те llpoдyк'lьI' To TаM )l(е сгoрIlT

в этy <<Тpyбy> брoсаTЬ
oт 25 дo 50 лeт вашей

}ilIЗ}tи!
oчень ltемнoгttе зtlаloT, qTo B TOJ]стЬIх I(llшI(ах скаtt"пи-

ваeтся МнoГo ,jl o Jl г o Jl е T tt е Г o ка'Ца гJIавlItnм oбpаJoi!,i oт
пoтpеблeнпя кPахМaЛдсTЬlх вrщестB ll Bal)еl]()ii, lIеченoй и
жареtloli пищtl' Мo"пetry;tа кpaх]\1аЛa нeрilс'гl]oРllМа нrI в

вoде, ни в спnpTe, ни в эфирe. Эти неpастi;r'ptt,l1Ьlе IlасTJIЧlilt -
кDaxМаЛa, пoпа,it.ая в сltсTeМy l{aшегo кг()в,)(iбPаltlеttllя' Baк
6ы засopяют крoвь, пpибавлllя в нeе свoeобpазtt1,ro <кpy.
пy>. Kpoвь в цL|P3yЛяциlt ItМeет 'Ieн/'eнц!ltо oсBобoдиTЬс'l
от этoil <<Itpупьl> и B t(otlце l(ottцoв.yсTРаllBаё,г ,lt.lЯ нeе скЛа-
дoчнoe местo To таM, To ся;rt. Bapёная, IlеЧенаЯ ll )кaреllая
пrIЩа сoБеplIIеIItlo tlе даeT питаItия к.ЛeTкаIl lt стeнкам ТoЛ.
стoй кltшкit, а мOplIT ee гoJloдol{. Haoбoрoт, pасTllтeлЬная
пtiща oбЛадаeт свoегo poда n,{агllитl{ЬINllt сt]oI!ствa!llI' даeT
п|lтaнljе сTеttl(аM ТoлсToЙ кtlU-lкlt ll itMеrт св0истBo <мeсТll>

Bсe пol]адающеeся нa ее пyт I( ЗадtlcN4у ltpoxoдy.
Зa 40 лeт )кllзни чеЛo8el(, сl{ах(еNJ, съедасi 40000 oбе.

дoв, y)l(иlIoB, завтpaкoв' Еслlr oн пllТаЛсЯ г"nаBнЬlм oбpа.
зoм t(Daхi\'12t"цьнoli и ваpен()й llliщeli, To Nаn(дая еда' I]l)oхo.

дя чеPeз Тo,'lсT}.lo кI]шI(y, oс,I.аBllла сJlou ll'.IIl l]Леllliy i(аЛа.
На этoй пo,lве и бьIвают запopьI.

Пoэтoпlу дo8oЛЬнo ЧасTo tIаllo Лp11бe{.а,гь I( I{Ли3Me: B

кpу lltку нiлttвoть Овe квapтьt т еп:toti вodьt Lt' сoI| o7' I|o ]1o-

вIl|'|bL лLL'1l|)нa.
...oшuбtitl tIрoItlЛЬ1х .;]eт в IIаLiIем пиiанIttt ouень серьез.

}IьI' JI Ilх }10iI(нo Пеpечltсл]IТЬ в ТаI{o}I пopядкe:
l. Усп"rеtIшoе tIIlТаttl]e бeлltzlмLl всJIeдсTвIle лo)itto yкo.

pеIlиl]U]еГoся мнeниЯ, ЧTo ТoЛЬl(o беЛкIl дают с}IЛy opгаttи3-
ily; oтсlо,tа пoсТoяtl}loе гt'lиeнtlе бе'лксrв B KIlшIeЧIiиБe It oT-
pавле}iЛе l{poBlI.
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2. Hезнаниe пpаt]иЛьl{Ьix l!'!eToдoB BаpI(и пlIщI{' и3Лишне
дoлгo KипяЧение, вЬIflapиBаI]иe пoлеЗl{ЬIX MинepaЛьЕЬIх сo.
лей и yнинтoх<еrtиe этиМ BrlTаNlиI{oB.

3' Бeльrй xлeб, с.падкие бy;lки, пltpoх<яьle, IIзлиIIIки сЛa.
дoсTeй и саxаpa, BсЛeдсTt]ие ЧeГo всегда избытoк KItсЛoTьd
B крOl]и tt ПoстoянIloе бpoltеttие yгЛевoдoB в }кeЛyд.I{e.
C дpyгol:l сТopoнЬI, пoсToянньIй fleдoсТатoк ЩелoчtlЬiх Пpo.
дyl(ТoI] R наlitеl4 opга}IизI,Ie деЛаеT невoзмoл<нoй неoбxoдп.
мyю нeйтpа"lrtзaциlo l{ltс.Лoт, oбpазyloЩrlxся каK oT пIiTаtlия
бeurкаltи, так и бpo>кения yгЛевoдoB.

4. Упoрнoе, на I1poтях(eнIll| 2-3 пt-lкo;rений, избeганиe,
oсoбеltнo B Tеttеt]lle зиМЬl, yпoТpeбJletlllя B Пищy сЬIpЬlx oвo.
щей, зеленrt tt (lpyктoв' B l(o,l.oРьIx ToJIьl{o и закЛIoчаются
Mинepа Л ЬIiь]e сoЛti ll вIlтaNlltIlЬl.

5. Постoяннoe oTсyl.сTBl,le ЗдopoBЬIх с<lpтoв xлeба, зeлe.
нII и фpyк1'oв IIри сидЯЧеM oбPaзе >кtlзI{ll вЬIзЬIBаeт xpo.
ничeскуIо l]ЯЛoсTЬ l(e"цyl(ка lI ТoлстOй кишKи' Чтo в свoю
oЧеprilЬ пpltBoдиT к застoяM пищеBьiх oтбРoсoB (зaпopам)
и саMooTpaBЛеllию BсeГo oргаtl}tзI{а B тече:{иe цеЛoгo pя^ц,а

Лет.
6. oбилиe $tясIIЬlx прoдyктoв' I\,fясIlЬIх сyпoB' oстpЬlx

МясttЬIх сoyсoB, злoyпoTpеблeние сIrиpткЬlN,ltt tlапиTками Й

пивoм пpe)кдeвpеMeннo Pа3Pylilают пotlKII I,l пeченъ. eще
дo 40.летнeгo вoзPасTа, сoкращaя нatrly )I(изtlь на 15-20
ЛeT.

7. Heя<елaниe внимаTeЛЬllo следtlTь 3а BсеMl,1 oтпpавЛе.
Ilияп{tt свoeгo opганизMа, tlе)l(еЛаI{иe и3бaвЛя,l.Ься oт пpи-
BЬIчeк IteПpав!lЛьнoй eдЬт, гllt'l.ья, ItзЛIlIЛl(oв B тoм илl-l иtto&r
пиuiеBolvl пРoдyкте всегдa ПPIlПcДltт к забoлeваниям.

8. 1r{oлoкo, в oсoбеннoстIr кopOвЬe' ItIlI(oгда Ilе IIpедga.
sltaqа,'loсЬ пpиpoдoй дЛя I,llITЬя BзрoсЛoГo Чe.пoвека' а тoЛЬкo
дЛя oqeць мaлeнЬкoгo ТeЛеI{ка' пoKa oЕ eЩе }lе lr,1o)кет eсть
тBeрдoil IIиЩи' Htttioгда llе сЛедуеТ пить мoлoкo зa oбe.
дой. у,кt'"oм и заBтpакol!4. ,IVlнoгие yтвс1lхtлaюТ' Чтo, пита.
ясь B тeЧенlte 15-30 днеl"l oдltим ТoЛЬкo lt'loЛol{oм, yЛyЧшa.
ют свoe здoрoвье. Пpи пto.'to.tнoй дlteтe пoMoгaет Еe мoЛo.
кo, a ЗаMaсKирoBаI'l,lая гoЛoдoBка. Пoтpeбление мoлoка, B

oсoбeliнoсти пастepизoванtloГo' вЬIзьlBаeт запop' Чeгo мI{o.
гиe нe 3наЮт. oт пoтpeбления пloЛoкa нaшtи сyстaвЫ Чеpст.
BrюT' а apTеpии тBepдeюТ.

oт кoльIбели и дo гвoбoвoй дoск!,l дЛя ЧеЛoвeкa [4oлo.
tto яBЛяeTся самьlм пpе.i'атeл ЬсI{ и NI 11рoдyl(To[,1 и пp[,tчиняeт
eгo пoтpебитеЛям инфлюэнuy, бpoнxrrальньIе бoЛeзнIt, aсT-
мy, сеtlHyЮ Лихopадкy' Чаxoткy и сиtlyс.

B кopoвьем lиoЛoKе на 300% бoльше казеиItа' чeм B

t2

х<еItскoм. I(opoва имеeт oт 1000 дo 2000 фyнтoв Bеса, a че.
ЛoBек Bсегo 200 фyнтoв.

Иэ кaэeинa. дeлaют paсЧeски' гpeбeнки и саMый кpeп.
кий стoляpньlй кЛeй. Boт и вспoМнитe yтBep)кдeниe зIiаxа.
pей и мнoгих - Чel'Ьlх ПрolllЛЬIх вpемeн, чTo oт мoлoка сyс-
тавьI Черствeют' а аpTерии твepдeют...

сPЕ.цсTBA oт 3AПoPA
A' Зьаx;tplt сoвеl yIoТ пIlтЬ вoдy, в кoтopoй дo..тгo варl|.

ЛисЬ с.l]I]в]n |i.ци oвeс. Сoк pедьки, pассoЛ KапyсTЬI в теr].
JIoM видe' лрoсTol(ваtxy и Чaй сyulенoй вишI'и tt сyшellЬIх
яблoк до.lllttнo tIиТЬ oт /чеTЬIpех дo пяти pаз B дeнЬ.

Б. B вllде слабитeльнoгo бoльнoмy следyет даватЬ Чe-
тЬIpe сTаI(аItа oГyречнoгo pассoЛа B дeнь.rtЧтoбьI пoЛylrиTЬ
такoй pассoл, |iадo ДeP)iaTЬ oгypцЬI в сoлeнoй Boде в тe.Iе.
Ilие I,Ieсяца. Koг,л,а pассoл гoToB, тo егo ltадo yпoтpeблять,
нo нe oгyPr(ы.

B. Пo"llезнo Так)кe Пить PассoJl KаlIyстЬI с дpoх{)(aми'
Г. Bзять oднy сToЛoвyIo Лoх{кY ToЛЧeнoгo лЬ[lяlloгo се.

мени (или заменить oBсoM иЛи яqмeнем или ЛистьяМи
мальвьI). Bскипятить B чеTЬlpeх стaкаIlаx вoдЫ' пpoцeдиTЬ
и дoбавить oдHy сToЛoвyю лo)ккy сoЛи иJи двe сToЛoвыe
лo)кKи льнянoгo иЛи кolloпЛяltoгo масла. Kлизма дoлжна
бьlть весьма Tеплoй пDи IIDиеMе.

'Ц,. Kopy кpyurиньl.завipиlЬ и питЬ кaк чай.

20. ЛyчшЕЕ B миРЕ знAхAРскoЕ сPЕ.цсTBo
,цЛя и3BЛЕчЕ}lия 3AноЗьl

- Гyстo сiиазать смoлoй (лeгтем) весь pайoн занosы. Че.
pез l5*20 миtlyт пoслe llаЛo)кеlillя тPяIII(и иЛIl сма3ЬIваIlи']
дeгтем кoнeц 3аtloзьI пoка)I{ется llаpy)l{y насToлЬкo' чToeГo
мoжнo захi]аTитЬ щипtlикамIt и вьITаЩитЬ всIo занoзy.

2t. HЕскoлЬкo 3HAхAPсКиx сPЕ.цсТB
oт PAtl и IloPЕ3oB

A. Пpoмьlть pанy l.l пpиЛo)l{иTЬ Kol{пpeсс из tlасТoйj,iи
спиРта и ЛllсTьеB I(pапивЬт. Cnoсoб nptrcoтoвлeнuя: нaбптt'
бyтьtлкy дo вepха лисTЬяMи свe)Kей KpапивЬI' заТеМ дoлиTD
дoБrрxy сIIиpToIt4,3аTKttyTь пpoбкoll и насTаI,lватЬ ttа сoЛliцс
две l|едеЛи.

Б. Hи>кеoписавнoе средстBo зIlаxapи сЧиTают oдllIl\4 llз
J]yЧших. Bзять стoлoвyto лoжкy кoЗЬeгo иЛи oвeqЬегo }киРа
и пoлoвl-tнy сTоЛoвoй Лo)Kки сoЛи; дo6аBи'I.Ь сToЛoвyIo лo)li.
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кy хopoшo ll3 }1е'lI ьчен llo гo Лyка (ЛyK дoлх(eн быTь сТapыlt),
сJlo)i(l{тЬ Bсе B креItI(-vю пoсyдy и l{зМeлЬчllтЬ пoЧтll в пopo-
шoк' B3яTЬ t(oЛ|lЧествo этoЁl маЗи вe.пиЧиlloй с гPеllKtlй
opex (этo для дoBo"IlЬнo знaqиТe.ДЬнoй pанЬI) и пoлoхiить
BtlyтpЬ rt сI]apy;'lili pаllЬI. 3aтеIl I{аЛo}i(ItТЬ пoBязкy !l дeр.
)*(атЬ 24 Часa.

Пoсле леpвoгo ПllI1\1енеlIllя этoгo сpедсТва бo'.]Ьнoii пo.
чуBствyет oчeнь сll,.lЬ!l\|o бo..tь, пoтoмy .lтo .пеIiаPствo- б!,-
дeт <(BъeдаTься> B pаtly ll BьIТяГllBаTь llз pallьI гРЯ3Ь. DoЛь
yllеньш!tтся пoсJIе BтoPoГo Il TpетЬeгo ПРIl}leнeн|lя' а с чет.
BepTьIМ.IiятЬlм II вoвсe пpeкPаTllТся.

22. лyчшЕЕ в lvlиPЕ сPЕдсТBo oT кAll{tlЕи
B )кЕЛЧ tloN{ пУзЬlPЕ

K pyссrtorury знахарI0 Тllмoфеlo Пeтpoву oбpатltлся ltил.
Лllo}Iер.ангЛ|'lЧаI]tlн. oн в тeЧeI{lle 20 лeт стpа.u'ал бoлямl.
в oб.'tастtl )кeл(|tloгo пуЗьIpя. .ц,есяткli вpа.leй единoгласtto
y].веpждалll' .Iтo пpи.tпнoй стpaдa нпй [,ll.lлЛ иot{ера яв'Ilя Ioт.
ся IiP}'ПItЬle кам|IIl B )iieJЧнoM пy3ьIpе, чтo 

-бьIлo 
пo'п'твeprк.

деilo l' peнтгенoвскIl}II| сниNlкамlI' ТoлЬкo бoязнЬ oпepацIIlt
сoхpанtlЛa )кeЛчный пyзЬlpь ltlIl.п.nIloнеpа в сoхpaннoстll ll
IIа ttадЛe)каlцем }|есТе.

Из.ак, зltахаpь ''let]IIJl егo с.пeдуIoщllм обpазoм: пoсЛе вe.
Cl(ol']ЬhlIl\ li.Ilизм II oLilIстl(ll 

'(eЛyllKа 
бo.'lЬнoй бьIЛ пoдBеpг-

Il}'Т |'o.lloда}Itiю Ilа Bсe вPeMя ,'iеlleнllЯ. oн пrrл l0-l2 ста.
}.:аI]oв tsoдЬ| (гopя'|еЁl) в де|Iь l| Il I(а)к]to]\1 сТаliанe б!t.п сoк
oдtloгo лl I'tottа. lloмttмo этoгo бoльноti пил в деtlь тplt пtltt.
ты сMeсIt МoPкoвl]oГo, свекoЛьнoгo ll oгypeчнoгo сol(а (Ilа
ка)кд)'Io ПIlнтy, сoсТoяBшyIo и3 l6 yнц}liI, пpIlхoдl'IЛoсь }rop.
i(oвrloгo сoка I0 yнuпй и двyх дpyгllх пo 3 ytlциtl). F[а втo.
poй дeнь гoЛo,Д'аHlIя бo"льнoй пеpeжtlл пeскoлькo сIraзм пo
l0-l5 минyт кa)l(дая' K l(ollцy нeдeлll tlасTyпиЛ крItзttс, rt

бoльнoй бyкваЛь}lo катаЛся I1o l(oврy в теtIeн|ie IIoлyЧаcа
oт сrl.lьнoй бoли. Затert пpoизoшЛo чyдo: всяKtlе бoЛи пoЛ.
}loстЬlo пpe!(pатI|ЛI'IсЬ, I{ oн ПoдtlяЛся с lioврa в oЧенЬ хo.
рoшеNl llастPoенllи. Чepeз кopoткoe Bpeмя pасTвopивlxlleся
каiIllII BЬlU|J.lII с мoЧol-l в Bll;ie мe.lкoгo пeска.

23. oт БoЛЕ3t|и ПЕЧЕ}|и

CмеIrrать IIo.'lс,гаliана }iапyстlloгo pассoЛа с lloЛстакafloм
сoliа l,lз свeх(их пoмидoрoв и пtlтЬ тptt pа3а B день noслe
пpиeМа Ilищt]. Э'гo сpел'ствo надo пt.tть вeсьма длительныfr
l]еpt{oд'

l{

24. нAPoдt|oЕ сPЕдсTBO oT PAздPAжЕния
ll{oчЕBoГo ПУ3ьIPя

Лy'tшe натorцак I]}lТь чaшxy Чая из кyltypyзtioгo вoЛoса
иЛи сTeбе,lьl(oв чepeшI]I,t lt в|lшн|t. Мo>кнo пpибавить медy
пo вкyсy.

И кyкypyзIIьlй Boлoс, ll стебe'llьки l\,loжBo сoxpaнttTь сy.
ше It ЬI м lI.

25. 3HAхAPсKOЕ сPЕдсTBO oТ кAIl4HЕи B ПЕчЕtIи
и ПoЧкAx

Пpoлyстлть .tеpез мясopyбкy oдI'Iн сTal(аIl кolloпляlloгo
семе}lIl' смешаTь с тpеMя _стакаIlамt,t сЬlpoгo мoлoKа' yва.
pить дo oдttoгo стaкана. Гopянtl.lt npoцеОuть u nuTb ||аTo.
ll1alс пo oдtloMy стаl{аIly в деl{ь B течeниe 5 лнеfi. Чepeз дe.
сяTь дllей oвтoPIl,гь. Ilе eсть ttIltIегo oстpoгo. Boзмoх<ttьI
IIpипадкtl oт бo.rlп пеrIeнI|, llo IlaАцo BьIдер)кать. Чеpeз гoл
rIoвтoPllтЬ кyрс леilеfltlя' Il' каK утвеР)|iда|oт зI{ахаpи' пoЛ.
}| oе llзJ|еllениe вlle сoМIlен|lЯ.

26. oT БoPoдABoK
o,a.llн зttахаpь, заpабoтавшпii в дopeвoЛюциollнoй Poс-

сиtl дeсятки Тысяq pyбЛей, давaл Такoe pациoнaльнoe rt
Bepltoe сpeдстBo oт 'бopoОавoк. Этo сpедствo _ yксyсIlая
кllс.loта.

Hyжнo кalкдьttl веЧep' пеpeд сIloм, кaпнyтЬ _ с пoMo.
щью гJlaзнoй пIiпeТкн_oдIty кaпЛю кI-IслoтьI нa кax(дylo
бopoлавкy, сoб,rloДaя oсToрoх(t.loсTь. Бoлee oднoй кап,rlr
упoтpеб''tять нe с0ветoваЛ; кl.lс.lo,tа oЧellь елкая. Чepeз не-
сI(oЛЬкo дней бopo:авttll сoйлyт.

27. HAРo.цHoЕ сPЕ.цсTBO oТ п ЕPхoTи и дЛЯ
0TPAщиBAt|ия Boлoс

Bзять liopн tt pепeiiнltliа, Ilо"1o);(IlТь в кoтел, н aпo,llleнньtй
вoдой пo yсп4oTpеt!IIю. Пoставttть liа oГotlь. I(ипятить дo
yBаpа' ЧToбЬI кoptllt tioтoмIlJllсЬ, a вoда нeМнoгo Bьlк!lпеЛa.
oст1'ltить oтваP. lI, пРouе.1!lв ЧеPез тРяпollкy' сЛIlтЬ. а lioр-
lt lt вьtбрoсl,t.гl,.

Kopнlr peпеiitllII{а пpll загoтoBкe надo вьIмopoзltть.
B таttoirt Bllде oнI,l годнЬI дo l]ol]olo сбoра. B тeплoтe жe
ol|Il загtIIlI]ают.

Э,гttlt oтваpoм IrpItl,1аЧt,lваtoт гou.1oвy кa)itдый дeнь, чтo
ведет I( смягчеI;Il]c вoЛoс. Пepхoть ylJI|чтo)I(aется' а вoЛoсЬl
pас tyт l]oБo..l ьнo ;Ьlстpo.
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28' нAPoдtloЕ сPЕдстBo oT BЬlIIAдEHия BoЛoс
и.цЛя oТPAщиBAHия иx

Bтlrpать ЛyKoвЬiй сoк с кoi{ьяKoМ и oтваpoм кopнeй pe.
пeйника. oueнь xopoшеe сpeдствo. Hа oднy чaсTь KollЬякa
следуeт бpать чeTЬIpe ЧасТи Лy!{oBoгo сoкa и rпесть частetr
oTBаpa кopвeй pепeйI]икa. 'цЛя этoй }Ke цeЛи кpeсTЬяIie зa-
qaсTyю lraTиpаIoT гoЛoвy paзpeзаннoli лyKoвицей и втиРают
xopol]iеГo каЧесTBа KеpoсиIl.

29. ЛЕЧЕHиЕ ПotloсA y ДЕТEи
Hyхiнo взять uaйпylo лorккy хopolшeгo pисa' залить eгo

(rпестьto.сeмью ЧаUIкаMи) Boдoй, пoсTaBItть нa медлeнньtй
oгoнЬ lI l{ипят!tть. Пoлy.leнный oтBap oстyдитЬ и в тeплoМ
Bидe да.Зать бoльtloмy рeбetlкy. Пo oднoй тpеTl-l чаIIIKи ка)I(.
дЬtе дBа ,Iаса. oтваp tlpoПyсTитЬ Чepез маpлю t{Лtl ситo.

30. сТAPи tl HoЕ' нo BЕч Ho t|oBoЕ' }|AдЕ)кнoЕ
tl Е'PсliдсKoЕ сPЕ.IIсTBO oT tlo}|oсA

Пpи oueнь сlI.ПЬItoM noнoсе y взpoсЛЬlx - пplIняTЬ в пI,t.
щe пoлo-зIlнy чайнoй лoжки тoлчeнoй кo)I(ицы кypиtloгo )Кe.
J{yдкa. llЛя эToГo lly}кtto TщаТeлЬIlo oтдeЛиTь тBepдyю кo.
)Itицy кypиl{oГo )кеЛyдка' вЬIмЬIть ee и вьIсyIIJить нa сoлЕцe,
а пoTor,t спpятать. B слylаe надoбнoсTи' Ilадo Meлкo нaтo.
ЛoчЬ, fiРoсеяTЬ и IrриняTь B пищe oдиIl иЛli двa ра3a.

3l. tt,цРo.цtlЬlЕ сPЕ,цсTBA oT БЕссoHницьl
A. Лyк, пoтpeбляемьtй пеpeд снoM' сoздаeT хoporпий,

кpепкий и здoРoаЬiй сoн.
Б. Cptдячая BаIlна и3 xoЛoдIroй вoдЬr в пpoдoЛженI-{е

3- 4 минyт IIеPеJ. сllol.1. Пo yвеpеtlиIo знаxаpeй, сoJдает хo.
РolUyIo ПpедПoсЬl..lliy дЛя сЛoкoйнoгo сltа'

B. Пpиклaдьtвать 15 пиявoк K за.цIreй чaсTи цIeи It зa-
тьlлlty. Леueние llllязкa},Iи oсoбeннo благoпpиятно дЛя Лиц
пoЛtloгo тeЛoсЛo>кепия. Пpи этoM спoсoбe ЛeЧeния oЧel{Ь
пoЛeЗнo пepед снoNl сТoяTЬ B ТeпЛoвaToй вoдe (пo колeнo)
нe бoЛеe ПяTI,l MиlryТ.

Если бeссoнница вЬI3ЬIвается пpllлиBoA,r кpoBи к гoлoвe'
тo весЬМа пoлeзнo tlpикЛадЬIBaTЬ гopI{иЧниKи иЛи нaтepfЬIй
на TеPке хреll к IIкpаM tloг.

s2. HAРo.ц}loЕ сPЕ.цстBo
oT БoЛи B yxE и глyхoТьl

ЧасTo ПoсЛe пpoстyдЬI пoявЛяeтся сильнaя бoль в oд-
t{oM уxе, а пoдtlас и в oбoиx.

l6

Boт как oглoxlxyю дeвoчкy ЛeчиЛ oт ГЛyxoтьI зIraxаpь.
oн свepвyл вopoнKoй бoльшoй лист тoлстoй спнeй 6yмаiи'
всTaвиЛ yзкий кoнец вoрollKи в yхo деBor{Kи и зa)I(eг IIlиpo.
кий кoцец вopol{Kи. I(oгда вopoнкa сгopелa пoЧти вся' tна.
харь лeгк[Iм yдаpolt{ pyKlr вЬIбил oстaтoК Bopottliи l't3 yxa
пaциентки. Jaтем этy я(e пpoцeдypy пpoделал и сo BтopЬIM
yхоп{. BсяКaя бoль и глyхoтa исчeзЛll IlеI{eдЛеtII{o.

33. HAРo'IlHoЕ сPЕ.цсTBo oT ПPЬIЩЕи и УгPЕи
Пpинимать вIJyтpь oт двyх дo veтьIpех найньtx лoх<ек

пllвнЬIx дpo)к)(eй кal(дoе yтpo Пeред едoй. oбьrкнoвeннo
дoстаIoт tlивньlе дpo)I(1ltи [lа пиBoвapeнЕЬIx заBoдаx.

34. сPEд.сТBA oT oБиЛЬtloгo пoTЕ[lия }loг
A. Истoлoчь I(pистaЛЛЬI бopнoй кислoтьl в пoрolxoк.

Kа;клоe yтpo oбильнo ПoсьIпаTЬ tloгl-t эTl-Iм пoрotllкoN,l, oco.
бeннo мeжДy паЛЬцами l'l пoдoшBьI нoг. KаrкдьIй tseЧep с[,1Ьl-
вaтЬ пopoпIoк с lroг вoдoй 30_40 гpaдyсoв пo l-[eльсию.
Нaдeвaть чисTЬIe чyЛKи каll<дьlй день. .Ц,ypнoй зaпаx нoг
IIсЧeзнeт пoсЛe двyхllедeЛЬIloгo Лeчeния.

Б' Bзять тoликy дyбoвoй I{opЬI' измeЛЬчить ee пoчтIt в
пopoIIJoK It oбильнo пoсьtпаTь чyлки с внyтpе[Iней стopoны
этиM пopoшкoп,l е)I(eднeвнo дo тex пop' пoка пoTeние сoKpа.
тится.

B. MьIть I{oги eх{eДнeвЕo xoЛoдI{oй вoдoй' пDlrменяя пo.
poшoK квасцoв.

35. сТAPиHнoЕ' PyссKoЕ 3нAxAPсKoЕ сPЕ'.цстBo
.цЛя и3BЛЕЧЕHия PЬlБHоll кoсTи и3 гoPлA
Pыбью кoсть tIз гopЛа yДoбнo извлеuь пplr пoмoщ't Boс.

кoвoй све.IIl. oдип Koнец сBeчи pастапЛиваeТся tIа oгr{e t-r

бьtстрo--(пoкa нe зaстьrл) ЛР}l)I{имается k тopЧaщемy кoflцy
кoсти. Чеpeз пoЛмиtlyтЬI вoсI{ зaсTЬIBaет' кoстЬ в нeм 3а.
кpeпЛяеTся и Лeгкo извЛеl(ается B[,tесTe сo свечofi.

36. 3HAXAРскии ivlЕтo,ц лЕЧЕния }IЕBPAЛгии
Bo вpемя неBpaЛгIiЧeскoгo пpистyпа сBаpl-iть хopoшo

вкpyTylo яйцo, pa3peЗаTЬ еГo ПoПoЛаM и oбе пoлoвпны нe-
мeдЛенtlo пpилo)t{итЬ к N(есTy, где бoль olцytцаeтся силЬIlee
всегo. Koгда яйЦo oстьIнeт, тo и бoль исqeзнeт и сpавIlll-
тeЛЬнo дoлгoе вpeМя lreBpаЛгия lre бyдeT беспoкoить бoль-
Iloгo' .,тo сpeдстBo испьIтaнпoе.

\
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37. 3ЛиKсиP мoЛoJloсти
и сPЕдстBo oТ oдЬlшKи

Этo сpедствo для oмoJloжe}lrlя крoви, oсoбенвo y тyЧннх
лtoдей. Peцепт: l фyнт vеснoкy pазIt,loЛoтЬ. Bьtжать сoк яз
24 лпмoнoв. PазмoлoтьIй чесlloк и сoк пз 24 ЛIll,tolloB нaЛить
в банкy с шl,lpoкltм topЛot'l, пoстаBI'tть банliy нa 24 Дня в
свepхy зaвязaть легкoй, пpoзpаvнoй ' тpltпo.tt<of,t... Пpи пpи.
еме взбалтьI вать...

!,oза. Пputllмaть oдIlн pаз в дeнь пеp'ел сlloII oдl'y qай.
llyю лo)t(Ky этoй сМeси на пoЛстаKаllа BoдЬI' PазMешaть h
вьtпllть. Пo истeЧенltl,l l0.--l4 днеii ЧеЛoвеl( пoЧyвствyет в
эToм сpедстве элиi(сllP Moлoдoстtl Il oтсyтсTBr!е yстaлoстll.
oн бyleт яагpa)кдeн xopoшим сIloМ.

Пo пpeданиям и семеiiньIм запllсям, этoМy сpедствy
пе менее 500 лeтl

38. oт TPЕПьlхAHия сЕP.ццA
(сЕPдцЕБиЕHия)

Слeдyeт на.ltllть в кастPюлю oдliy Четвеpть лItтPa вoды'
вскЛПятIlTЬ вoдy на oгEe гaзoвoй плиты. Kaк тoлькo закп.
nttт' убавпть oгoнЬ; пol(а кипeнne бyдeт ма"'IeнькIiм (чyть.
чyть вoзЛе кpаeв касTpюЛЬкll), BсьIпатЬ 4 гpаMма тpaвI,l
адoнис. KипятитЬ IIа медлeннoi!,t oгtlе нe бoлee 3 минyт.
Пoтoм наtipьIть кaстPtoЛIo KpЬIшкoii ll пoсТавllTЬ в тeплoe
местo нa 20 минyт, чтoбьt настoяласЬ. ПРoцeдl|ть Ii выбpo.
сить тPавy. Пить тpи pа3а B дeнь пo стo;loвоil лoжttе. Hе.
нopмальнoe бrteниe сеpдцa пpеl(ращаeтся пoс.le несI(oЛькtlх
д||еЙ пpиеMa этoгo сpeдствa.

39. 3нAXAPскиЕ сPЕдствA oт сoЛl,lТЕPA
A. .Цанiroe сpедстBo счl!тается лyч JItlvl в Миpе l-t' ollo

o'!еl]ь дoстyпlloе. LЛедyeт взять двe пo.1нЬIe стoлoBЬIе ''Io)к.

'.(tl 
ceмяIl oт тЬIKвЬl ti съeсть Itх yтpol.t{ llitТoUlак' Чepез.Iас

сЛeдует пplIt]ятЬ сt'l.l]ьнylo дoзy слабll,гe',lьнoгo. Coлитеp
BЬI i,IдeT сoвсe!t.

П p и м e,t а t] tt е: пlo)I{вo IIpoПyстllТЬ сe11я Чеpез мясo.
рyбку, нo с"']eдПTь за теt'l, чтoбьI llзмe.']ь(lе!tнoгo семени бьl.
Jlo }ir Мeнеe,цвуx [loлI]ьIх стoЛoвЬIх "]o;кrI{.Б. ,Ц.есятoк гoJloвol( Чeснoка' I1р|lнятЬIх с l(lt11я']eliЬIм мo.
Лoкoм, тaк)ке }lзгo}lЯloT сo.lliтepа. Мo;tlto есть чесt'ol( пo.

утpy бeз мoлoкa tl чeм бoЛьшe есть ЧесIIoI(a, тeм лytlше.
Чdp'ез два часа следyeT пplIнl.lMатЬ слабttтe"lьнoe. oчeвь
xopoпro есть Чeснoк с маpltнoваltнoй сe.reдltoй yтрoI{ Ilатo.
Щiк, в пoлolките.пьньtй peзyльтаT лetlенIt,I бyДeт тoт жe.
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40' oPигиHAЛьHoЕ 3HAXAPсKoЕ сPЕдсTB()
oT гoлoBtloи БоЛи

Bзять свeх<ую ЛIlмotIЕyIo кopI(y дltамeтpoМ в двa сaнтк.
Meтpа, oЧl{ститЬ tioP}iу oт беЛoгo вeщeстBa' пpllлoxillть к
Bискy вЛа)Iiнoй стopottoй lI дep)каTь eе некoTopoe Bpeмя.
Bскope пoд '',lllмoннoЁl кopкoй oбpазyется кpасfloe пятl{o,
кoтopoe нaЧIlеT Ilе}1tloгo гpeть fl rIесатЬся. Гoлoвная бoль
вскope исче3нeт' Есть лoгoвoрка: <Kлип клинoм вьtшlttба.
ют>... Этo oчень старIlllнoе сpeдcтвo Il пoстpoeнo на... вы.
tппбанtrи кЛlIllа кЛllнoM. oдна бoль вьIIrIибаeт дpyгyю'

4l. и3ЛюБЛЕннЬIи
сПoсoБ сиБиPских 3нAXAPЕи

Лeнат гeмоpрoй п|tявкai!'lt, нa каx{дую гeмoppoйнyю
Itll{шкy са)каIот oдtly пliявкy' Koгда пиявка насoсeтся' тo
oнa сaмa oTпадаеT, a шишка зaсыхаeт. Пеpел лeueнltем
lUtllljкlt Ilадo вЬII|Ьlть тpll pаза с tllЬIлoм. нo не Паxyчи[' (пl,l.
яBкIl нe Любят запaxoв).

42. вЩЕ' HAРoдtlЬlЕ сPЕдстBA oT БЕссot|Hицьl
A. 3нахарп на Kавказe сoветyют стpа.п'аюЩнм бессoн.

ницeй yтpoм, в oбeд и пePед сllolt накЛадыBаTь на лoб
смeсь IIз пшeнlltllloгo 

'lЛIl 
p}канoгo xлеба, tuелкo tiакpoшIeн.

lIых све)l<их I1ЛIl сoЛeнЬIх oгypцoв' кIlсЛoгo мoЛoка и гЛljtlы.
Б. Если бeссoнницa выйвaeтся пptl.lиBoм кpoвll к гo.

Лoвe' тo весЬма пoЛe3нo прПкЛaдывaTь Гopч}Iчtlиl{и I]лI{ нa-
тepтьtil на тepкe xpен к икpам нoг. oлнoвpeмeннo с накла.
дываниeм гopчиЧl]икoв или xpенa peкoМеllдyеTся пllть paс-
сoл сoлeныx oгypцoв с мeдoM' кoTopЬIй xopoшo yспoкаивa.
еT: oдна стoлoBaя лo)кKа меда нa oдtltl стакаl{ oгypeЧнoгo
pассoлa.

43. сPЕ.цсТвo .цля yBЕличЕHия PoсTA дЕтЕп
Малeньttпм детям дaЮт IlитЬ Tеплoе N'oлoкo, к t(oтoPolly

пplll,lешЛвают све)киe сыpЬIe яЙцa. Нa два стаl{аIlа мoлoка
бepeтся oднo яйцo и смесь взбалтьlваeтся. Пнть тpn paза
B ДеIlь.

44. PyсскoЕ нAPoдHoЕ
, сPЕ.цсTBo oТ ltlЕ}l и H гиТA

Пoвсеместнo в Рoссии знaxаpп Лeчaт эту бoлeзнь пияв.
I(aми: otiи накЛaдьIBаloТ мlloгo llllяBoI( к lloсy и 3аднr[ry
пpoхo.Цу бoльнoгo. Чepез oЧeЕЬ Koрoткoe вpeмя бoльнoй
чvBствveт oбЛeгчeнltе.
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45. PyссKoЕ HAРo,цHoЕ сPЕдстBo oT гЕllloPPoЯ
oтваp листьев земЛяники леснoй пpиМеllЯют дЛЯ клизМ

и oбмываний (cтoлoвyIо Лo)ltкy листЬeв залить сTакаIiol{
кипятка' ttасToятЬ 20 минyт' пРoцeДиTЬ).

46. HAPOдHoЕ сPЕ.цстBo oT кисЛoтHoсTи
жЕЛy,цкA

Чем бoльшe кисЛoTI]oстI{ в )кeЛУдкe, тeм бoльшe сле.

дyeт пoтребЛять мopt(oвнoгo сoка. Этo сpедсTBo oriеllЬ сTa-
pинIroe.

4?. сPЕllсTBo oT сoЛHЕчHoгo 3AгAPA и oT
]tЕисTBия сиЛ ьHoгo BЕTPA

Bзять нeмнoгo сЬIpoгo ЖеЛTIiа Ilз сBe)кeгo куpинoгo яй.
ца на ладotlь и oбильнo сl\,tазаTЬ лицo..Koгда >келтoк за.
тBepдееT I]а лицe, eгo следyeT смьI.гь вoдoй с мьtлoм. Рe-
зyЛьтат всегда веЛи кoлeп н ь] Й,

48. ЛЕчЕHиЕ БЕлЕи и3 BAгиt|Ьl )кЕHшlиHЬl
Леuить этy напастЬ сЛeдyет пpoМьlвание\4 Чael\i 14з дv.

6oвoй кoрьl два ра3а в день. Bo вPeт\'я ЛечеIlия pe]joме}l-

дyеTся xoдить в паpoвyю 6aню 2 paзa в недеЛ1о.

49. oчЕHЬ цЕннAя ДиЕТA .цЛЯ ПoхyДЕtlия
Пepвyю нe,п'елю естЬ тplt pаза в деtlь пo дBа апeЛьсина

и пo ipil яйua; сваpeнньix вкpyтyю (oбязатeльнo ваpить
l2 минyт). Bo втopyю, Tретью |l пoсЛeдующиe ведeли есть
тy )ке саМyю пищу в тoй же мeре, яo' nol\,lимo этoгo' i4o)x-
l]o есть тIeoгpаllиченнoe кoЛиЧeсTBo cblpbLх oRoЩеЙ |4 сbLpьLх

фpaкToa.''Ъпельсиньt 
дадyT всe нy)1{llьIe BитаминЬI' а яйца_пpo.

тeинЬI и дp.

50l lIAPoдHoЕ сPЕ,II.стBO oт PAстя}|(ЕHиЯ )(и.п
3наxаpи oчeвь Чaстo в зтIlх сJ]yЧaях пpимеtlяlот ЛyX с

саxаpIlьIм песl<oм' Bзять MеЛкo ItакрoшIе}lltoгo лyка и смe.
шlaтЬ егo с тoликoй саxаpнoгo пeскy, пoкpЬIть тoЛстЬIм сJчo.

еM этoй сMeси Tpяпкy и налoжиTЬ еe на бo.пьнoe мeстo.

5l. o сЕPJlЕчtlьlx БoЛЕ3няx
Пpиuиньl всеx сердeчнЬIx непoЛадoк _ IleправllлЬI]aя

диeта. Пo yтBep)кдеtiию зllаxаpей, мoЛ€t{yЛьI кPахMаЛа I]е.

DaствoptlмьI ни в сt|Itрте, ни B эфиpе' Пpи упoтpеблении в

ilиruy iлеба. каpтoфеЛЯ, pиса и лpoчIlx прoдукToв' сoдep.
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x(aциx кpаxмaЛ' пpoисxoдIlT зaсopение KpoвIt МoЛeKyЛаI{и
кpaxMaлa. UлeдyeT пoЛI{oсTЬIo исt(ЛIоЧIiTь и3 дI,Ieты всe
кpaхMaЛы' мoЛoчнЬIe прoдyl(TЬl и сaхаp.

.Д,ля oблeгчeния сepдeЧньlх бoлeй pyсскиe знахаplt и3.
дpeвЛe сoBeToBаЛи бoЛЬItЬIм сеpдцeм пить raй из цвeтoв
фиалoк. Пить егo I{адo дoЛгo Il yпopl{o, мlloгo pа3 в,цeнь.

52. tlЕскoЛЬкo сЛoB o ЛЕчЕllии
ПoЛоBoГo БЕссилия

Нaдo иметь oтдЬIx и сolt oт деBяTи дo десяTli часoB в
сyтки. ПapoBыe бaни oбязатeльньI. Coлнечньle вaltнЬt дoЛ-
)l(н Ьl сoпyтстBoBаTь пациенTy BсIoдy' и чeM длитeЛьнee oни'
тeм ЛyЧшe.

Heoбxoдимьl и два небoльшиx (oт тpех дo rпести дней)
tt oдIlo дЛитеJIЬlloе (от 25 дo 30 ДIreй) гoлoДaния.

Нсoбхoдимo пPекpащeliIIe yпoтpeб.iения спиpTнЬIx нa.
пtlтков, кoфe и чая' Салатьt из сЬlРЬIх oBoЩeй надo eстЬ дBа
pa3a B д.eнЬ и I:еII pе Nl еI-I llo пpI,loаBитЬ к IlиМ l(oрнепЛoдьI:
Mop-кoвь' peпy Е свel(Лy.

HeкoтopЬle стаpьIe oпьITнЫe Лекаpи сoBeтyloT кyпить a
aпTеке KoMпЛeкт paсrшиpитeлeй зaДIleГo пpoxoда. Из чeтьt.
peх расшlиpпТeЛеil сЛeдyeт BставляTь B зaI'L|LIi' пpoхoд сI{а-
чала малeнький' a пoTolt,{ всe бoльпIий и бoльший. Bсем
My,l(чинaм, сTpaдaIoщI,INl импoтeнциeй, нeoбxoдltмo пoльзо.
вaтЬся такItМlt paсшиpl{тeЛя М,I. BьI изyмитeсь, кaкyю oг.
poмt{ylo пoлЬзy пpt-ltloсят oни в дaнI{oм сЛyЧаe.

Пepвейшим сpeдстBoп,t-Лечeния дoЛ)кIro бьlть так нaзьI-
Baeмoe <BЬIМaчI]Baние>. llЛя этoгo tlадo с вeчepа нaЛиTЬ
тpи четBеpтlt BаIIньI BoдЬI TсмператypЬI тела. Hадo oстa-
вить кpаtl' из l{oтoPoгo тeЧет.гopяЧая вoдa' oткpЬlтЬIi{ нa.
стoлЬI{o, ЧтoбЬI вoда в ваI,Iнe пpoдoЛ)l(алa oстaваться тoй
}I(e TеN{пepaTypьI. B тaкoй нeйтPaЛЬнoй Baннe слeдyeT oсТa-
Bаться всIо нoчь. Так tlyЛ(нo дeЛать в тeчellие 30 дпeй.

3наxаpи ещe сoвeTyюT Tакoй Мeтoд ЛеЧения: пepед
сtlo}'I t{аЛLlTь вoдoй .цва Tа3а: oдия ГopяЧей, дpyгoй _ xo.
лoдt{oй. B этих тaзаx llадo сIlдeтЬ пoпeрeМеннo To B oдI{oп,l'
To B дpyгoм - пpoдoл}китeЛЬнoсTью poвIlo oдIry миllyтy' пo
цaсам. ПеpeсахiиBаТЬся !t3 тaза в таз слeдyeт oт l0 дo 12
Da3 в вeчeD.. 

Pекoмe.ндytoт знаxаpи такх(e нaкoЛoтЬ мeлкo фyвта пoл-
тopа ЛЬдa и 3aверtlyтЬ eгo в Map.ilЮ' слoх{eннyю ввoсьIr{e.
po' и дepх(атЬ этy <<свя3кy) лЬда _ спaчалa y oснoвaнliя
мoзгa в течеЕIte минyтЬI' затe[,{ пpltЛo)I(ить к pебpaм в oб-
лaсти сердца и дepх(aть мI,lllyтy' и, накoнeц' пpилo)I{итьлeд
к \,IoшoнKe нa oднy I!,Iинyтy. trсЛI{ пpoдeЛЬlваTь этy oпеpа.



цию нeсI(oльI(o paз в деIlЬ oт 9 дo l5 мllllyT- кa)l(дый pat!
тo этo вoсстаItaBJlЦвaeт сексyaльItyю сПoсoбнoсTь лyчшo
всякttх ЛeкаpстB.

5s. oTЧЕгo Люди нЕ.цoЛгoBЕ'чHЬl?
Haшrа кo)ка - lкltвoй opгаIlизм, ll в эТ0l'l oPгaнI]змe Ea-

капЛивaютсЯ -гoI{сltньl (ядoвитьrе BещeсTBа)' oT кoтopыx
n4Ьl дo,'lx(IiЫ пoстoяЕнo oсвoбolкдаться. BьtсчlIтанo с тoЧ*Io.

сTЬю apхllмeдoBа <<Пш>, .tтo qелoвеK дoJt)l(eн вЬ]делить ttе.

peз пofьr свoей кoжи B Tpu с noлoв[IнoiL ра3a бoлbluе oT.
бpot:aв-, ueм uеpез npямgio кuuIKу ш lto'uкtll. Этoгo мoхlнo
дoсTигllyтЬ тoJlЬI(o пpll пoмoЦti пapoвoil бaни с вeнItкoм'
Hадo xодить B pyсскиe uли tpttнские банll Iiе мeньшe pазa
в I|ед.eЛ Io l| I,lарl]TЬся нeщaднo, а Taк)(e пo1eТь B IIapoвoм
oтдеJiеttlll] не мeнЬше 20_30 минyт. lVlнoгlte pyсскиe пеpе.
пялн д.vрнoй пpltМеp дoвOЛЬсTвoBаTься пpoклятoй лoxан.
кой.ваннЬri. oдia из наибoлеe 3наЧиTеJIЬнЬlх пpичиIl' пoчe-

му Poссия бЬIЛа Bелtlнaйшei,i деp)кaвoй I{ltpа,_ баня с nа.
ooМ и вeниl(oм., 

oсобeнtto xopotllo| Koгда в бапе всe сдeланo и3 дeрeBа.
Kpoме ,гoгtl, знахаplt еце с BeЧеpа делаloт в тазIlке

o.tень сoленыI1 paствop; flpoпиTьIвaюT эTI] п4 pасJвoрoм мoх.
I{аToe lloJloтеtiцe и I]eмljoгo вьI}кlII\,lают еГo. \oгд.а I1oсЛе

ваTi]parrI{я Moхнатьlм сoЛеt,lьIM lloЛoTeнЦe]\{ Tелo стаIlет
Kpасt{ьlм, I(ак oМаpl BЬI мo,I(eтe сЧиTать' tlТo l]аtl]а кo)Ka eсть
)t{lIвofl opганlIзм.

Пpи Ътoм сoветyют yпoтрeбЛяТЬ }Ie [tЬIЛo' a кyкyрyз.
нyю мyкy, нe Bpeдтtую в гopячeм пpoстpаIlсТBе.

б4. oЧЕt|ь цЕHHЬlи PЕцЕПT oТ сЕP.ццA
и ЛЕгKих

oдин фyнт мас.па (слl,tвoяяoгo)' oдин фyнт сBинoгo tlyт.
pяIroгo сaла' oдин фyнт Медy' oдrtIl фyнт сaхаpу' qeтвepть

фунта какao, вoсе[1Ь )iеЛткoB' тpи стаI(аяа.с''IIIBoк..- 
Жeлтки, слltBl(и' какao сбить вмeсте''. ,rylаслo, салo pа.

зoгpеTь вмесТe... oбцеe все к}lпят!Iть дo тeх пop' пoка tlе

noлyou'"я таKoе тeсТo, как ttа блинчикu... Lle бoЛЬшe чel,t

тpи paза закипlIT _ oстy,Д.tlTь t-t ПItTЬ тpll pаза в дeнЬ Пo

сToЛoвoй лoX(ке.

55. ЛyЧlllЕЕ B lllи РЕ
сPЕ]lсТBo oT aк3ЕIllЬI гoЛoBЬl

и BЬlпAдЕtlия BoЛoс
oт сyxoй экЗeмЬI roЛoвЬl и вЬlI1адевltя BoЛoс oдиIl pаз R

}ieделlo Еaдo вьIМыTь гoлoвy вoД.oй l натttpaть ГoлoBy гoP.
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стямil I1oBаpexlloй сoлп пplIмеptio в TeqeIII'lе l5 пtrrнут. 3а.
тeI\{ ГoлoBy гlpoпo.IloскaтЬ Ьтoй jiiе теплoй водoй. Счптаеr'ся,
чтo шeсTи пpoмьlBаtiliй и наТиpанIlй гo"ilоBЬI сonЬlo BtloЛI{е
дoсTаToчllo, .tтoбьl сyxая экзеNlа tt вЬIЛадeниe Boлoс Прe-
КpilтIlЛI,tCЬ; Пguтl,t нe былo слy,Iая' чТoб эToт кypс Леqeния
надo 6ьIлo пoвТoPяTЬ. o]tнакo yбьlтка не бyдg1, если пo [rс-
течeIlI,Il неI{oTopoгo Bpeмени пациенT aoвтopит этo Лечениe.

56. сPЕ.цсТBo ,Ц.Ля o3,цoPoBЛЕHия
Ko)ки гoЛoBЬl'

.цЛя yКPЕПЛЕHия кoPHЕи BoЛoс'
для PAщЕHиЯ BoЛoс и кPAсoTЬl BoЛoс

кyпtiть гoвЯхillй мoзг rlз ttoстей (нeбoльшoe KoЛItqeстBo'
сках{eм, пoлфylrта), t]ol{иI1ят|.lтЬ мoзг с нeбoЛЬrПиIt' кoЛIlче.
ствoм BoдЬl, дo llo.,r1loгo BьlItиIlаt|ия вo.Цьt. Пpoшe,lllть и,ятo
oсTаlieтся в сI]тe, To вьtбрoсltть. oбpaзoвaвшyюся х(llx(ицy
BылtlTь в llaш}iу. дoбаBить .tаiiнylo лo)кliy спllpTа l.l xoрoшo
сМeшаTЬ. LМeсЬ Pавнoмеptlo IIаЛo)кItTЬ tlа кo)кy гoлoвЬl tlа
10-40 минут lI завязаТь пoлoтенцеM. Teпеpь пpe.lстoпт мы.
тЬе гoЛoвьI. Нo пePед мЬlтЬeм ГoЛoвЬl еe Ilaдo xopoшo oт.
мaссa)Kиpoвa,lЬ 'l сМазатЬ гBoздllЧllЬlм мaслoм. l oЛoBy Ilа.
дo вЬIМЬITЬ ДeгTяpI-lЬIм мьtлoм. Cделать сиЛЬнЬIй мaсса}к
гoЛoвЬI, чT06ЬI гoлoBа гopeла (массltpoвать l0 минyт). 3а-
тeм намo(lllTь пoЛoтeнце B oчень гoряЧeй вoде, вЬlх(ать егo
и пoкpьtTЬ I,l м гoлoBy. Пoвтopить эTo [llесTЬ paз no меpe
oстЬIвaEия. Зaкpыть (завязaть) гoлoвy фЛанелЬю llа всю
нo.tь. Утpoм силЬllo масса)кIlpoBaть roлoвy, пoсTаBив лoктtl
Ilа.стo.п' и пoToN{ массI-lpoваiь, чеcать гoлoвy гpyбoй, шет.
кoй'

b7. oчЕHЬ цЕt|HЬllа Pyсскии HAPo,цнЬrи PЕцЕпт
oT o.цЬlшки

Этим pешeлтoм qастo вьIЛеЧиBаIoтся таI(иe ,ц.pяxЛьIe cTа.
pики, кoTopЬIе rre Мoгyт пpoйти 50 шагoвJ lrr oсTанaвлиBа.
ясь дЛя oTдЬIха.

Рeцeпт. Bзять oдип Литp мeдy, l0 лllмoнoв вьI}каTь,
l0 гoлoвoк qeснoкy пoЧIlстпть (цeлЬle гoЛoBl(ll, а Еe дoль-
ки) и смoлoть чeс}IoI( на l\aясopyбке. Bсе этo вместe смe.
lllать Il oстав}Iть Itа нe,],eЛю в баяке закpЬIтЬIм. 4 Чaйные
Лbх(ки пиTЬ I.iaждьIй деtlЬ oduн pаз в deяь. Именнo чeты.
pe лo)кeчкIt' нo нe сpaзу I.пoтaTЬ все' а не Jopoпясь' мeд-
леннo пoтpeблять o.Цнy лoiке.ll<y 3a дpyГoй. !.ни не пpoпyс.
кaть. Этoгo Ko.nlIЧeстBа дoлх<нo бьtть дoстaтoчtlo I{а два ,

I{eся ца.
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Б8. нAPoдtloЕ сPЕдсTBO oT oTЕкoв в HoгAx

Пить oтваo и3 Льняl{oгo семени.4 лo)l{ки сel',ян llа oдин
литD вoдЬI. Kипятttть l0-l5 минvт. Kастplолto закpЬIтЬ и
пoсiавйть в тel}лoе местo. Л.ать настoяться oдин час. Мorк-
Ho Ite Пpoцeх{ивaть. !.ля вкуса мoжнo nрибавить лиl!,toн[Ioгo
илll дpyгoгo фpyктoвoгo сoка. Пить пo l]oЛстaканa чepeз
дBa часа 6-8 pаз в ieнь. Pезyльтат дoстигaеTся чеpез две.
Tpи недeли' Лyнше пить гФpяЧlllr-{.

59. лишA& сУxoи и llloкPЬlи

Излечивается: l. Жenскoii менстpyальнoй кpoвью.
2. Пoтoм oкottltьIx стекoл. oкна стаIтoвяТся пoтItьlми пplt
пеDeмене пoгoдьI.. 

Bo всеx слyuаях бepется )l{идItoстЬ I-I lt,lа )tется нa лишай.
Пoвязка нe нy)кI]а. Мaзать внoвь сЛeдyеT пo мepe вЬIсы.
xания. Лишай бьIcтрo излeuивается.

60.3ЕлЕ}|ьlи ЧAи

Уничтo>каeт дизellтepии и бpюшнoй тиф. Kpепкий зeЛe.
ный чaй испoЛь3yется пPIl тях<eЛых изл}lяниях в )кеЛyдoЧ.
нo.кишeчньlй тPаKт' в гoлoвнoй Moзг' пpи стаpЧескoil xpуп.
кoстn кaпилляpoB' спaсaeт oт зЛoгo сoлнца.

3eленьlй пaй _ пpeкpaснoe прoфилaкTичeскoе сpедствo
oт oбpaзoвапия кaмнeй в мoqевoм пУ3ЬIpe-' B пoчках' в пе.
ченп. B oтличиe oт кoфе стимyЛиpyeт рабoтy кoжи' вьIзы.
вaет пoтooтдeЛeHиe' пpotlищает пopы.

. 
дA 3дPAвсTBУЕT ЗЕЛЕHЬIИ LlAи и Егo

ЧУДo.цЕисТвЕ}lHЬlЕ сBol,lСTBA!

PЕЦEПт oмoЛo)KЕ}|ия

Pецeпт дpевнейшегo гoмеoпaтичeсKoгo сpедства найдеrt
sЦспедициeй ЮHЕсKo в l97l гoдy в Tибeтcком мoIJaсTЬIpe
и пеpеl}сдеIl с гЛllняIlЬIx табличек ltа Bсe язьIкl-l. flатlrpyеi.
ся Лplll\4epнo * чеTыpe-пятЬ тьIсяч лет дo t]ашeй эрЬI.

H а з I] а ч r Ii и e: oчищаeт opгаllllзм oт жиpoвьIx lt
изBeсткoBых oтлolкенпй. Рeзкo yлyвшaeт oбщий oбмен ве.
щeстB B opганllзMе' B pe3yЛьTате сoсyдьI стaIIoвятся эЛас.
,lиЧнЬIми, ЧеМ предyпре){{дaется инфаPкт мI,loKаPда, стеtlo-
каpдия' склеp03' лаpаЛl|Ч. oбpазoBание pа3личньIx oпyхo.
Леи; исчe3ает lxyм в гoЛoBe' вoссTанаBливаeтся зpенI.]е.'.

При тoннoм J']eчeнl|lt oМoла)l(и3ается opгa}'изм.
Пpигoтoвление: тЩателЬtlo пpoi{Ьlть и oЧIlстить

350 гpаммoв чесltoка' меЛкo lIаpезать l.t пpoтеpeтЬ в сoсyдe
деpеBяннoй илIt фаpфopoвoй лoя<кoii' взвeсить 200 грам.
мoв эToй Ir'ассы' Bзяв ее сtiизy, где бoльпrе сoкy' пoлo)кить
в стеttляI'Еьrй сoсyд, Bзять 200 гpaммoв 960/9.нoгo спиpтa.
Loсyд плoTllo 3акpьIть и хpaнить в тeмнoм пpoхлад}loм
цесте l0днeй. 3aтeм масcy пpoцeдить Чepeз плoтнyю ткaliь'
oтл<ать. Чеpeз двa.тpи дtlя мoжнo начать лeчениe. Питье
l{апЛямlt с xoлoдньIl,t мoЛol{oм стpoгo пo схeме (мoлoкa
| /4 стaкaнa).

Пить зa l5_20 миttyт дo еды, до пoлнoгo испoльзoваlt}iя.
Пoвтopньlй кypс лечelrия вe pаньшe, ueм вepeз 6 лет.

ll. TAинЬl тиБЕTскoи ivlЕдициHЬI

у)l(иЕl
3 tапJtи
6 t<апeль
9 Xалсль

l2 кaпeль
l5 калель
l3 вапель
I0 |tалeЛь
7 капеЛЬ
4 \,aллЙ
l П8пля

25 кaпсль

lvloжHo стAть кPAсиBЬllt{и
Чтo нyrкнo сдеЛатЬ! втoбы веpнyть свoемy J]Irцy мoлo-

дoсть и сBeЛ{eстЬ:
l.я peкoMeндация: .II.ля yвЛа)I{нeния l{o)l(ll Лица

вl4естo yтрeннeгo yмЬIвaния пpoпитать и сЛегI{а массиpo-

дЕ}lЬ пPиЕмA зAвтPAK
l.й день 2 I'aлn]n
2.й дeнЬ 4 \aллrl
3.й дсttь 7 капеЛь
4-й дeпЬ l0 кaпeЛь
s-ii дe|1ь l3 капeль
6.fi деUь 15 кaпeJь
7.й дсt]ь 12 8аnедь
8.й дeнь 9 хапеЛь
g-il дellь 6 t<апель

10.li дerrь 3 шaпЛЦ
l l.i дetlь 25 капель

oБЕд
2 \aллЙ
5I.апeль
8 капeль

l l капeль
l4 капсль
l4 капель
l l капеЛь
8 капeль
5 xaлeль
2 I'aлл:,|

25 капель
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BaТЬ "lицo кyсOчltаMIl лЬда. Ivlo)Kнo IlpиГoТoB}rть егo llз oт.
ваpа ЛекаpсTвенl]Ьlх pастений: каЛеtIдy..lы, липoвоГo цBе.
Tа; poп,lашкIl (2 ст' ло>кки вa 2 cтaкaнa вoдЬ1 BсIillпятtlTЬ'
насioять 15 минyт гlа медлeннol,t oгнe).

2-я рeкoмeIJдацrl ,i: Еcли лиt{o шeЛyшllтся, вoспoлЬ.
ауйтесь, следytощей o.tиститeльнoй гIpoцедypoi;i. Пpигoтoвь.
Tе ЛипoвьIй oтвap: l qайнyю Лo)Kкy изMeльЧeнRoгo лltПoвo.
гo цBета залить l00 гpаМмaMи xoЛoднoй BoдЬI, дoвeстп дo
I{ипeI{I,lя' EaсToЯть l5 liивyт нa MедЛeннoivl oгнe. Прouел'ltтe,

дoбaвьтe l ЧaйIryю Лo)ккy цвeтoчнoгo N'еда.
Этим сoставoм oбильнo сМа',lивайтe oЧIiЩeflllyю кoжy

лIlца и lllеи B TеliеIlие недeлtl. ПPoцeдypy деJ-IaтЬ Лyчше
лех(a, пpeдeЛЬнo pасслабив тeлo.

3.я,Ьекoмeiдaцпя: Сдe'лать пиТаТeЛЬнyio Ntаскy.

l ст. лolкка смеTаt{ЬI' l ст. лolкt<а твoрoга, l .lайная лolкка
мoDскoй сoли. Bcю !!aссу тЦaтeЛЬнo пepемеlllатЬ li I{анесTи

IIa Лицo. Маскy ,Цepжать l5-20 млнyт' Затеlt сt',l ЬtTЬ тefl.

лofr, а пoтoм хoлoднoй вoдoй.

ПищA и 3,ц.oРoBЬЕ

Мнoгиe peшептьt тибетскoй I\,lедItцЛt{ьI, сBЯзаIII]ЬIе с пpo.
6лeмoй питaнllя,_ peцel]тЬI' шиpoкo }IзBeсТIlЬIе Bo Bсем ми.
De. Чтo пpе,Цлагаloт дpеBние yчеHшe |( lIашеMy стoЛ}':. 

ПаoнoЪ ЛoлoКo - 0.4 стакана ех(еДlIеl]t|o (lI3']eчlIBает

oдьrшкy). Манная каша' Тllбетцьl .ГtlвoРя t; ..Bьt llачалtl с

IlloЛoка li I\,t аI]I]oй Kашr], закаI,iЧllBаЙTе TсМ )кe.'. ts.)кeднеBllo

xoтя бьI нескoлЬкo Лo}кек кaши дoЛ)I{ен есть l(аx(дЬlЙ' I{oмy

зa 40 лет; xopoшIo дeйствyет на кoсти, N'I Ьll.ll цЬI и х(eЛyдoчttu.
к tlшен н ьt й тpакт'

Kgpаeа i- питaет фпзияeскyto сI|'lу, oсoбеlltlo Nly)IiЧlll{.

Уia _ пoлeзна вceм слабьtм, oсoбellнo ttз lц}'Iiи. 6 pьl.

бe llнoгo натpия. фoсфop a

opeхu, uзtosl, c6'p _ e)KeднeBIIoе I{x yпoTpеoЛеtlllе To.

lItl3иpyет IreрBI1уЮ сtiстr!1y' снllмаeT пepеyтo}lЛeние' гoЛoв.

trьte бoли, yкpeПЛяет сepдечllylo [,lЬIшцy и неpBtlyю сrlстемy'
i1Ъ,"."o, 

-гipi 
зaбoлeваilияx пeЧeни' 3а oдин пр!IеМ - 30

гDаМNloB изюмa,20 гpа Mмoв сыpa,. 
Твopor - в деIlЬ l00 гpaммов прп

ЛеBaнliяx сepдца. I!ецеIlи.
атеpoсI(леpoзe, зJбo-

наvaльrtьtх фop.
yвелI{Чeнttи щlI-

Л ttмoньt u аnелbсuн|'I - Пo"1eзнЬI пРtI

t{ах г11пeртoIll,Iи, Л(eнсl(llх 3aoo,[ева tlII ях lt

ToBIlднoIi х(еЛезЬI.
l/2 лшмoна ttатеpeть с кo)(ypoй и смешатЬ с сахаРolvl.

Пpпнимать пo l чaitнoй Лoя(кe 3 paзa в деI{ь.

2в

Kлloква _ Леllllт гасTpllтьI.
3емлянuка - I(аI\,tll!l B IIeЧени. l/2 стаrtана ягод 6 paз

в Деll ь.
Яблoкu _ ПoЛeзIIЬI пpII IIoдагpе' сliJlеpoзе сoсyдoB.
Петpуtuка _ спoсoбствyет свepтЬIBаI]!Iю lipoви' pекo-

""ulуеЬiя 
tlplt забo,rевaнияx кpoвrr. ПpинtIмать кpyгЛый

гoд. 14спo"llьзоваTЬ I(ак IIрI,ttlpаBy.
L]еpнottлoОная pябuнa. Heт ни oднoй ягoдЬI с Таки l

бo.пьllltlМ сoдep)*{aниeM йoдa. PеttoмендуетсЯ пp[1 -сKЛepoзe
rr зобе' l кг pябиньl на l кг сахаpа _ пo oднo!:l ЧайIroй

лottrl.lе3pазавдеHЬ.

кAк ЛЕчиTЬ )кЕЛудoK
П ptt язве эюелуОка u Овенаdцатunеpс.rнoй кuutкu

ЛprlN{ellЯеTс'l сЛедyIoшlее лeЧеI{l,lе', 
Пltть ttа't.oцак yтpoМ Ir пepe.Ц oбeдoм пo .l00 г напаpa

rlистoтeлa. ТPавЬl uадo бpать.l.o no.пoBIlItЬl сoсyда меЛKo

наDeзаннoй (вмeстe с кopнем) п зaПoЛнять сoсyд киIrятI(oм.
Hа rloчь нe пpll'{иi\4аTь. Еслlt тpава сyхaяl сoсyд нaпoЛllять
дo о]tttoiI тpeflt. куpс - 2-3 нetreлlt.

''f,-|l pu язвенньtх ктлIITах, I{ахoдясь на дl,!ете, нa пpoтяжe-
нlrЬ,3- 4.x мeсяцеB ме)кду tlРllеМа}lII пIlLци съеДaТЬ IIoне.

ilнo|.у ядРа Гpeцкltх opехoв (70 г B дeнt,) ' ts11естo вoды
)кe.] а те.ll ЬI{o п oт p е6л ят ь oт в а p кo Pt{ я o t!р.п'IrlI к9)дaдI-аJlа.-.ц

"1lьняIloгo сeменtt. Улvчшёние нaс'гyпаеT qepeз месяц' аспy-
. ст;;?т;iй-п,16с;iа --стoй 

кoе BЬlзrr'opoBЛенllе'
Пpu 

. 
бo,tезнях эюелуОoннo-кuurcчнozo Ipa|оа У|o-)K||o

вoспo.!ьзoваться т'|tl]I{I.l tIапapамl{: t!-{ЬIльttяltKа, ueбpeu'
маTЬ-lI-1'Iачеxа. пrrlt<ма, бeссмеpTнlll(, PoltlашI(a, ягoдьI opyс-
нIll(ll. пoJl Ь]нЬ. Я ГoД ЬI ЧеpникIl. I(oPе|]Ь вt'lеplIа I]ЬI.

Пptt бoлях в эюелуОкe_нaпаp звеPoбoя' ,гавoЛгI.i' !iра.
пивьt либo oTваp rjз ПеPeгoродoк гpеtll(oгo opеxа'

Пpl noвышeннo|i |tuслoTцoсTLL_ на па P - 
сЛeдy^ющrгo сoo.

oа: I'!ЯTа rIеpе!]tJая, тЬIся qeЛи стн 
'l 
к, звepобoй-2 чaсTи, сe.

iия y'.pollu' 60бot]нult _ l/4 Час,г!I.
hpu no'',,tэюeннoЙ rcLIслoTнonu_ ItаПaр TакoГo сбopa:

nIяTа llеpeЧIlая, Dol\faшка, сeМя yкpotlа, тMllItа' вaлepиаllЬI
(|,2 'Iilс ||l}. \;vе'l; (l/a .lасТll).. 

Пlt.гь llа-гl.lш.ак 2_3 шteсяца.
l I p t l х 7хlнuuе с tсttх эtсе л уdo'tttьLх За бo,,lе вtItL|1'Lх - T acTpИ-

Тах, llзljах, а 'гаl(}I(е вtlсltzl,цеtttttl тoлстоi] кllшII{lt кa)кдЬIй

деIlЬ llа Ilpo'гя)l{еl.l}lll мeс'lItа С1l€]tа'lЬ llo 8 гРаN114oB npoпo.
Лl]са, IipII эToм }iадo l'(ojlгo }liеI]аТЬ, ,lyчll]е Bсегo этo деЛатЬ
нa голодньtй )ке"Цyдol(. B слуuае а'll'liеpгlltl ЛеЧеtlltе I]e Лpе.

кPаll.l.ать.
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Пpu бoлях в uсeltgОкe вblnoлt|'lТb eлedующее цnpacюне.
нuе: IIe'кa, Dасслaбиться. Сдeлать спoкoйнЬIй. пo вoзI\,{o}l(
нoсти глyбoi<ий вдox (дo гpаницЬI бoли в жeлу.lке), с за.
дepхiкoй, а tepeз l0_l5 сeкyl,lд - медЛelrнЬIй Bыдox. Bo
BреMя Bдoха oбpазtlo сoздавать в pайoнe лeгких нeкoe pас.
тyЩеe oблaякo иЛtt чTo-тo иtloе. БЬIть мoл(eт, этo тpyдllо
oсyщeсTвItть тeм, y кoгo нe pазвитo oбpатнoe MыI.tIЛениe|
нo бeз пpe,Цставления сгyстка биoэнеpгии самoлeЧеЕия lle
ПoЛyЧltтся. Bo вpeпtя зaдеpx(кg пoсЛe вдoхa oбpaз 3aкpeп.
Ляется.5атeм B тeчeltие всегo BЬIдoхa нaдo тDаtlсцеllдиpo-
ваTь этo <oблачкo> в )кeлудoк, B кoТopoм вoзник энepгo.
баланс. Еслll Ilа мгнoвeние пoтepятЬ <oблaчкo> Il3 Bидy,
To otlo тoтчaс ol(a)кется захваЧенtiЬ|I{ сoЛнeчнЬIм спЛеTеtlи.
eм tIли вoйдeт в oбutyto нepвнyю систeмy бeз yчeтa пoBЬI.
rueннoй пoтpебнoсTи в биoэlieptиl-l в тoй или инoй Лoкaль.
нoстI,l'

Сoмнитeльнoe pаспPедe'lelrиe биoэнepгпи, выpабатЬIвae.
мoe ка;l(дьI [,l Bдoхoм, llадo пoвтopять в слyчaяx бoлeй в же.
Лyдlie Чepe3 Ka)кдыe два часa пo l0 миЕyт. Hа втoPoм.
тPеТЬe}l сeансe чyBствyeTся yлyчIxeниe. Пepeд зaсьrпанпeм
неoбxoдимo сoхpа!lить этy мЬIсЛЬ o начаToM самoвtlyшeнии
и кaк бьl пpl-iI(азыBатЬ пoдсoзlIаtItlю испoлIlять всe, чтo вьl
дo сих пop дeлалl-t са lt,loстoятeЛьнo. .Ц'eлo в тoм, чтo.eсли
мoзг сoсpeдoTotlllBaется нa пoдoбIloй мьlсли' тo' yхoдя B

сotl' yдeP)KItBaeт этy oдIry' нyхrнyю вам мЬIсЛь' п всe пoд-
сoзltанt]е BыIryждеIlo pабoтaть над пpeтвoPeниeм этoй мыс.
ли. Bсe oпepации oбpaзoBаrrия сгyстка биoэвеpгиli I-l тpаEс.
пopт}lpoвKa егo в tly>кЕoe }rестo бyдyт пpoхoдить пoд кollт.
poлем пoдсoзнаtiия, кoтoPoe в paбoтe нepвнoй сtiстeмы
игpаeт нeи3 ,IepиMo бoЛьшyю рoлЬ, qeм сo3llаIlltе.

Koнueнтpаuия вltltмaния нa смЬIсЛe пpoдeЛаlilroй пpoцe.
дypы, NIoбилизaцllя фанTaзиn дЛя пoЛyчеlll-tя yмoзpитeль.
нoгo oбpазa и peгyляРIroстЬ yпражнений-вoт oсtloвнЬIe

фaктopы' lly}KнЬIe .цЛя yспeшнoгo сaмoЛечelillя.

Ill. PУсскии ТРAB1lиK

АнеuньL. Лgк pеnнатьtй_ Лyl(oBиЧuoe pасTение с pезl(им
зaпаxoМ. С "'lечeбнoй цeЛью исIloльзyюT Лyl(oвицy Pастeния'
кoтopaя сoдrpхIlT эфиpнoе масЛo, асl(opбl|нoвylo ltllсЛoTy'
opгаIttrчeскlle кисЛoTЬI' каpoтиtl' витaМllнЫ I].l' B.2' B-5' фlI.
тoнПцItдЬI, сoJlll ка.I]ьцияl фoсфopа Ir дPyrlrе вещeства.

Cве;r<ий сoк yпoтpебляeтся пpи аtlгинах пo l чайнoй
лo)tкс 3-4 раза в деIlь.

Чеpнttка oбьLкнoвеннaя _ гyстoй oтваp llЛoдoB пpимeня.
еTся llЛя 11oЛoскallи,t Ilpи аtlГинax, дЛя сlt,lа3ьIвания oбoх{.
)кeннЬIх yЧасTкoBt сЬIIIII на koх(e (l00 гpаМмoв сyхих llлo.
дoв заЛитЬ 0,5 л вoдьI, кllпятlIтЬ' пoка кoличeсiвo вoды нe
yмeньшllTся дo 0,3 JI ).

I]IaлфeЙ 
'1е 

кtlpственltblЙ - м нoгoлетн и ir пoлyкyсТаptlиt{.
C лечебнoй цeЛЬю исI]oЛьзyюT ЛисTЬя rпа"'rфeя, кoтopЬIe сo.
бираtoт с Brpxylllкам}t стeбЛей вo Bpемя цвеTеltия.

Пpи вoспaлeнии МL1нДaЛИн' сЛизисToii oбoлoчки пoлoсти
pTa и дeсен Ilастoй ЛистьеB испoЛь3yloт B Bи,це пoЛoсt(анtjй
(4 ЧайIrЬIе Лo)t{Kи измеЛЬчeнньlx ЛисTЬев заваpить 2 cтaхa-
llами l(llпятка' нaстoять 30 минyт, пpoцeдиr'ь).

Аpтpuтьt, Бpgснuка oбbL|.нoвeннaя - oтваp листьeв бpyс.
llики пьют пplt oTЛo)Keнии сoЛeи' aPтpиТe' сПollдиЛе3еi пo.
дагpе' сyстаBнoм PеBматизмe' oтeKaх.

2 чайнЬIе Лo)ккlt Лtlстьeв tалитЬ стакаlloм вoды, киля.
тить I5 минyт. oтвap oxладить, ПpoцедиTь и выпитЬ в те"
чеIiие дня гЛoтKа ми.

Сбop-uветки бyзивьI' лист кpапиBЬI дByдoмнoй, t{o.
pень пeтpyl.lIl{и, кopa иBы (п9poвнy). Стoлoвyю лo),(кy и3.
мeЛьЧе}l}Ioгo сбopа заваpl,lтЬ стакaнoм KL|I|ятКa' кипятить
5 минyт нa сЛабoм oгнel oxладить, пpoцeдить. Пить по
2 cтaкaнa oтваpа в дeliь пpи аpтpитаx paзлиннoй этиoлo.
Iиl.l.

Атеpoсклеpoз, Гpенuха nocеaная_ c медицинскoй цeлью
аагoтoвляюT ЛистЬя' I1BеTки tl сel{eна гpeчflxlt.

.П.eсepтнуro Лoжкy цветKoв заваpllTЬ (0,5 л кипятка), нa.
cтoять 2 чaсa в зaкpЬlToм сoсyдe, пpoцeдить. Пpинимать пo
I/2 ста|(ана 3-4 pаза в дeнь.

Чecнorc _ свe>кue ЛyкoвllцЬI Чeснoкa yпoтpeб'llяloт лo 2_
3 svбка e>кeдяeвtto.-Бpoнхuальная 

аст.llа. IJ,ве,l'кtt бузttньt в с6opах: llветкл
бyзиньl, трава poсянI(t,l, ЛисT Пoдopoх(нtlка, тpава ф}lа.цкrt
тpехцвeтI]oй (всe пopoвнy). 4 чайпьIе Лo)(ки B течeниe 2-x
чaсoв' кипятить нeскoЛькo t и}lyт и пoсЛe oстываIlия Ilpo-
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цeдиТЬ' oтвap BьltlиTЬ зa oдиI{ дeнЬ B TрI{ пptlема пpи бpoн.

Xиa.lьlloй астме. бpol{xитe и бpoнэIiTазах..
Pеna oтваpная_ oBolцнoe paстrнlle. U.. лечеoнoи цeлью

испoльзvют Kopнeплoд репьI, сoдeРх{аlllий аскopoинoByIo
*"сnorv. каDoтйн, вIiтaМик B.1, белttи, )l(иpЬI' N,llIнepаЛьltЬIе

сoл I,l.

2 стoлoвьIе Лo)ккt-r tlзl,{eЛЬЧeнЕoгo кoptlепЛoдa 3аЛIlTь

стакаI{oм I{I]nятка, ваpить 15 мIll{yт, пpoцeдIlТЬ' llpпI-lllМать

пo 1/. сTaкана 4 pазa B деItъ I]ли пo стаI{аtly нa I]oЧь.

Fеnoвьtй сoк с ,меОost (пo вкyсy) уЛoТPебЛЯтЬ пpll каш.

лe (rto l- 2 стoлoBЬIе лo;ккп 3-4 paза B дeнЬ) .

".-'Ё,iаi"й'- Йiiтoti цвerкoв васitлька: 1-2 чaйпьrе лoх<.

Ktl цBеткoв завapить стaканoм l(llпяTка, нaсToять час' пpo.

uЁдi'o' пu'o пo l/1 стаitаItа 3 pаза в дець за l0-l5 мttнyт

дo eдЬl.-' Ь'ьtnadенше вoлoc. oтваpo:vl 11З лuсTbeв бepеЗ| мo1oТ Гo.

лoBy пpll BЬlпадеl{Itu вoЛoс.
ilp, y"","""o" сaЛooTделениI'l, пepхoTll PеI(o}1eндyeтся

пoсле мьiт"я гoлoвЬl и пoдсylxlIBаtlия Boлoс втepетЬ B кo)кy

гoлoвьt настoй ЛисTьев кpапивЬl (сToлoByIo Лo)Kку л}Iстьea

i"",oo.,o сTаKаl{oM KипяTl(а, l-lасToяТЬ 1,5 часa, пpouеД'нть).

Пpийенять l pаз в неде'1Ю дЛtlтеЛЬнoe вpeмя..,"'.iiiiii"щБ 
сиpa iв сбopе) _20 г кЪpeнь-лoпyхa, 20 г

*oDн"Ьnur" аиpа. 10 l -цвeткп lloГoTкoв, lb г-шllшlки
*i'Ъ"'."..с''..",.uo,p"'o l л кttпятка, ItастoятЬ 2 uаса, пpo.

цeдить. СмачIlв^атЬ гoлoвy на HoЧЬ.

ГaстouтьL' Сoк алoэ принltмаIoт пo 1-2 чайньrе лoх<-

-- 
,2;;;;.;";";o',i 

зo *ui'yr ,цo eдьl' Kypс лечения - l-2
мeсяца.

Toава сnopotutа -4 частIt. тpаBа 3oЛoтoтЬIсяЧtlI|кa _
4 ,{аёти, .]Iltст мятьl пepeннoй - 2 Чaстп,I{opенЬ аиpa^-z чac.

;";;;;.;;;;,-1 ,rЪсть, лист пoдopo x{нltl(а _ 8 частeй.

l лaтooм киIrятKa заBap}lTЬ B тepмoсе, tlaстаllBaтЬ всю lloчь'

у.гpoй npoц"л"'ь. Bьlпить IlатoulаK l стaкaн' а oсTалЬtloе

Dа3делитЬ I]а чеTьlpe пpиема.. .3"",onuno 
лecная: cтoлoвую лo)кl(y сN-{есlt .. лисTьев I{

кopней зaлить 2 стаканами xoлoДнoй KипячеtloЙ. .BoдЬI' на.

;;;;;;.;6-8 "u.o", 
пpoцeдить. Пpннпмaть пo l/2 стаKаtlа

e}кe.цнеBнo'
ёмopoОuна нepнaя. Свe>мtt сoк_ llЬют пpи гaстpltтах с

пoниrкеЪнoЙ кllсЛoТI,IoстЬlo, пpини!{аIoт пo t/4 сTакаfla сoка

3 Dазa в дeнь.- . 
fpoБo',u',ouелLLcIнuкa (в сбope) -2 частц 

"!:'11 :*u.
po6oiя -2 Части. цBетl(и p^oMaшки аптeчнoй - z частll' тРa.

Ьа чистотела_ l qaсть. Cтoлoвую лoil{Ky сбopа 3авapиТь

a)

стaканoм кltпЯ'lKа. Пpинltмать пo I/3 сТакана 4 pаза в деl'ь.
Гunе 0тottttческая 

- бoлеэнь. Бpцснuка oбьtкнoвeннaя.
B наpoднoй медrrцинe пpиI\,tеt{яЮT сo1{ l.lз ягoд пpl] лeгкItx

фoрмЪх гипepтoнIrческoй бoлезни.'' Bа лe lэuаiа J1екаpсТвеtltпaя. Пpll гипеpтoutl.Iескoit бoлeз.

ни пepвoй сТепeI]Il пpl,lМеняют B BlIде llaстoя, oTваpa и пo.

Doшка.' )!(tt.ltoлoсть еoлубая является BeсьMa эффeктItвUЬI!,t сред-

с'l'll0М; }tс llo.:]ЬзуюT сBежI{е ягoдЬI.
l(аpтr.l|lель.. Пptl гипepToIII]и eдят пeчeньtfi I{аpтoфeль (в

^4v 
Ilj(ltpе> Bме(Тr с кo.ll(ypoй.. 
K,tевеp ./|ц2овo|i _ c .пе.tебнoй цельIo IlCпoЛЬЗуIoт цeJIь.

ныe сoцветПя. Стoлoвyю Лo)ккy цвeткoв заваpIlтЬ сТаKаlloм
кtlllяТI{а' ltасТoЯ.l.Ь 30 МПtJyT, пpoцедитЬ. lIllTЬ Лo '12 стaкa.
ва3DаЗавдеIlЬ.

Сiекла кpaснaя. C;reчебнoЁ цeЛьЮ rtспoЛьзyюT t{opнe-

пЛoдЬI свeклы, сoдeр)кalцtie белкtt, х<иpьl' фoJlиевyIo и oP.
ганtlriескlie кисЛoтЬl, )келeзo lI дpyгиe веЩeства.

Сaк свeкльt c леdoм (пopoвнy) pеKoмeIIдyloт прIl гипеp-

тoниrl - пo стoлoвoй 'loх(Ke 4-5 pаз B деllь.
Cлopoduна нepнaя. Отъap сyшrенЬlx пЛoдoв гoToвят так:

2 стoлoвьlе Лo2ltкlt сyшеltьlх плoдoB зaЛItтЬ стаKанoм гopя-
uей водьI, кtlllятитЬ 10 мltнyт Il а слaбoм' oгнe' нaстoять
l час. lpoцедriть. Ппть пo ||ц CIАKaнa oTвaра 4 paзa в дrпь.

Плo6ьt- 'llа,,tuньL (в сбopе) _ 2 ']астtl, тpaва дyшицы
обшкнoвеннoй-2 'j2q1д. 

. 
цвeткл ..]l]пЬI сePдUeBиднoй-

2 чacтu, ЛIlст I\,lаTь.tt.Мaqехи _ 2 qасти, .r]ист пoдoрo)кt -tка

oo,iшoio_z ЧaсTI.i, Лист бepезьI бeлoЙ- l часть, пoбeги
xвoца ПoлeBoгo_3 uaстu, Tpава Il сеMeHа ук!oпа oгopoд.
нoгo-3 часТи' пЛoдьI шltпoвниl{а (I|стo,.loЧЬ) -b чaетеи.

3aварttть 2'5 стакана кипяткa. тoмtrть 30 MиIJyт, flpoцeдитЬ.
Пpинltмать пo l50 мл настoя 3 pаJa в денЬ за |U-lb I!'и.

нvт лo еlul' Bкvс настoя пptlятньtй. запaх apoMатttЬlЙ'
' Гuпеpтpo,puя npеdстатe'льнoil cюrлезьt.'Ццк pеnчаTьIIi

vпотoеб'tя toт в сBех(еM ви.1е.. 
Ге.lt<lppoti. Звеpo6oй IIР!li{еltяtoТ B вlJдe oTBаpa: сToлo.

вvl0 Лo)l(l(y ll3мe.I]Ь.IeIlнoй TpaBы зa.IllтЬ сTaKанol,1 Ktlпятка'
ii,iin ii,i,' is ,"i'nv' trа с,lабЬм oГ1{е, IlpollедIl,гЬ. Пить пol/,r
сTаl(aнаJРаЗаBдеIlЬ.

i] е'lt л :Ltt t t titt л е с ttа я. От в tlp Л IlсТЬeB п p l.l мeняIoT д j] я клIlзм
tt oбмьIваний (сr.о.rroвуlo J]o)I(кy 'llIс,l ЬеB заI]aрllтЬ стаttаl]oм
l(llIIя'] ка, нас'totl | Ь 20 мtttt1 т. Лptlllе.,lItТЬ )'

KалtLна oбьtкнoвe rLнaя - уI|oтpебЛя юT oТBаp --ltoРЬI (пpи

хpoвoтеleниях): 4 .lайнЬIe Лolt{кl.t liзмeЛЬЧен1loи Iiopы 3а-

лltть стаканoll вoдЬI, к!Iпятить 30 мl1tlут' IrpoцедитЬ.oтвap
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гopяЧим, дoЛt{ть Boдy дo пepвoна tlаЛЬнoгo oбъe,\-la и пpIlIiи.
Itlать пo сToлoвoil лoжкe 3 paзa в дeнь дo едЬI.

Kаngcтa, Рaссoл квaшeнoй капyстьI пьtoтoтl/2 Дo 2 cтa-
канoB a Тeплoм вllдe.

Kpanuва ОвцОo,lнaя. Стoлoвyю лoя<ку сyхIlх ЛIlстьeв
кpaпIlвьI ЗaЛIiть стаKаllol{ I(ипяTкa' кипятIlтЬ l0 минyт на
сЛабo[,1 oгнe, oстyдItтЬ' пpoцeдить. Пить пo стoлoBoй лo)ккe
4-5 pаз в лeнь.

Луrc pеnuатьtЙ. Пpимeняют свeх(ий сoK лyкa пo l стoлo.
вoй Лo)кке 3_4 pазa в денЬ'

Po.ltаulкa аniе,|ная, Hаpy>кнo настoй испoльзyют для
пpoмывaний пpll гeмoppoe (2-3 стoлoвьIе Лo)кI(и 3aварить
стаi(аllol,l кипятка, tlастoять l час в хopoшo закpытoй пo.
сyдe, пpoцедить).

Ячлeнь. I1acтoЙ яЧMеIllloгo сoлoда yпoTpeбляют пpl-i гe-
мoррoe: семеIrа яqI{eня пoместиTь B тeплylo, BлаrкI{ую сpe.
дy Lt, I(oгдa oни пpoРaстyт, вЬIсytlIить lIx' 2 стoлoвьle лo>кки
и3меJ!ЬtleннЬIx сyxUх пpopoсткoв ячмellя залtlть l Л кппят.
Ка, IlaсToять 4 часа. Пить пo l/2 стакaна 4-6 pаз в дeнь,
дoбавив са х аD.

Xвoщ noлёвoй, Haстoй тpaвы пpимeltяют пptl геMoрpot,t.
даЛЬllЬIх кpoвoTeчеI,I,lях. Гoтoвят настoй так: 2 чaйпьle лoж-
ки измbльqеннoй тpавы зaвapить, ttасToять l .laс, пpoцe-
дпть' Пить глoтkами в течeниe дня.

ГoлoвньLе бoлu. Kaлuна oбьtкнoвеннaя. Cве>кий сoк
пьIoт пptl гoлoBнЬIх бoлях.

Kаnуста 6елoкoчaнная' Пoмoгает приI(ладьIвапиe све.
)киx 

"'l 
IlстьеB к гoЛoBe.

Kаpтoфeль. Сoк све>l<егo каpтoфеля пьюТ пo ||a cтaKaнА
пpи систеMатиЧескиx гoлoвньtх боляx.

Kлeвep лцеoвoli. Пpимсняют Еaстoй цвeткoB: стoЛoBylo
лoх(кy цвeткoв завapить стaкаIIoм Kипяткa, нaстoять 30 ми.
нyт, пРoцедитЬ. Пить пo l/z CTilк2ttx 3 paзa в дeнь.

Kлубнuка noлeвaя. B наpoлнoй [,rедllцинe свe}I(иe ягoды
пpимеI]яЮт пpri гoЛoвнoй бoЛIr.

Cшpень oбьtкнoвeнная. Свeх<нe листЬя пРикладЬlвают к
больl'toмy yqасткy пpи гoлoвнoй бoли.

СLllopoduнa aеpная, Пpимeяя loт Пo lД стaKанa све)I(егo
сoка пpIl силЬнЬIx бoлях 3 pаза в лeнь.

fluсtбeт. Бpgcнurco _ свe)киe ягoдьI бpyсники.
, Гoлцбшка бoлoтнaя. oтваp мoлoдьlх пo6eгoв It ЛисTьeB:

стoЛoByЮ лo}кKy TpaBы кипятить l0 минут нa слaбoм oгнe'
oхлaд},lть' пpoцeдиTь. Пpимeнять пo сToЛoBoй лo)ккe тpu
pa3a B дeI{ь.

g2

Cвекла кpаcнaя. Свeжий сoк IlьюT пpt{ диабeтe пo I/1

стакана4Dа3аBдеllь.
Чеpнuка. l vайнyю ЛoжKy нзn,rельЧеIl}tыx ЛllстьeB 3ава.

Pить, настoять 30 минyт нa гopяЧeй плите, пPoцедить. Пить
t|o |/3 стакана 3 pаза в день.

Желчекаменная бoлезнь. ?eллянuкa леcная. Стoлoвую
.Лo)ккy смеси (ягoд и лliстьeв) заваpить' I{астoять 20 минvт,
IIpoцeдить. Пpинимать лo |l2-| сiаканy настoя 3 pазi в
деll Ь.

Kgкgpgзa - >кtllкий экстpакт кукypyзtlьIх pЬIЛeц прoда-
eтся в апTeке; принимать пo 30_40 капель 2-3 pаза в
дeвЬ пepед едoЙ.

B наPoдe кyкyPyзные pыЛьца считаЮт сpедствoм, <сo.
кpyшаЮщиl.l> мoчeвыe и )кеЛчнЬle кaмпи в Jleсoк.

Укpon oeopodньtЙ'. Oтьap пЛoдoB пpимeняют: 2 ст. лolк-
ки плoдoв зaлy,ть 2 стакaнами кипятка, кипятllть l5 минvт
на слабoм oгнe, oхЛадить, пpoцедIlть. Пить пo ||2 стaкaia
тeпЛoгo oтваpа 3 pаза в лeнь. I(ypg лечения 2 -3 недeли.

llыpeЙ noлзунiй. C лечебнoй. цеЛью пPI{мeняют кopн€.
Bиlца пыpeя' кoтopыe сoбиPаюT pаI.Iней веснoй иЛи oсеHЬю
и сylxат в тeни.

4 лoжки (чайныe) измeЛьчeliных кoРнeвищ залItтЬ сTа.
канoм хoлoднoй Boды, tlастаивать l2 часoв B пDoxлaднoм
месте, пpoцeдить. Cыpьe пoвтoplto залить стакаioм кипят-
кa, настoятЬ l0 минyт' пpoцeдптЬ. oба настoя смeшать и
пPиtlимать пo I/z стакана 4 pаза в дeнь.

Зaбoлеaанuя llсенc|сuх noлoвьtх opеанoв' Звepoбot7 льют
пpи вoспаЛеl{llях пoлoвых opганoв: стoлoвyю Лo)ккy тpавЬ|
3aЛить стаKаltolr{ кипятка, Kипятить l5 минут, гlpoцeдить.
Пить пo ||a cтaкaнa 3 Pаза в день.

Kалuну o6ьtкнoвeнную I|ь|o.t как oтличнoе сpeдствo, пo.
Bышaюцеe тoнyс мyскyЛатypы матки '

Зеллянuка лecная. Стoлoвуtо Лo)кKv r1истьев 3алить
2 стаканами xoлoднoй кипя.{Ьнoй вoдьi. Hастаивать 6-8
часoв, лPoцeдить. Пpивимать лo '|2 cTaKaнa настoя е)ке.
дневtlo пpи rlpез tv|ePньIx мrнстpуациях.
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