Школа волшебства.

Все написанное здесь – сплошные выдумки,

записанные и одобренные автором этих строк,

проверенные на неограниченном контингенте
 лиц особо приближенных.

Большинство экспериментов ставилось и на

авторе. Ни одна мышь не пострадала.
И, как ни странно, – все работает.
Рассвеченная нитью золотой,

Заоблачная даль играет с облаками.

Наверно это сон, скорей всего не мой,

Мы сны себе придумываем сами.
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В ДОБРЫЙ ПУТЬ
или, а на фига это тебе? 
Введение.

И сразу же вопрос – а, на фига все это тебе? 

Живешь себе, небо коптишь потихоньку, знаешь что судьба – это карма, а карму уже давно наработал, и не отработать в этой и ближайших 45 жизнях, или скока там еще осталось. А может еще лучше – ведь помру скоро и не останется ничего и никогда, так что курить вредно, пить противно, но помирать здоровым обидно… И как только тебе в руки эта книжка попала?
Тут, знаете ли, драгоценный, все для других людей. Представьте себе, есть такие, которые хотят жить легко и беззаботно, не берут в голову карму, и знают, что все будет так, как они хотят… или еще лучше!

В общем, для кого это определились, теперь поподробней, что тут будет и в какой добрый путь мы отправляемся.

Короче, ты попал в школу Волшебства. Не Великой и Беспросветной Магии, а обычного человеческого Волшебства. Здесь ты научишься, или не научишься – тут уж как захочешь. 
Мы дадим тебе волшебные палочки-выручалочки, заклинания-направления, познакомим со священным табуретом и прочее, и прочее, и прочее… Даже расскажем как что работает и как этим пользоваться. Но вот научиться ты сможешь, только прилежно выполняя домашние задания, и двигаясь вперед. Путь в светлое будущее будет проложен твоим трудом. 
Претензии по поводу я попробовал – не получилось – не принимаются, а на разумные вопросы – всегда поищем ответ.

Чему научимся? Да много чему – как договориться с начальником о повышении; как продать паровоз животноводческой ферме; как создать новый мир, где все происходит так, как ты пожелаешь, причем немедленно; чем отплатить соседке, которая наслала на тебя порчу, и ты ударил коленку; как договориться с паровозом поехать в новый мир, чтобы там переехать соседку ударенной коленкой… 
  План нашего обучения:

- во-первых, мы проведем вот это занятие с благозвучным названием «В добрый путь». Где поймем, а зачем собственно тебе это надо, познакомимся с нашей школой, определимся с целями и задачами, познакомимся с терминологией и основными понятиями, попробуем свои силы и откопаем кучу энергии для творения Волшебства. И конечно, получим кучу домашних заданий.
- второе занятие будет посвящено только тебе, и поэтому мы назвали его «Герой», именно ты будешь главным героем всего действа. И мы все вместе поймем, что круче тебя только кучи… но вот кучи чего? Это тоже станет ясно в процессе, и ясно только тебе, мы же не будем раскрывать тайны, правильно? Ты поймешь, что благодаря собственному героизму ты сможешь на равных разговаривать со всем миром, страной, городом, домом и, что самое сложное, с отдельно взятым деревом, человеком или начальником. Почувствуешь на себе то несравненное удовольствие управления всеми происходящими вокруг тебя процессами, делами и событиями. Научишься избегать неприятных ситуаций или выходить из них победителем. Ну и не обойдется без домашних заданий.
- третье занятие, мы назвали его «Зеркало», его главным героем будет… ну, конечно же не отражающее стекло, а именно тот кто в нем отражается – то есть ты. А вот, что же ты делаешь там, в зеркале, и что там надо делать, мы будем понимать вместе. Мы будем разбираться с твоими возможностями расположения к себе, любимому, всего, что попадается в круг твоего внимания, и вообще всего окружающего и всех окружающих, будь то одиноко стоящий столб, или неприятное событие, которого никак не миновать, как и домашних заданий, которые надо будет выполнять с особой тщательностью.
- совсем волшебные способности будем приобретать на четвертом занятии, ты научишься превращаться! Там где захочешь и во что захочешь. Настоящий Волшебник делает это постоянно и с легкостью, он скользит из мира в мир и превращается, во что пожелает. И выполняя домашние задания тебе придется потрудиться, появляясь перед близкими в разных образах.
- пятое занятие совершит революцию в твоем мире, поэтому и называется – «Мировая революция», и тебе будет совершенно параллельно, что тут происходит, так как ты уйдешь в параллельный мир. А как туда уйти, вот тут этому то ты и научишься. Переход в иное измерение, и создание собственного мира – тебе все будет по силам, естественно после качественного выполнения всех домашних заданий.
- окончательное – шестое занятие – это подведение итогов, разбор полетов, обобщение и объединение всех переданных знаний и умений в одну стройную систему, которая сможет стать базой для дальнейшего твоего развития и роста на легком пути исполнения желаний. И конечно, не обойдется без новых приемов, знаний и возможностей, домашних заданий и диплома негосударственного образца.

Итак… Земля, прощай!... В добрый путь!

Путь.

В какой такой путь мы отправляемся. В путь по неведомым дорожкам, где полно невиданных зверей. 

Я не знаю, когда начался мой путь, и не ведаю когда, и на чем он закончится, кем я был раньше и кем стану в будущем. А про тебя и подавно мне ничего не известно. Поэтому наше понятие пути мы ограничим моментом зачатия, и будем рассматривать до момента ухода в этом воплощении, переходом в следующую стадию развития.

С момента зачатия мы формируем вокруг себя свои миры, а точнее миры формируют нас.  Такой путь не всегда легок, не всегда добр и любим. А я хочу, чтобы он был легким, приятным и мною любимым, короче – волшебным. Так что вот о таком пути мы и будем говорить и о том, как превратить сегодняшнее бытие в приятное скольжение по гладкому пути, и получение при этом максимального удовольствия.
Каждый шаг, каждый вздох, каждое событие, происходящее со мной, – это мой путь и я хочу легко шагать, получая приятные сюрпризы, и чтобы перехватывало дыхание только от радости любви и восхищения.
Оставить позади себя все возможные невзгоды и трудности, забыть про проблемы и усталость. Широко улыбаясь в компании любимых людей со счастливой судьбой. Налегке, без отягощающего груза прошлых лет и с радужными перспективами на всю оставшуюся жизнь. И это можешь быть ты, ты и еще раз ты.
Кто готов поменять то, что есть сегодня, на то, что может быть? Есть такие? Тогда идем со мной!

Язык.

Очень важно, что бы тот отрезок пути, который мы пройдем с тобой вместе, ты и я говорили на одном языке. Конечно большую часть нашего замечательного совместного времяпрепровождения я буду нести чушь на тарабарском языке, но постараюсь добыть толмача или сам переводить хотя бы часть из сказанного. А через некоторое время ты и сам будешь его понимать, по крайней мере, я на это надеюсь. Или, создашь свой собственный язык, и будешь переводить его всем нам.
А пока давай договоримся о некоторых основных понятиях и понимании их сути, что бы каждый раз не возвращаться к одному и тому же.
Путь – о смысле этого понятия и его временных рамках в контексте наших занятий мы договорились немного раньше. Ты можешь следовать чужим путем, а можешь проложить свой, только тебе ведомый Путь, единственный и прекрасный. 

Мир – один или несколько участков реальности, находящиеся в зоне нашего восприятия. То есть это то место, где мы сейчас находимся, при этом совершенно уверены в происходящих тут событиях и даже можем на них как-то повлиять, и существующие в нем создания связаны друг с другом энергетическими связями. 
Мир ограничен зоной восприятия наших шести чувств и энергетических связей созданий. Миры могут быть различными по размеру, назначению, степени вложенности и т.п.С этим мы с тобой будем разбираться в самом конце нашего с тобой общения, и посвятим этому не много ни мало все пятое занятие.
Картинка мира – созданная нами или навязанная нам цепь взаимосвязей, правил и взглядов, формирующая миры вокруг нас и создающая наш путь. 
Почему картинка? Да потому, что самым информативным из всех наших развитых и допущенных к сознанию чувств является зрение, и через него мы воспринимаем окружающую нас действительность как череду кадров-картинок. А то, что не укладывается в канву созданной картинки может просто там отсутствовать, ты это ни за что не увидишь, а только почувствуешь легкую недосказанность и неудовлетворение.
Точка сборки – условная точка пересечения связей и взглядов, определяющая нашу картинку мира. По сути, точка сборки определяет нашу личность и условия ее жизни. На основании точки сборки формируются энергетические и событийные связи, законы причины и следствия, и, в конечном итоге, так называемая «судьба» человека.
Видение – одно из наших чувств, на порядок выше зрения, т.к. наши чувства, они ступенчаты по сути и объему поставляемой информации и качеству ее восприятия, осязая мы получаем информации о мире намного меньше нежели рассматривая его. Видение может поставлять нам информацию не только о внешнем виде и внешних качествах предметов и существ, но и внутреннем их содержании, сути созданий. 

Если ты еще не обладаешь этим чувством – не беда, мы научимся как это, жить с ним и воспринимать мир таким, какой он есть, вопрос только в количестве тренировок и объеме самостоятельных занятий, как и все чувства, видение тренируемо и развиваемо, причем, за ним открываются горизонты по овладению другими чувствами… но это совсем другая история.

Суть – мы привыкли к этому слову, суть вещей, суть слов, но хочу договориться, что мы будем принимать во внимание, слыша это сочетание звуков. Суть – это истинное содержание создания, это как истинное имя, постигнув суть, ты сможешь узнать о создании очень и очень многое, а информация – это возможность управления. 

Для корыстных людей – это не абсолютная власть, ибо суть может быть Вам не по зубам, не ждите от человеческого Волшебства супер-колдовских возможностей и способностей, оно выше, тоньше, эффективнее. Волшебство не так грубо и примитивно и не работает на реализацию грязных и корыстных целей, даже не старайтесь – себе дороже. Вам уже оно не поможет.
Вот и вся основная терминология, конечно, будут еще понятия, но я их расскажу в процессе, а то что то мы все о понятиях, да прочем, а дело то когда, дело!? Ты прав… начинаем. Дело – оно мастера боится, так что теперь о нем.
Дело.

А что делать то будем? Так вот я и не знаю… ты то, что думал щас прям все на блюдечке на одном листочке и в рай. Ага, а как остальное время и куча листов после этого. Даже не надейся!
Ты все будешь делать сам! Ты что решил – я тебя поволоку твою жизнь менять? Не-е-етушки! Готовься думать, делать, работать. Я на себя возьму самое простое – превратить твою жизнь в абсурд, в хохму и веселуху. Буду корчить тебе рожи и делать из тебя дурака, даже постараюсь этого самого дурака повалять. Буду прыгать, скакать и орать, петь непонятные песни и плясать странные танцы. Будет то еще представление – но ведь это глупости, если смотреть из твоей картинки мира… а в моей полный порядок! Как там у Кастанеды (читал классиков? Нет? Ну и не надо!) – контролируемая глупость, как мне далеко до овладения ею. 
А самое сложное предоставлю тебе, хотя и дел то всего ничего: решить все неразрешимые проблемы – причем раз и навсегда, отработать карму – всю и сразу, изменить судьбу – свою и своих близких, исполнить все свои желания, и наш новый мир построить. Что-то я не о том – не наш, а твой, мы то будем только его частичкой – большой или маленькой – тебе решать. 
Не скажу, что все это очень легко, хотя и очень просто. Но эти простые вещи всегда такие сложные. Будем делать, будем пыхтеть и стараться, прикладывать кучу усилий и развлекаться что есть силы!
Напугал? Напутал? Да что ты… ты впереди еще не такое увидишь, услышишь и, я верю, поймешь.
Судьба.

Как там еще? Рок (не музыка), фатум, карма (в усеченном понимании), короче наговорено и рассуждено много. 

Но раз ты попал к нам, значит попался, значит судьба у тебя такая… короче – туши свет, сливай масло. К гадалкам не ходи, чтобы судьбу поменяли, я тебе тут все расскажу, по полочкам раскладу, все воплощения рассмотрю, все грехи опишу, начерчу звезданутую, прости звездную карту, и разработаем план отработки путем пощения и отшельничества на ближайшие 5… нет 6 жизней.
Я ни в коем случае не отрицаю возможностей профессионалов астрологов и экстрасенсов – сильные люди. Но мы тут собрались поставить все с ног на голову… или как раз наоборот.
Но судьба штука такая, если бы твое время измениться не пришло, то тебе бы этот вот мой труд и в руки бы не попался, прошел бы ты мимо него и не взглянул даже. Никогда и ничего не происходит просто так вот, с кондачка. Даже не надейся, так что можешь приступать и стараться, хотя время окончательного решения еще впереди и само решение только за тобой.

Быть или не быть, пить или не пить, есть или не есть, выть или не выть. Все в твоих руках.
Как появилась судьба?

А откуда появилась твоя личность? Ты, короче говоря? 
Начнем по порядку: однажды в порыве сильнейшего взаимного чувства любви (берем идеальный случай) твой отец, положил в животик твоей маме чудо. Да, тебя – ведь ты чудо, самое настоящее! Совершенство и идеал, сокровище и венец творения всего сущего. И это все про тебя, а ты не знал?
И дальше с чудом стали происходить разные чудесные… и не очень, вещи.
Сначала любящие родители определили, как ты будешь выглядеть. Две руки, две ноги, ну и что там еще. Придумали твой внешний вид, фигуру, волосы, цвет глаз и форму ушей. Только они иногда придумывая сами не отдавали себе отчета в том, что они это делают! 
Потом мир, в котором они жили, решил, что ты должен принадлежать ему и стал уже внутри мамы формировать твою первую картинку мира. Шумами, звуками, вибрациями он закладывал в тебя себя и начинал подчинять и формировать нужную ему личность. Пока что, твой мир был очень маленьким и понятным. Но там, по крайней мере, было сыро и тепло – идеальные условия.

Дальше было еще интересней. Почему-то твой окружающий мир начал тебя выталкивать. Тебя же не предупредили, что твое время уже пришло, закончилась жизнь и началось, и пошло, и поехало, удар звездный, да такой что память отшибло, удар термический, удар акустический, и еще разные удары, и шлепок вдобавок, от незнакомого, страшного, дурно пахнущего существа. Как тут не заорешь – вот и пришел первый стресс, новый штрих в картинке мира. Ты уже тут, ты уже принадлежишь этому миру и его ограничениям. 
А после этого начинается «воспитание»: «Туда ходи, сюда не ходи – снег башка попадет, совсем мертвый будешь…». Шаг вправо, шаг влево – наказание на месте. Все понятия и явления тебе подробно объясняются, причем иногда вразрез с твоим собственным восприятием. «Такого не может быть, просто потому что не может. Не придумывай всякую ерунду!» Ты видишь мир только так, и никак иначе. Все предметы вокруг имеют только такие имена, а вот этого не существует. Знакомо? 

Что дальше?

Дальше идет «обучение»: дважды два – четыре, и другие числа тут не подойдут. Твой мир один – это шар с материками и морем, ты говоришь на таком вот языке и такими словами, изучить другой надо стараться и это сложно, и много чего еще вбили в твою юную голову. Полезные, бесценные знания высшего среднестатистического уровня. Картинка мира заложила в тебя все основные понятия и ограничения, подготовила себе почву для дальнейшего укрепления и удержания занятых позиций.
Век живи – век учись, в созданной картинке мира эти слова не теряют своей актуальности, ты приходишь на работу и переучиваешься, подгоняя личную жизнь под образ и подобие жизни своих родителей, создаешь ячейку общества, руководствуясь непонятными критериями при выборе партнера. 

Ты вырабатываешь и обучаешься огромному количеству методов и способов преодоления проблем и жизненных препятствий. Ты уже гуру в методиках побед над собой и своими проблемами?

И все это ты передаешь своим детям!

Из всего из этого и складывается твоя «судьба». Ты забыл все возможности, с которыми был зачат, тебе объяснили, что за причиной обязательно будет следствие, впечатали в сознание – какое именно будет следствие, ты сам ищешь причины и расхлебываешь следствия. Пришел к гадалке, он закрепила. Ты поверил в свою судьбу, и она сбылась! 

Твою судьбу создают: 
- твои родители – от искренней любви и заботы, стараются как умеют, все лучшее – детям (без капли иронии, я тоже очень люблю своих детей и хватаюсь за голову, глядя что я с ними делаю).
- воспитатели, учителя, и прочие педагоги, кто-то от чистого и искреннего сердца, а кто-то за маленькую зарплату щедро делится своими подчас убогими картинками мира, навязывая их неокрепшему сознанию.

- друзья, товарищи, враги, конкуренты – во дворе, в детском саду, школе и так далее. У них свои «понятия», которые ты тоже упорно интегрируешь в себя.

- врачи! Этих людей я выделил отдельно, вот уж кто умеет, так умеет создать всем проблем, кто легко и цинично обрекает людей на печальные судьбы, призвав, при этом, в помощники самую современную технику, чтобы оправдать свои фатальные и ужасающие заключения. А ведь ты им безоговорочно веришь, ибо твоя картинка мира говорит – один врач еще может ошибиться, но рентген и консилиум – это уже приговор, и подчас смертельный. 

Но, хочу отметить, и принести свои извинения за выше сказанные слова очень многим Врачам (именно с большой буквы), которые не только истинные профессионалы, но и настоящие корректные люди, не обрекающие людей без повода, на дополнительные страдания от ненужных знаний. Спасибо Вам за Ваш нелегкий труд во имя преодоления следствий созданных нами причин.

- и еще многие, многие, многие люди, собаки, газовые плиты, автомобили и т.д.

Все участвуют в создании твоей судьбы, ты покорно идешь на поводу у всех, принимаешь и героически преодолеваешь все удары и препятствия. Каждый считает своим долгом поучаствовать в столь благородном занятии как усложнение судьбы ближнего и далекого своего. А как же иначе? Кто тебе сказал, что все должно быть легко?

Парадокс №1: а где ты сам на этом празднике жизни? Ты же не участвуешь, ты послушно следуешь навязанной тебе судьбе, как агнец на убой. Смиренно тузишь тверденьким лобиком о еще более твердые стены, процарапываешься в зарослях колючих кустиков, и что там еще? Но в построении собственной судьбы не участвуешь!!! Только разве что иногда, в досужих эзотерических беседах глубокомысленно отметишь – «Человек сам строит свою судьбу!», посетуешь на очередную порчу от соседки и…

Я не прав? Не спеши с выводами, если ты уже это читаешь, хотя бы допусти возможность того, что я сказал, и подумай, крепко подумай. А я пока предложу домашнее задание:
Домашнее задание.

Конечно, я немного сгустил краски, представляя тебе рождение и развитие твоей картинки мира. Она не статична, она может быть весела и подвижна, и она не что иное, как отражение твоего собственного сознания, наглухо забитого всякой всячиной и старательно отгораживающей тебя от самого себя, на данном этапе ей так выгодно и удобно. Твоя задача, чисто практически, шаг за шагом выполняя задания и повышая свой уровень знаний изменить привычную тебе картинку, на новую, ту, которая понравится тебе.

Я предлагаю тебе некоторые упражнения и развлечения. Они строго обязательны для выполнения, ибо, делая их, ты будешь лучше понимать смысл сказанного и написанного. Задания следую после некоторого теоретического обоснования выполняемой тобой работы. Задания просты и не требуют особой подготовки, пригодны для выполнения одним тобой, с привлечением некоторого количества людей, деревьев, собак, кошек, оловянных солдатиков и прочего другого. Регулярное их выполнение гарантирует тебе получение результата, причем такого, какой ты сам захочешь!
Как только дошел до такого пункта, прочитай, что надо делать и положи книжку. Сделай задание, добейся, чтобы все получилось как надо, и только потом читай дальше. Не спеши по быстренькому проглотить всю книжку, в данном случае спешка не нужна. Так мы будем лучше понимать друг друга, и наш язык будет еще понятней. И проще будет двигаться дальше и дальше по извилистым ступенькам моих мыслей о тебе.
А когда выполнишь все, из всех 6 частей – то можешь обратиться ко мне, и я пришлю тебе диплом Волшебника! Предварительно, конечно, протестировав тебя на предмет знания вопроса. Договорюсь с твоим непосредственным руководством, и они устроят тебе тест на Волшебство по полной программе, чтобы жизнь медом не казалась, если не все усвоил.
Готов выслушать, а точнее прочитать все отчеты о выполнении, истории и события, происходящие с тобой на пути становления Волшебника, прочитать вопросы и даже ответить на некоторые, на все ответить будет сложно, и наиболее часто повторяющиеся буду выкладывать на сайте, как и все остальные тоже, по возможности. И все по электронной почте: snegur@yandex.ru
А теперь уже и само задание, и оно требует наличия у тебя партнера – близкого человека:

1. Победи в себе утреннюю дремоту и раздражение, улыбнись… улыбнись… да улыбнись же… вот так. Шире, шире – ну еще чуть-чуть, самую малость. Умница!
2. Теперь рассмейся, найди над чем, и рассмейся, только по доброму, без ехидства, злорадства и прочего. Просто рассмейся как ребенок…

3. А теперь, все утро говори своему близкому человеку – жене, мужу, ребенку, любимому, любимой, маме, брату, начальнику, дворнику, или кто там есть рядом, что он самый лучший, удачливый, что у него все получится, короче, нагороди кучу самых лучших пожеланий. Если знаешь его ближайшие планы – кратко пробегись по пунктам, рассказав как удачно у него сегодня все пройдет! Только пожалуйста, сделай это искренне, ты же меняешь его судьбу – это очень серьезно! Заставь его улыбнуться на твои слова! Только не приказом – «Улыбайся!!!!! Гад такой!», а что бы он сам поверил в то, что ты говоришь ему искренние свои чувства, и улыбнулся от удовольствия, и расстался с тобой с этой улыбкой на губах. Чтобы каждый шаг потом вспоминал твои слова… 
!!! Постарайся не испортить все словами, типа – «Собирайся быстрей, на автобус опоздаешь!». А то одной фразой всю работу в помойку, зачем тебе это – следи за собой, мой хороший.
4. Поговори с ним вечером дома или днем по телефону, а еще лучше при личной встрече, как проходил его день. Все ли задуманное получалось? – Да! – Отлично!!!   Везде успевал? – Да! – Изумительно!!! 
5. Сделай выводы! Как изменилась его судьба на сегодняшний день! И все ведь твоими стараниями, ты уже становишься Волшебником! А мы же только начали, что будет дальше?
6. Сделай то же самое для себя, поговори с собой в зеркале, ведь там не ты, а твое отражение, смелей! Измени судьбу и этого человека, того, которого ты видишь в зеркале, и который улыбается в ответ тебе. Улыбается же? Или нет… все-таки улыбается! Вот молодец какой!
Как, почувствовал могущество? ну хоть чуть-чуть? Тогда повторяй это ежедневно, и как можно с большим количеством людей. Да воздастся тебе по делам твоим! Ты же самый сильный, удачливый и умный! И сила твоя будет расти не по дням, а по часам!
Если не получается ничего, повторяй пока не получится. Какие у тебя могут быть ошибки: тут можно перечислять неделю милый ты мой… или даже две. Подумай сам, ведь ты создаешь судьбу человека, представь, что будет именно то, что ты желаешь. Так что если болтанул словечки типа «Дурак ты эдакий!» - так чего ты хочешь, так у твоего человека все и вышло, какой с дурака спрос, если он дурак, а не прикидывается. Если твой близкий ушел с натянутой улыбкой, думая – «Опять папаша с ума сходит!», значится, не вышло как надо, делаем еще заход, ищем нужные слова и жесты. И повторяем до получения положительного результата, а когда он получился – закрепляем, закрепляем, закрепляем, до полного идиотизма… извините, автоматизма!
P.S. Судьба-2.
Если ты думаешь, что все так просто, ты как всегда ошибаешься, друг мой… Понимаешь, даже в таких простых вещах ничего не бывает просто. Есть тут маленький подводный камушек, примерно с Австралию размером.

Понимаешь, как ни странно речь идет об ответственности, ибо… «кому много дано, с того много и спросится!...». Ты изменишь судьбу, ты станешь трудиться и жить по-другому, но однажды… не буду говорить что может произойти, но сделаешь шаг в сторону, оступишься, бывает. Представь себе кармических законов никто не отменял!!! Ты войдешь в поток изменений, фортуна повернется к тебе лицом, все миры будут тереться о твои ноги и мурчать, как довольная кошка, любое твое желание будет мгновенно исполняться, жизнь будет легка и прекрасна.

Это отлично, это замечательно, именно этого я тебе и желаю, чтобы все страхи, проблемы и горести уснули и забыли о тебе. Но, сделав шаг в сторону, ты снова попадешь в их поле зрения, и они, вспомнив о тебе, сразу ринутся на добычу, все разом… А сколько их скопится в твое отсутствие, да еще и левые набегут на тепленькое, лучше даже и не думать.
Поэтому снова маленькое домашнее задание, я даже не выделяю его отдельным пунктом. Сейчас, да-да, прямо сейчас, закрой книжку… отложи ее в сторонку, расслабься, сосредоточься и подумай. 

На одной чашке весов спокойная, или не совсем, но главное привычная твоя жизнь, со знакомыми проблемами, и натренированными способами их преодоления, все знакомо, и главное понятна мера ответственности. Есть причины и следствия от них, правила игры тебе давно известны, ты тут как рыба в воде, пусть водичка мутненькая, грязненькая, кислорода маловато, дышать не всегда легко, прямо скажем поганенькая, но своя.
На другой чаше весов новая, неизведанная жизнь с новым уровнем возможностей, сил и средств. Жизнь в состоянии полета и парения, жизнь, где все легко, где ты, истинный «ТЫ» снова появляешься на свет. Жизнь с истинными желаниями, и их претворением по одному твоему требованию, жизнь в состоянии постоянного творчества и удовлетворенности от сделанного. Но это и жизнь с другим уровнем требований к тебе как к Человеку, Творцу, Созидателю! Ведь мы всегда будем ответственны за тех, кого приручаем, а тут ты будешь приручать целые миры, в которых живут многие люди, ты будешь творить их и наполнять смыслом и жизнью!
Все беды и проблемы всех миров будут точить на тебя зубы, но ты им будешь недоступен и недосягаем, пока не разрешишь им приблизиться к себе. Что хорошо, что плохо, что можно, что нельзя здесь никто не расскажет, единственное мерило – чувство собственного достоинства, чистота помыслов и устремлений и любовь к себе и твоим мирам! 
Готов ли ты к такому? Конечно ты можешь спросить меня – достаточно ли чиста твоя «карма», чтобы менять судьбу? Достоин ли я такой судьбы, справлюсь ли я с ней?

Знаешь, если ты читаешь это, значит ты задумался, значит пришло время и появилась новая информация, которая позволит тебе найти в себе Учителя, ведь твой самый лучший Учитель – это ты сам. 
Человеку никогда не дают испытаний, с которыми он не мог бы справиться, тебе все по силам, ты на все способен и можешь сделать то и так как ты захочешь! Твой шанс – в твоих руках, если твоя Судьба принесла его тебе, значит, она готова измениться. Способов много, шансы тоже даются раз за разом, и это один из них. Дарю!

Закрывай книжку и решай читать дальше или нет ……………………………………..

Я рад, что ты остался с нами, а тот, кто отбросил прочь эти бестолковые листы, что ж значит это не его шанс и не его судьба, он выбрал свой путь, и идет им. Придет еще его время, будут даны возможности и шансы. И мы с тобой двинемся вперед к твоему успеху и удаче!
А сейчас закроем эту тему, мы с тобой идем рядом и учимся вместе, шаг за шагом, ступенька за ступенькой, без оглядки на принявших другой путь. Не хочу, и не буду выполнять для тебя функцию гуру и наставника, я просто человек уже сделавший этот шаг и активно напрашивающийся к тебе в друзья, чтобы идти вместе. Догоняй, пойдем рядом, так легче и веселей!
Спасибо за твою компанию! Нам вместе будет весело и приятно! Я рад, что ты здесь! В Путь!

Игрушечки.
Допрыгались! Взрослые, здоровые, серьезные люди, а книжечки про игрушечки читаем. Но я предлагаю поиграть, ведь и термин мы имеем подходящий, и изменил я его немного (все говорят – картина мира) так что – картинки мира. 
А причем здесь игрушечки, да очень просто. Что мы будем делать, топая по нашей дорожке из желтого кирпича? Все очень просто, ты будешь учиться играть в игры и игрушки, а я буду… отгадай… ну… правильно, не с мудрым выражением лица смотреть на тебя свысока, а дурачиться и играть вместе с тобой. 
Так что, не только будем читать про игрушечки, так ведь еще и играть в них придется, а как иначе. У маленьких людей простые и понятные игрушки, но веселые, богатые, яркие, насыщенные и разноцветные игры. У взрослых сложные, навороченные, пестрые игрушки, но игры скучны, сложны, примитивны и тусклы. Причем, многие, особо умные, но не всегда хорошие люди, любят играть другими людьми. Или играешь ты или будут играть тобой, такая вот правда жизни серьезный ты мой коллега.
Будем учиться играть как детишки, и становиться более понятными и непосредственными, играть честно и открыто, тогда и наша жизнь заиграет новыми красками и оттенками. А окружающие люди сами придут к тебе, чтобы поиграть за компанию, как ни крути мы все дети, только в различной степени прошлости.
Вопрос скептика (ох уж эти скептики, но куда мы без них): Ну и что ты тут придумал, почему игры, почему дурости и веселье? Что это за несерьезность в таком важном деле? 

А, я знаю!? Я знаю только одно, что все самые страшные глупости в этом мире делаются с очень серьезным выражением лица! Разве можно улыбаясь и веселясь делать что-то заведомо страшное? Это уже психические отклонения не иначе.
Я знаю, что когда человек смеется, или просто улыбается, то у него на эти мгновения выправляется спина, и энергетические потоки начинают течь правильно! Не зря же говорят, что смех – лечит и продлевает жизнь. Конечно если смех искренний, чистый и веселый, а не безумный хохот до колик в животе, или злорадная усмешка после подленькой проделки.
Я знаю, что когда я весел и легок – у меня все получается и вещи происходят сами собой! Не надо прилагать усилий и упираться, в эти моменты я настоящий Волшебник, все получается так, как надо мне.
Я знаю, что улыбаясь, смеясь и шутя, сияя счастьем и обнимая моих самых близких людей, я взлетаю над землей, и моя жена шутит, что я не оставляю следов на ковре, вися в паре миллиметров над землей! Парение в прямом смысле этого слова, душа взлетает и начинает наворачивать круги вокруг всей планеты или даже вселенной, куда уж там медитациям выхода, тут оказывается, что ты везде и сразу!
Я знаю, что, играя с ребенком в его игры, играя по настоящему, не для галочки, вместе с ним начинаю верить в РЕАЛЬНОСТЬ происходящего в игре, мы вместе с ним можем шутя создать новый мир, заселить его разными созданиями, и быть там счастливы вместе! И в таких играх никогда не бывает скучно или грустно, все весело и по-настоящему.
И знаю еще много разных вещей, о которых буду рассказывать дальше. А обосновать – дело не сложное. Человек всегда готов поверить в то, во что поверить готов. А если не готов или не хочет самые искренние, правдоподобные и фактические обоснования не свернут его с удобной ему точки зрения.
Так что давай поиграем в счастливую жизнь, сначала здесь, а потом уже будут домашние задания и твоя РЕАЛЬНОСТЬ! Точнее реальности… 

Картинка мира.
Давай разберем по запчастям это понятие, причем постараемся прибегнуть к более простым и понятным определениям. Что за картинки, что за кадры жизни, нарисованные нашим неугомонным сознанием.
А для этого используем… что? Правильно, метафизическую теорию о создании внутреннего мироощущения отдельно взятого индивидуума. Понятно? Не совсем? Значится просто в игрушечки наши поиграемся. Не зря же говорится, что вся наша жизнь – игра. Ты случайно никогда не задумывался, особенно глядя подчас на других людей, вот блин, не живет, а в игрушечки играется. Да-да-да, у тебя конечно все серьезно, факт, ты оплот общества и все у тебя реально, по-настоящему и безо всяких там легкомысленностей и несерьезностей. Правильно? 
Если ты серьезен – значит грузишься? Грузишься, значит груз твоих проблем и дел придавливает тебя к нарисованный твоей картинкой действительности. И прешь ты по жизни этот неподъемный груз, приговаривая, что ни на что более силенок не остается. Серьезен – не внешне, а по сути своей. Серьезен – значит тяжел и занудлив. Серьезный человек имеет тяжелый нрав, он даже добрые дела делает по необходимости или из снисхождения, а не просто так. 

Правда легкость по жизни совсем не исключает серьезного выражения лица и отношения к выполняемым обязанностям, кидаться в крайности не стоит. А что определяет твой нрав, вид жизни и то, что ты видишь? Правильно, заголовочек прочитал – картинками мира!
Твоя и моя картинка мира определяется, в основном полученным опытом, формальными знаниями, воздействием окружающей среды и прочим, прочим, прочим…

Как я уже предположил ранее, что на ее формирование очень мало влияешь ты лично, картина создана для тебя и за тебя, конечно. Кто-то построил ее так, чтобы ты сливался с газоном, и умело дергал за веревочку кошелек, за которым наклоняется кто-то другой.

У каждого своя картинка, в одной и той же ситуации – кто-то считает себя удачным шутником, кто-то недоумевает о причинах движения легкой добычи, а кто-то, организовав спектакль, почистил карманы у обоих. Как ни крути, жизнь – это все-таки набор разных игр, твоих не твоих, веселых и не очень, нужных и пустяковых. И при всем при этом игр с очень и очень серьезными последствиями для игрока. Так что давай-ка ты, драгоценный мой берись за ум, учи правила, создавай свои игры, где все вокруг будут играть по твоим веселым, смешным и приятным правилам.
Игра: возьми любой предмет, давай возьмем что-нибудь радикальное – например нож. С моей точки зрения, это очень удобное приспособление для нарезания хлеба, с точки зрения маньяка-убийцы это инструмент возмездия героям его мании, с точки зрения врача-хирурга это инструмент спасения жизни… и так далее. Тут уже смотря из чьей картинки мира смотреть, угол зрения кардинально меняет предназначение и функциональность простого и понятного как валенок предмета!
Попробуй поперемещать разные предметы по картинкам мира других людей, так скажем посмотри на предмет с разных сторон. Получается? Отлично…

Вывод: у каждого человека своя, индивидуальная картинка мира, которая может объединять все миры, в которых человек существует, либо может деформироваться от мира к миру. Что сделаешь? Ведь он – человек, и меняя мир, или точку пребывания в пространстве, человек начинает играть в разные игры, примеривать другие роли и маски. На работе – суровый начальник, дома – любящий отец, в гараже – виртуозный автомеханик.
Миры.

Вот тут я совсем коротенько, минуток так на сорок, а подробней мы будем говорить о них позже, на пятом, кажется, занятии. Подробненько так, с примерами, переходами и перепрыгиваниями.
Ты надеешься, что живешь в одном единственном мире? Давай подумаем, твой мир это то, что ты сейчас можешь воспринимать, и чувствовать энергетические связи созданий этого мира. Ты думаешь что мир един и неделим, он стабилен и постоянен? 

А может посмотреть на это с другой стороны?
Вот, например, просыпаясь утром, сладко потягиваясь в своей постели ты знаешь, что там произошло на твоей работе? Может твой уютный кабинет уже тю-тю… Не кажется ли тебе, что этот самый кабинетик – сейчас часть совершенно другого мира, который в данную секунду далек и нереален. Он появится позже, когда ты вспомнишь о нем и начнешь его оживлять сначала в своих мыслях, а потом и более осязаемыми чувствами и ощущениями, и наконец являешься туда лично. А другие твои миры, в это время где? 
Ударно просиживая свое рабочее кресло, ты даже не можешь себе представить, что у тебя дома, как снег на голову свалились гости, век бы их не видел. Так ведь пока и не видишь, они же еще там, в другой реальности, их нет, они в своем мире. Для тебя они просто не существуют, пока мир твоего дома не начнет дергать тебя требуя активного участия в его судьбе, он привык и ждет тебя, а там, какие-то непонятные и не совсем приветливые существа заявились.
Игра: попробуй посчитать в скольких мирах вы живете постоянно, и в скольких появляетесь время от времени. Подели свою РЕАЛЬНОСТЬ на кусочки. Что получается? Получается лоскутное одеялко, с промежутками, о которых ты просто ничего не знаешь? Это как темное небо общей реальности, с яркими звездочками твоих миров, а между ними пустота, в которой что-то происходит помимо тебя, и имеющее к тебе весьма опосредованное отношение. И движущиеся звездочки-кометы – это твои средства перемещения между твоими мирами, безопасно переносящие тебя с места на место.
Космос, да и только!
Если твоя картинка мира вопит от возмущения, то призови на помощь логику своего сознания, и попробуй для него обосновать параллельность мира – ДОМ и мира – РАБОТА. Поверь, сознание сдастся, найдя этому логическое обоснование. С кем, с кем, а с ним то можно договориться, это же ты сам, такой вот консервативный. Сидишь в своем бастионе, забаррикадировался и думаешь, что свободе и активен. Высунь голову из-за бруствера твоего окопа и получи… прямо по голове, и всему остальному – кучу информации, новых ощущений и переживаний. 
Что поделаешь, если ты столько лет старался ее забыть, забывчивый ты мой!
Сознание.

 Давай опять играться, берем словечко, и как заправские хирурги препарируем. Слово имеет корень, ведь все в нашей картинке мира не просто так названо, в каждом слове и понятии нашими предками заложены ключики к нахождению себя, поэтому части слов нам помогают расшифровать коды знаний. Интересная игра, помогает узнать множество новенького и нас самих.
О чем это я? А да, корень – «знание, знать». Значится это что-то, что знает. Знает – значит уверено, значит, не допускает права на ошибку, так как плавали – знаем. Знает свой опыт. Накопленный долгими годами, множествами падений и ушибов, ошибок, расстройств и разочарований.
А приставка «со» – предполагает понятие совместное, что в данном случае не совсем актуально. Оно старается даже полученную извне информацию перепахать, проверить, пронумеровать под своими номерочками и сложить в отдельный ящичек, чтобы с уверенностью фокусника выдернуть в нужный момент жизни. Я подозреваю, что наше личное сознание больше предпочтет понятие соединенный. А понятие совместное знание – это более общественное или тайное понятие.

Как ты понял, мы ведем речь о куче соединенных в одном месте знаний, полученных в результате переработки полученных извне знаний, личного опыта, и утверждений полученных в результате логических рассуждений.

Вот оно и попалось, наше сознаньице! Оно же не подозревает, какую мы ему собираемся свинью подложить. Оно и допустить не может, что ты, его подконтрольная сущность расшалился, разыгрался, развеселился и готовишь на него покушение, такого ведь не было еще в твоей жизни? Сколько раз ты сходил с ума? О-о-о, значит было, но я надеюсь не так часто?
Начало занятий Волшебными практиками подразумевает полную абсурдизацию твоей жизни, пересмотра многих незыблемых законов и полную потерю серьезности, с одновременным повышением меры ответственности и сопричастности.
И как думаешь, кто первый встанет на защиту расшатываемой тобой картинки мира? Правильно! Сознание. Именно оно главный бастион твоей картинки мира внутри тебя, оно все придумывает, согласно заложенным в него постулатам и неоспоримым истинам. Придется тебе покушаться на самое сокровенное и личное!
Так что прибегаем к уловкам, что еще делать?

Путь первый: мы его уже использовали, заметил? Мы прибегли к логическому обоснованию множественности миров. И так вот логически можно обосновать очень многое, а сознание видя, что по его шкале все срастается, хавает новые установки за обе щеки! Еще и причмокивает от удовольствия, оно же, как и ты, жадное до новенького и свеженького. Иногда даже с облегчением записывая на свой магнитофон разрешительные установки вместо запретительных.
Путь второй, более продвинутый: если сознание упорно встревает в оценку ситуации или понятия, то мы доводим ее до полнейшего абсурда, утрируем, гипертрофируем, хохмим… и в определенный момент сознание просто перестает воспринимать всерьез постановку ситуации и отпускает ее из под своего контроля. Сдается на милость победителя. 
А ты можешь весело прыгать, скакать и радоваться с трудом достигнутой победе, под шумок изменяя само сознание, записывая в него возможность того, что в его понимании быть не может, просто по определению. Замена определений и установок приводит к изменению картинки мира.
Домашнее задание.

Как бы придумать чего-нибудь позаковыристей, что бы тебе было понятно, как это сделать? 
Сядь, расслабься, закрой глаза, представь себе… А-а-а, это что медитация? А что, замечательный способ подружиться с сознанием и выйти из под его гнета, хотя медитировать можно везде и всегда, состояние медитации и состояние парения очень близки, но мы сейчас о другом.

Вобщем, берешь свое сознание, в каком оно там полушарии мозга прячется, и медленно начинаешь его… так, это тоже не то. Так договоримся до того, что тебе придется доставать из своей черепной коробки твое уникальное серенькое вещество. Пожалуй, лоботомию мы тебе пока утраивать не будем, сам сделаешь, без хирургического вмешательства, по доброй воле и в трезвой памяти. Что еще можно придумать?
Ты можешь придумать, вспомнить, сочинить абсурдную, нелепую, непонятную ситуацию? Например, исследования зависимости средней температуры воды в течении Гольфстрим от напора горячей воды в кране твоей квартиры? Тем более горячую воду отключили года так полтора назад и дать не обещают?
Представил, улыбнулся? А теперь за работу. Построй логическую цепочку, с нормальными, не конфликтующими с твоей картинкой мира выкладками, подтверждающими эту зависимость. Что такое Гольфстрим – знаешь? Где течет помнишь? Если нет – обратись к географии. А вот с краном, наверно, посложнее будет. Откуда там бралась горячая вода совсем непонятно, и совершенно не ясно куда она подевалась! Но связать эти два факта – твоя задача. Главное убедительность и железная логика, чтобы ни одно сознание не прикопалось!
Ну и как? Вдохновляет, если ты все сделал правильно, то ты почувствуешь, что сознание как на магнитофон записывает непреложные факты приведенной выше зависимости. И ты принимаешь как данность, необходимость сохранения далекого течения, обогревающего Англию, для свершения факта подачи горячей воды в твоей отдельно взятой квартире. Из чего следует необходимость шествования к жилищно-коммунальным службам и выливание этого течения там у них.
Голова кружится? Стой-стой, не падай, а то это черевато землетрясением в высоких Андах. А сознание расширяется и уверенности прибавляется!
И что? Что? Теперь делаешь это минимум два раза в день, пока не дойдешь до третьего занятия. Причем, один раз утром, на совещании у начальства, второй раз вечером в толкающемся транспортном средстве. 
Только прошу, пока не бери абсурдики из близких тебе понятий и событий, возьми, что-то далекое и отстраненное. Сейчас главное понять принцип. Первый принцип коррекции сознания. Взять абсурд и сделать из него конфетку, сладенькую такую, вкусненькую. Приятно, и с чего все начиналось – можно просто забыть. И уговорить собственное сознание, что по взмаху руки возможна мгновенная материализация давно вожделенного тобой сотового телефона самой последней модели. Сознание поверило? Скорей махай рукой!!! 
Вторым же принципом, когда ты будешь брать конфетку, и превращать ее в абсурд, мы займемся, но не сейчас, как-нибудь потом.

Подсознание.

У этого понятия много имен, и в сложившейся картинке мира многих людей, сознание и подсознание – антагонисты. Вечно одно закрывает доступ к другому, прячет его от тебя и думает за всех. 
Я думаю, что это не так. Просто сознание исправно фиксирует все, чем его продавливает навязываемая человеку картинка мира, и принимает это за чистую монету (см. предыдущую главу). А картинке мира, в том виде, в котором ее воспринимает большинство из нас, т.е. созданной и навязанной нам кем-то другим, подсознание просто не нужно, информация истинная, должна быть заменена информацией и знаниями нужными именно ей, нашей пресловутой картинке. Подсознание блокируется, так как сознание получает информацию, что ничего не существует, кроме физической реальности окружающей действительности и видимой картинки мира. 
Можно долго рассуждать, почему так происходит, и искать причины этого, но факт остается фактом, стрессы внешних воздействий силовыми методами вышибают из человека доступ к подсознанию, и ты уже забыл, чего лишился. 
А чего? Ты просто потерял свое «Я», оставил себя самого на задворках сознания. Оставил в небытии своей черепной коробки возможность 100% верных решений, возможность доступа к любой, повторю ЛЮБОЙ информации обо ВСЕМ что есть, было или будет! И еще много, много, много различных возможностей и способностей, часть из которых мы начинаем сейчас с тобой возвращать.
То, что сознание пытается решить с помощью логических заключений, выдвигает массу предположений и выбирает среди них наиболее безопасное, основываясь на подчас непонятных постулатах, подсознание просто знает, причем в свете наиболее оптимальных предпосылок из прошлого и будущего. Оно знает решение самое лучшее для тебя не вообще, а именно в этот момент времени. 
Сознание принимает наиболее БЕЗОПАСНОЕ решение, опираясь на нереальные факты, подсознание принимает ВЕРНОЕ решение, опираясь на ИСТИНУ. И кто по твоему более всего заботится о твоих интересах?
Одно из наиболее известных и более мене понятных нам с тобой проявлений подсознания так называемая «интуиция». Я думаю, ты слышал такое словечко, даже, наверно пользовался неоднократно таким чувством.

Темной, темной ночью, шагая в темном, темном лесу, ты увидел темную, темную тень. Она ужасающе шевелилась и приближалась к тебе. Ты замер от страха, сердце сжалось в комочек, ноги отнялись и не могли унести тебя с этого места быстрее ветра. Все ближе и ближе приближалась страшная тень, все слышней и слышней шаги неведомого существа.
- Васек, это ты? Пиво несешь? – раздался жуткий го… да это Федька, кореш мой, опять на стакане!

- А ты откуда знаешь, что несу?

- Интуиция, Васек, интуиция…
И к чему я все это? Ты еще не догадался? Ага, верно, будем стремительно открывать доступ к подсознанию. Станем развивать твое новое чувство, до степени уверенного его использования. Будем брать магнитофонные записи сознания, и переписывать их, пунктик за пунктиком, будем делать многолетних антагонистов сначала терпимыми друг к другу, а впоследствии друзьями-неразлейвода. 

Только опять оговорочка, не будем, а будешь, милый мой, сам… Ни я, ни какой бы то ни было заезжий гуру, ни истинный Великий Учитель не сможет это сделать за тебя. У нас, видите ли, свобода выбора и воли, и насилие над личностью неэтично и наказуемо. 

Домашнее задание.

Повторюсь, что одно из главных известных нам проявлений подсознания – это интуиция. 
С точки зрения твоей картинки мира – это возможность всегда и верно угадать правильный ответ (про картинку мира – это мое предположение, она у тебя может быть другой), Ключевые слова в этом предположении «верно» и «угадать». Сознание тебе навязывает определение несерьезности потуг  подсознания и интуиции, оно «угадывает» видите ли, может верно, а ведь может и не верно. А ведь угадывание это не серьезно, вот оно, сознание, всегда логически рассуждает, и не полагается на непонятные угадайки!
А ты возьми, сядь расслабься, и… логическими рассуждениями убеди свое сознание в том, что Великий Брат – подсознание – не угадывает, а ЗНАЕТ. Когда я это делал – у меня дико болела голова, и была готова взорваться, но не принимай это как аксиому, это же была моя картинка мира. Но сознание мое с огромным трудом допустило мысль о том, что не только оно может принимать решения, но и кто-то другой внутри меня может тихим голосом сказать совершенно верный ответ. 
А что касается моих личных чувств, ощущений и на тебя легких наездов и подкалываний, так это у меня манера общения такая. Растрясти, заставить зашевелиться, набычиться, испытать эмоции. Чуть-чуть вывести из равновесия, рассмешить, задеть твою легко уязвимую гордыню. И пока ты чуть не в себе закинуть толику нужных мне знаний в обход бастионов твоего сознания, чтобы ты получил нужный тебе результат. Я постоянно тебя немного провоцирую, чтобы ты принимал решения сам и учился работать со своими картинками. Мое, понимаешь, это мое, а твое будет совсем другим, это уже не сказка из книжки – это твоя жизнь. НЛП да и только. Зато мне как весело за тобой наблюдать.
Ага и задание можно тоже выполнять самостоятельно, только обязательно выполнять, это не моя прихоть, это суровая необходимость, если, конечно ты решил достичь результата! А вот и задание подоспело.

Возьми игральные кости, сначала одну, если думаешь, что будет сложно, то… монету, там одно из трех – орел, решка, или ребро. И я не шучу, так как несколько раз в жизни видел монеты, стоящие на ребре! 

Что теперь – кидаем предмет и ЗНАЕМ, что он сейчас покажет. 

Сразу не получится? Ничего, это твой Великий Скептик – сознание корректирует. Внимательно слушай тихий пока голосок подсознания, ищи его в своей голове, он там есть. Полгодика тренировок, и сможешь идти в казино… (шутка, в корыстных целях подсознание отключается, уходит из твоей головы на каникулы). Правильное решение мигнет долей секунды, когда мозги еще не включили анализ, можешь попробовать делать задание в крайне неудобной позе, главное поймать момент выхода спрятавшегося чувства на поверхность!
Можешь понервничать, покричать, поругаться, что ничего не получается – лучше выбрось, скинь эмоции, это все попытки заявить свое превосходство борющегося сознания.
Встань на одну ногу, на кирпиче, причем, неуверенно стоящем на земле, сделай «ласточку», и теперь снова начни делать это упражнение, так лучше получается? Запоминая ощущения, попроси, точнее, прикажи сознанию запоминать все оттенки ощущений, получаемых во время домашних заданий, ощущений удачных попыток, и вызывай их, ощущения, когда снова требуется достичь нужного результата. Пусть они дружат, сознание легко переучивается, когда видит результат! Оно же в конце концов тебе не враг, сознание – просто очень педантичный и послушный исполнитель, которым ты раньше не управлял, а следовал его командам!
Раз за разом, процент услышанных тобой ответов будет больше. Ты можешь увеличивать количество вариантов ответов и не прекращать занятий. 

Играть с интуицией ты можешь везде и всегда, возможностей для этого пруд пруди. Но не реже 7 раз в день делай упражнения на «интуицию».

Что бывает с человеком, когда он полностью пробуждает свое подсознание? Что-что? Уходит в нирвану? Расправляет крылышки, одевает башмачки, с подошвой покрепче, железной желательно, чтобы подольше не стоптались и быстренько так шурует в нирвану. Только что тебе там делать? Вот вопрос… 

Состояние нирваны – это состояние безмыслия, когда голова пуста, сознание молчит, и остается мир подсознания, остаешься Ты один наедине с Вечностью. Человек в нирване – отсутствующий человек, он не живет уже, он уже ушел из всех наших миров, а в его миры нам, грешным, не попасть! Наверно там хорошо, и гурии поют сладкие песни, только вот надо ли это тебе, когда на работе бардак, коровы не кормлены, дети не доены… ой, наоборот, и жена получку трясет уже пятый день. 
Мне вот больше подходит другое состояние.
Состояние гармонии и полной, истинной СВОБОДЫ – это состояние дружбы, взаимодействия, и сотрудничества подсознания и сознания, когда все терабайты памяти твоего сознания записаны информацией из подсознания, и оно модифицирует записи по необходимости. 
Конечно, может быть, когда-нибудь и до нирваны дорасту, на старости лет. Решим с супругой, что все дела земные закончили и дернем в нирвану…
Подглядывание.

- А что вы тут делаете такое интересненькое? Даже смотреть смешно…

- А ты что, подглядывал? Такой сякой…  
- Ага, я еще и подслушивал… 
Ну, так получай, на чай, точнее на чайник, а еще точнее по чайнику, или по шапке, как принято говорить. Подглядывать он надумал, да еще и подслушивать, ты просто открывай дверь, да заходи, если интересно, принимай участие, действуй, учись. Хотя, в некоторых случаях подглядывать тоже полезно. Например, у нас, только не за кем то другим, а исключительно на собой, когда ты последний раз за собой подглядывал?

А подглядывание – это первый шаг к созерцанию!
Созерцание – состояние просветленных, они могут видеть то, что неподвластно нам спешащим и топоршащимся. Они созерцают образ и видят весь мир. Великие люди, и идут они к этому долгими и долгими годами упорных занятий и тренировок. А ты что? Ты решил все по-быстренькому, поэтому пока только подглядываем, да подсматриваем, да еще и подслушиваем по возможности.
И поэтому будем подглядывать, и что самое странное, за собой любимым.

Что ты говоришь? Я и так за собой смотрю? Каждый день? И сколько раз? Сколько, сколько? Ты не смотришь, ты смотришься, и не на себя, а в зеркало, а там уже не ты, там твое отражение… 
А вот что чувствует большой палец правой ноги в тесной туфле? Что чувствует икроножная мышца, после полуторакилометровой прогулки? Что чувствуешь ты сам, когда понимаешь, что ты заслуженный победитель и тебе нет равных? Помнишь? Что ты почувствовал, когда у тебя получилось наше самое первое упражнение из этой книжки? Вот, опять не помнишь… 
Ну и как же ты смотришь, не смотришь и даже не подсматриваешь, а о созерцании совсем уже придется пока позабыть. Будем заниматься.
Так-с, значится, берем, отматываем пленочку назад, вспоминаем…

Точнее подглядываем, смотреть, а тем более наблюдать и созерцать, надо еще поучиться, чем ты и займешься на ближайшем домашнем задании. Готов?

Домашнее задание.

Это домашнее задание давай разобьем на две части, первую отнесем к подглядыванию, а вторую к обучению наблюдению за собой, и углубленного изучения самого уникального и неповторимого явления и создания во всех известных тебе мирах – тебя, мой драгоценный алмаз.
Пусть говорят, что мир крутится не вокруг тебя, мы то с тобой уже усвоили немного и понимаем, что как раз вокруг тебя то он и крутится, только мир не в глобальном его понимании, а твои мир, тот который ты осязаешь в данный момент. Пока ты исполняешь в нем роль статиста или, иногда, марионетки, но мы над этим будем упорно работать, и ты станешь его центром. Станешь? Постараешься? Тут уж вопрос ребром – станешь или постараешься? Делать будешь или пытаться? Пытаться можно всю оставшуюся жизнь и несколько жизней после этой, а делать надо прямо сейчас!

А сейчас надо делать твое задание, приступаем?
Первая часть, состоит собственно из написания мемуаров, или автобиографии или просто поднятия из глубин сознания, когда-то зафиксированной им информации, и тщательно спрятанной. Почему сознание прячет и практически не выдает «на гора» старые положительные эмоции, почему гонит сплошной негатив?  Посмотри на выражения лиц прохожих, сделай вывод сам. 

Это и определяет твое задание. Вспомни несколько, точнее ни в коем случае не менее 10 эпизодов твоей насыщенной и богатой биографии, когда ты испытывал непередаваемые словами ощущения, душевный подъем, искреннюю благодарность. Вспомни все до мелочей, восстанови и испытай снова те чувства, которые испытал тогда. Ощути снова позитив, радость, счастье, в полной гамме, или частично присутствующие в тех моментах. Вспомни детали, мелочи и частности. Отражение солнца в лужах, твою одежду и обувь, улыбки прохожих и так далее…
Лучше, если ты будешь вспоминать по одной ситуации за один раз, и сделаешь 10 подходов к заданию. Чем больше вспомнишь тем лучше, сделай несколько подходов – больше вспомнишь.
А теперь образами и мыслями смоделируй новую ситуацию, в которой могут проявиться такие же чувства. Проживи ее, как будто это было на самом деле. 
И подглядывай за собой во все глаза, не фиг глазеть в замочную скважину!!! Распахни дверь!!! Подойди, потрогай, пощупай, соприкоснись. Заметь, что делает каждая частичка твоего тела, что ощущает каждая клеточка твоего спинного мозга!!! Ты же держишь это в мыслях, значит можешь держать картинку сколь угодно долго, вот и пользуйся моментом.

Запоминай, запоминай, запоминай! Представь себе не одну, а много ситуаций, когда это ощущение поможет тебе, когда ты можешь его испытать. Потом расширь все больше и больше список таких моментов, сделай шаблон, и объясни сознанию, что надо делать если подобная ситуация встречается в твоей жизни, чтобы сознание пользовалось именно этим шаблончиком. Для этого переживаемые ситуации должны быть как можно более яркими и реальными, просто настоящими. Короче, я думаю, ты и сам уже все понял.
Конечно, будет сложно добиться результатов с первого раза, но долгие часы и годы занятий помогут тебе сдвинуться вперед на этом тернистом пути! Трудности будут подстерегать тебя на каждом шагу, пули будут свистеть над головой и придется прятаться от них в мусорном баке, но ты держись и не выпускай заветную нить мыслей из своих крепких и цепких ручек. 
Что опять повелся? Про трудности. Что я могу сказать – как решишь – так и будет.
Да еще тонкость по выполнению домашних заданий. Совсем не обязательно делать их сидя дома и ожидая «прихода» нужного состояния. Если ты занимаешься на природе и свежем воздухе, у тебя будет много помощников. Каждое деревце, кустик и травинка будут готовы придти к тебе на помощь. Легче дышится, лучше мыслится, да еще и физическую активность можно проявить – все польза для здоровья твоего тела.

Отличное место для подобных занятий – общественный транспорт, и сразу можно себя проверить. Стоишь, или как исключение – сидишь, трудишься себе, а потом немножко отвлекаешься, и смотришь сначала на свое отражение в стекле. Если видишь хмурую недовольную рожу, а не улыбающееся блаженно лицо, значит, мой дорогой ты что-то не то делаешь, и чем-то не тем занялся. Потом переводишь свою физиономию сытого кота на окружающих тебя личностей, и с удовольствием наблюдаешь уже их реакцию. От внимательных и пристально-непонимающих взглядов, до искренних и чистых улыбок. Заодним тренируешься в подглядывании, уже наблюдая за другими людьми, оцениваешь их реакцию на тебя и твои занятия. Нормальный человек он всегда рад Волшебнику, и готов ему помочь. Все на свете тянется к хорошему, чистому и сильному.
Ты же занимаешься практикой, которая воздействует на всех окружающих, на всех без исключения! Ты уже меняешь мир вокруг себя, ты меняешь свою судьбу! И если в этот момент в салон зайдет контролер, он просто забудет проверить у тебя билет…

Вторая часть этого большого задания, делаешь ее после выполнения первой. Каждый день, минимум полчаса, удели на наблюдение за собой, отслеживай свои эмоции, настроения, построения причинно-следственных связей, течение энергий по телу при разных настроениях, ощущениях в разных частях тела. Можешь даже отследить команды всем мышцам во время ходьбы, только подстрахуйся, чтобы не упасть! Можешь день за днем наблюдать свою реакцию на один и тот же предмет или явление, регулярно встречающееся на пути, и оценить его реакцию на тебя, и динамику изменения этой реакции.
Отлавливай и контролируй негативные эмоции, ощущения и мысли, не надо с ними бороться, не надо с ними воевать, просто поймай их за хвост и определи, откуда таки они у тебя появились? Постарайся найти внешний источник раздражения, и ту струнку внутри тебя, которую он задел. Никто и никогда не сможет вывести тебя из себя, расстроить, огорчить или обидеть, если ты сам не позволишь это сделать. Не тебя обижают, а ты обижаешься! Если ты расстроился, значит в тебе есть что-то за что задели.
Постарайся каждый день уделять этому больше времени. Постепенно начиная наблюдать за собой постоянно. Это поможет тебе управлять своими эмоциями, настроениями и вместе с этим окружающим миром, собственным здоровьем и прочими мелочами…
Это основа для твоего будущего быстрого и активного внутреннего роста! Банально, но ведь факт!
Смех.

Я надеюсь, смеяться то ты умеешь? Точна? От души, чтобы звенело? Умеешь? Нет, нет, не хохочи как сумасшедший, колики заработаешь. Просто смейся от души, как с ребенком, который развеселился и тебе ничего не остается, как смеяться вместе с ним, иначе просто не удержаться. 
Давай посмеемся вместе и понаблюдаем, что же собственно у нас внутри происходит, и почему я из кожи вон лезу, чтобы у тебя на губах постоянно играла улыбка? Хотя бы ее намек. Ты не заметил что стараюсь? Так вот, перечитай все по новой и улыбайся!!! И чем шире тем лучше!
Давай смеяться… громко и отчетливо.
Не получается просто так, ну так вспомни что-нибудь интересное и смешное. Вот уже лучше… Ты же в прошлой части овладел техниками ментального моделирования, научился придумывать разные ощущения, вот теперь придумай, чтобы было смешно. Чем овладел? Так придумывать научился самые разные ситуации, мысленно, и максимально реалистично.
Отлично… вот это хохот… получается… умница дочка…

Теперь остановил мгновение, и понаблюдал за собой. Смеешься, состояние тела – спинка расправлена, легкие развернуты, дыхание правильное, голова легкая, ноги сами готовы пуститься в движение. Состояние энергий – так ведь и брызжет, течет правильно, пробивая все каналы, если просто смоделировать это состояние когда надо, ты же горы свернешь на раз-два и дурных предчувствий не осталось, ни капли. Все смела сильнейшая волна положительных и полезных эмоций, приятно и не страшно, разгоняет отлично, и бодрит качественно!
Вот почему смех – это одна из самых сильнейших эмоций. Вот почему, прежде чем выдать порцию важнейшей информации человека надо рассмешить, на потоке идущей энергии смеха все запишется и уляжется где надо, в самом близком доступе. Вот почему смех – главная сила Волшебников. Сильная, беспроигрышная, удобная и безопасная. Пользуйся и победишь!
А ведь я об этом уже говорил… 

Причина и следствие.
Постулат: у каждой причины есть следствие. У каждого события есть причина, а само событие – следствие. Закон причинно-следственных связей. Как я люблю рассуждать на эту тему, часами… 
На тебя свалился с крыши кирпич, ага, надо отследить, чем же ты провинился, так, ты неверно чихнул в сторону кирпичного завода!!! Все запомни – низзя чихать на кирпичные заводы, нашлась причина, все объяснили! Поймали следствие и нашли причину заодним. Главное все найти, и ничего не потерять, а то ведь снова кирпичик свалится. Как устранить причину? Тут надо серьезно подумать, возле завода ты ежедневно на работу ходишь, придется новый маршрут придумывать. И в такую нелепицу мы иногда верим…
Наша картинка мира строит и упрочняет самые разные причинно-следственные зависимости, и не допускает, что ведь может быть иначе…

Что создает в нашей картинке мира жесткие связи между разными причинами и изощренными следствиями.

Давай думать и рассуждать вместе. Ты же уже подкованный, как блоха у Левши.
Примета – черная кошка через дорогу, все… пересек ее маршрут первым – все… попал, не поведет, и что-то случится.

Диагноз – нуте-с, больной, что у вас там? Ага, в легких хрипы, в животе булькает, глаза тусклые! Все милок, у вас остеохондроз, покупайте костыли и никак иначе.

Гадания, предсказания – ой, милаай, ну что же ты такой, позолоти ручку, и всю правду расскажу, по глазам твоим ясным вижу, не дашь 100 баксов, быть беде…
Эзотерика – да, причинно-следственные законы существуют, и их не отменить, но не до фанатизма милый мой, и не обязательно твой грех в пяти жизнях назад надо отрабатывать в этой жизни десятилетней епитимьей. Да было, да надо отработать, но зачем при этом страдать и мучиться? Давай мы это будем делать легко, красиво и приятно.

Причин можно еще насобирать, причины есть и их много придумывается, но вот следствия подсовывает нам наша картинка мира, так то…

Вывод: давай постараемся не связывать два явления в одну цепочку. У каждой причины может быть следствие, но у одной причины – одно следствие, причем единожды. Ты сам можешь корректировать следствия от разных причин, надо только объявить миру, что так оно и будет! Не устанавливать связей, при повторении причины, задать другое следствие. И самое главное – побольше позитива, побольше, ведь будет так, как ты пожелаешь. Может не сегодня, но когда-нибудь, как-нибудь, но это обязательно свершится – помни об этом, и будь внимателен в своих желаниях! 
Домашнее задание.

Это задание, оно тоже годится для постоянного употребления. Ты замечаешь мой скрытый, как маяк на берегу, мотив? Замечаешь? Нет, не обращал внимания, что он есть?
Ну и зря… своими домашними заданиями, я постепенно заполняю весь твой день, и ты еще получая пока предварительные знания уже становишься Волшебником, если задания ты выполняешь правильно и у тебя все получается… получается или нет? Так вот если получается, ты уже должен заметить, что жизнь то она становится прекрасней и веселей. Дела делаются легче, проблемы уходят с твоего пути, ведь твой путь – дорога к самому себе, она не может не приносить удовольствия.

Так вот, данные ранее домашние задания, надо исправно выполнять, продолжать их делать. Я же их еще не отменял, а тебе они крайне полезны, каждый день, каждый
 час, каждую минуту. Конечно, уже очень скоро мы с тобой будем заменять их другими, но сейчас они тебе необходимы! Ты готовишь базу, и подготавливаешь свои основные функциональные системы к резким изменениям, которые потребуются для творения Волшебства в больших количествах. И это тебе скоро потребуется.
Понял? Или не понял? Не понял – перевожу: мы уже учимся по полной программе. Сейчас ты милый мой, освобождаешь свои серенькие мозги для лучшей жизни.
И еще, простые тренировки и задания – они выполняют работу по замещению привычек и готовят сознание к замене картинки мира, точнее уже потихоньку ее заменяют. Новая привычка укоренится в твоем мозгу – заметь спинном, примерно за 40 дней, поэтому надо ежедневно выполнять и выполнять и выполнять. Тогда скоро эти маленькие задания будут делаться тобой на автомате, и ты уже не сможешь представить себе – как же ты провожаешь тещу, не пожелав ей доброго пути, не обняв на дорогу и искренне пожелав удачи и скорейшего возвращения. И все у нее получится удачно, и она вместо привычного ворчания и подковырок одарит тебя добрым взглядом, и улыбнется на прощание, искренно, как лучшему другу и самому близкому и родному человеку.
Ну а теперь собственно задание, делаем? Отлично, делай, делай, а я посмотрю…

Есть у тебя привычка замечать всякие мелочи и придавать им значения как приметам? Например – споткнулся левой ногой – к неудаче? Есть… конечно есть…

Значит так, споткнулся левой ногой, и сразу вместо «Быть беде!» кричишь – а что кричишь? И как кричишь? Давай разберемся: что ты хочешь – сильно, сильно? Возьмем для примера повышение на работе. 

Почему кричать? Потому, что сильный и громкий голос картинки мира, причем до нельзя уверенный в себе голос, надо просто переорать, дальше ты можешь говорить и тише, и спокойней, там уже картинка мира начнет сдаваться. Тонкость – кричать ты можешь в слух, со всей силы, это наиболее эффективно, и если вокруг есть люди, к исполнению желания присоединится и их энергетика, они же посмеются над тобой, удивятся, раздражатся и прочее, но каждый, кто отреагирует на твое объявление, внесет свою лепту в исполнение твоего объявления. 

Но могешь прокричать это в уме, чтобы в голове звенело от вопля! Конечно, ведь ты можешь подумать, что тебя не поймут, если стоя в кабинете начальника (ты же запнулся переступая порог его кабинета) ты вдруг заорешь: «Иван Михайлович!!! Это к повышению!!!» и потом уже тише, нависая над ним: «Давай новую должность!!!». Ты же думаешь, что не поймет? Поэтому кричишь в голове.

Итак, повторяем: идешь, запинаешься левой ногой, видишь причину, твоя картинка мира сразу подсовывает  следствие: «К беде! Сейчас разнесут и уволят, влепят выговор и лишат премии…» Ловишь мысль на лету и орешь: «Это к повышению! Это к повышению! Это к повышению! Это к повышению!».
Спешишь на работу, выходишь за полчаса до автобуса, а он хитрец ушел еще раньше, ты видишь только сияющий выхлопными газами его упитанный зад. Поймал причину? Сознание сразу начинает подсовывать следствие… а ты его не слушаешь и орешь свое: «К повышению! К повышению! К повышению!» И вдруг, из-за поворота выезжает белый мерседес твоего начальника, он замечает тебя, мечущегося по остановке, останавливается, и всю дорогу до работы ты с ним мило разговариваешь… Картинка мира – великая сила!
Хочу предостеречь об абстрактности некоторых горячо желаемых нами вещей, одна из них – деньги! Конечно, о том, что это такое, мы поговорим, немного позже, совсем немного, а пока просто прими, то, что деньги – не лучшее желание. Деньги – это высококачественная полиграфическая продукция, энергетическая субстанция, средство достижения чего-либо, но картинке мира сложно определить, что именно ты хочешь, ты же пока не научился раскрывать ей свои скрытые желания, это придет позже. Так что максимум конкретности, четкости и понятности, как для тупеньких и непонятливеньких, готовое для буквального, повторю БУКВАЛЬНОГО выполнения!
Точка сборки.

Вот мы и подошли к финалу нашего с тобой первого занятия. Мы подошли к серьезному и емкому понятию. Заметь, в области волшебства, чем проще вещь, тем она более важна и сложна для понимания. Точка сборки может маленьким смещением бросить тебя в рай или низвергнуть еще глубже в пучины ада, причем не заметить того, где ты – в райских кущах, или в адском котелке. 
Для понятности наверно можно привести более понятное, но и ущербное понятие, немного объясняющее понятие «точка сборки» - это «точка зрения».
С одной стороны смотришь – красавица, а с другой стороны зайдешь – тут уже не очень. Так часть бывает с автомобилями, с одной стороны нравится, с другой уже не так. Изменил угол, изменил взгляд. 

Тут де можно приобщить к делу и старую притчу, про козу.

Жил себе мужик, жил. Мучался потихоньку. Семеро по лавкам, изба маленькая. Не протолкнуться, теснота духота, сруб новый не срубить, времени нет, постоянно занят. Что делать, одолела такая жизнь. 

Пришлось идти к мудрому человеку, за тридевять земель, шел, шел, добрался. Спрашивает: «Чего делать то? Семеро по лавкам, теснота, духота, нет больше мочи это все терпеть!»
А у мудрецов у них всегда рецепт вечного счастья припасен, на все случаи жизни. Вот и говорит мудрец: «Так возьми в дом козу!» И больше ничего не сказал.

Подивился мужик ответу, да ничего не сделаешь, сказано – сделано, взял в дом козу. И что дома началось!!! Семеро по лавкам, теснота, духота, да еще и коза бешеная, перепуганная, всех бодает, по углам гадит, молоко и то у нее все вышло. Короче совсем караул начался в семейке. Но живут, терпят. 

Первым терпение кончилось, как водится, у мужика. Снова собрался, потопал к мудрецу. Спрашивает: «А сейчас то что делать? По твоему мудрому совету взял в дом козу, так ведь совсем уже нет сил, жизнь опротивела, извелись все, эта коза всех достала, не минуты от нее покою, ни спасения, ни отдыха. Вот к тебе еле ноги донес!» 

Мудрец то что, улыбнулся загадочно и сказал: «Так выгони козу!»

Пришел мужик домой, козу выгнал, сел на лавку, расслабился: «Хорошо то как!!!»

Вот и получается, вроде ничего не изменилось, а было плохо, и вдруг стало хорошо. Просто изменилась точка зрения, изменилась картинка мира, сместилась точка сборки. Последовательно так они друг за другом поползли.

Точка сборки, собирает в себе все твои мысли, энергетические взаимоотношения, твое отношение ко всему и выставляет тот самый угол, который определяет твое отношение ко всему на свете, и формирует картинку мира.
Ты в этой точке собираешь в один пучок все связи и потоки, ведущие к тебе, или идущие через тебя, и в каком месте ты их соберешь – под каким углом ты на них посмотришь – так они и построят твою картинку мира. Вот оно как! Почувствуй эту точку, перемести, и ты изменишь свой мир!
Можно долго и по крупицам анализировать и менять картинку мира, а можно один раз сойти с ума, сместить точку сборки и все разом изменится! Как просто и как сложно одновременно. Зато как по Волшебному, изящно и красиво.
Домашнее задание.

Что ты думаешь, что скажу тебе сейчас менять точку сборки? Фигушки, не торопись – успеешь… а то ведь сам можешь не понять где окажешься.

Задание на обычную образность мышления. Ты же ведь знаешь, что мысль – она материальна, причем материальна не словами, а образами, именно поэтому то что нельзя описать словами, можно передать образом, и, видя один образ, люди начинают думать гораздо ближе к истинному положению вещей. 

В предыдущих занятиях ты уже не раз включал образность мышления, так как под образом начальника – ты представлял не абстрактную фигуру мужика в деловом костюме, а своего шефа – Ивана Михайловича. Разыгрывал в уме ситуации, тоже ведь не словами, а какими то образами. Так что образным мышлением ты уже владеешь.
Открою секрет – пресловутое сознание, подсознание, картинка мира и точка сборки понимают только образы и ощущения. Ты говоришь слово – повышение, а твое сознание модифицирует это слово в образ того, что ты имеешь в виду под этим словом и ощущения, которые ты испытаешь при его получении. Так что прежде чем, что-то желать, укрепи правильный образ в голове, почувствуй его и подбери правильное слово, которое будет мурчать как довольный кот. Именно поэтому трудно желать деньги, ибо под этим словом мы видим образы домов, машин, яхт и прочего.

Итак, поиграем в образы, ощущения оставим на десерт и займемся ими позже, на других занятиях. Ладно?

У тебя дома есть детские кубики с картинками? А стол со стеклянной столешницей? Нету, да и не надо, замени их чем-нибудь другим. Главное принцип занятия. А принцип таков – все великие вещи, они просты до безобразия!!! Поэтому, делай это занятие почаще, сделай из него упражнение, и повторяй. Повторение даст понимание процесса, и облегчит твою дальнейшую работу. Даже сейчас ты можешь не ставить реальный кубик на стеклянную поверхность стола, а представить себе это в мелочах. Но предметное занятие всегда реальней и эффективней, сознание быстрей сдается под напором большего количества каналов восприятия. 
Если ты представляешь, то работает только видение. А если ты еще можешь увидеть кубик живьем, услышать его стук о столешницу, потрогать его острые уголки и ровные срезы. Тут уж сознание запишет столько признаков, что ему потом уже не отвертеться от признания факта. Ведь про видение оно может сказать, да что родной мой – я тебе кино показывало, а кино – не реальный факт! А тут низкоуровневые ощущения, чем проще информация по каналу восприятия, тем четче она впечатывается в сознание. Ты можешь забыть, как выглядел этот кубик, и что на нем было нарисовано, но никогда не забудешь уколовший твой палец острый уголок!
Опять отвлекся… о чем мы там говорили? Какие кубики, а с остренькими такими уголочками? Помню, помню… Ставил, ложил, фигурки складывал, замечательная была игрушка.
Так, значит, ставим кубик на стеклянную столешницу, или на простой стол, кубик с рисунками или игральную кость, ну на крайний случай спичечный коробок. Вот прямо сейчас беру коробок и ставлю на свой рабочий стол.

Встаю на коленочки – глаза на уровне столешницы, прямо перед коробком. И что я вижу… блин… синее море, шикарная яхта с алыми и белыми парусами. Мечта!

Меняю «точку сборки» встаю на ноги – и что вижу, серый картон коробки, какие то отблески чего-то голубенького.

Сдвигаюсь чуть левей-правей, голубенького стает меньше, зато появляется что-то коричневое, - это то, обо что чиркают спичкой. 
Ложусь на пол, и свой коробок не вижу совсем…

А теперь представь – что коробок твоя жизнь, «судьба». Когда ты смотришь прямо на нее, и идешь туда – ты попадаешь в идеальную, Волшебную картинку мира. Вверх-вправо-влево, картинка размывается, и чем сильнее ты отклоняешься, тем эфемерней она становится, пока совсем не исчезает.

А если ты лег на пол, то твоя жизнь вообще упорхнула из твоих рук, ты живешь с чужой картинке мира, и не можешь управлять событиями, ты только можешь отлавливать следствия придуманных другими причин, и преодолевать их. 

А если столешница стеклянная? Значит ты начинающий волшебник, и уже видишь очертания своей жизни, но как ты еще далек от нее… 

Злоключение первой части.

В первой части мы с тобой… Что ты так напрягся… Ошибка в заглавии, заметил? Наблюдательный ты мой, и какие ощущения от этого слова? Конечно, конечно, я имел ввиду заключение первой части.

Вот и закончили собственно подготовительный этап твоего обучения. Ты посмотрел и попробовал Волшебство на вкус. Я очень надеюсь, что все у тебя получилось, так как мы с тобой договорились, что пока не получится, ты не читаешь дальше.

Ты уже значительную часть своего дня выполняешь работу по изменению своей картинки мира, придумываешь свою новую картинку, понимаешь, что перемещаешься из мира в мир, и изменяешь помаленьку свои миры. Самое главное, что ты должен понять и почувствовать, что это работает, что у тебя все получается и это не зависит ни от чего и не от кого на свете кроме тебя. Ты один и единственный, ты самый лучший, самый сильный и Всемогущий. 

Вот как раз про тебя то мы и будем говорить во второй части нашего обучения, и ты будешь главным героем, именно в честь тебя ее и назвали. 

Хотя ты должен привыкнуть к этому. Тебя и так уже осмотрели, распечатали и начали проветривать. Удачи в новой жизни!
Есть небольшая просьба. Я думаю ты эту книжку не взял почитать у знакомого, чтобы проглотить за пару часов и якобы все усвоить? Нет. Вот и замечательно. Мне кажется, что тебе не надо торопиться с прочтением части второй. Не спеши, успеешь. Позанимайся пока упражнениями из первой части, перечитай наиболее интересные пункты и главы. Попробуй новые варианты заданий. Попридумывай их сам. Ты же Творец и Волшебник. Творчество появляется в твоей жизни, так что давай, используй его на полную мощность. Трать не раздумывая.

Так что, объявляю каникулы! Хотя бы на недельку.

Нам каникулы, а тебе труд и работа, заданий то много наделано. Только успевай выполняй да закрепляй. Доводи до автоматизма и играй с вариантами.

Пока, и везения! 

ГЕРОЙ
или круче нас только кучи.

Введение.

А-а-а, привет! Это снова ты! А ты прочитал первую часть? Ты выполнил все задания? И все получилось?

Ну ты крут! Круче тебя только… кучи! А вот кучи чего круче тебя? Этот то вопрос мы и будем сейчас рассматривать. Под микроскопом, с особой тщательностью и вниманием. До чего ты дорос, и чего достиг. Как отдохнул, и чего от тебя ждать.
Именно этим кучам, кручам мы посвятим второе занятие в твоей школе. Каникулы прошли, отдых закончен, пора и за парту с тетрадками. Рисовать картинки повеселей и играть в игры посложней.

Ведь каждый из нас – герой, каждый движется по жизни со своим флагом. Кто-то гордо подняв флаг и голову, марширует, а кто-то, печально уткнув личико в грязь ползет, волоча за собой грязную тряпку, и иногда всхлипывая под тяжелой поступью хозяев жизни, не особо то глядящих в слегка колышущуюся грязь.
Ты уже представил картинку, ну так и где ты? Уже поднял лицо, и начал рисовать свои картинки? Вставай, вставай родимый, пойдем вместе. Или ползти комфортнее?
В этой части мы будем смотреть на вещи, понятия и создания, касающиеся лично тебя. Постараемся изучить и понять какие-то составляющие твоей картинки мира, определимся с основными желаниями и устремлениями, и, конечно, получим и выполним очередную стопку домашних заданий, заменяя и дополняя задания из первой части.

Шведский стол.

Велкам, гурман ты мой, велкам. Так тут у нас разносолы всякие, почки заячьи под грибным соусом, осетр речной с овощами, икра черная, икра красная, даже заморская икра, баклажанная, есть еще… что, а ты сытый пришел? В своей студенческой столовке полуфабрикатов нарубался, уже не лезет ничего…
К чему это я? Ты еще не понял? Так внимай – еже ли ты, принц мой сенегальский, не захочешь кушать мои блюда, с накрытого мной шикарного шведского стола, то и накрываю и готовлю я еду не для тебя, получается. Читать эту книжку, ради общего образования и информации не стоит, брось, пустое все это. Сетовать на меня, что у тебя ничего не получается – тоже не надо. 

Ты же ведь все сам, да сам. Я тебе в рот напихивать не буду. Что съешь, то твое, а остальное тут останется. Кстати, за сохранность ручаюсь, никому не раздам. Так что ты забегай на огонек, почаще, возвращайся снова и снова, одним заходом сыт не будешь.
А так забежал, пожевал, и глядишь, чего-нибудь в голове прибавилось. Или получаться стало лучше. А может вообще изменилось все раз и навсегда.
Домашнее задание.

Быстренько пробежали глазками первую часть, вспомнили, освежили, так сказать, в памяти. Все помнишь? Все умеешь? В себе уверен? Цель ясная? Видишь четко? Каску одел сквозь стены сигать?
А что ты думал, и через стены будем ходить, главное с целью определиться и силенок найти побольше, бетон то, его еще как придется долбить.

Вот и задание – еще раз освежи в свое головушке буйной первую часть, потрать немного времени, не лишнее, пригодится!
Энергия.

По опыту поверхностно освоивших первую часть хочу ответить на вопрос: а где же взять силы на все твои замудрюченные упражнения и задания? 
Те, кто врубился, этого вопроса, как правило, не задают, но есть люди, которых это занимает. Типа я на твоем первом занятии так устал, так устал, ноги еле волок. Начинаю делать домашнее задание, сил не хватает, нет совсем энергии. Даже встречаются отдельные просьбы подключить к Бесконечному Космическому Источнику Силы. От оно как!
И что, ты думаешь, я отвечаю? Правильно – подключайся бездельник, подключайся, раз у тебя дома такой источник спрятан, у нас вот нет, нам не повезло. Все понимаешь на собственных батарейках скачем, энерджайзер изображаем. Одно слово – зайчики.
Но вопрос и на самом деле есть. Работа делается тяжелая, желудок то пока с наперсток, а сил для игр и смеха надо много. На голодный энергетический паек не шибко порезвишься.

Тут я предлагаю тебе вспомнить, где же ты обитаешь? Ну, где? Правильно, в картинке мира, которая сама по себе является энергетическим образованием, и по самое нихочу напичкана энергетическими связями, самыми разными, короче энергии в ней немеряно! И если где то и искать ее, так именно там, в собственной же картинке, и изменять ее так, чтобы она тебе силы отдавала, а не забирала, как сейчас.
Вырос ты в нахлебнике энергетическом, она же твоей энергией питается, ты ее всячески поддерживаешь. Поэтому и сопротивляется она изменениям тобой творимым, упирается со всех сил. Не знает глупенькая, что там ей лучше будет.
Те, кто научился правильно делать упражнения из первой части пока об этом не задумывались, их просто прет, она (энергия) всегда есть, и всегда в достатке, человека подхватывает поток, пока еще слабенький, но ощутимый, и несет. Ощущения непередаваемые, и хочется все нового и нового.
Но если постоянно не поддерживать этот поток, он быстро иссякнет или из него можно просто выпасть. Разовые вливания позитива, эмоций и силы – они имеют свое конечное время использования и быстренько так заканчиваются. Разово выполненные действия – без закрепления, не становятся привычкой. Поэтому регулярно приходится думать и вспоминать, что ты же ведь Волшебник, и выколупываться из сложных жизненных ситуаций, которые просто можно было не допускать в жизнь! 
Вот тебе и основная причина, почему я прошу тебя не торопиться, выполнять все задания в максимально большом объеме, и делать паузы между частями. 

Ты можешь придти ко мне, накачаю тебя под завязку энергией силой и оптимизмом, мне не жалко, ведь это тебе и только тебе. Уйдешь ты от меня, и твоя картинка мира удовлетворенно потирая, и пережевав твои робкие попытки, что-то изменить, выкачает из тебя весь мой труд.

Моя задача научить тебя автоматически применять Волшебство в любых нужных тебе ситуациях, эффективно и не задумываясь. Для этого надо сделать то совсем не много – изменить твои привычки, некоторые, поменять картинку мира, радикально, сместить точку сборки, до оптимального угла. И конечно, закрепить это все, чтобы не скатывалось обратно.

Так что надо-то, взять тебя, раскатать, слепить заново, и сделать счастливым, чтобы ходил постоянно и улыбался. А окружающие будут думать – да он не от мира сего. Правильно, ты же будешь жить совсем в других мирах, и их мысли тебе уже будут по барабану.

И что самое коварное в моих замыслах – сделать так, что бы этим занялся ты сам! Своими силами, своей энергией и своим упорством. Чтобы ты сам нашел тот бесконечный источник сил в своем собственном мире! 
Открою секрет, про основную цель данной книженции – окончательно задурить твое сознание, подвести правдоподобное теоретическое и логическое обоснование под Волшебство. Чтобы оно со всем смирилось и стало активно тебе помогать реализовать твои амбициозные планы на будущее. 
Помнишь задание из первой части про коррекцию сознания? Вот это его исполнение – один к одному. Эта книжка обосновывает самые необходимые вещи, и дает тебе направление, куда двигаться, и что делать сначала, чтобы понять принцип. А дальше ты уже сам с усам, мне еще у тебя надо будет поучиться.

Значит, мы с тобой ищем основные источники энергии в твоей картине мира, энергия которая у тебя уже начала появляться, но ты не задумывался о ее источниках.

Проблемы.

- Привет, что сегодня будем делать? 
- Что-что, как обычно есть пара проблем, надо решить…

Знакомый диалог? Наши основные дела в этом мире – решение проблем. Ты же ведь подчас даже простые и легко выполнимые текущие дела называешь проблемами. Проблема тут, проблемы там, везде только и есть, что проблемы.
Давай посмотрим на них немного пристальнее, выделим несколько групп, а потом объединим обратно. Мне кажется, что тебе не нужна расширенная классификация проблем, а будет достаточно только общего представления о самой сути вопроса. А классификации, разделения и умные характеристики давай оставим психологам. Ладно?
Проблемы-причины и проблемы-следствия, причем, как правило, они имеют последовательную, разрастающуюся структуру. Все начинается с нескольких, базовых стрессов, о которых ты уже давно забыл. Но поведенческий и реактивный стереотип сознание сохранило. И с тех пор пошло-поехало.
Сознание упорно корректирует твое поведение и реакции, основываясь на программе заложенной в то давнее время. Конечно, как ни крути, сознанию приходится многое корректировать, иначе, что бы могло быть?

Представь себе, картинку. Шикарный банкет, сидит красивая женщина, да и не одна, вечерние наряды, шампанское рекой, галантные мужчины в дорогих костюмах. Играет легкая музыка, кто-то танцует, кто-то сидит за столиками. По плану банкета – где-то к полуночи намечен фейерверк. Все в предвкушении того, что же на этот раз будет им показано.

Резкие хлопки залпов, треск фейерверка и… громкий истерический крик нашей героини, резкий скачок и она уже под столом, обняла ногу близстоящего мужчины…

Именно так она реагировала в детстве на резкие звуки, девочку однажды сильно напугали, она старалась укрыться и прижаться к папе.
А на самом деле, на этом банкете, она только сильно вздрогнула и на секунду замерла. Вот сознание, какое молодец, чуть-чуть изменило реакцию, а то не гоже при всем народе в лужу то садиться!

А какое отношение это имеет к проблемам? Да самое прямое. Едет наша дама на автомобиле по дороге, за рулем, вдруг сбоку резкий звук, посигналил кто-то. Сознание врубает программу, она замирает, секунда и… ДТП. 

Ее машина вроде ничего, а впереди стоящему БМВ пришлось не сладко. Вот и проблема нарисовалась… Вопрос даже не в деньгах, а в новом стрессе, которое сознание снова зафиксирует и расфасует куда считает нужным, причем оно, а не ты!
Проблемы общения, проблемы самореализации, проблемы здоровья… 
Если ты думаешь, что я сейчас буду все раскладывать по полочкам – ты ошибаешься, не буду, так как не вижу смысла, готов написать отдельный трактат по структуре появления, формирования и укрепления проблем разных групп, но зачем забивать голову лишней информацией, а картинку мира лишними причинно-следственными связями.

Объединяя, только что разгруппированные, получаем одно единственное понятие – проблема – вещь, создание, явление, которое мешает нам получать удовольствие от жизни, является препятствием на пути к счастью и так далее. Я думаю, ты не хуже меня знаешь, что можно и нужно относить к проблемам, а что, к легким трудностям.

Чтобы долго не рассуждать на эту тему – сразу домашнее задание.
Домашнее задание.

Приходишь домой, а можешь и на работе, можешь даже на автобусной остановке, а можешь в магазине, а можешь и на льдине, летом, осенью, зимой… опа-опа… делаешь вот что: выбираешь прочную стену, желательно ведущую в соседнюю комнату, где никто не сможет испугаться и делаешь упражнение.

Стенку выбрал? Проверил? Крепкая? Головой постучался? Чистая? Не испачкаешься? Отлично, мой стеноходец, ты готов сквозь нее пройти, сейчас у тебя получится!

Упираешься в стену руками, ногами плечами, головами, всем, чем можешь. Представь, что перед тобой трудноразрешимая проблема, которую во что бы то ни стало надо преодолеть и заслуженные лавры находятся за стеной, положи там вкусную конфетку. 
Делай все возможное – пинай, бодай, стучи, толкай, только, пожалуйста, без использования подручных инструментов, а то обои попортишь…

Устал, отдохни немного, и продолжай…

Снова устал, уже на ногах не держишься? Отдохни подольше, и снова в бой!!!
Все свалился? Упражнение надо делать не менее сорока минут. Продолжай милый мой, продолжай.

Закончил? Тогда сходи, попей чаю, отдохни, хорошенько, чтобы не порвать книжку в приступе ярости, успокойся и возвращайся к чтению.

Конфетка за стеной.
Не научился ты еще через стены проходить, а я похоже поторопился пообещать тебе результат. А что, конфетка вкусная была? Съел с чаем и удовольствием.
А теперь восстанови в ощущениях ту работу, которую ты проделал. Сколько энергии ты израсходовал на преодоление одной, единственной проблемы? А что, если ее освободить и направить на благие цели? Сколько таких проблем ты пытаешься решать день за днем? А сколько проблем даже не дают тебе минутки, на попить чайку и успокоиться? Они сами преследуют тебя, высасывая последние крохи сил, это особенно касается всяких болезней.
И еще одна мораль из этого упражнения: я подгрузил тебе картинку мира, которая заставила тебя стучаться головой о стену, для того чтобы реализовать незначительное желание – скушать конфетку. Если бы ты подумал, то изменил бы картинку мира и просто прошел бы в дверь…

Оловянные солдатики.
Ты герой! Ты молодец! Все миры трубят тебе хвалебные песни… 
Если ты еще этого не понял, то повтори предыдущее упражнение. И повторяй его всегда, когда возникают сомнения, поверь мне, очень тонизирует, и для здоровья полезно. Думать начинаешь о многом, переосмысливать свое бытие. Оказывается, как много всего уходит в никуда, это то же самое, что дорогими и вредными для здоровья деликатесами кормить унитаз. И то и другое мы делаем всю нашу сознательную жизнь.
Конечно, я не возьмусь говорить за тебя, могу только предположить. Но большинство людей вокруг меня именно так и делают, размениваются на частности, разбрасывают силы по мелочам и напрочь забывают о главном в этой жизни.

Ты можешь, конечно, спросить – а что ты считаешь главным в этой жизни? Давай рассказывай! Прикинь, а я не знаю! Это главное – оно твое, и ты должен его найти, нащупать, отыскать в темной комнате своей головы, почувствовать наконец!
А что с проблемами, так они и созданы для того, чтобы отвлечь тебя от этого, главного, ты должен приложить усилия, должен постараться, это твое самое главное испытание и проблема в жизни. Найти себя… только то и всего. 
Все понятно? Уяснил так быстренько! Молодца!
Ты просто гигант!!! Я надеюсь, ты усвоил простую истину – любую проблему можно преодолеть без труда, если знать, где дверь.

А можно сделать еще проще, можно выйти в состояние пролета, и пролетать мимо всех проблем, прямо к своей мечте. Хотя, я не могу гарантировать, что ты получишь именно то, о чем мечтаешь сейчас. Ты гарантированно получишь то, что тебе НАДО, надо тебе настоящему, без шелухи понтов и социальных прибамбасов. Чтобы парить, хотя бы совсем низенько, придется посрывать с себя шелуху твоей привычной картинки мира, хотя она и сама осыплется, если ты будешь идти по правильному пути. Это как песочком дорожку посыпать, чтобы не подскользнуться, главное что бы не из тебя сыпался.
А дорогие автомобили и виллы – это просто игрушки, и они будут у тебя, если ты-настоящий  будешь понимать, что тебе это не надо, что это просто игрушки…
Наверно надо тебя пожалеть немного, как у тебя самочувствие после стенки? Не очень. А где твой творческий порыв? Где буйная неугомонная фантазия? Давай так, чтобы долбиться об стены, прыгать в пропасти и ломать лбом ворота мы с тобой создадим целую армию твоих собственных оловянных солдатиков, каждому из них ты отдашь часть своей души, каждый из них будем немного тобой, и боль каждого ты почувствуешь, но не так больно, как собственную.
Будем играть в героических, стойких, непоколебимых героев! Ты герой, и каждый из них, как слепок с тебя настоящий и не поддельный кандидат на подвиги! И ты пойдешь преодолевать наши препятствия их ногами. Когда ты один, ты очень силен, но когда тебя много! Это вообще страшная сила!
Итак, строем, раз-два, твоя героическая армия начала свое шествие в игры твоих миров.

Игры.

Игрушечки кончились, начинаем настоящие игры. 
А во что будем играть, спросишь ты? Как во что, естественно в куколки, дочки-матери, машинки и самолетики и еще в солдатиков, оловянных. А ты что думал, в покер, преферанс и стрелялки с морем крови?
Во, как раз в тему, по поводу стрелялок-убивалок в компьютере. Да наш мозг не воспринимает компьютерные игры, как настоящие, в большей степени воспринимая их не как поток образов, а как внешний информационный поток, подлежащий жесткой цензуре и фильтрации картинкой мира. Но от этого они не становятся менее опасными, особенно для неустойчивой детской и подростковой психики!!! 

Милые родители и старшие братья и сестры!!! Компьютерные игры с элементами насилия – опасны!!! Компьютерные игры – они сами по себе субстанция установления жесточайшего контроля сознания над всем и вся, это предметные игры, напрочь отключающие образность мышления, и жестко блокирующие доступ подсознанию к действующей картинке мира!

Игры, действие и смысл которых находится в динамических или статических объектах – предметные. Компьютерные игры, карты, шахматы, спортивные игры в телевизоре, и вообще, большинство телевизионных и кинопродуктов. Они заменяют собой богатство и полноту многомерного образного восприятия мира убогим двухмерным мультяшным изображением!
Книги и спортивные игры, в которых участвуешь ты сам, они как костылики образности. А компьютерные игры, особенно, отмечу еще раз, с элементами насилия, расширяют этические допуски сознания. А псевдоконтроль за происходящими событиями создает суррогатную реальность, которая в любой момент может выхлестнуться в жизнь, картинка мира становится экраном монитора, где можно убить, искалечить или без опаски прыгнуть с 12 этажа, ведь в каждый момент можно перезагрузить игру… но почему то этого не происходит.

Еще не выросло поколение, которое сейчас режется в суперреалистичные игры, но разговаривать с сегодняшным профессиональным геймером очень сложно. Немногие из них сохранили реалистичность восприятия действительности. Их жизнь пусть сложная и многовариантная, но ограниченная скудными ресурсами компьютера программа.
Карты и шахматы – они хоть оперируют более ограниченным количеством вариантов, но развивают логику и математическое мышление, которое очень пригождается в отдельных областях жизни.
Мои слова, это мое личное мнение, и не повод брать и резко выкидывать компьютер в окно, это очень полезный и грамотный инструмент, но есть повод задуматься. Изменить состав дисков с игрушками, больше проводить время на природе с любимыми людьми.
А теперь можно заняться и нашими играми, а то, развел тут лирику. Или ты не против, послушать мои субъективные рассуждения? Хотя, против, не против, уже написано и тебя не спросили…

Во что мы с тобой поиграем? Мы будем жонглировать энергиями, создавать свои новые миры и творить чудеса направо и налево…

Сейчас еще немного порассуждаем на тему игр, и вперед, в домашнее задание!

Игра, игры, игрушки, как от этого ото всего веет детством, и в последнее время – компьютером, но свое мнение об этом я уже высказал. А детство – это время, когда мы еще близки к себе, когда интуиция подчас преобладает над рассудочностью, когда образы рисуются легко и реально, и когда картинка мира допускает такие вольности, о которых мы сейчас и мечтать не смеем.

«Вся наша жизнь – игра!». Это же главный девиз Волшебника!  Нас ожидают игры, они мечтают встретиться с тобой и помочь тебе во всем, что ты только пожелаешь.
Игры и образы – главная составляющая жизни. Твоя картинка мира – это игра, только не твоя, игра, имеющая четкие правила и границы. Почему бы тебе не поиграть в свои игры, где все происходит по твоим правилам.
Так что будем играть, будем, берем наших солдатиков, машинки, куколки, ставим их в строй, и будем играть. 

Домашнее задание.

Так-с, как у тебя обстоят дела с оловянными солдатиками? Ты их купил? Попросил у ребенка, уже наигравшегося ими? Нет, то есть, твоей армии у тебя нет? А как же ты будешь? Все же шишки на твою неразумную голову, что же тут сделаешь, наверно ничего, тебе терпеть! Нет солдатиков, так нет..
Не беда! Но все-таки игрушка тебе понадобится, хотя бы одна. Машинка, пупсик или кто-то еще, только она должна быть твоей и возвращать тебе ее никому бы не пришлось! Почему – расскажу после, и там примешь решение, может подаришь кому-нибудь …
Значится, возьми свою игрушку и просто поиграй ей. Только не совсем просто, даже очень не просто. Если у тебя, например, машинка, то в мелочах, в объеме, в пространстве, представь, как едешь ты на ней по ровному шоссе, среди леса. Мимо лугов, к собственному шикарному дому, к счастливой и любимой семье. 

Или хотя бы просто, что стоит она у тебя на даче.

А, если ты купила пупса, то, как он ползает, делает первые шаги, говорит первые слова, и вырастает твоим принцем-суженным.

Поиграй как маленький ребенок, и поиграй не раз, придумай для своей игрушки мир, или хотя бы мирок, где все – и особенно ты сам счастлив до опупения. Испытай и сохрани в себе эти чувства.

А почему хранить эту игрушку, и играть с ней почаще – так ведь поздравляю! Это твой первый предмет силы!!! Наиграй с машинкой, в самых радужных эмоциях часа так три-четыре, не разом конечно, а потом, как случится трудность – возьми ее с собой и трогай ее в кармане, и держи игрушечные эмоции. От этого ни одна трудность не спасется! Волшебная палочка, да и только…

Волшебная палочка.
Непременным атрибутом большинства сказочных волшебников является волшебная палочка. Так чем ты хуже. Сейчас сварганим. Берешь полено, обязательно, чтобы сучок торчал, и начинаешь стругать. Обязательно тупым ножом, и обязательно вручную, а то эффекта не будет. В перерывах между струганиями добываешь лук, цветную бумагу и разноцветные носки… что там еще для Буратино надо? А, азбуку… 

Так вот – твоя волшебная палочка – совсем не палочка, точнее не обязательно палочка, и необязательно одна, и совсем не обязательно, что это предмет!!! Но для удобства, буду называть ее предметом, а в реальности – это предмет силы! Твоей силы, твоей удачи и твоего везения!

Как создать предмет силы? Да очень просто, один ты уже сделал…

Возьми любой понравившийся предмет, желательно компактный. Это может быть один из «участников» твоих ритуалов, которые мы скоро научимся проводить. Это предмет, который, может быть, однажды принес тебе удачу, и ты это отметил про себя. 

И пусть этот предмет станет участником твоей веселой игры, пусть какое то время поплещется в твоем счастье, радости и веселии. Любая энергетическая структура активно насыщается теми энергиями, которые ей передает человек. Этот предмет будет брать от тебя хорошие энергии, и в нужный момент вернет их, он сам начнет их генерировать, и будет настоящей волшебной палочкой.
Ты можешь сделать себе несколько таких предметов, но помни, они требуют внимания, ласки, любви и уважения. Если ты обратишь на них негативные эмоции – предметы силы могут быстренько растерять положительные заряды. Чем чаще ты с ними контактируешь и играешь, тем легче тебе, с их помощью, в нужный момент смещать точку сборки, и однажды сместить ее на длительный срок, а может быть и на всю оставшуюся жизнь. 
А почему именно играть? На данный момент – игра, единственный мир, где ты можешь быть полностью счастливым, мир в котором тебе не надо исполнять каких-то обязательных ролей, выполнять какие либо обязательства. Мир, в котором ты можешь стать тем, кем хочешь, выпустить свои эмоции и просто расслабиться, уходя от постоянных оценивающих взглядов, которые здесь для тебя так важны! 
Ты сможешь быстро и красиво исполнять все свои желания, и видеть, что они на самом деле ИСПОЛНЯЮТСЯ, твое сознание станет допускать такую возможность, и спокойно примет то, что тебе запросто под ноги может упасть сумка, о которой ты очень давно мечтаешь, но не можешь себе позволить. А в ней как ни странно ноутбук, который тебе нужен позарез, и это в тихом лесу, где не души вокруг!

Только в игре ты сможешь почувствовать все преимущества такого бытия, и это станет тем стимулом, который поведет тебя в твоих занятиях, в новую, яркую, феерическую жизнь!

И играй почаще, пока не начал играть постоянно.

Художник.
А ты ведь художник, однако… Начал себе вон какую картинку мира рисовать. Даже мне завидно. Только чувствую, гложет твою художественную голову вопрос, и что это мне даст? 
Так ведь все элементарно, Ватсон!
Рисуя абстрактные картинки счастья, постепенно приближая их к действительности, ты обретаешь умения и силы менять свою картинку мира… более того, ты уже начал ее перерисовывать, художник ты мой.
Волшебство – это творчество, творчество в чистейшем виде, абсолютное и бесподобное! Сначала ты начинаешь творить моменты безоблачного бытия у твоих близких, потом создавать маленькие дверцы в больших проблемах, рисовать картинки мира, и наконец, сможешь рисовать целые миры! И не просто рисовать, а еще и жить в них, припеваючи!
И сигнальным огонечком, свечкой, к которой ты, мотылечек мой, летишь, являются твои желания. Простые и будничные, самые заветные и потайные.

Давай же закроем огонечек свечи стеклом, чтобы ты, крылатый мой, не обжог свои крылышки… 

Желания.

Щуку поймал, в колодец отпустил, и началось – по щучьему велению, по моему хотению… хочу, блин, дачу, и жену в придачу!!!

Р-р-раз, и стоишь в чистом поле, с колышками и сараюшкой для лопат, в руках блин, горячий, масляный, но подгоревший, зато жена… красавица, но делать ничего не умеет, только деньги тратит, да еще с тещей, просил же что-нибудь в придачу…
Да ладно поправим, снова – по щучьему велению, по моему хотению… появись чемодан денег полный!

Ну что появился, раритетный такой чемоданчик, из дермантинчика, и весь забит десятирублевыми купюрами образца 1961 года. Нумизматической ценности никакой, и реальной пользы тоже…

Ничего!!! И с этим справимся – по щучьему велению, по моему хотению… стань жена хорошей, и появись миллион долларов США…

Не фига себе!!! Чего там нажелал!!! Жена то хорошей стала, стоит рядом, в рот заглядывает, команды выполняет, даже апорт бегает приносит, даром что красивая… И миллион появился… одной банкнотой… красивый такой… пошел в банк поменять, на помельче, так чуть не посадили… оказывается таких банкнот в мире мало совсем, да и те в федеральном банке США.

Вот и ломай, давай, голову, как желания то загадывать, и крылышки об их исполнение не обжечь.

Все желания, в загадывание которых вкладывается достаточно энергии – сбываются. Рано или поздно, так или иначе, но сбываются. Только ты подчас не понимаешь, что это оно и сбылось, ибо щука то понимает все твои слова БУКВАЛЬНО, а если есть в них непонятности – трактует по-своему!
А ты тут разошелся, и то и это, а вот исполнения можешь и не заметить, не наметался глазик то еще, выделять в картинке мира свершившиеся чудеса. Да и чудеса то кривоватые получаются. Каков, понимаешь ли плотник – таков у него и забор!

Ну вот хоть что ты делай! У подсознания, картинки мира и даже у самого мира нет твоей фантазии! Когда в голове бардак, вокруг же ведь то же самое творится! А сознание что? Оно служит некоторым шлюзом к исполнению твоих желаний, и пропускает то, чего не может отфильтровать! Когда твое желание неконкретно, то попадет в этот жесткий фильтр, который пропускает то, для реализации чего не надо тратить особо много энергии и сил. 
Так, что из твоего сказочного желания может получиться банальная бытовуха.

Ты желаешь и придумываешь, нарываешься на исполнение, и страдаешь, что желание не сбылось. Так-то. 

Вот например ты желаешь кучу денег…
Деньги.

Три самых страстных желания твои? Ну? Денег, здоровья и секса (любви)… в разной степени приоритетности.

Давай попробуем разобраться в хотении желаний на примере денег, того чего большинству из нас, вроде как, и не хватает…

Я уже где-то вначале начал развивать эту тему, сейчас давай подробнее.
Так что же, по-твоему, значит понятие деньги? Поищи в первой части, я там что-то говорил…

Деньги – это законсервированная энергия твоей картинки мира, которая позволяет, при достаточном ее количестве, материализовать желаемые тобой материальные ценности. 

Только, к сожалению, это, как и энергия проблем, мощная, но не единственная энергия в картинке мира и не только она способна материализовать материальные ценности!

Ты можешь заниматься материализацией, используя другие виды энергий, минуя деньги! И тогда они тебе будут просто не нужны…

Посмотрим, что происходит, когда ты желаешь денег. Твоя картинка мира воспринимает это желание! А, затем, обращаясь сначала к сознанию, теряется… что ты там имеешь ввиду под понятием – деньги:

1. Mersedes S-class;

2. Пятикомнатная двухуровневая квартира в центре твоего города, ну еще такая же с видом на Кремль, и в Питере можно, в центральных районах;

3. Пластическая операция на третий подбородок;

4. Новые трусы в синюю полоску, с красным горошком.

5. Загородный дом в ближайших пригородах, можно два, и еще один – в Майами;

6. Кругленькая сумма на счетах в Швейцарских банках, причем округлости нолей так на восемь-девять;

7. Ручка «Паркер» с золотым пером;

8. …

9. …

10. …

И так далее… 

Так как картинка мира и сознание – штука дотошная, она встает в тупик и понимает, если она ухнет все запасы своей энергии на исполнение твоего желания, то она просто схлопнется. А ей же надо еще тебе проблемы придумывать, и держать от тебя оборону – это сколько сил то?

Тогда она обращается к более авторитетному источнику, которого она всегда старается избегать, боится, видите ли… она обращается к подсознанию.

Робко так, стучится, спрашивает, список показывает, а подсознание, оно же все буквально понимает, и решает, так вон глянь, он «мерин» просит, хочет на работу в нем ездить… Так что давай дадим ему мерседес, благо он первый по списку. Ну что, делать ему машину?

Сознание в панике, как делать, куда делать, давай-ка, говорит, не торопись, все понятненько, спасибо за консультацию, сейчас обработаем и передадим его желание на исполнение.
Мерседес – это же сколько сил то надо вбахать, чтобы его сделать, не маленькая цацка, да еще обслуживай его потом, еще в аварию попадет. Что там говорили, зачем он ему? А-а-а, поездки на работу, так вот в чем корень-то!!! Все делаем, желание выяснили, вперед!
Картинка мира, на радостях, что все так просто дарит тебе от всего сердца бесплатную поездку на трамвае, до работы. Помнишь момент, когда ты за проезд не заплатил, тебя кондуктор не заметил, ты денег поимел и доехал до работы. Правда, что бы неповадно было всякую чушь желать, еще контролеров в вагончик подпихнула, только они тоже мимо тебя прошли, хоть поволноваться и заставили.

И желание исполнено, и энергии потрачено минимум, и с чистой совестью, что и свинью тебе подложила, картинка мира зачеркивает твое желание и списывает в утиль, а вложенную в него энергию приватизирует, на благие нужды… 
И овцы сыты и волки целы…
А ты, испробовав все техники исполнения желаний, сидишь в задумчивости, и принимаешь решение, что они не работают, все это муть мутная и вода водянистая. Брехня книжная, эзотерическая опять не помогла, так, что мир такой какой он есть и чудес не сущиствуить… 
А картинка то мира то как рада, она кучу зайцев, да одним выстрелом, и желание твое, обязательное для выполнения, исполнила, и от экспериментов, «опасных» для состояния сознания, отвратила. Желание не выполнить она не может, так как в него энергия вложена, а это никогда не игнорируется, если проигнорирует, сама в себе заведет ни с чем не связанную энергию, а это крушение, разрыв сначала одной связи, который влечет за собой цепную реакцию. 

Картинка веселится и хлопает в ладоши… может тебе, на радостях, бонус выдать.
Вот такая спорная, на мой взгляд, субстанция – деньги. И к желаниям надо относиться внимательно и не надо ждать того, чего не просил…
Домашнее задание.

Будем тренироваться загадывать желания? Чтобы картинка мира вместе с сознанием безропотно передали его прямо максимально эффективному исполнителю – подсознанию. И, при всех ее стараниях, не могли найти повод, чтобы устроить цензуру.
Что Ваше Читательство желать изволите? Вот ты, да-да… Вечную любовь, так, давай-ка поконкретней. Мужчину твоей мечты? Теперь понятней, немножко.

Для чего тебе мужчина, о чем ты мечтаешь? Секс, бурный и страстный, раз-два и разбежались? Не-е-ет? Понятно, а для чего? Для любви, обожания, обеспечения, спонсирования, изготовления маленьких детюшечек и семейной жизни… теперь еще теплей. 

Давай еще чуть-чуть подогреем, надо же описать основные тактико-технические характеристики предмета вожделения нашей героини. Давай, слушаю… 

Значится: молодой, красивый, богатый, добрый, щедрый, сильный… что еще в голову приходит? Да все вроде… 

А теперь смотрим: нестарый красавец, на дорогом автомобиле, с хорошими доходами, добрейшей души человек, никому ни в чем не откажет, и всегда где-то ездит всем помогает, щедрость так и брызжет, вот всем друзьям по квартире купил, а силач-то какой… Только вот ньюансы прорезались – налево похаживает – отказать ведь никому не может, со всей силы, может под глаз дать, больно уж раздражителен и несдержан, но потом жалеет, золото покупает, добрый ведь… вместо совместной прогулки – кинет баксов 300, от щедрот и скажет «Иди, погуляй…».

Формально все твои запросы исполнены, а по сути. Давай разбираться…

Загадывая желание надо загадывать именно то, что ты хочешь. В данном случае  чего хотела наша желающая? Мужчину, правильно? Можно провести зависимость, мужчина необходим женщине явно не как друг, а как партнер, либо для приятного совместно времяпрепровождения, либо как для долгой и счастливой семейной жизни, создания дома и воспитания детей. Для чего? Ясно, семья?
Так чего ты хочешь? Мужчину или семью? Вот, добрались поближе, значится, полную, красивую, счастливую, многолетнюю, многодетную, состоятельную семью. А ведь без мужчины это никак. Поэтому и хочешь мужчину, а имеешь ввиду... 
Нажелать можно чего угодно и сколько угодно, но, давай определим еще одно правило, которое тебе пригодится, и не только в Волшебстве, но и в обычной твоей, даже тепрешней жизни. Если ты планируешь совершить какое-либо действие, то прежде чем его совершить – посмотри на шаг вперед. Прокрути в голове, как и что должно произойти, как ты хочешь, и как может быть! Внимательно смотри в будущее, и оно не обманет твоих ожиданий!

Вот видишь, сняли один слой, давай глубже смотреть, будем? Только, понимаешь ли, от слов и определений надо переходить дальше, давай рисуй картинку, образ того, что ты желаешь.
Ты можешь нарисовать в уме свой будущий дом, детей, увидеть, как это все будет. Представь себе пару семейных сцен, только не буйных скандалов, а полных нежности, ласки, любви и уважения, изумительных по взаимопониманию и близости. 
И вот теперь – ключ! То, что никогда никакая картинка мира не сможет изменить или переиначить, то, что она обязана будет сделать, именно так, как ты хочешь! И сама картина мира должна будет измениться, подстроиться под тебя, стать твоим творчеством! Хотя может и потянуть время и подинамить тебя, поискать лазейки, и попытаться заставить тебя изменить твое желание. Скорость и качество выполнения тоже в твоих руках, сила, направленность и непоколебимость твоих желаний – сильнейший руководитель поведением сознания и картинки мира. Хотя и в их руках остается много лазеек, которые мы тоже постараемся найти.
Вернемся к твоей личной жизни. 

Так что у тебя получилось? Ты же уже догадалась… Молодчина!!!
Правильно!!! Надо почувствовать, надо ощутить себя в том мире, который ты только что придумала и нарисовала. Полет, парение, удовольствие, спокойствие и защищенность, чувство близости, любви, взаимопонимания и взаимопроникновения с твоими самыми близкими людьми. Это феерия счастья! Вот, оно какое, для тебя! И вот оно твое истинное желание! ЗАГАДЫВАЙ СКОРЕЕ!!!
Не заменяй сказку убогим, двухмерным, двусмысленным мультом! Желать так желать! 

Держи в этот момент в руках предмет силы, например сережку или браслетик, простой такой, без излишеств… отдай ему часть бьющего из тебя фонтана энергии, и вот уже не ты одна этого хочешь, вас уже как минимум двое, а двое – это основа для новой картинки, а двое – это уже удвоенная сила.

Поделись своими чувствами с деревьями, листьями, облаками, всем миром… точка сборки зарыдала от умиления и поползла в другую сторону, создавая твою новую картинку мира. Обними знакомого и близкого человека, сам того не ведая, он начнет творить твое новое счастье!!!

Храни это чувство, лелей и пестуй, живи в нем, и не давай упорному сознанию заглушить и задавить его ежедневными проблемами, если чувствуешь, что все, достает – одень свое украшение, обними свое дерево, позови на помощь свой мир!!!
Не мечтай о счастье! Не жди его, не планируй, просто возьми и начни жить в нем!!! Сначала хотя бы немного, а потом все больше и больше! Главное что ты чувствуешь и ощущаешь, а все остальное приложится и придет, ты даже не будешь удивляться. Появится мужчина твоей мечты, бросит к твоим ногам еще больше счастья! Подарит тебе детей! Построит тебе изумительной красоты, удобный и просторный твой дом! И жизнь станет именно такой, какой ты ее почувствовала!!!
Да, а вот, собственно и задание, которое домашнее. 

Возьми свое желание, можешь заветное, а можешь маленькое. Дойди до настоящего желания, сними все слои и слоики, почувствуй его, и… загадай! И не удивляйся, когда оно сбудется! Ты же уже живешь с исполнившимся желанием, ты уже в нем, ты уже все получил, а картинка мира чуть-чуть тормозит – да ничего, догонит. Правильно?
Ключики.

А знаешь, вот и тут без подводных камней не обошлись. Ты думаешь, что сознание, картинка мира, созданная чужими умелыми руками, и качающая из тебя безропотного энергию так легко сдается? У нее все отлажено, все связи установлены, все ясно и понятно, ты до последнего времени был доволен жизнью в ней, а теперь чего-то волну погнал. Может его присмирить немножко, одумается, обратно вернется, и заживем, как жили.
Проследи, с каким неудовльствием и трудностями ты принимаешь существенные изменения твоей жизни, сначала боишься, опасаешься, отсрачивашь как можно дольше, а потом когда уде совсем припирает, делаешь еще попытку их избежать. И потом когда уде совсем не в силах от них скрыться, бухаешься туда как в омут. И самое интересное, как правило, там ничего страшного не происходит, там даже часто бывает лучше. Откуда ты думаешь такой стиль поведения? Все оттуда же…
Да, у кого-то картинка мира сдается! А у кого-то и нет! Тут все неоднозначно… твоя картинка может не предполагать в тебе наличия такой силы, которую ты сможешь создать, и упустить тебя из своих объятий. А может понимать, что ты сильный, и успеть подготовиться к твоему рывку. Но в любом случае погоня за тобой обеспечена.

Тут на помощь приходят ключики. Эти ключики могут запереть лазейки, по которым твоя сила может исчезнуть, утечь без следа и кануть в лету, желание исполнится по минимуму, или будет формальный повод не выполнять его совсем! Ты можешь остаться в старых сетях, с новыми проблемами. А почему? Потому что что-то ты сделал не так… 

Ключики могут тебе помочь, может помочь их знание, и их чувствование. В предыдущем тексте ключик был дан уже не один, вылавливай их из текста, и запоминай – они придут на помощь в нужную минуту и помогут открыть двери даже в самых непробиваемых стенах! И дальше мы будем вытаскивать их как рыбки из пруда – один за одним. И ты их будешь искать в случаях, когда кажется, что все сделал правильно, но что-то не получилось.
Повторение.

Это ты и сам без моих подсказок должен знать. Не получилось, проанализировал и повторил.

Можно конечно просто повторять, то же самое раз за разом, без размышлений, анализа и наблюдения. 

Раз повторил, два повторил, три повторил, три тысячи триста пятьдесят шесть повторил. Уперся рогом, силен, могуч и уверен. Седой давно, путь песочком посыпаешь собственного производства, но повторяешь, повторяешь и повторяешь. 

Встречаешь друга, с которым вместе начинали, и давненько ты его не видел. Он ведь в других теперь мирах живет, да заскочил к тебе по старой памяти. У него все получилось, он достиг чего хотел. 

Почему? Как у тебя вышло? Я тут столько лет? А ты? Раз и все! А что надо было сделать? Оказывается, надо было сменить лево на право и все бы получилось. В книжке автор не той стороной стоял, надо было только немного подумать и все! Понаблюдать за собой и своими ощущениями, а не тупо повторять раз за разом.

Так что, повторение должно сопровождаться активными самоанализом и наблюдением за собой. Ты же за собой уже не подглядываешь, как на первом занятии, а смотришь во все глаза? Все видишь и все замечаешь.

Главное не останавливаться за один шаг от достижения цели. Не получилось с одной стороны, зайди с другой. Будь уверен, все работает, все получается. Просто есть вопрос времени и твоей готовности. Когда ты будешь готов, все придет, и будет сделано!
Принятие.

Вот заковырка то, получается. Сидишь ты, желания желаешь, все правильно сделал, все получилось, почти с первого раза, и началось! 
Что началось? Да сбываться началось, появились первые ласточки. Пусть расскажет наша желательница, из домашнего задания. 

Ведь и вправду все получилось, шла по улице, запнулась, чуть не упала, и подхватил ее хорошо одетый красавец мужчина, предложил подвезти на своем «Мерседесе», улыбнулся искренне… все было бы хорошо, но спиртным от него напахнуло, чуть-чуть. Вот тут то и сработал блок. Ага, алкоголь, страшно, пьяница, алкоголик. Раз пьет – бить будет, измываться, и сейчас с недобрыми намерениями ко мне пристает. Бегом от него, бегом! Вот такие мысли проскочили в ее красивой головке. А то, что человек с фуршета шел, представительские функции исполнял, даже не мелькнуло. 

Сознание включило программу насильника и братка бритоголового, с крутой тачкой, а то, что нормальные мужики тоже могут быть богатыми – отвергло! Не записано было в нем ничего подобного.

Испугалась она, оттолкнула – ушла. Он шел за ней, говорил какие то слова, нормально говорил, без давления, и прочего негатива. Машина шепотом за ним ползла, с неба снежок падал. Он номерок телефона попросил, но она истерично крикнула «Нет!» и убежала. 
Страх гнал ее от этого места. Прочь от свершившейся мечты!!! 
Вот такой вот камушек, подчас не готов ты принять то, чего ждешь больше всего на свете. 
Почему это происходит? Так ведь сопротивляется картинка мира и твое сознание и переменам, и счастью в жизни личной. А почему, так я уже говорил, простая борьба за существование. Чего больше всего боится сознание? Перемен, изменения программ и понимания собственной несостоятельности. А для картинки мира – ты невосполнимый источник энергии, поддерживающий ее в стабильном, а значит спокойном состоянии, без головных болей и стрессов, для нее конечно, не для тебя.

Чем лучше всего контролировать твое поведение? Самая сильная эмоция – после смеха и радости? Эмоция, напрочь блокирующая всю подсознательную работу? Конечно страх… появляющийся подчас неоткуда, без объяснения причин, и в самый неподходящий момент, когда вроде бы все получилось и начало сбываться. Страх порождает недоверие и сомнения, на фоне которых ничего не получается у тебя. Страх запускает в тебя негатив и утаптывает глубже в грязь, из которой ты стремишься вылезти, вытирая свои маленькие ножки о твой волочащийся в грязи стяг!
Конечно, со страхом можно справляться, и есть еще более сильные эмоции, но это уже немного другие темы.

Благодарение.

А это уже закон элементарной вежливости. Будь вежлив и корректен. Относись к своему миру так, как хочешь, чтобы он относился к тебе. 
Получилось задание: «Спасибо!» Повезло или исполнилось желание: «Благодарю тебя!» только вложи в эти слова свою БЛАГОДАРНОСТЬ, ее силу и энергию. И мир будет благодарен тебе навстречу. Ведь доброе слово, оно и кошке приятно, а целому миру и подавно. И не ограничивайся в благодарении только миром, и только своими Волшебными практиками! 
Машинка повозила тебя по твоим делам – спасибо ей, ложка накормила тебя голодного, благодарствую. Эти предметы, они же ведь тоже частички твоего мира.
Если ты благодарен миру, он чувствует, что поступает ПРАВИЛЬНО, и тебе в нем хорошо, а значит тебе будет там еще лучше.

Если ты будешь принимать все как должное, как данность, не требующую ответа, и не скажешь настоящего «Спасибо» хоть человеку, хоть миру, он в следующий раз задумается, а нужна ли тебе его помощь, а потом и вообще постарается с тобой не общаться. И как у тебя получится жить в мире, который не общается с тобой? Такие дела… лучше уж тогда оставайся в своей картинке мира, в старой. Тебе будет лучше. Мне так кажется…

Домашнее задание.

Выйди на улицу, только, пожалуйста, выбери солнечную погоду. Хотя, если сегодня пасмурно, тоже иди. Завтра пойдешь, может и солнечно будет, все равно ходить каждый день.
Зажмурься и ПРИМИ от солнца его лучи, свет и тепло. Подойди к дереву, обними его, ПРИМИ его силу и стойкость. Иди по улице, и ПРИМИ от нее удобство дорожки и красоту пейзажа. ПРИМИ от зеленого света светофора его желание помочь тебе перейти улицу и дойти как можно быстрей до своей цели.

Принимай от мира его дары. Научись принимать с маленького. ПРИМИ от воды в твоем чае ее любовь и благодарность. ПРИМИ от газовой плиты ее огонь и тепло. ПРИМИ от близкого человека его уважение и любовь.

Отметай от принятия все негативное, увидь красоту и благородство, оно есть во всем и во всех.

А как это, ПРИНЯТЬ??? Это просто, это тренируемо – видишь предмет, человека или создание, он с тобой все равно как-то связан, раз вы с ним в одной картинке мира. ЗАМЕТЬ и отметь про себя, ЧТО он делает для тебя. 
Улица положила под тебя дорожку – заметил, проходящая мимо женщина подарила тебе улыбку, а суровый мужик урок сосредоточенности. Светофор поспешил включить зеленый свет, или наоборот, включил красный, чтобы ты немного передохнул. Во всем есть что-то хорошее и полезное для тебя.

ЗАМЕТЬ, ПРИМИ дар, можешь буквально представить, что к тебе прилетело облачко с даром, и ты растворяешь его в себе, ПОБЛАГОДАРИ искренно от всей души, как только умеешь, так же пошли в ответ облачко с твоей БЛАГОДАРНОСТЬЮ. Человек очень быстро учится искренне говорить спасибо, если делает это часто!

Делай это 24 часа в сутки, без перерывов на сон и обед. Во сне тоже есть место принятию и благодарности, а еда – это самый повод из всех поводов ПРИНЯТЬ и ОТБЛАГОДАРИТЬ, тока бутылку не предлагай, не поймут, там другая валюта в ходу… 

Ключик: будь очень аккуратен, точно так же можешь набраться и негатива, причем, проще, чем в обычном режиме. Так что самоконтроль и внимательность, позитив и благодушие – вот ключик к этому упражнению. Если ты в негативе, сначала настройся.

Длинные хвостики.

Все на свете оставляет след, это наверно даже и описывать то не стоит. 

Хвостик от мышки виден из норки, 
Мышка сперла сыр у Егорки, 
Я бы конечно мышку поймал, 
Сильно из норки хвостик торчал, 
Только подумал, а на фиг работать, 
Будет мышонок свой спертый сыр лопать!

А почему именно хвостики, так ведь все, как обычно, очень просто. Надо учиться ловить за хвостики свои мысли, эмоции, чувства, отслеживать их, контролировать, анализировать их появление. Короче наблюдать за собой. Ты скажешь, что мы с тобой уже говорили об это, так ведь, заметь, я тебе обо всем рассказываю не по разу, и подаю одни и те же вещи под разными соусами, так лучше переваривается, и усваивается.

Появилось чувство страха, стоп, хвостик хвать! Здравствуй милое чувство, почему же ты меня заставляешь бояться, зачем мне это? Откуда ты появилось? Хочешь меня спасти от моего же счастья? Что? Уж больно неожиданно привалило, и я еще не готов? Э-э-э-й, страх, ты не прав, спасибо тебе конечно, за излишнюю заботу, я очень тебе благодарен, что ты стоишь на страже меня любимого, но я лучше ПРИМУ свое счастье, и буду им счастлив!

А-а-а-а, всех убью, один останусь!!! Где моя большая палка!!! Опять стоп, где там хитрый хвостик моей агрессии? Ты откуда, от чего ты меня пытаешься отгородить? Достали они, все достали? Так может, это ты сам себя достал? Что они такого сказали? Вот и я про то же, что ничего особенного! Просто под твой хвост, тебе возжа то и попала! Ты же Волшебством начал заниматься, вот и куролесит картинка мира! Спасибо тебе агрессия и раздражение. Вы наверно, часто мне помогали в жизни попасть в неприятности, за что я вам искренне благодарен, но я теперь иду другим путем, прощайте, идите с миром!

И так ты можешь отлавливать возникновение в тебе негативных эмоций, отрицательных мыслей, ведь картинка мира и сознание будут стараться тебя вернуть на лоно свое. И поэтому, могут появиться негативные выбросы в сторону близких, родных и совсем незнакомых людей. Лови их за хвост, благодари и отпускай, воевать и бороться с ними бесполезно, как раз борьбы то от тебя и ждут! А если ты отпустил, борьбы не вышло, ты никого не убил, ни одной мыли, ни одной эмоции, ни одного свирепого врага! Ты исправляешься и встаешь на новый путь, отпущенные эмоции вынуждены уходить от тебя! Сознание пасует и принимает новые установки!

И точно так же, только диаметрально противоположно ты поступаешь с мыслями, эмоциями и действиями, которые тебя привели к ожидаемому тобой результату! Ты пробил головой стену, ты прошел сквозь нее, ты счастлив!!! Ты на седьмом небе!!! Сразу – цып-цып-цып, иди родное ко мне! Спасибо тебе мое любимое счастье, я тебе благодарен и прошу тебя, оставайся во мне, дай мне тебя запомнить! И запоминаешь!!! Только быстрей, пока не успела голова оценить размер нанесенного стене, а самое главное обоям, ущерба!   

Запоминаешь ощущения, чувство, когда ты в потоке, когда ты паришь над землей. И самое главное, запоминаешь, где оно соскладировано, и в нужный момент дергаешь и вытаскиваешь. Вот тут то и пригождаются твои незаменимые помощники! Перевоспитывающееся сознание, твои предметы силы, узелки на память или наши задания, которые позволяют достичь автоматизма, а потом и естественности таких состояний! Ты будешь просто в них жить.
Бабка Авдотья.
Интересная штука – страх. Стоит на него взглянуть отдельно. 

Страх, он сам себе просто эмоция, просто энергетический выброс, на физическом плане сопровождающийся выбросом адреналина. В небольших дозах – он безвреден, и даже полезен! Страх – выработанный сознанием механизм защиты тебя от многих бед.
Но сильный страх – опустошает, если смех и радость компенсируют, с избытком, растраченную на них энергию. Смеющемуся человеку открываются энергетические каналы, в обычном состоянии не доступные. То страх выкачивает твою энергию, ничего не давая взамен, ты остаешься слабым, бессильным и уязвимым.
Как раз страх, один из самых простых способов открыть доступ к человеку, пробить его энергетическую защиту, и вложить в него любую программу. 

Никакое воздействие на человека невозможно, пока он спокоен и уравновешен, когда он держит вертикаль и не дает ей раскачаться. Раскачать человека надо, как для эффективного обучения, так и для негативного на него воздействия!

Так, вот страх, является одним из лучших способов раскачивания твоей вертикали. Упирающаяся картинка мира, она что, она конечно тебе не враг, уж больно я ее тут всяко разно поношу, но она не такая страшная, она сама боится, и из-за этого творит глупости. Она боится измениться, она боится всего нового, в старом приятно и привычно, Это тебе плохо, а она сбалансировала энергетические связи, и спать! А ты начинаешь ее будить и колыхать! Негодник! Хочешь позитива, но это же порушит все устоявшиеся связи, нетушки, давай обратно, даешь негативу!!! Да поболе!!! 
И тут то появляется еще одна великолепная выдумка картинки мира, получившая усиленную рекламу в последние годы – колдовство. Я просто не могу про него ничего не сказать, уж больно это сейчас раскрученная тема, и боимся мы его все. Заговоры, наговоры, сглазы,  привороты, завороты и прочее.
Так или иначе – оно существовало всегда. Всегда на свете жили колдуны, ведуны и волшебники. Но современная информационная плотность дала колдунам такую рекламу!!! Что их силы возросли многократно.
Конечно и мы с вами тоже не промахи, противостоять информационному потоку, надо ту еще мощь! И картинка мира ищет, что бы такое еще придумать, а ведь арсенал то ее не изменился, не глядя на весь технический прогресс

Есть у тебя злопыхатель! Один, злой, злой, аж бледнеет при упоминании твоего имени! У него руки трясутся, надо тебе отомстить, ты же в позапрошлом году, своим драндулетом занял на парковке лучшее место, где он всегда ставил свой жигуль-копейку. И после той парковки, не на месте, отпали у бедненькой колесики, отвалился двигатель и провалилась крыша…

Риторический вопрос – кто виноват? Ты конечно! На то, что ты отдашь ему свой новый форд, он и не рассчитывает, но отомстить готов.

Значится первым ходом бежит он к бабке Авдотье, бабуля ведь не только лечит помаленьку, но и помногу колдует – порча, сглаз, наговор – это она запросто. Денежку ей сует, тридцать серебренников, она их берет. Все, началось движение энергии, теперь, эта энергия, сначала мирно затаившаяся в деньгах, вышла на свет и должна быть реализована.

Бабуля – Божий одуванчик, своих сил нет, но трансформирует замечательно, шепчет наговорчик, проводит ритуальчик и выбрасывает в пространство оформленную посылочку, на которой твой адрес, с проклятьицем, не будем уже конкретизировать с каким, как и на что сделанным, ладно?

И вот сейчас, самое интересное: на посылке твое имя, она естественно ищет твою картинку мира, договаривается с ней о доставке, твое имя и приложенный образ четко идентифицирует тебя. Чтобы не рвать пространственные связи, до поры до времени, посылка связана с заказчиком и отправителем, она находит тебя, и устанавливается тройственная связь – ты, твой недруг и исполнитель заказа.

Посылка болтается в твоей картинке мира и ждет своего часа, бабка Авдотья волнуется – работа не закончена, посылка и над ней висит. И вдруг происходит что-то – сильный испуг, стресс, болезнь и появляется брешь в твоей энергетике. Картинка мира постаралась вывести тебя из себя, ей же надо тебе негативчика подкинуть! Проблемок добавить! Посылочка быстренько всасывается в тебя, и вот, нате вам, тебя сглазили, порчу навели, а тебе одной проблемой больше, в теле поселяется очаг негативной энергии.
Бабуля работу сделала, может успокоиться, до Страшного Суда, по-крайней мере, сосед твой по стоянке, уже давно обо всем забыл. Ну а ты… большими ложками хаваешь негатив, проблемы, еще больше начинаешь переживать расстраиваться, и уже твоя энергетика начинает работать на саморазрушение.

Как? Веселенькая перспективка? Вот так вот, а сколько людей на улице просто так раскидывают такие посылочки? А сколько их неприкаянных болтается в пространстве – сильный колдун может от нее защититься, а получатель по тем или иным причинам не принял. Они тоже могут выбрать тебя в качестве получателя. Да ты и сам не промах! Можешь себе напридумывать такого, что не одной бабульке не под силу!

Опять оговорюсь, есть в деревнях и городах добрые, светлые целительницы, настоящие ведуньи-ведьмы. В народе их принято так и называть – «бабки», независимо от возраста. И они могут серьезно помочь и детям и взрослым. Но никогда не возьмут они денег за «черную» работу, и не возьмутся за такую. Снять, убрать такую посылочку в некоторых случаях могут, а сознательно навредить… маловероятно. 

 А к чему я навел такой вот мути? Так объясню, все очень просто, никогда, никакой сглаз и порча не сможет тебя достать, никто и не что не сможет тебе навредить, если твой страх, или твое безразличие и беспомощность не откроют для него двери в тебя самого. Если бы все сглазы и проклятья достигали цели, вся планета уже повымерла бы. Очень много, даже специально сделанных энергетических посылок не достигают цели, или приходят намного ослабленными.

Ты же ведь крепость милый мой для них, крепость практически неприступная, не пускай изменников, не давай поднимать им головы! 
А сделанные наговоры и прочее, не находя или не попадая в адресата – возвращаются исполнителям и заказчикам, и им надо прилагать титанические усилия, строить защиты и огороды, чтобы не пустить их обратно, и далеко не все на это способны.
Вот такая вот еще одна реалия энергетической жизни.

Героизм.

Ты же герой! Ты же на амбразуру грудями! Тебе же ничего не страшно… шашки наголо и на бабульку развернутым строем!!! Ать-два…

И резонный вопрос: вот ты тут про Волшебство втираешь, а сам же говоришь, что какая то бабка, за какие то тридцать серебренников может мне всю жисть испортить. Так давай, рассказывай как же ее побеждать, как правильно воевать, чтобы победить и не чесаться…

Древние философы не зря упорно твердили, что если ты ввязался в драку, то независимо от ее исхода ты проиграл.
Я не ставлю своей целью научить тебя успешно воевать и побеждать – напрасный труд. Главная задача моего труда рассказать, как и что происходит в местах скопления трудностей, и обосновать возможность, а самое главное необходимость твоего отсутствия в этих местах. А если тебя там нет, значит не надо воевать, не надо предпринимать никаких усилий для защиты, и вообще, проблемы забудут, как ты выглядишь.
Если они тут, ты уйдешь в другое место, если они встали плотным строем, ты найдешь в них дверь и пройдешь мимо! Если стена плотна и гладка, что ни одного шовчика, иголку не протолкнуть! Ты изменяешь точку сборки, и стена становится прямой, ровно, гладкой дорогой! Вот чему, а не правилам ведения военных действий мы тут будем учимся!
Вот такой вот героизм, герой мой, героический!
Отсутствие.

Чтобы не быть там, где тебя ищут проблемы надо там отсутствовать. Просто как мир. А как отсутствовать там, где ты есть? Тоже мне вопросик? Ты тута, ты и никто другой. У тебя есть имя, с которым ты самоидентифицируешься, у тебя есть образ, который ты сам себе представляешь, или представляет твоя картинка мира. 

Короче, зовут тебя как? Вася Пупкин… фамилия на самом деле не так уж и важна, имя важно, имя. Ты рыжий блондин, с черными волосами, рост средний, чуть выше 195 см, телосложение атлетическое… и так далее.
Как тебя представляет твоя картинка мира? Имя она знает точно! Вася ты, Вася, так тебя все называют, на это имя ты откликаешься, а тайных имен у тебя нет!

А все остальные приметы она берет из твоего мироощущения, взглядов других людей и прочее. Она не видит тебя обычными человеческими глазами! Она чувствует тебя, ощущает, У картинки мира нет своих чувств, она пользуется чужими, она просто пучок энергетических связей, а ты один из узелков, который думает о себе вот так-то и так-то.
Вот тебя то ищет и помнит картинка мира, посылка с приветом и прочие проблемы…

Так что же делать? Давай подумаем вместе, картинку мира поменять и зафиксировать ты пока не сможешь? Не сможешь, только так фрагментиками, понемногу пока получается.

Точка сборки сидит как влитая, не колышется… а все проблемы тут, как тут…

Что же делать, что делать? Не придумывай сложных решений, Волшебство должно быть простым как валенок, и буквальным, как азбука для твоей волшебной палочки, из которой получился только Буратино…
Просто же все – переименуйся, смени образ!

Картинка мира не смотрит на тебя обычными человеческими глазами, и не слышит простыми человеческими ушами. Он видит то, что ты думаешь о себе, и знает, что ты то имя, с которым себя самоидентифицируешь. Берешь, меняешь свое имя, и придумываешь себе новый образ, ты оставляешь в покое свою суть, меняешь только внешнюю энергетическую оболочку и ее название.
Домашнее задание.

Берешь значится своего оловянного солдатика, я думаю у тебя они еще остались, не все пали в неравных боях? Хорошо, берешь солдатика, называешь его Васей, и мысленно рисуешь ему свои черты.

А сам? Оглядись, кому у тебя лучше всех живется? Вон лежит у компьютера коробка из под диска, какие у нее проблемы? Явно не твои, и уровнем пониже. Стой себе на полке и не жужжи.

Так, значится ты «пластиковая коробочка», прозрачная такая, с ножками для удержания диска, с крышечкой.

Вот тебе и задание. Учись давай меняться, и называться другими именами. Не хочешь брать на себя ответственность близких вещей – назовись абстрактным именем. Чем не имячко «Крабыштылинг мартобак» и благозвучно, и образ можно задать любой, не намыливаться… 
Значится, так, не менее 12 новых имен и образов в день! 

Но, если образ и имя легли в душу, замурчали, ну понравились и ты сам пищишь от этого сочетания, остановись и не менее 12 раз в день, по 10 минут занимайся самопереидентификацией.

Если трудность или проблема на носу, быстренько переименовался и вперед. И к начальнику твоему – незабвенному Ивану Михайловичу на ковер заходит «Крабыштылинг мартобак», а не ты, а к этой субстанции у него вопросов то нет…

Попробуй, поупражняйся на досуге.

Механическая настройка.

Злой я, злой, всегда раздраженный, покусать могу, причем любую собаку, которая на меня тявкнет, недавно соседскую кошку на флаг порвал… а ты мне тут о благодушии, доброте и благодарности какой то мозги полощешь…
Хотя, раз ты дочитал уже до этого места, то уже наверно изменился, если, конечно задания выполняешь…

Что, же есть способ чисто механической настройки на нужный лад. Определенные позы и сокращение определенных мышц человеческого организма, при некоторой тренировке, вызывают приток необходимой тебе энергии, только эти мышцы требуют постоянной тренировки, и как мы говорили где-то вначале, выработки привычки.

Домашнее задание.

Встань, ровненько так, спинка прямая, повторяю, прямая спинка… прямая – это когда не буквой «вопросительный знак», а вертикально… плечики расправились, животик втянулся, и мимические мышцы расплылись в улыбке. Не расплываются? Так вспомни, что-нибудь приятное радостное… все равно не расплываются? Тогда расплыви их силой, пусть пока оскальчик побудет, там привыкнешь.
Вот-вот, чувствуешь, по спинке течет тепленький поток, прямо внутри позвоночника, и появляется, накатывает прямо то самое благодушие.
Раз за разом механические действия приведут к конкретному результату, ты сможешь приняв нужную позу получать нужные ощущения!
Снова ключик: если ты не чувствуешь, что что-то там течет, и благодушие само не приходит, ты представь себе, что оно течет и приходит. Это работает в любой технике и упражнении, если не чувствуешь – представь, что чувствуешь, если не получается – представь, что получается, если не видишь, представь что видишь. И тогда, может после небольшой тренировки, все получится, и будет получаться все лучше и лучше
Домашнее задание.

.

А теперь возьми предыдущее задание, и объедини с этим.
Идешь, спинка прямая, осанка гордая, силища так и прет, улыбка до ушей, благодушие так и лезет, представляешь, что мир вокруг улыбается тебе, а ты ПРИНИМАЕШЬ и БЛАГОДАРИШЬ!

Это самый лучший способ идти на важную встречу. Ты довольный жизнью, улыбающийся, с прямой спиной «Крабыштылинг мартобак», отдающий миру свою добрую энергию и благодушие, дарящий миру благо (слово: благодарить в буквальном понимании) силы и любви, и принимающий от него в ответ все хорошее, что он несет тебе, а несет он много, только успевай, принимать…
Постарайся сохранять такое состояние как можно дольше, в течении дня. Ты же ведь уже немного подготовлен к этому предыдущими занятиями.

ЗаКЛЮЧение второй части.

Вторая часть наших занятия, она как бы такая, переходная, вроде бы уже и начали понемногу творить Волшебство, но все еще как то подготовительные задания и упражнения. 
Где серьезные то занятия. Да будут еще, будут.

А ты заметил, что жизнь твоя стала меняться? Заметил, и как? Куда меняется, надеюсь в лучшую сторону…

Конечно, это касается только тех, кто домашние задания исправно делает. А кто просто так, глазками пробегает по текстику, так и не могу понять, зачем? Ничего вы тут интересного не найдете, есть книги, гораздо серьезней и полезней… 

 Чему мы посвятили труд над второй частью? Ты получил информацию, касающуюся персонально тебя, изумруд сердца моего. Я постарался описать тут явления и силы, касающиеся тебя в повседневной обычной жизни. Немного поохотился на ведьм и предложил самый лучший, на мой взгляд, способ ведения войны. 
Домашние задания добавили твоему мышлению образности и силы, стали приучать тебя немного жить в другой реальности, это как раз то, что мы будем развивать и изучать в следующих частях наших занятий. 

Впереди еще очень серьезная работа, первые результаты которой ты должен был уже заметить. Так что пойдем, поговорим с тем товарищем, который смотрит на тебя из зеркала, ибо это не ты, это твое отражение.

Знаешь, когда идут тренинги, так скажем вживую, перерыв между частями намного больше, чем несколько секунд, необходимых, чтобы перевернуть страницу. И еще там намного больше практических упражнений, причем групповых. Человек быстрей схватывает информацию и чувства, когда занимается в тесном телесном контакте с себе подобными. А ты же тут один, одинешенек, и упражнения у тебя не групповые, а одиночные, которые сделать то труднее, морально, ибо боишься ты наверно еще улыбок и усмешек в свою сторону, непонимающих взглядов и удивленных разглядываний.

К чему это я? Просьба у меня к тебе есть, личная, маленькая, но серьезная…

Пожалуйста, дай себе перерыв, хотя бы недельку. Отложи книжку, повыполняй задания, прочувствуй их суть и энергетическое наполнение. Ты хочешь результат? Тогда не гони коней, не загонишь конечно, но доходить может дольше, все надо делать по порядку. Дай почитать книгу лучшему другу, или близкому человеку, занимайтесь вместе, придумайте новые задания, и потом, вместе уже группой к новой части, к новым знаниям. Я никак не смогу разделить книжку, на тренингах я ее выдаю глава за главой, на каждой ступени, свою главу, а здесь все иначе, ты сам волен выбрать как тебе и что делать.
Прошу еще раз, пожалуйста, займись практическим Волшебством, пусть теория подождет…

Спасибо тебе!...
ЗЕРКАЛО
или я не я карма не моя.
Введение

Итак, что же там в зеркале? Отражение… и ты и не ты, так что, я не я, карма не моя… 

И вроде как причем, и вроде как не при делах. Что там будет делать отражение в зеркале, ты же за это отвечать не можешь, оно само по себе, а ты сам по себе.

Так что все это занятие мы с тобой будем играть с отражениями, зеркалами, и прочей мистикой, уходя все дальше и дальше от тебя и твоих проблем. Такие вот дела.

Готов? Какой ты право отдохнувший, не вспотевший, на пользу пошла тебе эта неделька перерыва, я рад.

Ну что готов, еще раз спрашиваю? Значит, бери зеркало и отражайся!
Домашнее задание.

Во как, начнем все сразу с домашнего задания. Оно замечательно пригождается автомобилистам, да и пешеходам и пользователям общественным транспортом тоже. 

Заметь, это первое, чисто такое, конкретно Волшебное задание!

Утром встал, выполнил все предыдущие утренние задания, вышел на улицу, выполнил еще комплекс заданий. Делаешь? Получается? Настроение на высоте, ты чувствуешь себя готовым на героические поступки, ты в потоке парения и полета, тебе хорошо. И вот тут то, ты объявляешь своему миру свой маршрут!!!

Лучше сказать это вслух! Слова произнесенные, и подкрепленные образами, работают очень эффективно! Но можешь сказать это громко в своей голове!
Если ты на машине или такси, говоришь еду туда-то, по такой-то улице, затем по такой то улице, короче объясняешь дорогу. Если ты на транспорте, то говоришь, на каком трамвае или автобусе, где и на что пересаживаюсь и так далее.

Чего ждать от этого. Отражения! Мир отражается от тебя, и готовит для тебя все необходимое. По твоему маршруту рассосутся пробки, будет зеленая улица, для тебя остановится хорошая машина, а не старый рыдван. Тебе не придется ждать на остановке свой трамвай, он сразу придет, и будет место посидеть, ты везде успеешь вовремя.
Ключик: на самом деле, я их только начал давать, показывая, что они были в тексте и еще будут, но опять же скоро перестану, учись сам искать ключики в повествовании – это настоящая Волшебная практика, необходимая тебе, чтобы находить эти ключики не только в этой книжке, но и во всем мире. 

Так вот ключик: самое основное – это настрой, с каким ты объявишь свой маршрут. Если ты его пробубнишь, спросонья, то, как думаешь, будет все исполняться? Тоже спросонья… 

Делай это в комплексе с другими заданиями, и все у тебя будет получаться.

Попробуй это задание в других жизненных ситуациях, и в других моментах, по принципу подобия.

Уверенность и спокойствие, нацеленность на результат и вложенная сила! Вот залог успеха, все обязательно получится, пусть не с первого раза. Хотя, с твоей подготовкой, все должно получаться на раз-два.
Отражение.
Что такое отражение? Это твой взгляд со стороны на твой же мир. О чем говорят все самые популярные психологические практики – что говорят, да они разное говорят, и полезное, и не очень. Сколько есть всяких психологических доктрин, подчас взаимоисключающих друг друга, и мы же все это изучаем, осваиваем, и даже иногда используем. 
А нас с тобой очень интересует одна вещь, замечательная такая… хочешь разобраться в ситуации – выйди из нее! Не сиди в яйце, в коконе и так далее, а посмотри на все со стороны.
Так вот, использование отражения – это и есть выход из ситуации, взгляд на нее со стороны, взгляд с той стороны зеркала. И тогда у тебя появляется два пути – первый, это когда ты тут, и действуешь как обычно, варясь в общем котле, и не видя всего в комплексе. Второй – взгляд со стороны, это кода ты видишь все связи и зависимости, и можешь оценить ситуацию в объеме, многомерно, а не по двум-трем измерениям. 
Взгляд в зеркало, это как бы взгляд снаружи. Ты уже подошел к зеркалу – отразился? Увидел знакомого незнакомца, поздоровайся с ним, улыбнись, давай знакомиться.
Хотя, что собственно знакомиться то, ты его знаешь, посмотри на него со всех сторон, и так и эдак, лучше, если ты видишь себя во весь рост.

Вот и будем мы все это занятие смотреть на себя и свою жизнь со стороны, и не всегда то, что увидим мы в зеркале, будет похоже на то, что есть здесь…

Домашнее задание.

Многие люди, наверное, в силу своей серьезности и аналитического ума не очень любят свое отражение, а ведь пока что, это практически ты сам.
Поставь перед собой зеркало, лучше сидя в удобной позе. Посмотри на себя, посмотри в свои прекрасные глаза, оцени их цвет и глубину – ведь, если верить легендам, глаза – зеркало души.

Улыбнись человеку в зеркале – это именно с ним, и ни с кем другим ты день за днем проживаешь свою жизнь, и доживешь ее до последнего дня, стоит ли на него раздражаться? Улыбнись, искренно скажи пару-тройку добрых и ласковых слов. 

Что-то не нравится? А что именно? И почему? 

А это ты, ты сам, и если ты себе не нравишься, то представь себе, как к тебе относится все вокруг. И так же относятся все кругом. Они может и хотят тебя полюбить и принять, но…

Я не хочу пробовать объяснять тебе полезность любви к себе, иначе занялся бы этим на предыдущем занятии. Ты делаешь одно из самых первых наших занятий, по доброму отношению к близким людям? Давай, уже дано пора расширять его на человека в зеркале, как ни крути – это самый близкий тебе человек.
Значит – улыбнись ему, гарантирую, он ответит тебе улыбкой, скорчи ему смешную рожу, и посмейся над рожей, которой он ответит тебе. Поговори с ним, расскажи ему анекдот, заразительно так, весело, привыкайте друг к другу, становитесь друзьями.

Единственное, прошу, разговаривайте и нравьтесь друг другу с НАСТОЯЩИМИ лицами, без масок и раскрасок, себе же вы можете показать свое истинное лицо. 

Маски.

Лица стерты, краски тусклы, толи люди, толи… а кто еще? Вот встретил человека и думаешь? Это он или прикидывается?
Вызывает к себе на ковер тебя твой шеф. Думаешь, ну что же, пойду, мужик хороший, Иван Михайлович, вместе уже не один год работаем, только разговаривает как то странно, раздражен наверное…

Идешь, заходишь, а там… там не Иван Михайлович, там дракон огнедышаший, сейчас спалит. Вон стол уже давно дымится, хотя каким то чудом удержался, не сгорел…

 И, что будешь делать? Вот-вот, вроде бы его надо из огнетушителя окатить, пеной да водичкой, ак ведь в директорском кресле сидит, зверюга. Что еще сделаешь, вот и стоишь, волосики плавятся потихонечку, костюмчик новый прикупил, так на него слюнка ядовитая попала, в дырочку весь стал, а подошвы у ботинок дымятся и требуют ускорения отсюда…
Сидишь в трамвае, утро, прикорнул себе тихонько, дремлешь. Вдруг вопль сумасшедший над ухом. Ну, думаешь, трамвай накрылся медным тазом, по причине чего провода с рельсами закоротило, и все орут, в страшном перепуге. Открываешь глаза, думаешь сейчас увидишь ужас и кошмар. А нет, все тихо, трамвай едет себе потихоньку, только рядом кикимора визжащая, склизкая такая, неприятная, хочет всех хором сглазить, чтобы все с ней на болоте жили. 

Головой потряс, блин, что только не привидится спросонья, стоит бабуля, и настойчиво так просит тебя, чтобы ты убирался со своего нагретого места, ибо ей по возрасту оно положено и забронировано остановок так за десять!
Вот и думай потом, зачем видение развивал и задания выполнял, начинаешь видеть в людях их моментальную сущность, их теперешнюю маску, тот лик, который старается тебя напугать и сбросить на тебя старательно накопленный негатив, тот образ, который стремится тебя напугать и вытащить из тебя еще клочок энергии. Так еще сильней пугаешься, не правда ли?

Я бы сказал, нет, не правда!!! Когда ты видишь и понимаешь, что человек в маске, что человек не сам, то и общаться с ним надо как с выпирающей сущностью… если ты дракону начинаешь блеять как овечка – так он тебя и сожрет!
Домашнее задание.

Я здесь привел экстремальные варианты масок, а на самом деле понаблюдай за людьми, посмотри за собой, вот ты сам, сколько масок таскаешь за собой всегда? 
Вот и задание приспело: посиди, подумай, посчитай, сколько масок у тебя есть? Ведь дома ты один, на работе другой, а в компании с друзьями третий… на самом же деле ты вообще четвертый и давно забыл, что поднялся с постельки, и начинаешь цеплять то одно, то другое. Лицо, образ, маску, характер, личность, сущность. Кто ты на самом деле? Так вот это то как раз и тайна за семью печатями – первую очередь для тебя самого. Правда?
У женщин это виднее, так скажем практически невооруженным взглядом, оцени ее макияж и ты понимаешь кто она сейчас. Хотя женщины умней и тоньше, они могут надевать на себя двойные, тройные маски, тщательно пряча себя от внешнего мира и людей.

Так вот тебе родной мой и задачка, скольких себя ты носишь на хребте?

Давай садись и считай… полезно.

Ключик: сравни количество своих масок с количеством миров, которые ты считал в одном из первых заданий. У меня, например, получилось практически одно и то же число… 

Это великий труд – быть всегда, везде и со всеми самим собой, да и не нужен он, надо просто сознавать, что вот здесь ты открытый и настоящий, а вот здесь снова ты, ты не изменился, но масочку нацепил, видите ли обстановка требует. Но своему миру надо недвусмысленно сказать, ку-ку, я тут, я никуда не делся, я это я, просто костюмчик прикинул другой, ты меня не теряй мой дорогой и не надо изменяться под маску, будь ко мне по-прежнему добр и участлив.
Очень просто делать это с помощью уже отработанного тобой и используемого наблюдения, ты же смотришь, ты же видишь, ты же все понимаешь. В каждый момент времени ты готов сказать кто ты сейчас, и ты настоящий улыбнется над своим отражением в этом мире. 

А то недолго и до казуса, нашему дракону, из предыдущей частички, мир так и будет подкидывать все новые и новые причины оставаться драконом. А человек в этой маске, если не на кого не скинет накопившуюся негативную энергию должен будет успокоиться – а это практически невозможно, т.к. энергия она неизменна и должна куда то деться, а умеет ли ее трансформировать, наш дракон? Или, как альтернатива спокойствию – он должен будет умереть… что иногда и случается.
От наблюдения, ты сможешь уже перейти и к действию, зная маску присутствующего человека, ты можешь предложить ему на рассмотрение и тестирование свою контрмаску, так скажем в пику, в тему или в противовес.
Огнетушитель.
И как справиться с такой напастью? А я маску не вижу, вижу просто орущего начальника, который из меня все соки выпивает?... Еще вопросы есть?
Так очень просто, берешь огнетушитель и поливаешь... делов-то…

Так ведь он начальник, нельзя, уволит сразу, а тут зарплата хорошая, работа интересная, уходить жалко… пятьсот шестьдесят три довода в защиту начальника от пенных струй, да и гарантии нет, что твой то начальник именно дракон, в момент трансформации в другую сущность (надевание маски)? Может он пенный демон, и огнетушителем ты ему только поможешь?
… Это я смеялся… конечно огнетушитель – это сильно… это радикально я бы сказал… просто представь себе картинку – он на тебя орет, ты спокойненько так встаешь, выходишь в коридор, снимаешь со стены большой красный ОХП-10, огнетушитель такой есть, которые переворачивать надо и бить им по твердой поверхности, чтобы пена полилась. Заносишь его в кабинет, тут он поневоле примолкает в недоумении, но ты молча продолжаешь свой путь, сурово скорчив глаза, и надев маску Зорро. Этот жестокий сатрап вжимается в свое кресло, откатывается в уголок, потом выскакивает из кресла, пытается найти выход, всеми четырьмя конечностями сучит по стене, в надежде на нее взобраться. 

Но суровый ты неумолимо приближаешься. Он уже готов встать на колени и молить о пощаде, он уже делает это, но ты с печальным вздохом: «Надо, Федя, надо!», срываешь ручку с огнетушителя, бьешь им по лощеному паркету его кабинета, и льешь на его костюм от Армани. 
Заливаешь его с головы до ног, стараешься затушить каждый миллиметр его огнедышашего тела, льешь и льешь… до тех пор, пока пена не закончится, или побежденная зверина не сдастся окончательно и не замрет под тяжестью налитого груза!

Ты выхватываешь наградную шашку и со всего маху чертишь на пенной куче крутой лейбл Z. Ты победил, как и должен делать истинный герой!!! 
С криком победителя, ты вскакиваешь на стол пораженного чудовища…

… Это я снова смеялся…

А ты знаешь, что мы с тобой сейчас сделали? Мы отразили ситуацию в кривом зеркале, и опередили события. Чтобы не делать такого в реальном мире, ты сделал это в мире отраженном, который для твоей картинки мира совершенно реален, ты довел ситуацию до абсурда и до смеха… и, как ты думаешь, пройдет сейчас твой вызов к начальнику?

Во-первых, ты ее уже пережил и вышел из нее победителем, во-вторых ты рассмеялся и скинул напряжение и страх, которые могут открыть дверцу для негатива, в-третьих, начальник же классный мужик, пойду-ка я с ним поговорю, может премию даст.

И, в потоке парения и полета, заходишь в его кабинет… без премии он тебя не отпустит…

Волшебство, да и только.
Ситуация, доведенная до абсурда, не может восприниматься сознанием, как реальная и оно полностью отключает страх… а ситуация тем не менее проживается. В реальном мире уже будет отражение отражения, а там ты был победителем, будешь им и здесь. То, что зеркальце немного кривовато, так оно и корректирует отражения, не меняя при этом сути происходящего.
Главное – ситуацию прожить, понять, что ты ее уже прожил, отпустить ее с благодарностью, вместе со стражами, волнениями и прочее и быть уверенным в лучшее. И когда пойдешь к начальнику обязательно держать свои эмоции и ощущения!
Домашнее задание.

Ты уже догадался, что надо делать? Приступай…
И что растерялся? С начальником все понятно, до той или иной степени, применяй полученный навык в других ситуациях…
Так что надо делать? Вот, правильно мыслишь – играть!!!

Можешь пока поиграть с отражением прошлых реальных ситуаций, можешь взять вымышленные ситуации, так сказать гипотетические, только не увлекайся, а то сбудутся. Можешь проиграть ожидаемые тобой неприятности.

Берешь исходные данные момента, и полностью изменяешь его течение и наполнение, по возможности сохраняя суть. 

В рассмотренном примере: исходные данные – тебя вызывает начальник, то, что там будет конфликт, можешь использовать, можешь нет, в зависимости от разыгрываемого тобой сценария.

Течение оригинала – тебя методично, катком, ровняют с асфальтом, измененная трактовка – ты методично огнетушителем заливаешь очаг конфликта. Ты изменяешь суть ситуации в отражении, и ситуация изменяет свою суть в твоем мире.
Суть момента – тебе надо поговорить с начальником, и решить некий производственный вопрос, а премия – приятная неожиданность, бонус так сказать, за твой труд…
Самое смешное, этот прием можно использовать в самых разных ситуациях, не только конфликтных, но и тогда, когда надо достичь конкретного результата…

Почему в заданиях я всегда прошу тебя повторять все действия многократно? Как ты думаешь? Да все очень просто, когда придет жизненный момент их использовать, то в потоке страстей и энергий, сжимаемый предчувствием страха, или вообще неожиданности, ты можешь забыть, что делать, и передернуть картинку мира в привычное русло, не отразить ситуацию, а прожить ее здесь.

Многократные повторения изо дня в день вырабатывают привычку, и нужная реакция включается сначала при минимальных усилиях, а далее, совсем автоматически.
Тебе нужен разовый всплеск способностей, а потом выход их только тогда, когда ты о них вспомнишь? Это неэффективно, ты уже выбрал, что ты не обычный обыватель, а настоящий ВОЛШЕБНИК, и таковым надо оставаться постоянно, то есть всегда! Или ты меняешь жизнь совсем, или не тронь!!! Чтобы не воняло…
Значит так, три ситуации до обеда, четыре после, и попрактикуйся, пожалуйста, на людях и ситуациях в реале. Если у тебя появились коллеги по занятиям, то будет просто изумительно, если вы поиграете в ролевые игры, и сделаете занятия еще более эффективными, а результаты более ощутимыми.

Больше играйте, получайте удовольствие от игры, получайте наслаждение и результаты, пора переводить всю свою жизнь в игровую плоскость – наша жизнь – это одна большая игра, состоящая из череды игр помельче. Не надо выигрывать в каждой, да и не все игры требуют достигать победы, но играя, ты перестанешь быть серьезной букой, и наконец позволишь себе быть собой. 
Веселый ты будешь наблюдать за букой-отражением и жизнерадостно улыбаться, глядя на неоднозначные реакции окружающих. Они будут видеть привычно-серьезное выражение твоего лица, и в то же время чувствовать от тебя непривычный поток радости, любви и счастья. Они захотят сделать для тебя мировую революцию, сами не понимая почему!

Тебе даже манипулировать ими не придется, с применением самых мудреных психотехник, они просто захотят этого сами, таковы свойства заразительного Волшебства!
Караул!
Помогите, спасите, что делать!? 
И что кричишь – страх и паника не лучшие помощники в решении задач. Ты ж так проблемы накличешь, доорешься…

Улыбка и конструктив, даже позитив, голимый сплошной позитив. Пока нет новых знаний, адаптируй к критическим ситуациям то, что уже знаешь, и все…
Так, что случилось то, что кричал, цветок садов моих?

Не успеваешь? Кризис, как и зима, всегда приходит неожиданно?

Нет времени отразить и опередить ситуацию, просто не успеваешь, и тебя успевают пробить или прибить... правильно я понял? Ну тогда кричи, ори, зови обратно привычную картинку, сам же виноват, не отработал задания, не заглянул на подумал на шаг вперед, а тут…
Да… задал ты задачку, ведь Волшебство требует серьезной подготовительной работы и тренировки… примерно полсекунды, или чуть больше, и все равно не хватает?
Что-же, тогда будем обращаться к классике…

Постулаты психологии упорно твердят о том, с кем человеку приятнее всего общаться. Как ты думаешь с кем?
Уроки общения и коммуникаций утверждают, что ты обязательно договоришься с человеком, если ты поймешь… Что поймешь? Как ты думаешь?

Классики ораторского искусства утверждают, что именно таким образом можно спокойно разговаривать с любой аудиторией, забыв страхи, парализующие память и речь. Каким таким образом?

Как ты думаешь, на все эти вопросы есть один ответ? И какое отношение эти вот выкладки имеют к твоей критической ситуации, я конечно ее остановил, мы с тобой имеем возможность рассмотреть ее со всех сторон, и подумать над правильными решениями, раз ты сам не удосужился на досуге. 
Ты что такой наивный то, нет конечно одного ответа на все вопросы. Но для пущей эффективности можно соединить все эти ответы в один эффективный и эффектный приемчик, позволяющий и отражать и опережать ситуацию, точнее речь пойдет не об опережении, а о коррекции, практически в реальном времени. Р-р-р-а-а-а-зз и готово! И результат любо-дорого смотреть!
Ты догадался, о каких приемах общения и коммуникаций я говорил?
Ладно, подскажу: приятнее всего человеку общаться с собеседником, очень похожим на себя, и чтобы с ним договориться, надо узнать хоть какие то его привычки, чтобы стать похожим, и оратору проще говорить на аудиторию, если он представит сидящих в зале, в каком-то необычном состоянии, например – голыми.

Мы берем все это и делаем волшебное оружие быстрого реагирования.

Ты шел по коридору, ничего на подозреваючи, и неожиданно там же нарисовался твой обожаемый Иван Михайлович, собственной персоной, и усмотрел в тебе жертву! Летит такой коршуночек, крылышками машет. Отразить и опередить ты уже никак не успеешь… попался. Влип значит, очкарик! Забывай про Волшебство и гасись огородами? Или таки попробуем, страх есть? Ура-а-а-а, прогресс, страха нету, значит вперед, на мины!
Значит надо делать все немедленно и не ошибаться, ты же почти сапер!
Начинаешь его зеркалить, ты становишься его отражением, еще до начала твоего с ним разговора. Это может выражаться в движении пальцев, в притопывании ногой, так, чтобы в глаза то ему не кидалось, но в голове все на полную катушку… ты – это он, и необязательно говорить ни слова!

У вас с ним одни привычки, и выведывать их необязательно, вы один и тот же человек… 

И тут, ты включаешь второе отражение, ты как отражение своего шефа – отражаешься сам! Сильно завернул? Вот так-то, мы не ищем легких путей!!! Попробуй раз-другой и ты поймешь, как это просто!
И ставишь шефа в необычное состояние, не обязательно его раздевать, тем более, если ты – дама, но ведь отражение пластично, ты можешь сделать ему пластическую операцию, одеть в дамский вечерний наряд и сделать многое другое, все решит твоя фантазия, только прошу – без фанатизма. Все должно быть, на мой взгляд, по доброму, без язвы и ехидства, без издевательств и насилия, добрые веселые шутливые приколы. Этим ты определяешь его моментное отношение к себе.
Не хочу портить тебе сюрприз первооткрывателя, не буду описывать, что бывает в таком случае! Главное тут опять же не испугаться и не потерять поток парения и полета. Ты там уже свой человек, и нечего оттуда выпадывать… А исполнение того стоит, ты получишь массу удовольствия!
Постепенно ты научишься делать отражение и коррекцию ситуации одновременно, даже без промежуточного отражения, ты будешь сразу отражать ситуацию в своем зеркале и корректировать ее, слегка изгибая плоскость стекла и изменяя действительность. Делать это мгновенно, на секунду, на мгновения опережая действительность и успевая менять ее!
Все дело в количестве занятий и чувстве потока, если ты там, то все будет получаться легко и изящно, а если надо настраиваться, то имей в руках предмет силы, он всегда поможет! Так что главное тренировка, тренировка и тренировка, занятия должны становиться действиями, а действия – привычками, привычки дадут тебе возможность не думать при необходимости применить свои знания! Ты просто будешь ими жить, счастливо и успешно, все будет получаться само собой, как по-Волшебству!
Домашнее задание.

Как давно у нас не было никаких заданий… соскучился?

И наверно тебе не терпится сделать то, что только что описали? Не терпится? Тогда вперед.

Где твоя армия оловянных солдатиков, выбирай самого смелого, и второго в качестве себя. Садись и играй в куколки, вот солдатик ты подходит к солдатику шеф, и вперед. Придумывай сценки, разыгрывай, учись реагировать остро и моментально, чтобы никакие происки сознания и улетучивающейся картинки мира не достали тебя чувством страха и неуверенности. Если ты хорошо позанимаешься, само твое сознание уже привыкнет к твоим странностям, и будет подсовывать нужные реакции и решения. 

А если у тебя группа, то тут уж само собой, нападаем – отражаем, отражаем – нападаем. Различные ситуации, привязывай знания к любому действию, от мечты о покупке квартиры, до временного отсутствия работы. Ты же можешь отражать не только человека, не только ситуацию, а можешь отражать весь мир, и даже не один. 
Играй, играй, играй! Пропускай свои игры через зеркало действительности, и постепенно твой мир тоже начнет играть в твоих играх!
Вот к этому мы сейчас и обратимся.

Миру – мир.

Вот до чего ты дошел, довели занятия, доконало Волшебство. Знал бы, заниматься бы не начал… Точка сборки плавает в прострации, не решаясь занять твердую позицию, и еще не до конца подчиненная тобой.

Картинки мира постоянно меняются, дергая туда-сюда изможденную психику, которая то наслаждается процессом, и получает сумасшедшее удовольствие, то панически хватается хоть за какую то соломинку утекающего мира.

Начинают меняться оценки всяких там ценностей, и это все го то за месяц занятий… что же будет дальше? Тут есть от чего медленно начать протекать и так неустойчивой крыше…
Есть такое? А дальше будет лучше, ведь процесс разрушения старого мира практически завершен, если ты ежедневно делаешь наши занятия, то они у тебя занимают все время, и значит, ты все время находишься в потоке парения и полета, а значит, пора идти дальше.
Что тебя беспокоит больше всего? Постоянно плывущая картинка мира? Так я тебе уже рассказал как ее закрепить, что??? Ключа то ты и не заметил? Я говорил, что например приемы отражения можно использовать для всего!!!

Методично, кадр за кадром создай отражение своего мира! И сам стань его отражением, пусть весь твой мир помещается в тебе, и все вокруг станет частичкой тебя. А разве сейчас, столько всего зная, ты можешь относиться к себе плохо???  
Нетушки, уже не можешь… изменения, они уже практически необратимы. Мир живущий в твоем воображении – тоже реальность, и скоро две реальности встретятся, окончательно изменяя твою жизнь. Помнишь, о чем мы говорили в самом начале, когда ты принимал решение – или крепкое настоящее, или зыбкое будущее, так какую пилюлю ты выбрал. Насколько я понял ту, что выкинула тебя из матрицы… так-то, Нео ты мой…
Так рассказать подробно, что надо делать с миром?

А я думал, что ты все сам уже знаешь…
Домашнее задание.

Не будем теоретизировать, будем решать все практически! Труд сделал из человека обезьяну… нет, это, наверно, из другого мира…

Да ты уже делал нечто подобное во второй части.

Выходишь на улицу, или ходишь дома, и отражаешь все подряд. Играешь в то, что ты зеркальце, которое все отражает, отражает не просто так, а отражает с любовью, уважением и участием. А самое главное с благодарностью. Это как зеркало, которое показывает все хорошо, оно искажает, да! Но искажает в лучшую сторону, все красиво, все прекрасно, ты любишь и принимаешь это отражение.
Это задание закрепит твое видение картинки мира, и она все больше будет относиться к тебе так же, как ты будешь относиться к ней, только все чаще и чаще давая тебе приятные авансы. И если вдруг, ты проснешься с плохим настроением, обратись к своему миру за помощью, он поможет и все вернется на круги своя.

Тебе и надо то запомнить, что все в твоих руках.

Домашнее задание.

И сразу еще одно домашнее задание, в утверждение утверждения, что Волшебство – это творчество.

Начни реализовывать свои творческие возможности!

Возьми лист бумаги, краски, карандаши, ручки, или что-нибудь еще, нарисуй, напиши, спой свое отношение к твоему миру, твои чувства, твои эмоции. На крайний случай подойдут салфетки в ближайшем баре и симпатичная аэрография из прекрасного напитка под названием кофе! Главное, чтобы ты получал от этого удовольствие…
Душа взлетит до небес! Делай то, к чему тянутся руки и душа. А знаешь, если напевать песенку, то все делается легче, а можно еще петь песни-заклинания. Интересно? Поговорим позже.

Слезно прошу, пришли мне плоды своего творчества, картину – отсканируй и вышли файлом, стихотворение – просто текстом, сваяешь что-то из дерева, не пожалей, щелкни фотоаппаратом, и пришли. Я буду пищать от восторга, и выставлю твою работу на нашем сайте, где ты сможешь обрасти всемерной известностью в наших рядах…
Ритуалы.

Да-да-да, Волшебники занимаются и этим, учиняют ритуалы, шаманят чего-то там, поют про тумбу-юмбу-карачумбу, и прочее.

На тренингах мы просто танцуем разные танцы, понятные и не очень, и они тоже являются частью ритуалов. 
На что ритуалим? Да на что угодно…
Есть два сходных по внешнему проявлению понятия – ритуал и обряд. Так вот, мы делаем ритуалы…

В чем разница? Обряд – это уже формализованный ритуал, призванный, хотя бы частично, вызвать к жизни силы, которые были доступны основателям обряда, обладающими силой. Они делали, какие то никому не понятные движения, и у них все получалось. А потом, кто-то подсмотрел, или сами отцы-основатели, сделали формализованный комплекс действий, который выполняется механически, и без наполнения силой и энергией, дает жалкое подобие ритуала.

Ритуал – это неформализованное, наполнение энергией действо, в нашем случае действо в потоке парения и полета!

Что я, здесь, понимаю под этим понятием? На мой взгляд, это одна из техник исполнения желаний, как локальных, так и покрупней. 

Это один из вариантов отражения действительности, когда в отражении ты прогоняешь то, что задумал, а здесь делаешь искривленный образ.

То есть, доводишь внешнее проявление до абсурда, до смеха, до бессмыслицы. Зеркальный образ создает и удерживает твое НАМЕРЕНИЕ, что ты хочешь добиться. А здесь ты выполняешь ДЕЙСТВИЯ, которые в зазеркалье обретают смысл и результат, доступный и тут и там. 
Ты можешь гулять с любимой табуреткой по центру города, наматывать круги вокруг поста милиции с криком «Динамо всех порвет!», да и много ли чего придумывает наше с тобой больное воображение. 

Я намеренно не привожу здесь описания и результаты некоторых ритуалов, это область совершенно творческая и даже домашнее задание на буду давать на эту тему. Но попробовать рекомендую. Тонизирует здорово.

Самое лучшее, когда вы создаете ритуал группой, сам себе никогда не придумаешь бегать и писать на ванну, дамам, в количестве не менее трех, или прыгать голой попой в бассейн, с дикими воплями. Веселит, до колик в животе. Вот это ДЕЙСТВИЕ, вот это я понимаю… 
Обряды.

В далеком шаолиньском монастыре жил известный мастер Чи Го, его удар левой был быстрее молнии, правой рукой он мог остановить удар мечом. Ногой он мог пробить кирпичную стену, а головой разбивал 10 кирпичей. Сила его духа позволяла ему  медитировать по двадцать дней без пищи и воды на краю обрыва, на ветру и в пенных брызгах прибоя. Он в совершенстве владел  семью искусствами врачевания, познал ту и эту сторону бытия.

 Его ученики стремились такими же мастерами. День за днем они упорно тренировались, медитировали и развивали свой дух. Их лица были серьезны, а движения отточены. Их силы росли день ото дня, они старательно повторяли все движения мастера, до малейшего поворота пальца подражая своему учителю.
И только один из них тренировался в полноги, медитациям предпочитал созерцание воды в реке, в обнимку с кувшином вина, любованию цветочками на лугу недалече от монастыря и драки в деревенском кабаке, куда они частенько ходили с учителем, поговорить за жизнь, вместо многочасовых тренировок. Учитель показывал ему совсем не много своих движений, свыше обычной программы обучения, но много рассказывал притч и загадывал загадок, показывал цветы, в которых заключен весь мир, и брал с собой к больным и страждущим.
А однажды они вместе ушли в длительное уединение, их не было в монастыре почти два месяца. 

Все ученики мастера стали могучими бойцами, искусными врачевателями. Тяжелый труд воспитал их характер и натренировал мышцы, они точно знали все симптомы и проявления разных болезней. Но настоящим мастером стал только один!
Как ты думаешь кто? Тот, кто точно копировал эффективные действия или тот, кто наблюдал, размышлял и развивался сам, осознавая и достигая задуманных целей и направленный в нужном направлении.

Ага, я тоже думаю, что второй. 

Так вот тебе об обрядах и ритуалах. О подражании и действии. О копировании и творчестве. Это все об одном и том же.

Меня часто упрекают – примеры давай, примеры, как у кого что получилось! Рассказывай, ты же много знаешь историй, коллекционируешь! Так вот, меня такие просьбы ставят в тупик. 

Знаешь, там у Владилена Петровича, который успешно прошел курс, стало получаться такое! Я до сих пор в загадках, откуда столько прыти в вечно занятом и посредственном обучающемся, ан нет, дела свои полностью поправил, растет, развивается и самое главное – веселится, получает удовольствие и строит свое счастье. Какая семейная жизнь у вечно занятого бизнесмена? Вот именно, от стресса, до стресса. А что если в стрессе был постоянно? 
А вот недавно поехали на третий в этом году медовый перекур. На недельку, на море, с любимой супругой. Да и ее не узнать, расцвела, как бархатный цветок. И куда только годы подевались. Счастливы как дети, право, боюсь как бы детей не надумали добавлять.
А как они этого достигли? Очень просто, как потом оказалось, бизнесмен – человек педантичный и упорный, выполнял поставленные задачи и задания, в количестве и сроки, определенные постановкой. Вот и довыполнялся.

Каждое задание оно не предполагает механического выполнения – это не обряды – это ритуалы! И не говорите мне про секту – ибо эти обряды придумываешь ты сам или вы своим дружным коллективчиком! Творчество, творчество и еще раз творчество!

А если я расскажу, как и что, у кого получилось – то загоню твою неуемную творческую энергию в убогонькие рамки подражания, сделаю из сильнейшего ритуала, посредственный обрядик. Лучше задай мне вопрос и вместе подумаем о направлении его решения!

Вот подумай, как я, сидя по эту сторону экрана монитора моего компьютера, могу сделать, что-то за тебя? Да ничего, я могу рассказать, что и как работает, и все собственно, а ограничивать твои возможности чужими реальностями – это ни ко мне, светочь ты дум моих!

Так что давай девиз – нет обрядам, даешь ритуалы! И вперед, выдумывай, не слушай чужие сказки, сочиняй свои!

Домашнее задание.

И что бы тебе не было скучно, вот такое вот задание. Это все к сказкам, к сказкам. Скоро сказка сказывается, да не скоро она переделывается. 

Почему дети и взрослые любят такое вот фольклорное творчество, а подчас и не только фольклорное? Дети любят волшебные сказки о чудесах и сказочных героях. Взрослые дамы любят не менее волшебные сериально-женские романы и кино, снова о чудесах и не менее сказочных героях, только завернутые в обложку псевдореальности. А не менее взрослые мужчины любят не менее волшебные героические сказки о супер-героях и совсем уж невероятных чудесах ими совершаемых.

Это задание замечательно делать в группе, а для одного – это изумительная практика.

Итак, выбери сказку. Лучше русскую народную, волшебную и добрую! Сначала покороче, и почудесней. 

А дальше все очень просто. Если вы там группой – то поделите роли, и…

Даже не думай, что тебе надо повторить все в лицах, даже не надейся на столь благоприятный исход дела! Тут все гораздо коварнее!
В один – заранее определенный момент, определенный тобой самим – действие сказки уходит в другое русло! Просто исполняемый тобой герой делает что-то не по сценарию! Определенная текстом картинка мира – она тоже не по сценарию куда-то уплывает и заменяется совершенно другой сказкой!

Если ты один, то разыгрывай пошагово роль за ролью, как в шахматы играешь. А если вы группа- то изменение роли одного заставит как бы то ни было реагировать других. Неожиданности ситуаций на тренировке – истинная подготовка к жизненным коллизиям!

И разыгрывайте такое при каждой встрече, или каждый вечер, привлекай к играм своих близких, особенно детей, они с удовольствием будут играть в сказочку. Особенно, если она будет новой, неизвестной и сочинять ее придется прямо по ходу действий. Учись у детишек и жизнь станет игрушечней!

Точка сборки.
Посмотри, что у тебя происходит с этим непонятным понятием, я думаю, что ты уже можешь оценить ее положение, и как результат – проецируемую картинку мира…
Что сказать, картинка мира и действительность вокруг тебя – это то, что ты создал сам. Ты отражаешь мир, ты пропускаешь его через свои чувства и эмоции, ты прокачиваешь все через пресловутую точку сборки.

Если жить тебе стало хоть чуть-чуть веселей и легче, значит, верной дорогой идем товарищи. Занятие с зеркалами – наверно одно из ключевых занятий, здесь часто наступает перелом и понимание процессов. С одной стороны, прошло много времени с первых заданий и начали прививаться новые привычки, с другой приходит новое понимание того, сколько еще слоев, горизонтов и открытий впереди, сколько всего можно сделать. 

Ты уже сознательно стараешься зафиксировать свое состояние в потоке парения и полета, и видишь, если на горизонте замаячила проблема или трудность, значит, ты где-то выскочил из потока, так что давай быстрей отражайся, смещая в отражении все точки над «и», и возвращайся…
Зазеркаливание зеркал.

Или просто заключение третьей части. 

В этой части было очень мало теории, на тренингах третья часть – это целый день хохота, бурных эмоций, объятий и писка. Это целый день тяжелой практики. Поэтому и часть эта покороче, я уже всю теорию рассказал, почти… 

Тебе остается только – практика, практика и еще раз практика. Ты уже можешь оценить все через свое отражение. Отражение позволяет взглянуть на свой мир, свою жизнь, любые свои трудности со стороны. Ты уже знаком со своим другом в зеркале. Дело за малым, активно закреплять свою картинку мира, в которой уже твердо закрепилось Волшебство. И сознание уже смиряется со своей новой жизнью и участью, интуиция не дает ошибиться, это просто невозможно.

Открываются неведомые доселе творческие ресурсы, и физические силы. Жизнь меняет краски, вкусы, ощущения. 

И теперь, я надеюсь, мы с тобой попрощаемся на недельку-другую. Ты пойдешь заниматься с друзьями, перечитаешь еще раз первые части, и откорректируешь все задания с учетом новых знаний. Попробуешь всячески поотражать своего Ивана Михайловича, и так далее.

Удачи! Спасибо тебе!...

ПРЕВРАЩЕНИЯ
или иди туда – не знаю во что.

Введение.

Здравствуй, здравствуй! Драгоценный… иди-ка ты туда – не знаю во что, короче превращайся…

Почему-то считается, что самый настоящий Волшебник должен уметь превращаться во что угодно, где угодно и когда угодно. Сразу представляются эффектные сцены превращения доброго молодца, как в жутком триллере, человек горбится, меняется костная структура, тело обрастает перьями, одежда опадает, и остается стоять новое существо – например ворона! 
Так что теперь нам делать, что говоришь? Учиться? Снова учиться, на этот раз новым премудростям… 

А ты много усвоил из прошлых ле… занятий (чуть не сорвалось – лекций)? Домашние задания выполнил? Все? Так ты наверно уже крут? Что? Хочется двигаться дальше? Расти над собой – взлетать, парить, бежать и прочее…

Если честно, рад тебя видеть, я уж подумал, что ты решил остановиться на достигнутом, или у нас тут компания хорошая – тебе понравилась?
Ладно, если лирики достаточно – давай тогда работать, а то впереди много еще чего надо узнать, на самом деле мы с тобой прошли только половину пути, и впереди самое интересное. У тебя получается что-то и раз за разом, картинка мира все больше похожа на карнавал с весельем и радостью, танцами и пением. Похожа? Нет? Да, что ты? Тогда возвращайся к предыдущим частям, и занимайся, занимайся, и занимайся…
А мы идем дальше – догоняй…
Ворона.

И что ты думаешь, я сейчас скажу крэкс-пэкс-фэкс и ты станешь обрастать перьями, зубки вытянутся в клюв, и ты станешь маленькой, но гордой птицей? … насмешил… до колик … насмешил… ой-ой-ой … держите меня трое… 
Ну, ты даешь…

Прикинь, мы с тобой превращения уже рассматривали, когда твой начальник, сам того не желая, становился другой сущностью, во что мы там его превращали? В дракона? Так вот он превратился непреднамеренно, он просто не знал, что стал таким, а ты это понимаешь и можешь делать осознанно… вот такие пироги… надо еще что-то объяснять? Надо… понял.

Тогда пойдем по порядку…

Во-первых, твое физическое тело не приспособлено ни для каких трансформаций, оно физическое, и оно закреплено таким количеством картинок мира, что тебе не стоит тягаться с ними, да и, наверное, не надо пытаться. Так что твое бренное тело, на период трансформации лучше куда-нибудь спрятать.
Во-вторых, для совершения осознанных превращений, ты должен иметь хоть какие то навыки образного мышления и удержания созданных образов. Так что если ты не занимался предыдущие три части, быстренько закрывай эту страницу и шуруй назад, а то я за себя не ручаюсь. 

И, в-третьих, совершенно необходимо морально быть готовым к такому виду Волшебства, а то ведь станешь вороной, картинка мира сдернется и останешься вороной, что тогда с тобой делать-то? Хотя, по моему личному опыту – пока ты морально не готов, ты не сможешь превратиться ни во что…
И что мы будем превращать? И во что? Давай мы с тобой возьмемся за дело вот так, с двух сторон. С одной стороны ты будешь учиться превращаться сам, с другой стороны давай будем учиться превращать мир вокруг тебя. 

Перевертыши.

Значится так, начинаем подготовку к превращению, для начала надо тебе милый мой встать на голову, руки опустить вниз, а ноги поднять к солнцу, чтобы последние лучи заходящего светила в обязательном порядке коснулись твоих пяток… 

Коснулись? Нет? Солнце в облаках, тогда ничего не получится у тебя сегодня превращаться. Так что будешь сидеть и ждать нужного момента. Хотя, в принципе, можешь уже и разгадать, что снова испытываю я твое терпение…
В национальной русской волшебной традиции существует такое понятие – перекинуться. Вот это и есть превратиться – человек, как правило, ведьма, мог перекинуться (перевернуться через голову) и стать каким-то животным. 

Вот и мы давай поиграем в перевертыши. Будем переворачивать твое сознание-понимание с ног на голову, а потом на бочок, а потом обратно. 

А как ты думаешь? Что мы будем переворачивать? Твое мироощущение, восприятие мира, поиграем с точками сборки. Будем всячески изменять твою картинку мира, в конечном итоге.
А для этого тебе надо снова обратиться к окружающему тебя миру, к природе-матушке…

Ты, сейчас, довольный кот… почти чеширский, почти бездельник, почти лежебока… твоя охота на хозяйскую сметану окончилась полной победой! Пакет с этим бесценным продуктом удачно вскрыт, выдавлен, размазан по полу, и в желаемом тобой объеме съеден!!! 
Кот – это кто? Правильно, кот – это хозяйское счастье, а счастье – есть, оно же не может не есть!!!

А сейчас ты, голодный тираннозавр… твое сетчатое зрение нацелено только на одно – найти добычу, в голове только одна мысль – еда, еда, еда… она стучит пульсом медленного сердца, она заставляет резво бежать твою многотонную массу, твое зрение – тоннель, твои мысли – прямая, твоя жизнь – агрессия…

И сразу становишься шаловливым воробьем, нежащимся на солнце, и безалаберно бултыхающимся в теплой весенней луже. Какой то человек, только что высыпал кучу замечательных хлебных крошек. Жизнь удалась! Можно помыть клювик, крылышки и лапки, попеть веселые песни, взлететь к облакам…

Камень… ты просто камень у дороги… твое сознание медленно и однообразно… твоя минута – это человеческий год, твой мир – это вечно спешащая трава, растущая рядом, она такая торопливая и безалаберная…

Попереворачивался, попробовал, каково это прыгать из сущности в сущность, почувствовал полярность ощущений – а это еще не превращения, это просто так, одни глазком.
Домашнее задание.

Первый шаг к превращению, чтобы тебе было проще и понятнее, сделаем с использованием тела. Ты будешь отождествляться с выбранным тобой созданием. В жизни многие люди ассоциируют себя с разными животными. Вот и мы сейчас займемся тем же.
Выбери себе для отождествления живое существо, наверно даже домашнее, например кошку или собаку. Эти звери насквозь пропитаны человеком, они пропитаны его духом и его существом, поэтому, тебе будет проще заглянуть изнутри.
Если вы уже собрались в группу, то замечательно, делайте это всей группой, если ты пока занимаешься один, делай один. 
А что делать? Ты еще не понял? Так стань кошкой, собакой, или кем-то еще, кто тебе ближе по твоим ощущениям!

Мяукай, гавкай, тянись и извивайся, ты не человек, ты маленькая красивая кошечка, шаловливый щенок или матерый пес. Стань таким, твои руки и ноги – лапы, ты весь покрыт шерстью и отряхиваешься, чтобы причесаться.

Только делай это в отражении, ты всегда остаешься собой, ты отходишь от процесса и наблюдаешь, что там твое тело вытворяет, что вытворяешь ты сам, и до чего ты докатился… стал облезлым кошаком не первой свежести…

Делать в отражении, в моем понимании, – полностью раствориться в образе, не на секунду не потеряв самоидентификации… Великий и могучий ты, разрешает порезвиться своему непутевому отражению, прекрасному и совершенному тебе с той стороны зеркала. 
На все последующие годы твоей замечательной и полной интереснейших моментов жизни прошу запомнить ключик – наверно даже ключище! Никогда, ни в какой ситуации, не при каких обстоятельствах нельзя терять самоидентификацию! Если ты знаешь, что ты – это ты, твердо и четко – ничего никогда не может с тобой случиться.
Конечно, это противоречит практике переименования, которую мы с тобой изучали раньше, но если ты будешь внимательней, то поймешь, что нет. Ты же работаешь с отражением, и переименование – просто предтеча превращения. Переименовываясь, ты меняешь имя и образ, оставляя нетронутой суть, превращение же может задеть и эту часть тебя… 
 Это задание очень полезно не только для твоего образования в нашей школе, но и для здоровья будет иметь самые положительные последствия… делай его почаще, приятно и полезно.
Зонтик.

А почему собственно зонтик – я и сам не знаю, вот захотелось так и все. А что такое зонтик? Зонтик – это нечто, что спасет и предохраняет нас от маленькой проблемы под названием – дождик...
 Конечно капельки с неба – это классно, это замечательно, как приятно пробежаться или просто пройти под теплым дождиком – масса удовольствия, зонтик твой не нужен. Зачем закрываться от удовольствия, если можно взять и помокнуть…
Но пришла осень, на улице холодно, день рождения у твоего уважаемого босса, короче, полный парад, идти пешком, недолго, но надо, а на улице ливень… вот тут то зонтик и может помочь…
Ты уже умеешь принимать и отпускать все неприятности, встречающиеся на твоем пути, но я думаю, нам надо еще позаниматься, добавить себе возможностей, и еще модифицировать имеющийся зонтик, чтобы получать массу удовольствия под приятным летним дождем и никогда не бояться бурь и ливней, которые могут случиться над твоей головой.
Так, что поэтому – идем дальше, видим больше, пока рассматриваем - спим…

Мы с тобой уже говорили о переименовании, и использовали его в своих целях, изменяя имена свои и чужие. Начальник был у нас кем? Что-то я запамятовал… да – драконом и получил огнетушителем по голове, а ты сам переименовывался в … мне и не выговорить…
Когда я впервые это попробовал – эффект был сокрушительный, и захотелось идти дальше, и дошел до превращения, чего и тебе желаю. 
Надо просто в любой сложный момент вспоминать про этот свой зонтик и раскрывать его, спасаясь от внешних и внутренних невзгод и воздействий. Вообще, вспоминать во время, что ты Волшебник – очень полезное дело, а еще лучше вообще об этом не забывать, и выводить реакции на уровень привычек или рефлексов. Тут уж все зависит от твоей тонкой организации, или ты головастый, или спинно-мозговой. Первые должны реагировать привычками, вторые рефлексами.
Все упражнения, задания техники и знания на первом этапе как раз и выполняют функцию этого самого пресловутого зонтика, они раскрываются и вызываются по необходимости. А дальше он просто не понадобится, так как дождь просто не сможет пойти, пока ты ему не разрешишь…
Параллельная жизнь.

Вот сидишь, смотришь телевизор, тебе хорошо и спокойно, что смотришь? Ужастик? Замечательно… 

И что видишь? Лохматая рука злобного чудовища оборотня тянется к тебе вылазя из экрана, она хочет схватить тебя за ногу, от нее не очень приятно пахнет, и ногти давно не стрижены… какой вывод? Точно, моется редко, на маникюр не ходит, что еще – зубки вот, ну скажем не очень хорошие, в спине остеохондроз – распрямиться не может, а в глазах ни капли интеллекта, и что вылез? Иди обратно, нечего фильм портить…
Вот и превращаться то приходится так же. Тело оно никуда не двинется, его надо беречь – это твой дом. И превращаться приходится в отражении. Как телевизор смотреть, только про себя…
Я не ставлю себе целью подробно объяснить, как принимать разные виды разных сущностей. Это достаточно несложно, если ты освоил техники отражений, и там все получается. Ты сам все это сможешь попробовать, если станет интересно, мне интересно не было…

Но вести параллельную жизнь – да сколько угодно, мы же играем в отражения. Как ты относишься к себе? Так ведь ты себя любишь – ведь любишь уже? Хорошо…

А если ты превратишься в частичку окружающего мира? И со всей силы полюбишь себя? Как к тебе станет относиться твой мир?
А если, шагая на работу, ты будешь превращаться из одной частички в другую, если ты растворишься в своем мире, если ты станешь его настоящей частью, как ты думаешь – он сможет тебя даже попробовать обидеть? Да ведь вы с ним одно целое. Вот подумай, как здравомыслящий мир может сам себя обидеть? Он же не человек в конце концов, мазохизмом страдать не может даже в принципе. Там все логично и взаимосвязано. И остается тебе дорога из источника энергии, безгласного и беспомощного в полноправную часть этого создания.
И получится у тебя параллельная жизнь, ты – это ты, и ты – это твой мир! 

Домашнее задание.

Ты уже был в шкуре знакомого тебе животного? Отождествился? Получилось? А теперь будем делать то же самое, но изменим, так скажем, масштабность. Раздвинем рамки возможного все ширше и ширше.
Выйди на улицу, вдохни свежий воздух… хорошо то как! Так и скажи своему миру, ведь хорошо и в самом деле. Природа, небо, зелень, снег, яблони в цвету, даже голый асфальт – это все твой мир, и значит в нем хорошо!
Подойди к ближайшему дереву, потрогай его руками, почувствуй его, и стань им… пока что используй свое тело, встань, как дерево врасти корнями в землю, будь сильным и несгибаемым.
Вернись…

Подойди к кусту, погладь руками его ветки, почувствуй их силу и гибкость, стань кустом…

И сам же со стороны наблюдай за собой, оцени твою похожесть на выбранные тобой сущности. Пошевели листками, покачайся на ветру, пошуми ветками. Фантастика!!!
Вернись…

И так раз за разом выбирай объекты перевоплощения, в один прекрасный момент, ты поймешь, что тебе не надо телом повторять взятый образ, ты его (тело) можешь поставить на автопилот, и пусть себе топает на работу или по делам, а еще лучше просто гуляет.

Но не забудь, ты здесь, ты за всем следишь, ты просто играешь в отражения…

Только не говори, что дело попахивает раздвоением личности… а то этим же начнет пахнуть и от зеркального отражения… к зеркалу не подойти…
Языки

А представь себе, что каждый предмет, в который ты попробовал превратиться имеет свой, неповторимый, замечательный и уникальный язык. С тобой общается весь мир, и только ты, трудненький, ничего не видишь, ничего не слышишь, и ничего никому не говоришь. Они то конечно тебя стараются понять, но тоже не всегда у них это получается… твою человеческую речь им крайне сложно разгадать, а на языке – едином со всем миром ты говоришь крайне редко.

Это новая наша превращательная игра, постарайся понять, о чем и что говорят тебе деревья, кустики, снег, дождь и ветер. 
Разгадай вереницу образов и смысл происходящего. Мы уже говорили, что в мире твоем все связано между собой. Все предметы и создания обмениваются друг с другом энергиями и именно так они общаются. Животные и растения, земля и воздух, они едины и живут в одном пространстве. Вот только ты, да я – человечкообразные, мы забыли свои корни, построили бетонные изгороди, и не фига не понимаем. 

Из полноправных частичек мира, причем способных влиять на саму его сущность, превратились в мощнейшие источники энергии. Каждому миру по батарейке, да еще лучше и не по одной.

Хочешь работать батарейкой? Эта музыка будет вечной… так что ли? Или ты уже созрел, для занятия своего законного места.

Первым шагом должно стать изменение полярности испускаемых тобой энергий. На радость можно ответить только радостью. А дальше, надо учиться жить в этом мире, а значит слушать и понимать его, говорить с ним на одном языке. Чувствовать, что куда вытекает, втекает и так далее. После чего надо привести в порядок то, чем ты существуешь в этом мире – свое тело и разум. И уде потом становиться полноправным управляющим.

С радостью мы с тобой стараемся разобраться. А сейчас займемся языками. Здоровье, конечно, тоже интересно, но это тема для следующей книжки.

Домашнее задание

Выходишь ты на улицу… сосредотачиваешься, напрягаешься… вернее расслабляешься. Вышел, расслабился? Мой дорогой, не упади на землю, а то ножки подкосятся, на асфальтик упадем вместе с тобой, грохоту то будет. Представляешь звук падающих костей на твердый асфальт, а если кости еще покрыты изрядным жирком, то стук будет еще и с прихлюпом. Ты де расслабленный…
Давай сначала разберемся, что же мы будем стараться сделать. Как я уже сказал, весь мир, все окружающее пространство с нами общается, общается между собой. Иногда ты слышишь эти голоса, не в привычном тебе понимании звуков, слов, и предложений, а немного по-другому. Точно так же ты уже учился разговаривать с миром раньше. Как ты разговаривал, как загадывал желания, как уговаривал картинку мира измениться в нужном тебе направлении? Помнишь? Болтун ты мой красноречивый, разговорчивый… 
Все очень просто, ты разговаривал образами, чувствами, эмоциями – которые в конечном счете представляют из себя энергии. Так и все вокруг общается с тобой. 

Если на тебя выскочила собака, с явным намерением тебя напугать? Что ты будешь делать? Если машина никак не заводится? Как ее уговорить?

Так к каждому по-разному. Бегущую собаку быстро не уговоришь, бежит больно быстро, а вот с машиной можно и потолковать, она ведь никуда не торопится, судя по всему.

Это занимательная игра, которая расскажет тебе очень много об окружающем тебя мире, о его структуре и составе, и, в конечном счете, о тебе самом, как тебе тут обитать. 

Итак – собака, она бежит, она торопится, там, через два двора, друганы нашли кость, вон отсюда слышно как разбираются, надо срочно поучаствовать. Может, что отгрызть получится, а тут какой то человек идет, на дороге мешается, опят оббегать. Ох уж эти люди, всегда стоят, где не надо…
Да у такой собаки бегущая строка по лбу бежит – не мешай, я занята. А мы пугаемся, думаем, сейчас кинется, покусает, загрызет, растерзает на кусочки. Страх так и раскидываем вокруг. А если в эту собаку частичка этого страха попадет? Она ведь тоже испугается и со страху то на тебя и кинется. Сам виноват, а не понял…
А если совсем уже страшно, бывает, согласен, так отзеркаль ее, ты же уже научился отражать все на свете. А когда ты отражаешь животное, ты как бы начинаешь разговаривать на его языке, и бегущая собака поймет, что ты свой, что не специально тут построился, чтобы ей помешать, а тоже бежишь по своим делам. И страха как ни бывало, значит, нет повода на тебя кидаться. 
Хотя и тут надо быть внимательными, особенно с собаками, живущими плотно с людьми и людьми же выведенными. Вот их голова – потемки, как и у человека. У этих животных часто бывает одна извилина, и очень мощные челюсти. И когда эта извилина немного сворачивает, то…

Так что вот первая часть задания – выходишь на улицу, находишь гуляющую кошку или собаку, и начинаешь ее отражать. Не обязательно вставать на коленки и выгибаться, как на занятии по отождествлению, социум еще никто не отменял, и ты же думаешь о том, как на тебя посмотрят люди вокруг. Делаешь это мысленно, некоторыми частями тела повторяя некоторые движения твоего подопытного друга. 

Главная задача – настроиться на одну волну с собеседником. Все как с человеком. 
Собака наверняка примет тебя за своего, если в тебе не будет агрессии и угрозы. Она подойдет, повиляет хвостом, попробует лизнуть руку.

Если сразу не получается – так на то это и задание. Вспоминаем уже усвоенную истину, не получается – повторяем, до благополучного исхода.
Постарайся поговорить с твоим новым приятелем, да именно поговорить – с твоей стороны это может быть невнятная и непонятная стороннему наблюдателю череда звуков, а самое главное образов, которые никто особо и не заметит, если рядом конечно не окажется еще пары Волшебников, занимающихся чем-то подобным. Тогда у вас есть повод поговорить друг с другом на этом языке, странном и тарабарском. 
Поделай то же самое с деревьями, они очень благодарные слушатели и собеседники, деревья вообще очень любят людей. Странные мы, суетливые, но интересные, если без пил и топоров.
А потом можешь приступать и к творениям рук человеческих. Да нездоровая машинка, сама тебе, вытянув колесики, будет рассказывать и плакаться, что и где у нее болит. Покажет что сделать, как сделать, поможет гаечки и болтики откручивать. А потом и будет стараться до упора, до последней возможности и сверх этого, чтобы даже сильно больной довезти тебя до дома, и сломаться возле гаража. Машинки, они человека боготворят, и готовы в буквальном смысле спасать его ценой свое жизни, они созданы для этого!
Только надо немного попривыкнуть к их речи. 
Живые и теплокровные существа гораздо быстрей и легче идут на контакт, а предметы – у них мышление гораздо проще, примитивней, медленней, но понятней, если один раз поймал волну, то будешь слышать их постоянно. И они тебя будут принимать и понимать. С удовольствием откликаться на любые твои речи.
И если ты все-таки не понимаешь, что тебе говорят, представь себе, что понимаешь, раз за разом, и однажды придет та легкая волна образов и ощущений, которые посылают тебе твои сожители в твоем мире, и совсем немаловажная его часть.

А если бежит собака с признаками агрессии, ее отражать, для того чтобы остановить, трудно, лучше превратись в предмет, которые не заинтересует бегущее животное – например в дерево. И лучше тренируйтесь не в реальных условиях, а с образами, а то ведь нетренированный человек может испугаться, а это лучшая приманка любой неприятности – помнишь?
Живая вода

Но есть совершенно уникальная, отдельная и замечательная составляющая окружающего мира – это вода. Это не просто жидкость, это не просто вещество, это потрясающая сущность, которая умеет то, что нам и не снилось.

Огонь и вода – две сущности, которые являются и еще долго времени будут загадкой для человека. И если с огнем все более или менее понятно – плазма, что с нее возьмешь, то вода слишком обыденно и привычно, чтобы уделять этому серьезное внимание. Обыденность – тот самый червячок, который, влегкую, съест любое чудо.

Моешься в душе, плещешся в ванной, просто умываешься или пьешь – потребляешь не только чистую химическую жидкость, а массу самой разнообразной информации, которая будет воздействовать на тебя и твой организм. И ты как Волшебник можешь воздействовать на эту субстанцию и изменять информацию, которую она несет.
Так что наливай воды в стакан, ставь перед книжкой, сейчас будем ее заряжать. Трах-тибидох-тибидох, трах-тибидох-тибидох. Волосы в бороде есть? Скорей, скорей – выдергивай, лучше не один, лучше десяток. Нет бороды? Тогда из шевелюры… быстрей, быстрей, зарядку пропустим, все пропадет… выдернул, порвал? А зачем, спрашивается, прическу испортил. Когда прекратишь слушать дурацкие рецепты вечного счастья?  Ты же уже понял, что все очень просто. Вечное счастье внутри тебя и только ты сам можешь все изменить, и никто другой, и ничто другое.
Хочешь зарядить воду – так вперед, заряжай, для себя, друзей, знакомых.

Домашнее задание

Что сейчас будем делать? Естественно заряжать водичку. Причем, это задание и упражнение ты можешь делать постоянно, со всей водой, которая только походит через твои руки.
Так, значится, встал с утречка, налил водички в стаканчик, лучше конечно чистой, питьевой. Взял стаканчик в руки, подержал, погрел в ручках, можешь даже отпить немного, пусть водичка с тобой познакомится. А потом формулируешь и отправляешь ей свою просьбу, чем тебе водичка может помочь. 
Представь свою просьбу в воде, как она там растворяется, как будто шарик, как сахар. Каждая капелька воды, каждая ее молекула принимает эту просьбу, растворяем ее в себе и готова тебе помочь. Вот такая она хорошая – водичка. Поделись с ней своей энергией, и она вернет ее пьющему. 

Если ты сильно хочешь того, о чем просишь, и вкладываешь в это свою силу, то можешь даже визуально увидеть ответ. Когда вода принимает сильный энергетический посыл, по ее поверхности пробегает явно видимая рябь, как будто волны.

Вот и задание, домашнее, для постоянного пользования: умываешься – приговариваешь водичке, что пусть водичка сделает тебя красивей, повешай свое пожелание на кран, в виде сияющего шарика. Пьешь – просишь, пусть она тебе промоет кишечник, или сделает что-нибудь еще. Купаешься в бассейне – договариваешься, чтобы она дала тебе силу и свежесть.

Ты сам знаешь, что тебе важнее и нужнее сейчас. У тебя есть помощник, о котором можно только мечтать. Так же ты можешь помочь своими волшебными силами другим людям, и тебе воздастся…
Уделяй водичке, как и всему остальному миру, внимание, больше и сильнее. И она отзовется. Представь, что в каждой капле воды, с которой ты общаешься, живет частичка тебя, или даже весь ты, кривляешься, танцуешь, веселишься. Ты находишься там и помогаешь всем пьющим.
А вода, которая восприняла от тебя положительную информацию, может стоять долго и не портиться, вот! И возможно еще много самых разных положительных побочных эффектов, поэкспериментируй, попробуй, и найдешь самые интересные варианты.
Скольжение.

Покатаемся? Мы с тобой уже долго и упорно работали над способами и методами изменения картинки мира с негативной на позитивную, да еще бывают у старого формата сознания проблески, и нет-нет, да напомнит о себе проблемкой, но ты их уже преодолеваешь одной левой. Силища то, вон какая. 

Поэтому сейчас мы начнем заниматься укреплением твоей картинки мира, полным перевоспитанием сознания, окончательным смещением точки сборки и расширением Волшебных способностей.

Что ты делал до этого? Жил, боролся, состязался… Следы этого преследуют тебя и по сей день. А давай жить уж совсем по-Волшебному. Это как – это получая от жизни полнейшее удовольствие. Жить надо в кайф…

Сидишь на заборе, семечки грызешь, с одной стороны сад соседский, с другой тоже чужой. Спрыгнешь направо, там клубника вкусная, поздняя спелая, вку-у-усная! Спрыгнешь налево, там черешня в самом соку, темная, бордовая, сла-а-адкая! 

Прыгаешь направо, и по клубничке, покушал вдоволь. Потом через забор, и черешенки пару горсточек. Соседям не в ущерб, а тебе хо-ро-шо, приятно, сладко.

А потом еще в один огород забежал, там огурчики ранние, колюченькие, вкусненькие. Девяносто девять процентов воды, а остальное нитраты из навоза. Классно!!!

И так прыг, скок, гастрономическое удовольствие зашкаливает, прятственно, вкусненственно, удовольствия через край. И самое главное знать огород, где собаку выпускают с поводка, и вовремя с ней подружиться.

И такой же замечательный способ жить в новом мире, твоей новой личности – скольжение, прыг-скок из огорода в огород, от удовольствия к удовольствию, дальше и дальше, от мира к миру. 

Ты можешь скользить от образа к образу, от превращения к превращению. Ты в буквальном смысле сможешь ощутить мир вокруг себя и он откроется тебе невообразимой гаммой красок и звуков, которые раньше просто не попадали в твою картинку мира, она не могла себе допустить такой вольности.
Не обязательно быть в каждом мире самим собой, в один мир ты можешь придти снегом, в другой кошкой, в третий деревом. Главное, чтобы и ты и мир, в который ты заглянул, получили удовольствие от взаимного общения. Вот тут то тебе и открывается простор для превращений, так как в этих мирах твое физическое тело может быть не закреплено многочисленными картинками мира.

Только не забывай, преращенец ты мой, что превращаясь, не теряй самоидентификацию, сохраняй свою суть, помни кто ты, где ты и откуда! Превращайся и скользи в отражении, пока это для тебя бесценный опыт для обучения жизни здесь и сейчас.

Приехал ты в мир – работа! Соскользнул туда на секундочку, а задержался часов так на восемь. Подходишь к секретарше – Ниночке, обаятельное милое существо. И ты заходишь в приемную благоухающей розой, красивой и ярко красной! Она довольна. Ты ей нравишься, только она не может понять, почему собственно.

- Ниночка, как я выгляжу? 

- Да как обычно…

Она же видит то, что привыкла видеть. Твое физическое тело и уставшее лицо, она не Волшебница и не может даже себе представить, что ты можешь превратиться во что-то, и просто прыгать по мирам. Ей это не ведомо! Поэтому и ты не можешь превратиться в этом мире. Зато в других – сколько хочешь!!!

А сколько ты можешь увидеть и почувствовать нового. Ведь мир расскажет и покажет падающему снегу совершенно не то, и не столько, сколько расскажет человеку по имени Вася! 

Как хорошо жить, когда видишь и слышишь такое…

Разбежались, кони в кегли.
Что я опять тороплюсь, все не так радужно, и попадаются еще проблемы и трудные люди, и ты вынужден общаться не только с приятными людьми, а с кем ни попадя…
Что же, я склонен к идеализации, тут уже ничего не попишешь.

Кайф и удовольствие, конечно, начали появляться – не без этого, и это замечательно, поэтому – я и рассказал о закреплении картинки мира, так скажем авансом – это самое главное, что надо знать о превращениях себя – они должны быть приятными, и интересными. Они открывают новые оттенки твоей жизни.

А мы пока вернемся в старую, бренную, пока только немного измененную картинку…

Получите и распишитесь.
… и будем учиться ее изменять. Точнее менять тот мир и его объекты вокруг себя. Занимался, занимался, а проблемы и трудности – ну вот они все еще толкутся на твоем пути. Стереотипы говорят, что мгновенно от них не избавиться, не победить и все разом не преодолеть.
А стереотип – это что? В первую очередь это все-таки твоя застарелая картинка мира, она же еще держит свои позиции, сопротивляется, она же структура энергетическая, а энергия просто так не исчезает. Ты наполнил ее счастьем и позитивом? Нет, червяк сомнения все подгрыз и перевел одну силу в другую. 

Значится что? Получите и распишитесь – сложности еще бывают. Но нам с тобой надо двигаться дальше, расти над собой и справляться со всеми напастями. 

Ты мне скажешь – так ведь все на свете уже попробовали и так и эдак, так ведь, мой труженик, еще не все. Давай попробуем еще разные способы подхода и поиска заветной дверцы поищем. Одному хорошо и подойдет одно, а другому – совсем другое, ищущий да обрящет.

Повторение – мать учения

Хочешь, не хочешь, а приходится повторяться. Так сказать, обзор провести сделанного за все это время. Попревращались, порезвились, а теперь будем превращать полученное ранее, в то, что последует дальше. 

Упуская некоторые детали мы научились: 

- корректировать судьбу, свою и своих близких, пусть, может быть, на локальных участках бытия, но ведь получилось?  
- разобрались откуда она таки берется – наша судьба, чем она определяется, и где мы собственно существуем. Помимо этого начали разбираться с теорией множественности миров.

- начали учиться подглядывать и смеяться.

- нашли неиссякаемый источник энергии, для всех наших свершений, или так – почти неиссякаемый.

- поучились правильно загадывать желания, которые еще есть и их много, а сколько еще появится!
- попробовали принимать и благодарить все дары мира, которые нам преподносятся, ведь просто так ничего не дают. Пришло – значит нужно!
- начали применять в жизни наши веселые игры и помаленьку превращаться…

Вроде бы все – ничего не забыл? Ну и хорошо…

А знаешь, все, что можно было сказать, уже сказано, рассказано, показано и упаковано к применению. Так что дальше будет уже старая песня о главном, повторение уже пройденного, но подробнее и глубже. Сняли первый слой, давай приниматься за второй, а там глядишь, и третий подоспеет.
Ты готов к погружению? Ласты маски баллоны не забыл? На задания не забил? Вот так вот, прямо посередине обучения и снова все сначала. Хотя, превращения не закончены, они только начинаются, я вообще все время, что-то обещаю, обещаю, а где оно все… Так ведь и обещания перемешиваю с их выполнением, отвлекаю тебя от перегрузки посулами.
Судьба-3
Твоя судьба – это твоя жизнь, твоя жизнь – это твоя судьба. Ты живешь себе живешь, судьбу свою исполняешь, реализуешь, воплощаешь, так скажем в жизнь. Пеняешь на нее периодически, и думаешь, что будущее таки предопределено, что вот уже некоторое количество времени твоя судьба сделала резкий поворот, и Волшебство все изменило к лучшему.
У тебя так? И отлично, я за тебя несказанно рад, просто счастлив, главное, чтобы ты не забыл рассказать мне о своих успехах… 

… но… вот опять – это самое «но»… ты мне говоришь, себя так быстро не изменишь, программы в голове не перепишешь и так далее. А знаешь, надоели мне эти твои программы, предпосылки, предопределенности и роковые случайности. 

Что будем делать? Как что – Волшебство творить!!! Мы люди творческие или не творческие… будем превращать все подряд в то, что нам надо. Одни с творческой и яркой безалаберностью и энтузиазмом, другие, пользуясь строгими расчетами, планами и графиками. Как думаешь, у кого получится? У того кто по наитию, или у математика-планировщика?
Я вот думаю, что второму тут ничего не светит, даже если ты изучил всю теорию вдоль и поперек, если ты все на свете знаешь и помнишь. Можешь построить все зависимости и сделать все по заранее составленному графику. Даже если ты готов к получению результата – то он, результат, скорей всего тебя разочарует, ибо планировал ты одно, а получишь совершенно другое. Ключиком к свершению является не Математическая точность, а эмоции и порыв! 

Намерение – это не план! Действие – это не график! Поток парения и полета – это не череда формул и зависимостей!

Намерение – сильное желание получить результат, даже если ты не совсем его представляешь, но зато отлично его чувствуешь! Действие – это голимое творчество и брызжущий из всех щелей энтузиазм и энергетический поток! А поток – это образ жизни! Веселый, безалаберный, абсурдный, но верный! 

Если ты много думаешь, то за умными мыслями не замечаешь жизнь! А она имеет тенденцию заканчиваться, особенно если ты ее не ценишь!

Твоя судьба ограничила твою жизнь в этом воплощении – сроком жизни твоего физического тела. Вот и оно иногда успевает подвести.

Значит, что? Значит надо все менять, надо заниматься и Волшебничать!

Первым у нас кто на очереди – понятно уже, судьба… она же злодейка во всем виновата. И именно с нее мы все и начинали…
Прошлое.

Я мечтаю прыгнуть с парашютом. Подняться тысячи на две-три метров над уровнем любимой земли, в дребезжащем старом кукурузнике, в котором даже пол уже в дырочку. Смотреть вниз на расширяющийся горизонт, видеть то, что никогда не мог охватить одним взглядом. Зелень лугов и леса, черноту полей, кубики домов и змеи рек. Красота неописуемая…
С улыбкой открыть разболтанные двери, наспех привернутые саморезами. Громко крича от восторга шагнуть в объятия теплого воздуха… ну и что, что парашют оставил в самолете… ни капли страха и переживаний, а только наслаждение и счастье. Да и парашют, на самом деле за спиной. И затяжной прыжок великолепен. 
Своим телом почувствовать плотность и упругость воздуха, безумное счастье от свободного падения…

… но в детстве, я упал с дивана, хотел красиво прыгнуть, но больно ударился, и с тех пор страшно боюсь высоты. Подойти к этой старой дюралевой развалюхе, вы что там, это самолетом называете, да я даже подумать боюсь. Хочется, но при одной мысли об этом страх накатывает волнами.

Что сделаешь – программа записана, картинка мира четко говорит, что если высота выше ступеньки – это смертельно опасно. Такие дела, с моим парашютным прыжком, вот до сих пор и не прыгнул…
И что делать в такой ситуации. Можно конечно разрешить друзьям связать, затащить в самолет и скинуть. Но так можно и разрыв сердца получить. Можно поупражняться в различных эзотерических методиках и снять воздействие этого эпизода из прошлого, но это требует времени, сил и хорошего наставника. Что еще? Жить как жил, со страхом перед высотой и небом, всей душой стремясь туда, и предполагая, что мое предназначение летать, но…

А можно предложение? Так скажем вне очереди? Можно? Отлично!!!

Сосредоточиться, напрячь мозги, сильнее… сильнее… и вспомнить все! А что вспомнить то? Да очень просто, вспомни про нашу школу, вспомни, чем мы тут с тобой занимаемся. Да-да-да, вспоминай. Вот именно, Волшебством ты тут занимаешься, значит, будем им и заниматься. Творчество, творчество и творчество в чистом виде. 

Вот сядь и подумай, что и себя представляет твое прошлое? Это прочная взаимосвязь временных и пространственных перемещений отдельно взятого индивидуума, а так же связанных с ним событий и объектов. Во завернул, сам то и не понял ничего, но красиво прозвучало…
Короче – это то, что твое сознание, когда-то записало на свою пленочку, при всем при этом, сохранило достаточно расплывчато, потому что многочисленными последующими жизненными ситуациями оно все дополняло и дополняло начальную установку. Повторюсь, что можно, конечно, дойти до первопричин, и раскопать почему собственно ты боишься, есть масса техник и практик, эзотерических и психологических. Долгим и упорным трудом найдешь момент, и… перепишешь трек в сознании.
А давай разберемся, что там твое сознание помнит. Помнит оно радость падения и боль удара, а потом еще несколько подкрепляющих моментов, где стал появляться страх полета, потом страх возможности полета, а потом уже и страх высоты. Надо снимать слой за слоем. 
Работать с записями сознания не про конкретный случай в детстве, а про ощущения и эмоции, которые ты переживаешь в конкретной стереотипной ситуации.

Так что будем работать со старыми записями на новый лад.

Вспомнить все. 

Ты как готов? Или будем, как обычно – халявщиками? Волшебники – они же все делают легко и беззаботно, и со стороны кажется, что халява, да и только! Сразу вопрос по теме – как ты думаешь, насколько реальны твои воспоминания?

Я, например, неоднократно убеждался, что разные люди, один и тот же момент жизни, проведенный вместе, помнят по-разному. Даже если происходящие события, так или иначе, были внешними. Например, видели, с кучкой друзей, как взлетает самолет. А встретились лет через пять, и вспомнили… и что оказалось? 

Один говорит – пиво было «Жигулевское», второй – «Стрелецкое», а я точно помню «Миллер» брали… Солнце садилось, в глаз било, разливать мешало, а другому вообще было пасмурно, а я как сейчас вижу – под фонарем сидели, сумрак уже был, солнце зашло…

И правду уже не установить, наша память она вычленила самое важное – то, что оставило отпечаток в ощущениях, записало и в утиль, извини – на пленочку…

А отсюда следует что? То что мы с этим можем разобраться по-своему! 

Все же очень просто, хочешь стать другим – стань им, если этому мешает твое прошлое – кто сказал, что прошлое только одно? Придумай себе яркое, феерическое, беззаботное и успешное прошлое!!! 
Возьми реальные факты и события, и поменяй их. Пусть все будет, как было, только немного подкорректируй – так сказать в свою пользу. Переживи все по новой, испытай ощущения, улови энергетику, стань победителем!!!

Боишься прыгать с парашютом, а вспомни, как три дня назад упоительно прыгнул с парапета возле магазина, как пьянил тебя воздух свободного падения. А три года назад, когда переезжал твой друг, как эффектно и красиво ты спрыгивал с борта машины, как эффектно ты несся к земле, как мягко и приятно приземлился, и сколько испытал от этого удовольствия!!!

Не беда, что с парапета ты не прыгал, а обошел и спустился по лестнице, а из того грузовика вылазил пузой по доскам. Главное что? Главное чтобы сознание вспомнило ощущения от прыжка, полета, высоты, чтобы оно поверило тому, что ты переписываешь. 
Вспомни то, чем занимались чуть раньше, и пусть боится высоты твое отражение – ты его перевоспитаешь, ты же смелый и неуязвимый… самое место переименоваться. И ты запишешь новое прошлое – новому тебе. А когда приедешь на аэродром, то пусть новые воспоминания и новый ты будут там, а боящееся отражение внимательно наблюдает за процессом, по возможности со стороны и издалека. А может быть все наоборот… ты смелый и бесстрашный, а твое отражение и кто-то другой – боится и прячется.

Главное, чтобы в конце остался только один, тот которого хочешь видеть ты!

Домашнее задание

И что ты говоришь? Да слышу я, слышу. Упрекаешь в нестабильности и неточности инструкций, то, говорю, отражаешься и все делаешь в отражении, то смотришь из отражения, что происходит тут, то вообще переименовываешься, отражаешься в отражении и смотришь, что получилось…
Вот какой коварный тип, только и всего… А ларчик просто открывался, ты уже не первый день в этом супе варишься, должен понимать и разбираться, чем человек отличается от всего прочего в мире! Чем? Чего такого тебе Бог дал, чего не дал остальным, чего ты сам себе разрешаешь, чего не разрешаешь другим? Так что?... 

Сидит Господь на своем небесном троне и смотрит на нас грешных. Тусуются там на земле, чего то делают. Заносит к нему со Страшного Суда мужика, с апелляцией, не иначе адвокатом был, прорвался.

- Ну что мужик, грешил?

- Да ты что, Господи, как можно, праведником жил, только вот несколько раз немного оступался, но ведь совсем чуть-чуть. А меня, понимаешь, привратники на Воротах Твоих в Рай не пущають. Что такое? Вот и пришел тебе с претензией, Ты, что это меня не остановил, не перенаправил, когда я оступался, соломки не постелил, подушечки не подложил, автобус не сломал, в котором грешить ехал? Так кто ж виноват, а? Ты или я? По всему Ты, так что пущай давай в Рай и вся недолга…
Вот и многие из нас так пеняют, забывая, что трон тот стоит в сердце твоем, и дадена тебе милый мой свобода воли. Хочешь, понимаешь, направо, хочешь налево. 

Вот, и я решил сделать все по образу и подобию. Ты же опытный, пробуешь и так, и эдак, да еще по-своему, и выберешь самый удобный вариант. А можешь вообще ничего не делать и начать меня ругать и костерить, почем зря, что никак не могу я сделать из тебя Волшебника, одним взмахом моей волшебной палочки, чтобы не мучаться.
Однако, опять я разошелся, давай к делу, к делу, услада глаз моих, задание у нас наклевывается, и как обычно домашнее, для самостоятельного так сказать применения.

Предварительно подготовься к его выполнению. Ты, наверно, уже понял, что сейчас будешь творить свое новое прошлое. Можешь выбрать одно свое качество, страх или недостаток, который лежит на поверхности и ждет своего решения. Вспомни несколько ситуаций, когда это самое качество тебе мешало, или не давало что-то сделать.

Будет намного лучше, если ты сделаешь пометки на бумаге, и подробней распишешь, как эти ситуации должны решиться в твоем новом прошлом, напиши свою биографию, так сказать. Напиши, что случилось хорошего, когда ты сделал все так, как тебе хотелось бы. Только проследи, чтобы это новое не навредило никому, постарайся просмотреть свое новое прошлое.

Готов к упражнению? Все приготовил? Записал? Намерение сформировал? Действовать готов?

Можешь выполнять задание в тихом месте, на улице, а можешь дома, хотя на улице тебе помощников больше будет, там весь мир тебе поможет, помаленьку, а дома только стены родные. Главное, чтобы сильно никто не помешал, а то собьют настрой, и начинай поновой.
Если твое сознание кричит, вопит и пенится, что такого быть не может, что нельзя это делать, и у тебя ничего не получится, то объясни ему – что это просто игра. Создаешь ты для себя новую маску, меняешь маску неудачника на маску преуспевающего человека, который просто решил немного отдохнуть от дел, и прямо сегодня, после выполнения задания, снова ринется в свое успешное будущее.

Сколько у тебя ситуаций? Давай возьмем, допустим, … три! Раз, два, три… четыре пять, вышел мальчик погулять, тута карма выбегает, быстро мальчика хватает, топ-шлеп, ой-ой-ой, подменился мальчик мой… 
Рисуешь на земле три полосы, по одной для каждой ситуации, желательно в хронологическом порядке, так проще. 

Встаешь перед первой полосой, фиксируешь все в своем отражении, пусть любуется и помогает, оно там будет все проигрывать, и ты тут только смотреть телевизор…

С этой стороны черты то, что ты помнишь сейчас! С той стороны черты – новое прошлое… Шагай, раз-два, левой-правой, шаг вперед и два назад… нет, про назад я что-то загнул. 

Если ты шагнул легко, и как ни в чем не бывало, ты не отработал ситуацию! В момент шага в отражении ты должен полностью проиграть ситуацию в новом ее исполнении, старый вариант – он остался там, за чертой, а обратно идти тяжело. Ты, конечно, сможешь вернуться, если захочешь… ты же уже практически всемогущий.
А вот на второй полосе, ты уже все отыгрываешь исходя из изменений, сделанный на первом шаге, ты уже успешней, сильней и свободней, но вот опять угораздило, по недогляду. 

Снова шаг, и снова в отражении все произошло, а потом и третий. После чего надо громко объявить миру, что ты пришел в него, ты другой, а не тот который начал это долгое путешествие.
Берешь, напрягаешь все свои голосовые связки и орешь: «Здравствуй, мой новый мир!!!» или что-нибудь еще более патетичное придумай…

Ты надел новую маску, ты изменил свое прошлое, ты справился со своими страхами и неудачами, ты сообщил об этом миру! А это значит? Что это значит? А это значит, что пора начинать все с чистого листа, ты другой, и стал им прямо сейчас. Ты переписал историю, осталось только переписать твою картинку мира, и изменить все оставшиеся в ней энергетические связи. Делов-то…

И как обычно, не забудь про ощущения, нужно почувствовать сначала страх, растерянность и неудовлетворенность, которые ты запомнил, и качественно заменить их на силу, уверенность и довольство результатом. Получить удовольствие от хорошо решенной ситуации, от своего везения и успешности! Запомнить эти ощущения и вспоминать в нужный момент…
Здесь и сейчас
Привет, лунатикам!!! Куда тебя занесло? Из прошлого, прямехонько в настоящее. Так и сидит твой босс Иван Михайлович в своем кожаном кресле, смотрит на тебя свысока, не иначе что-то замышляет против тебя, причем персонально… 

И теща приехала, как почувствовала, что решил ты переиграть все. Стоит на кухне, скалку точит, по твоей голове мечтает проехаться. Влип ты, соколик, доигрался, допрыгался, будут тебя сейчас обратно втаптывать. Ты думал легко отделаться, быстренько раз-два и в дамки, но застарелая дама – картинка мира, вместе с твоим растерянным сознанием решили, не сдаваться так просто. А ты как к этому относишься? 
В трамвае хам ногу оттоптал, ты сидишь на тротуаре и нудно поешь невеселую песню, про недельку, до второго, то что было в Комарово… Дело за малым, что бы еще тротуары поливалка помыла, и полный набор счастья у тебя уже есть… как хорошо! Мокрый, но чистый, помытый, нов грязи, целый, но с оттоптанной ногой. И скалка по голове скучает…
Или нет? Или ты уже силен как лев, и страшен во гневе, как тайфун? И любишь всех по-настоящему, искренно и честно? Ты – постоянно брызжущий оптимизм, веселие и радость, удовольствие и вера в себя?
Увидев тебя преисполненного силой и уверенностью, Иван Михайлович встает тебе навстречу, пожимает руку и открывает новые перспективы карьерного роста. Внимательно выслушивает твои толковые предложения, и не понимает, как он раньше мог без тебя справляться со всеми делами.
Теща встречает свеженькими пельмешками, они со скалкой расстарались. Улыбается и умиленно смотрит, как ты с аппетитом поглощаешь ее стряпню! А ты весь рассыпаешься в благодарностях и похвалах, вот уж расстаралась, так расстаралась, пальчики оближешь.
А в общественном транспорте нашлось свободное место, которое ты от всей души уступил зашедшему, усталому пенсионеру, и получил от него искреннее спасибо, и пожелание удачи. Хам куда-то просто исчез, он не в этой жизни. На тротуар и садиться не пришлось и вообще, какая зимой поливалка, мы что, каток на улице заливаем?

Твое новое настоящее играет разными красками. Оно превратилось во что-то новое, тебе пока неизвестное. Нет старых хвостов, тянущих в запрограммированную известность. Будь здесь, будь сейчас, старайся увидеть новые штрихи и детали нового мира, и он откроется перед тобой, будет с тобой общаться и помогать…

Знаки

Так и во что ты превратил свой мир? Доволшебничался? Негодник, давай вертай все назад!!! Это один из возможных диалогов твоей старой картинки мира, но недолго ей осталось, если ты еще слышишь, что-то подобное хоть иногда. В твоей голове устанавливается новый порядок. Жить становится легко, и пора начинать общаться с твоим миром. Он же не немой, и готов тебе помогать, если ты будешь к нему достаточно внимателен и чуток.
Ты уже говоришь на языке деревьев, птиц и камней, ты слышишь их поодиночке и коллективом. Давай теперь учиться говорить с миром, и что бы и он не отвертелся от нужных тебе ответов!

Как это сделать? Да ведь проще простого – договорись с ним о системе знаков и сигналов, и внимательно слушай его каждую секунду, он все тебе расскажет… Причем договор, в большинстве случаев, будет односторонний, то есть ты объявляешь что и к чему ты хочешь увидеть. Мир тебя воспринимает и старается дать тебе знак. 
Конечно, сразу же постарайся смотреть на свой мир и видеть те сигналы, которые он сам подает тебе без твоей просьбы. Наблюдательность и внимание еще никто не отменял, тем более для Волшебников.
Шагаешь ты по улице, идешь себе, свежим воздухом дышишь. Вдруг ветер поднялся и принес тебе запах какой-то пыли и шум, стучит что-то, не иначе отбойный молоток. А у тебя ведь снова мысли, удивительно, но даже мысли иногда случаются: «Вот, ведь какие! Чего расшумелись, я тут гуляю, а они…» 

Выбегает из-за угла мужик, орет – «Туда не ходи, тама… а-а-а-а-а!!!», ты естественно думаешь. Что думаешь? Правильно: «Что суетится? Чего орет? Я тут гуляю, а он мешает – шумит. Эх, люди, люди. Я мир слушаю, а они тут галдят без дела» И идешь себе дальше. 

Настроение испорчено, но ведь ты должен довыполнить свою задачу, как никак на Волшебника учишься, надо выполнять все задания, и по нескольку раз и регулярно, поэтому, продолжаешь идти и внимательно слушать мир вокруг, птичек послушать ветерок в листве, свист кирпича, летящего в голову, из дома, где стройку затеяли… 

А что ты хотел, мир тебе кричал, орал, шумел, а ты его не слушал…
Именно так с тобой общается мир, он не говорит тебе прямо так – «Все, милый мой, будет по твоему!» Нетушки. Знаки могут идти отовсюду, твое дело их заметить, внимание само привлекается к тому, что именно в этот момент надо услышать, увидеть, потрогать…
Это может быть фрагмент песни, стихотворение, лист из газеты, рекламный щит или медленно падающий лист. 

Вопросы и ответы

Ага, скажешь ты. Сказал? Точно? И что «ага»? А, это у тебя вопрос снова, так спрашивай. 
Так это, а если у меня вопрос есть, хочу решить, так или эдак, как тут знаки искать. Тут тоже все просто, отвечу я. Проще простого. Ты же развиваешь интуицию? Развиваешь? Вот она то тебе на все и ответит. 

Ты делаешь упражнения на интуицию, наверно уже все подряд угадываешь с первого раза, берешь конфеты из коробки только с твоей любимой начинкой и даже не напрягаешься, точно знаешь, когда придет твой автобус, и выиграл все призы в лотерее. Нет еще? Тогда давай просто спрашивать у мира, он ответит.

Выходишь ты на улицу, или просто уже по ней идешь, можешь и дома, и на работе и где угодно, главное спросить.

Четко формулируешь вопрос, чтобы без разночтений.

На вопрос: «Будет ли Иван Михайлович сегодня в настроении, чтобы подписать приказ о выдаче мне премии, и сколько он может дать, если мне надо три рубля до зарплаты?» даже твой продвинутый мир станет в ступор, и может вообще остановиться, разбираясь в переплетах сюжетов в твоем вопросе. В результате – ты не попадешь на автобус, поедешь в толкучке, опоздаешь на работу и сразу встретишь Ивана Михайловича, которого придется отражать, переименовывать и вообще всячески перед ним упражняться, чтобы не то, что премию, выговор не схлопотать. 

Но мир все-таки ответит на твой вопрос – покажет настроение Ивана Михайловича, он сегодня с утра у нас мишка гризли на охоте, приказ подписывать не будет, так как уезжает, а премии не будет точно, но выговор возможен. Три рубля придется занимать у соседа по рабочему столу, к чему он уже привык, но знает, что отдаешь ты все исправно.
«А как надо-то?» Что уже не помнишь? Мы с тобой уже подробнейшим образом рассматривали, как общаться с подсознанием, а твой мир – это просто частичка твоего подсознания – причем, обрати внимание, не подсознание часть мира, а как раз наоборот!!! В твоем подсознании этих миров столько!!! Считать устанешь…
Значит, вспоминаем – твой мир понимает четкие, конкретные вопросы, с граничным числом ответов! А еще лучше: «Да» или «Нет». 

Значит – порядок задания вопроса: сначала формулируешь в голове вопрос, причем, опять же постарайся задать вопрос по сути! Тут у тебя могут быть два варианта (в рассматриваемом нами случае): первый – «Мне дадут сегодня на работе премию?», второй «Получу ли я сегодня денег?». В первом варианте – ты себя ограничиваешь придуманными тобой источниками получения вожделенных дензнаков, а во втором – нет. Ведь есть и другие источники твоего финансирования – например весь твой мир.

После задания вопроса ты определяешь, каким образом мир тебе может ответить, опять же четко и без разночтений. 

Причем последовательность формулировок способа ответа и вопроса не так важна. 

«Я сегодня получу денег, если мне дорогу перебежит собака, а если перебежит кошка – значит не получу!». В этой фразе я растворил вопрос в ответе. 
«Я сегодня получу денег? Если встречу кошку – да, если собаку – нет.» Вот такой порядок формулирования. И вообще вариантов куча, все в твоих руках. Практика, практика и еще раз практика. Главное не столько задать вопрос и поставить задание на ответ – сколько вовремя увидеть и правильно его истолковать.

Например, если ты задашь вопрос с условием получения денег на работе, и получишь ответ – нет, это еще не значит, что на работе сегодня не будут давать денег, ты же можешь решить просто туда не ехать.

А так, ты просто снова попался… я не про постановку вопросов, а про деньги. При ответе «да» ты можешь получить отксерокопированный доллар, с портретом Сталлоне, да еще и валяющийся в грязи. Запрос выполнен, ответ получен верно. Так что следи за формулировочками и вопросами. И спрашивать то можешь образами, загоняя образ в одно слово-вопрос.

Домашнее задание

Как у тебя с памятью? Страдаешь, мой сердешный, страдаешь. Ты же должен помнить, что занимался ты уже этим заданием, занимался, и должен же по идее продолжать. Все уже видеть на два шага вперед, просчитывать все ситуации на ход раньше, и точно знать все ответы, так ведь нет, ты тут, ты читаешь, значит, еще не все получается.

Не все? Значится, давай расширять свои возможности, с использованием более прогрессивных методик. Будем привлекать внешнюю поддержку. Давай выбирать, у тебя есть набор возможностей, ты можешь попросить поддержки студии, сделать один телефонный звонок, привлечь эксперта или отказаться от игры…

Что выбираешь? Народ в «студии» то есть окружающие смотрят на тебя как на…  Кому звонить – непонятно, ибо кто еще может тебе помочь в таком личностном деле, конечно советов надают, а толку, у каждого ведь своя колокольня. Эксперт-теща, а кто же еще у тебя может быть экспертом по всем жизненным вопросам, и конечно она то насоветует. 
Готов к такому испытанию? Э-э-э-э, куда под стол полез, ну-ка вылазь, понял, звать не стоит. Последний вариант – так тут уж поздняк метаться, влип очкарик, по самое нихочу! 

Так что придется тебе, мой родной, снова мобилизовать свои личные ресурсы и самому во всем разбираться. Я тебе еще немножко помогу, конечно, но на меня то сильно не рассчитывай, я тебе как обычно направление могу показать. Превращусь в памятник Ильича, и направлю ручку куда, как мне кажется, надо. А ты тропинку уж сам топчи, старайся, и будем вместе надеяться, что направление верное.

А задание придется повторить, повторить. Помнишь его? Замечательно, хоть память хорошая и то ладно, а не помнишь, так давай листай назад, вспоминай, как выполнял, восстанавливай ощущения, без этого никак. Вспомни все успехи. Смотри, а тут и отличники есть, так у них все уже с полпинка получается и мучаться не надо, тебе – отличник – отдельное спасибо, и новое задание.

Задание на интуицию, и определение знаков. Именно про подобное задание «на интуицию», которое ты делал раньше с кубиками, я и говорил. Ты же делал и делаешь? А теперь дальше…
Сначала возьми любой вопрос, ответ на который ты можешь проверить. Но не знаешь! Вопросик простой, я уж не буду тебе подсказывать, давай развивай личную инициативу, а то книжка кончится, и без костылика как будешь? 

Напиши две бумажки, одну с одним ответом - верным, другую с другим – не правильным. Можешь приколоться, положить третью – пустую, значит, нет ответа! Скатай их в одинаковые трубочки, и смешай. 

После этого, сформируй вопрос, задай его миру и своей интуиции, поставь задачу миру на демонстрацию знаков – получи ответ. Это работа с миром, работа на ответы его, на вопросы твои.
Внимательно посмотри на две бумажные трубочки, и выбери из них ту, в которой написан правильный ответ. Это уже работа с интуицией твоей. Вроде бы источник то у ответов один, да надо тренировать и то и другое. Старайся.
Сравни ответы друг с другом, а затем из достоверных источников выясни ответ правильный.

Вот такая вот игра у тебя получается. Весело? Ага, и мне тоже, ухохотался!!! Особенно когда мир сказал «Да», а на самом деле «Нет», а бумажку вообще пустую вытянул. Все неправильно, все не так, все не туда. Значится слушал ты ответы не тем местом и смотрел не те знаки. Но все приходит с тренировкой, с занятиями и упражнениями. Короче, все в руках твоих. Работай!
А заданьице то простенькое. Давай так, 10 вопросов подряд и ни одной ошибки! Вот когда с натяжкой будем считать задание выполненным! Договорились? Только давай по-честному, ты на вопросы ответы знать не должен, а то некрасиво получится. Можешь привлечь других людей, они с удовольствием играют в разные отгадайки и обманулки. Они же не знают, что ты на самом деле тренируешь? Точно не знают? А зря, в коллективе то проще. Ты уже собрал группу единомышленников? Если да, то тебе легче, чем тем, кто трудится в одиночку.
Как получится, начинай закрепление – каждый день, каждый день, да еще давай жизнью проверяй, делом так сказать, в бою за личностное счастье. Только сядь и представь, насколько станет проще твоя жизнь, когда у тебя все ходы будут записаны и ты будешь знать возможное развитие событий на шаг вперед!
Причем не угадывать, а именно знать. Пусть пока только в простых вопросах, но для подсознания нет понятие простой вопрос или сложный, оно твердо знает, что есть вопрос и есть ответ, а масштабы проблемы ему просто не интересны, все одно.
Ни да, ни нет, а что-то третье.

А если вопрос никак не решается ответами – да и нет, если у него по умолчанию больше ответов. Например, сакраментальная женская проблема: сегодня вечером бал, танцы до упада, кавалеров куча и всех надо обаять, и завлечь его, единственного, который может стать таковым на всю жизнь. И что одеть? Вариантов четыре, а какой самый лучший? Беленький с розовыми рюшечками, синенький с легкомысленным вырезом, красный с глубоким декольте или наконец бордовый в пол с открытой спиной и разрезом до бедра. 
Опыт жизни кричит одно, ты думаешь по другому, подруга советует третье, и при всем при этом природный стыд упорно ищет в шкафу чадру.

Так ведь все очень просто!!! Ты же уже должна понимать, ты же уже давно Волшебница. Просто изменяем условия ответа мира, и все!!! Или вместо трех бумажек делаем пять, как обычно, вкладывая одну пустую, а вдруг там будет арабский шейх и именно твоя чадра ему и приглянется.
Значит, варианты 1,2,3,4. Ставим один вопрос, и четыре варианта ответа на него! И все…

Это только на первый взгляд все сложней, но я уже говорил, что подсознанию совершенно без разницы какой вопрос и сколько на него возможных вариантов ответов!

Сколько тебе объяснять, что не техники и приемы делают тебя, а ты делаешь их! Главное понимать основные принципы, как это сделать ПРАВИЛЬНО. В остальном, ты волен все решить сам, и как ни странно, это будет работать лучше всего! Все в твоих руках, самостоятельный ты мой.
Верти, крути, придумывай, выдумывай. Весело, без напряжения, с удовольствием! И все заработает, да еще так, как тебе и не снилось.

Домашнее задание

Прошлое домашнее задание помнишь? Выполнял? Получалось? Отлично…

А теперь можешь делать то же самое, только количество ответов не менее трех. Вперед, вперед, мой храбрый рыцарь, удача караулит впереди. Засела она в засаду и ждет, пока ты выйдешь на ее дорожку, чтобы поймать тебя за ноги и не отпускать уже никогда. Вести тебя по дороге твоей жизни, направляемой интуицией, верным знанием и Волшебством.
Знаки поддержки.

Вот я, например, человек такой. Принял решение, уверен в своей правоте, но ведь все равно, где бы то ни было, ищу, перебираю, роюсь, жду от кого-то или от чего-то поддержки, подтверждения своих решений. Это наверно неуверенность, или просто интуиция работает плозховастенько, еще не натренированная и хочется проверить ответы ее, так или иначе. Ну ты сам понимаешь, чтобы наверняка, точно и без ошибок. Правда проходит это со временем, но еще есть.
А ты как? Решение принял, на вопрос ответ получил, и все – уверен? На все сто? На двести? Во какой молодец… и даже червячок сомнения не затаился в душе. Силен, силен.

Так-с, решителен и смел, уверен и горд – орел прямо. Все, летишь! Крылышками мах-мах, хвостиком лево-право – хорошо пошел. Знаешь, что всего час до цели, и бежать три дня не надо. Но бах, ни с того ни с чего, крылья ослабли, хвостик поник… приземляемся. Головкой в песочек, затормозили, но гордость на месте, все отлично, продолжаем…
Но все равно уверен и смел, решителен и горд! Червячок сомнения, правда, завелся. Ножками топ-топ, ручками мах-мах. Шагаешь. Но, ни с того, ни с сего, камень! Запнулся, упал, потерял сознание, очнулся – гипс. С чего бы это? Я же…
Всего поубавилось, червячок сомнения потолстел и вырос, а поддержки то нет, и упорство сменяется упрямством. А упрямство, равно отчаяние, равно страх не дойти до цели. Такими темпами сил просто может не хватить. А почувствовал бы поддержку, понял бы, что движешься правильно, и крылышки бы дальше понесли и…
А у кого просить поддержки, не знаешь? Подумай, или отгадай. Давай, отгадывай, с трех раз… 

Не знаешь? Значится так, превращаем твои сомнения и неуверенность в знаки поддержки. Пусть тебя всеми силами поддерживает твой мир. Он подсказал тебе решение, и он же будет тебе помогать и поддерживать! Ты же спрашивал уже у него один раз и поверил, спроси снова и поверь опять, лучшей поддержки тебе просто не найти!
Какие знаки поддержки могут быть. Любые! Поет песня об удаче, ты заметил, и тут еще в поддержку рекламный щит с подобными словами.  Проехала машина и номер три семерки – число удачи! А еще машина – номер 141, и тут же 141 автобус. Думаешь о будущем, и в киоске видишь журнал с заголовком «Будет все, как ты захочешь!». И стань тем, у которого, будет все, как он захочет! Ты уже он, твой мир тебя поддержит.

Маленький секрет, малюсенький такой. Придумай сам себе знаки поддержки, ты же творец своего мира, ты можешь придумать себе помощников, поддерживальщиков и друзей. И вслед за ними появятся люди, которые будут тебя поддерживать, тебе помогать и любить! И будет твой мир таким, каким хочешь его видеть ты, сам, какой ты есть, таким и видеть, и еще жить в нем вдобавок. Классная перспективка? Мне тоже нравится!
Домашнее задание
И снова коротенькое задание. Маленькое совсем, куцее. Надо то всего ничего. А точнее, необходимо претворить в жизнь поиск и создание знаков поддержки. 

Пошел на важную встречу, мир сказал «Да – все получится! Иди дорогой!» и ты пошел. Но ведь сомнения то одолевают, вот и начинай, ищи знак за знаком. 

Давай я не буду тебе выдавать страшную тайну, как они выглядят, и что из себя представляют. Это твоя игра, это твои игрушки, это созданный тобой мир и, будь любезен, сам выбери свои знаки поддержки.

А вот знаешь, иногда знаки начинают сами лезти в твои глаза и уши. 

Сидишь с другом в машине, едете, дела обсуждаете, бизнес замутить, или еще что-нибудь. И друг твой говорит: «Есть тема, можно бабок по легкому срубить! Сегодня 10000 отдаем, через неделю 20000 получаем. Контора надежная, и имя гордое – МММ! Давай, работаем!».

И только ты начинаешь об этом думать, из-за угла выскакивает собака, и прямо под колеса, тормозишь. В глаза попадается стенд ГАИ – рука, жезл, и надпись «БУДЬ ОСТОРОЖЕН! на дороге!». Рядом притормозил автомобильчик, а из окон мотив «Гоп-стоп, мы подошли из-за угла…». 
А ты внимательный, прибавил два к трем и отказался. А друг твои на деньги попал, ты не стал вкладываться, он занял в другом месте, кредит взял, и теперь…

Будь бдителен, товарищ! И мир поможет тебе жить правильно! Будь здесь и будь сейчас!
А дальше что?

Ты уже превращаешь свой мир в послушного котенка, который мурчит возле твоих ног, поет тебе песенки на ночь и играет с тобой в замысловатые игры. Он исполняет твои желания, даже те, о которых ты еще и не задумывался. Мир един с тобой, и ты един с миром, вы понимаете друг друга с полуслова, полужеста, полумысли. Вам не надо объяснять ничего друг другу, и не надо ставить никаких условий, только…
Но только при одном, наверно единственном условии – ты ПРИНИМАЕШЬ то, что он для тебя делает…

Ты можешь сказать, он (мир) присоветовал мне не правильно, он не прав, я лучше знаю, что мне надо. Конечно лучше, ты вообще все знаешь. Но правильно ли ты себя услышал.

Если ты все понял правильно, из советов твоего мира, а это приходит очень быстро, если ты ему доверяешь, а он не может ошибаться, то прими его данность! И поблагодари свой мир за помощь! Сейчас, сегодня, в данную секунду тебе может показаться, что решение принято не оптимальное, но позже ты поймешь, что оно было лучшим, и единственно возможным, для избежания трудностей и проблем.
Если ты сейчас можешь посмотреть на шаг вперед, твой мир, твое подсознание видит перспективу намного более дальнюю. Они просто знают, что должно быть и, что тебе надо. Доверять и принимать правильно услышанные решения – это тоже труд, но необходимо выполнить и это задание…

Твое будущее тебе все покажет во всех цветах и красках. И ты поймешь, кто был прав, а кто не очень…
Будет или нет.
А будущее завесой закрыто непрозрачной… 
Ты можешь его увидеть, ты можешь его почувствовать, тебе могут его предсказать и нагадать. Но пути Господни неисповедимы…

Сколько будущих у тебя есть? Ты задумывался над этим? Хотя бы иногда… 

Как ты можешь повлиять на свое будущее, или судьба уже прибила его к доске Вечности ржавыми гвоздями?
А  мы же с тобой говорили о праве и возможности самоопределения человека и его свободе воли. Так ведь ничего не изменилось, по-прежнему ты можешь сам все решить! 
Судьба, конечно, может быть определена в данный момент, и тебе даже могут ее предсказать. Но это один из вариантов твоего будущего, один из путей твоей судьбы, который актуален только в эту секунду. Естественно, если ты решишь, что это и есть твоя единственная и неизменная судьба – то так оно и будет. Тут ты главный, а не предсказатель или твоя судьба. Они производные от твоих мыслей, чувств, настроения и состояния.
Сидишь, думаешь, решаешь. Так, завтра наступит будущее, значит, именно завтра начинаю новую жизнь. Так-с, надо будет стать Волшебником, заняться собственным здоровьем, решить все проблемы, построить дом, родить сына, чтобы его когда-нибудь вырастить, посадить дерево, пожалуй, не получится, не сезон, и, самое главное, помыть посуду, которую лень мыть сегодня. 
Чешешь пятку ногтем левой руки, изображаешь крайнюю занятость, очередным телесериалом, и пропустить 238 серию никак невозможно. Так что, сегодня заниматься ничем не стану, завтра, все завтра. А завтра, оно будет завтра и никак иначе, точнее всегда так. Все изменения и новая жизнь – все в будущем, будет, но когда-то.
Сколько раз в жизни ты так думал? Ждал, когда же счастье само на тебя свалится? Просто так, без усилий? Что завтра найдешь в упаковке из-под сникерса миллион долларов США. И все они будут твои и тебе за это ничего не будет… Сколько? А сериалов сколько посмотрел? Больше меня или нет? Вот было бы интересно посчитать…
Когда ты живешь так, то предсказать твою судьбу – проще пареной репы! А что там предсказывать, нечего, правильно? Не ты строишь будущее, а твоя судьба и твой мир строит его.
Второй вариант, если ты бьешься как рыба об лед. Пять работ на целый день. Куча проблем, долгов и детей, которые, как ни странно требуют внимания и просят твоего времени. Но у тебя его нет! Ты все время тратишь на них же, для них, спиногрызов, деньги зарабатываешь, а они тебя не ценят! Пока маленькие ноют, подрастают – тоже чего-то требуют. А ты все так же – пять работ и никакого просвета в жизни. 

Как насчет будущего такого человека? Почему, он тратит столько усилий, старается же, трудится, не ленится, а в жизни ничего нет, и, скорей всего, не будет.

Как считаешь? Возьми тайм-аут на размышление, отложи книжку, подумай, и реши для себя, в чем собственно причины неудач этих двух персонажей, и каковы следствия этих причин. Значится, и разделим – причина, это прошлое. Настоящее – оно и в Африке настоящее, это такая тоненькая граница между прошлым и будущим, почти неосязаемая. А следствие – это как раз, будущее. И каковы будут будущие у персонажей посередине, между этими двумя людьми?

Беру часики, заметь, песочные, самая лучшая иллюстрация движения времени – это песочные часы, там так же оно течет, как между пальцев песок. 
Так что думай, решай, замечай, я ж тут иллюстрацию дал не совсем полную, подключи к этому свою собственную память, портреты архитипичные. Ты думай, а я пока побалагурю немного, порассуждаю. Ты уже понял, мне палец в рот не клади, дай поболтать.
Будущее

Что такое будущее? Это то, что будет – скажешь ты мне. А я тебя просил думать над  вопросом, ты же опять отвлекся. Песочек то течет, течет песочек… 
На мой взгляд – будущее, это опыт прошлого, отображенный через призму решений настоящего. Если ты принимаешь сегодня, какое-то решение, оно искажает прошлое, новым углом преломления. Ты можешь не выполнять принятые решения, но на будущее они уже повлияли. Так-то получается. 

Почему ты думаешь, большая часть домашних заданий выполняется с подключением мыслеобразов – да все просто, мысли, они же материальны. Решения – это почти оформленное действие, которое ты хочешь предпринять, а в мыслях уже предпринимаешь. Поэтому твое чуткое будущее, быстренько заметив положительную или, что конечно не очень хорошо, негативную тенденцию, пластично модифицируется и изменяется.
Так что, некоторые принимаемые или просто в запале озвучиваемые тобой решения, спокойненько превращают твое будущее во что-то другое, и не факт, что эти решения ты воплотишь в жизнь.

Ты че страху то опять нагнал!!! Да ничего не нагнал, чего тут страшного, ты каждую секунду своей жизни можешь поставить свое будущее с ног на голову или наоборот, даже не подумав над этим. Мы в самом начале с тобой  говорили о какой-то ответственности, о повышенном ее статусе, после принятия тобой какого-то решения. Так это из той же оперы.

А причем тут Волшебство и предпринимаемые нами методы и действия? Да все очень просто, мы с тобой учимся делать простые вещи, которые и будут полностью определять твое будущее. Мы учимся связывать твое намерение с активным действием, во имя получения результата. 
Как говорится – без труда не вытащишь и рыбку из пруда. Для получения любого результата надо произвести определенное количество действий, направленных на достижение этого результата.

Так, что если хочешь новый автомобиль – срочно начинать собрать от него запчасти? Сегодня пошел, купил подшипник, завтра карданный вал, послезавтра крыло, и так далее до достижения победного результата. Так что ли? И кто сказал тебе, что действие, должно прямо соответствовать намерению, что бы получился нужный результат? Такого никто не говорил!

Обычный человек, если хочет автомобиль начинает упорно вкалывать на работе, первой, второй, третьей и так далее. Копит, отказывает себе в самом насущном, и в один прекрасный день, увидев на счету нужную сумму, идет и с гордым видом, покупает… не будем уточнять… автомобиль!

Но так каждый дурак сможет!!! Ты правильно заметил, и мы с тобой не зря упорно тренируемся и учимся. Мы уже говорили, что ты можешь реализовать свое намерение с помощью практически любого действия, и для того чтобы сознание не цеплялось к мелочам, добавили туда всякого абсурда. Если ты делаешь все в потоке полета и парения, то и флаг тебе в руки, ибо у тебя все получится…

А если ты принял решение, но не реализуешь его, оно начинает свою, подчас деструктивную, деятельность в твоем будущем. Ты же решился, обозначился и мир твой думает, что будешь это выполнять, исходя из этих твоих мыслей и решений, мир корректируется. А ты просто так, помечтал, типа принял решения, но отложил их выполнение до завтра, или навсегда. Но все остальное уже начало меняться.
Прикинь, что ты решил быть сильным, смелым, добрым и успешным. Ты представил себе как это делать, подумал так и сяк… и забыл об этом! Мир задумался, озадачился, запыхтел и сподобился, раз ты сильный – значится испытания потяжелей, смелый – ты же должен доказать себе и другим свою смелость, получи ситуацию для доказания и так далее. 
Мир начинает требовать от тебя действий в поддержку твоих решений. А ты? А что ты, ты все отложил на неопределенный срок, и опять получаешь по разным местам своего прекрасного тела, подвергаешь испытаниям свою психику и прочее. 

А песочек-то утек…

Выдумки.
Ну и что ты придумал, высокочтимый сын, своих уважаемых родителей? Это я у тебя спрашиваю про два образа, которые я тебе недавно нарисовал, и попросил оценить их будущее. И почему, оно будет в достаточной степени беспросветным, если на роду не написано исключительное везение, или, конечно, может быть, их эта жизнь вполне устраивает, или же милостливая судьба подкинула шанс, которым кто-то сумел воспользоваться, и, например, подсунул в руки эту книжку, с которой у тебя все получается.

И что у тебя получилось? Давай быстренько рассказывай, мне же интересно…

Два клинических случая. 
Крылья расправил, отряхнулся, гордый такой, лететь собрался. Книжек умных начитался, все знаешь. 

«А я что? Я занимаюсь медитацией! Вот сижу, медитирую на включенный экран телевизора, каждый день, минимум по два часа! Счастливая жизнь и нешуточные страсти! И делаю все как учили! Так что не учите меня жить!»

Это диалог тебе для общего образования, такие люди, такие вот книги не читают, эта книжка для них бесперспективняк, ибо нового тут ничего не говорится, все уже давно и до боли знакомо, да еще и что-то делать заставляют. Вот упираться под базар непонятных личностей не стану, буду учиться у настоящих гуру, с мировым именем.

А ты куда смотрел, когда книжку выбирал? На имя на обложке или на ругательное содержание и эффект, полученный твоими знакомыми?

Вот тебе и зарисовка человека, который играет в Плюшкина по жизни. Он набирает потрясающих знаний и превращает их в хлам у себя в кладовке, кругленькой такой, которая на плечах держится.

Этот человек сплошное намерение, сильное и могучее, но растворенное в лени, как сахар в чае. Он делает все по науке и правильно, но забывает вторую главную составляющую – действие! Со временем он скажет – вся эта эзотерика, или еще поумней – метафизика, сплошное надувательство и шарлатанство, придумает кучу нелестных отзывов и ругательств. Перед этим собрав внушительную коллекцию учителей, курсов, методик, знаний и целителей. После этого скажет, что ничего не помогает и все фигня на постном масле!

И окончательно растворится в лени и безнадеге. Намертво закрепившись в тихом и непробиваемом пессимизме.
Мораль: ха-ха-ха, ты думаешь еще и мораль будет, да не будет ничего, ты сам должен все понять, что намерение без действия… И еще «Спасение утопающего, дело рук самого утопающего!» Я тебе могу только рассказать, что надо делать и как так плавать, некоторым даже показать, но сделать за тебя ничего не могу!!! Как и любой учитель, целитель, гуру, знахарь и так далее. 
Тебе, конечно, могут сказать, что вылечат, спасут, исцелят, осчастливят и прочее, но это все работает, пока имеется внешняя подпитка энергией достигнутого результата! Пока тебя кормят извне – ты исцеляешься, и если при этом ничего не меняешь, сам в себе, то, как только подпитка исчезает, а целитель не будет с тобой всю жизнь возиться, тотчас идет исчезновение достигнутого.

Так, что, мой драгоценнейший бездельник, лучше все делать самому! Тогда и достигнутый результат будет твой, а не целителя! И этот результат останется с тобой! И ты будешь знать, на что способен, какие великие вещи ты сам можешь делать, без помощи и поддержки всяких личностей!

Исцелиться сам может даже совершенно безнадежный больной, только если он хочет этого сам! А ты хочешь изменить свою жизнь? И ты же еще не безнадежен, правильно? Хоти и все исполнится, если будешь ты к намерениям прилагать действия!
А второй случай – там все диаметрально противоположно! Куча действий, без сформированных намерений и ни капли позитива.
В конце концов, этот человек начинает выкидывать в мир столько отрицательного, что его уже и долбить начинает не по-детски.

 А сколько еще всего подобного, частичное намерение и частичное действие, намерение и действие, но непринятие, намерение, действие, принятие и черная неблагодарность… 
Ты получишь то и так как этого хочешь, как к этому стремишься и как к этому относишься.

Твое будущее.

Приготовься, соберись, возьми ручку, бумажку, еще лучше тетрадку, общую на 96 листов, взял? Отлично, сейчас я буду оглашать твое будущее, запиши все в тетрадку, и ссылайся на нее, получая удары судьбы! 
А если ударов не хочешь и работаешь над этим каждый день, то и тетрадка не понадобится. Сам, все сам будешь знать.

Если хочешь, чтобы дело было сделано хорошо – сделай все самостоятельно! Это и к твоему будущему относится. Если ты надеешься найти во мне или в ком-то пророка, или провидца или предсказателя, то начинай читать сначала – ты ничего не понял.
Не позволяй никому приколачивать твое будущее, только ты и твои решения и действия могут определить чему и как быть дальше!

Домашнее задание.

Дело то за малым, сотвори свою будущность своими руками. Приготовь инструменты, стой, стой, стой! Не хирургические, мы же тебя не препарировать собрались, а будущее творить. Ты у меня все забываешь, что Волшебство – это творчество, чистое и непорочное, искристое, как свежий снег на ярком солнце!

Так что давай этому и посвятим это вот задание. Прошлое поменяли, настоящее развеселили, теперь время будущего пришло!
Инструменты: бумагу – побольше форматом, маркеры, мегафон, каску, чтобы на голову, и соломку, чтобы подстилать, а то всякое бывает.

Будем вспоминать то, что уже делали, и собирать в кучу. Раз ты сам не можешь разобраться, давай делать вместе. Будем прыгать с табурета в прекрасное будущее. Или что-нибудь попроще придумаем…
Сначала – намерение, а точнее желание! Ты же помнишь, как их загадывать, желания-то? Не помнишь, тогда вспоминай, листай назад, и тренируйся. 
Намерение сформировали, все приготовили, создали образ, да еще и назвали это все каким-то набором звуков! Дай своему намерению имя! Обзови его как-то, что бы это имя у тебя вызывало именно эти ощущения, эмоции и настроения. Напиши про него стих в конце-концов или картину!

Отлично! А теперь на подъеме эмоций, бежишь бегом на центральную площадь самого большого города поблизости берешь мегафон и орешь свое намерение, что есть силы! Пусть мир будет в курсе, что ты хочешь! 

В милицию не забрали? Мог бы и у себя дома или во дворе, конечно, но на площади лучше сработает… Там больше людей посмотрят на тебя с недоумением, что-нибудь подумают и помогут твоему решению стать явью! А если еще и улыбнутся, то все, считай энергии тебе халявной навалили – целую кучу!
Дело за малым, надо действовать, действовать и действовать. Энергия не терпит застоя, войди в поток и держись в нем на крыльях своего намерения! Придумай себе ритуал и выполняй его! Займись творчеством, начни вдохновенно работать, станцуй у начальника на столе в конце-концов! Но мир четко должен понимать цепочку: намерение-слово-действие и стремительно начать готовить тебе результат, исполнение твоих желаний.

Больше энергии и действий, быстрее результат. Меньше сомнений и неверия – точнее результат. Яснее формулировки, ощущения и чувства – более ожидаемый результат! 

Пусть тебе ритуал придумает группа, с которой ты занимаешься! От самых простых, до замудрено-Волшебных! Творчество, творчество и еще раз творчество, творческий ты мой человечек!

Готов? Действуй! Понял что делать? Твори! Осознал свою силу? Пользуйся! Цель ясная? Видишь четко? Препятствий не замечаешь? Тогда, ша-а-а-агом марш! В счастливое, светлое, твое будущее!
Превращение этой части в следующую.

Кхе-кхе-кхе! Уважаемые мои студенты, друзья, практически. Вот и заканчивается наша с вами четвертая часть обучения. И я хотел бы простится с вами до следующей встречи, закатив банкетик, маленький, но со вкусом!
Оглашаю его распорядок, так скажем повестку дня, сначала я произнесу поздравительную и хвалебную речь, коротенько, минуток так на сорок-пятьдесят. После чего в дружественной и приветливой обстановке заезжий лектор прочтет нам лекцию на популярную тему: «Бытовое Волшебство – чушь или выдумка!», по его плану она длится недолго, час-полтора, в зависимости от количества алкоголя, принятого им на грудь. 
Ну и после этого, по давней нашей традиции – расходимся по домам.
Как я тебе в роли пожилого профессора? Наверно не очень, но ведь как полезно, познавательно и интересно бывать в разных ролях и превращаться в разных людей, и другие существа. Пробуй, пробуй, пробуй, а еще точнее делай, и получай удовольствие от процесса. 
Ты можешь стать тем, кем пожелаешь. В твоем распоряжении все буйство твоей фантазии и безграничные возможности твоего мира.

И чему мы вообще научились на этом занятии. Вопрос тебе – чему ты научился? Кем ты можешь стать в отражении своего мира? Как ты можешь изменить свой мир? И как ты можешь повлиять на свою жизнь, в каждый момент ее времени?

Жил был на окраине деревни одинокий старик. У него была маленькая, скромная хижина. У него не было семьи, и никто не видел его детей. 
Все детишки деревни любили играть возле его дома, и он всегда был весел и приветлив с ними. Все взрослые удивлялись его терпению. Каждое утро кучка галдящих человечков собиралась в его дворе, и каждому находилось занятие, игрушка и доброе слово.

 Многие дети уже выросли и стали взрослыми, но, приходя к старику, они будто бы возвращались в свое детство. Они вспоминали его добрые сказки и находили в них заветные истины. Они вспоминали его руки и улыбались. Они разговаривали с ним и становились детьми. И очень часто они приходили к нему со своими детьми, или приезжали издалека.
Он мог погладить по голове плачущую красавицу-женщину или нежно обнять сильного мужчину. На беды некоторых он говорил: «Вернись сюда, в мой дом, и начни все сначала». На непонимание других он отвечал: «Прими все как есть». Спешку третьих останавливал словами: «Успокой свое время, посмотри как цветут акации». Они могли вместе поиграть с детьми, посмотреть на их непосредственность и учиться их мудрости.
Каждый приходящий мог получить свой ответ, кусочек своего детства и оставить груз своих проблем, заменив их легкой ношей мудрости.

Вся деревня жила в довольствии и процветала, из этой деревни в мир вышло много мудрецов, ставших уважаемыми Учителями и Наставниками. Многие, кто в детстве играл в хижине, стали успешными и преуспевающими людьми, ведущими дела по чести и совести. Все они вышли в большой и спешащий мир.
А в маленькой хижине на краю деревни каждый вечер зажигался огонек, радуя своим отблеском всех ее жителей. И каждый вечер жители знали, что завтра снова приветливо распахнутся двери, и дети будут играть на твердой земле знакомого двора.
Поставь такую вот хижинку, с таким вот мудрецом, в своей голове, пусть это будет твой уникальный, неповторимый мир, где все происходит так, как надо. Пусть мудрец живет в тебе и хотя бы изредка дает мудрые советы. Научись его слышать…
Домашнее задание.
Ты думал так легко смыться из этой части и уйти на заслуженные каникулы? Даже не надейся! Вот тебе трудовая повинность, вдобавок к тем заданиям, которые ты уже выполняешь.

А какие задания ты выполняешь собственно? Ты помнишь? Завел рабочую тетрадку, где делаешь отметки и ставишь себе оценки? Нет и не надо, делай отметки прямо тут в книжке, так будет проще и понятней.

Мы с тобой уже прошли строевым шагом четыре части, и осталось совсем немного, самая малость. На твой взгляд, наверно, самое интересное уже кончилось? Но это не так, милый мой, – не так. Что вообще происходит, мы с тобой шаг за шагом, слой за слоем открываем завесу тайны над понятием Волшебство. Одинаковые вроде бы действия – начинают давать разные результаты, а ты учишься принимать и творить самостоятельно. 

Так что впереди новый слой, новые открытия и новые твои возможности!

И задание в тему! 

Если ты занимаешься в группе – это просто изумительно, так как это задание будет веселей делать с близкими по духу людьми. Делайте его постоянно, учитесь играть гримасничать и актерствовать. Это вызывает кучу положительных эмоций, смеха и веселья.

В разных вариациях, в разном исполнении и по разным заданиям – превращайтесь. Придумывайте себе превращательные игры, и играйте вместе или когда ты один. Получать максимум удовольствия, вроде бы, из ничего – вот это уже настоящее Волшебство. Удовольствие от жизни, даже от маленьких ее фрагментов, не переминет вырасти в удовольствие жизни от тебя. И только представь, чем это тебе грозит!!!
Утро, хмурое утро, на улице дождь и скука, все хмурится и ты тоже, складочки на лобике изобразил, личико серьезное сварганил, плечики сжал… приготовился к преодолению трудностей! Да ну его это состояние! Ты что, на честный бой проснулся идти? Ты же в свой любимый мир вернулся, из другого, того котором был во сне.
Ты тапок у кровати, всегда готов, всегда бодр, всегда вперед!!! Теплыми объятиями обнял ногу хозяина и повел его, по его же делам…
По окну стучит капля, одна раз за разом. Вот ты становишься жизнерадостной каплей, ты живительная водичка, готовая омыть склоненную голову этого хмурого типа в отражении. И так стукнуть его по голове, чтобы всегда улыбался! А то, нате вам, скорчил мину…
А теперь ты высокомерный гурман из Маниоки. Выходишь в зал шикарного ресторана, и готов откушать изысканный бутик с сыром, получить от этого истинное наслаждение, воспарить духом от его потрясающего вкуса и запить его тонким и ароматным напитком с гордым названием – вчерашний чай! Твоя жизнь удалась! Если у тебя получилось попробовать ТАКИЕ деликатесы. 

Ты отвешиваешь грациозный поклон шеф-повару, ты возносишь его до небес и желаешь вечного благоденствия.
Следом ты становишься парадным костюмом… и так далее, далее и далее. Скользи, расслабься, получи настоящее удовольствие от плавного и приятного скольжения по своему миру. Просто играй, веселись и смейся. Легкий, невесомый, парящий ТЫ.
Когда ты в компании единомышленников – поиграйте в образы, попревращайтесь друг для друга. Повыполняйте задания. Просто посмейтесь вместе. Легкость в общении друг с другом принесет тебе легкость общения с миром, тем более, когда друг твой, каждую минуту становится частью мира. Представь себе нежную дружбу веника с тазиком! Ну как потом твой мир сможет тебе сделать подляну? Да никак, он будет тебя любить и баловать. И тебя, и твоего друга, и веник, и тазик до кучи… 
И помни, никогда не забывай поблагодарить тот образ или предмет, в который ты превращался. Просто «Спасибо!» и дальше. 
Принимай от мира движения в твою сторону, бонусы и подарки, его благодарность и помощь. Она может приходить с разных сторон, из разных мест, от разных людей, даже совсем незнакомых, и тех от кого не ожидаешь. Замечай, слушай себя и чувствуй свой мир, и твои глаза зацепятся за нужный образ или человека. Ты сразу все поймешь. Так что, принимай и пользуйся с благодарностью!
Заключение заключения

А теперь по уже сложившейся традиции, ты снова откладываешь книжку на какое то время. Неделька-две – это не много. Конечно, я уже успею тут истосковаться, даже поболтать не с кем. Но ты в это время можешь преспокойно общаться с моим прошлым, точнее с его четырьмя частями. Туда то можно и даже нужно заглядывать, смотри и не ленись.
Удачи в твоем приятном времяпровождении, драгоценность сердца моего…

МИРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
или, а мне все параллельно!

Введение.
«Миру – мир! Народу пиво!» Такой вот лозунг я увидел в лифте, когда приходил в гости к своим знакомым. Потрясающие слова! Только вдумайся. Каждому свое и у всех свое горе. У мира замкнутое  на себе пространство, у народа толстое брюхо и вечные проблемы с почками. Никому нет дела друг до друга, и это снова не о нас с тобой… 

Провокатор, провокатор! Кричал попугай на рее пиратского корабля, глядя, как я подзуживаю всю его команду ринуться в необъяснимое путешествие, посмотреть, что же там за горизонтом, вместо стоянки в уютной гавани.

Наверно из всех занятий вот это самое абстрактное! Что-то никак не пойму в чем секрет! Вот оно есть, и вот его нет! В другие миры путешествуют только читатели фэнтэзи и постояльцы психлечебниц. 
Я, конечно, понимаю, что ты тоже можешь запоем читать книжки, но в этой книге ни капли фантастики, тут, понимаешь, суровая правда жизни. И, нате вам, миры, путешествия между мирами, коридоры времени и пространства.
А ты ездил когда-нибудь ночью на поезде? Или летал на самолете? А на машине, на крайний случай, ездил? Когда вдоль дороги только мертвые с косами стоят… и… тишина… не-е-ет, это не из той оперы. Когда вокруг темнота, ничего не видно и твое мироощущение сжимается до крохотного пространства купе или салона. Ты задумывался в такие моменты – а, что там, за окном.

Я один раз задумался, перелетая из своего любимого Екатеринбурга в Великую столицу Москву. Вот самолет, за бортом ночь, и где мы? Пятьдесят человек, полностью оторванные от мира, и где мы, и куда мы, и… Маленький Боинг и огромное, неизвестное, темное пространство за иллюминатором. Полная неизвестность и вселенская пустота.
Додумался, решил выйти на первой же остановке, что и сделал…

А когда еду за рулем, и вижу только клочок серого полотна, убегающего под колеса, часто задумываюсь о том же, что не знаю куда еду. А если на миг погасить фары, то совсем ничего не видно… та же пустота. Я закрепил в своем сознании точку в пространстве, и каждый раз ищу туда разные пути.

Такая вот абстракция. Ты можешь сказать, - так пройди расстояние пешком! Убедись, что пространство оно сплошное, но и тут можно найти, к чему прицепиться. 
Ну что, полетели?

Пространство.

О, бесценный сосуд премудрости, позволь мне оторвать тебя от дел мира твоего, и погрузить тебя в некоторое теоретизирование на совершенно абстрактные темы, и загрузить мысли твои, отвлекая от практических приемов и занятий. И все ради одного, что бы выбить из-под твоих некрепких ножек начинающую появляться там почву ил снова порушить зыбкую и неустойчивую картинку мира твоего.

И поговорим мы коротенько, дня на три, о столпах твоей жизни, на которых все держится в понимании твоем, мироощущении твоем, мировосприятии твоем. Это пространство и время. Две неописуемые величины, в которых полностью заключена твоя драгоценнейшая жизнь! 

Окружающее тебя пространство, это как раз то, как ты воспринимаешь твой мир! Оно может быть крохотным и бескрайним, неудобным и комфортным, доброжелательным и враждебным. Иногда бывает чувство, что каким то непостижимым образом забрел ты в чужой, непонятный тебе и негостеприимный мир. И так ли это чувство неверно? И что тебя туда занесло?
А у меня есть предложение! Давай, разделим эти два понятия, пространство и твой мир? Давай попробуем? 
На мой взгляд, даже перемещаясь из мира в мир, ты остаешься в едином пространстве. И более того, я уверен, что существует планета, по имени Земля, мы все в неисчислимом количестве на ней живем, и так же в этом же пространстве живут и спокойненько сосуществуют неизмеримое количество миров, мирков и мирушечек. Пересекаясь, переплетаясь и соединяясь. 

Лично мне, удобно и комфортно в это верить, я оставил эти понятия в своей картинке мира, ну а теперь транслирую в твою. Ты не против?
И как? Крушения не произошло? Это хорошо. А почему я пришел к такому выводу? Да ведь все очень просто, даже когда я перемещаюсь между мирами, я же где-то нахожусь? В каком-то пространстве, и оно не рвется у меня под ногами. 
В привычных мне картинках мира кучи ученых доказали, что это пространство едино, и я склонен им верить. Просто мне так удобнее, и голова не напрягается излишне. Своей нагрузки хватает. Может быть, когда-нибудь дорасту и до исследования пространств, но пока, я принял для себя – пространство оно есть, оно едино, и все наши миры – они живут в нем!
Ты сам для себя можешь решить, как у тебя лично все будет происходить. От чего отталкиваюсь я сам – сказано. Исходя из этого, и пойдет дальнейшая работа.

А чтобы вместе с миром, сменить и пространство пребывания, тут уже вопрос к путешественникам между Мирами (суть – пространствами). Ты можешь устроить себе такое сам, но только во сне, медитации или воображении. Тело твое бренное к этому практически не приспособлено, постоянный мир с трудом отпускает своих жителей, так что надо его всячески обманывать – например, умирать. А  оно тебе надо? Мы точно этим заниматься не будем… Бестолковая затея, лучше здесь жить долго и счастливо, наслаждаясь имеющимся могуществом и силой.

Итак, наш Мир-пространство – это наша с тобой любимая и кругленькая планета Земля, и ее ближайшие окрестности, о которых мы где-то читали, слышали и стало быть помним. А другие пространства-Миры, они могут быть на других планетах, в других измерениях и где-то еще, куда мы бесспорно иногда заглядываем, мы же спим в конце концов, и видим сны.

Так что, с пространством немного определились? А с твоими мирами, давай по-позже, а сейчас надо разобраться со временем…

Время.
Вроде бы неумолимое понятие. Но что это? Субстанция? Существо? Сущность? Это просто тикающие приспособления, диктующие смену времени суток и приближение ожидаемого момента. Эти тикающие существа загоняют время в жесткую кабалу часов, минут и секунд. А человеческая природа, подчас игнорирует их выдумки и живет по-своему.

Мы с тобой уже попробовали превращать время, путешествовать по нему, изменяя прошлое и создавая будущее. Я убедился, что если ты качественно изменяешь прошлое, то ни один экстрасенс не скажет, что ты его придумал сам. Это прошлое намертво впечатывается в твои оболочки, и воспринимается ими, как реальный факт. И ты совершенно реально пережил новое прошлое…
А как же время? Оно вроде бы уже и прошло? А ты туда вернулся и все переделал. Значит время – оно не безвозвратно уходит?

 Наверное, самое уместное и наглядное отображение времени – это течение реки. В одну и ту же воду ты можешь войти только в один момент времени.
Солнечный день, яркое осеннее солнце, желтая листва еще есть на деревьях, и устилает ковром землю парка. Бабье лето, да и только. 
Бабулька летит по тротуару, шажок раз в полчаса, палочкой постукивает – идиллия, гуляет сердешная.
Идет навстречу кавалер потенциальный, дедок. Тоже никуда не торопится. Девчонок конечно не высматривает, староват уже, но держится гоголем, молодец.

И тут, и в этот момент, два пожилых одиноких сердца стукнулись в такт, искорка мелькнула, увидели друг дружку. Не говорите, что годы помеха, никогда не поверю, что жизнь пожилого человека скучна и однообразна, и нет в ней места чувствам и удали, все есть, это те же мальчишки и девчонки, только загнанные увядающим телом в странную картинку мира, что у них все уже позади. Но почему? Они же тоже люди, и у них может быть все впереди, но… что тут сделать? 
Мальчишка наш приосанился, припадать на ножку перестал, помолодел лет на двадцать, герой-молодец. А девушка распрямилась, головкой тряхнула, как бывало в молодости, шейку лебединую вытянула и плывет словно пава. Сила и грация встретились, прошли друг рядом с другом, посмотрели друг другу в глаза, успели много друг другу сказать, и, как обычно, прошли мимо. 
Ну почему их назвали стриками?! И сказали, что в их возрасте уже бесполезно встречать любовь!!! Вот она, нежная и трепетная в их глазах и сердцах! Вот они чувства и страсти!
И заметьте! Сколько лет в одно мгновение слетело с их плеч? Где оно все то прошедшее время? Да улетело без следа, новая река, новая вода, совсем другая жизнь! Хоть на несколько секунд, хоть на один мимолетный взгляд, на одну быструю встречу. За этот миг они успевают все сказать друг другу, подержать друг друга за руки, прожить лучшие, полные доброты и нежности жизненные моменты, целую жизнь вместе, снова молодыми и счастливыми.

И вот так каждый день, они встречаются, молодеют, и снова возвращаются в свое теперешнее время, в свою увядающую жизнь. Поверьте, они даже со смертного одра встанут, чтобы снова пройти по той дорожке, в знакомом парке, и снова встретиться глазами…

А как же быть со временем? Если смотреть на привычные тебе часы, то, что получится? Дама наша из дома до парка добиралась два часа, медленно и неспешно, и прожила еще одну целую жизнь, примерно за двадцать пять секунд? Парадокс…
Вот и заставляет такое дело задуматься о природе и течении времени. 

И по всему выходит, что времен в твоей жизни много. Давай мы сейчас выделим три. Просто условно, просто договоримся, и попробуем принять. Тут уже на твое, понимаешь, усмотрение.
Первое – это время сознания. Это то, что сохранено на беспристрастном магнитофоне твоего бытия, там четко записано, это было, значится, уже прошло. Прошлое не вернуть, все события не обратимы, ничего нельзя переделать и изменить. И до парка добираться два часа, ножки старые, транспорт плохо ходит и так далее. И одно следует за другим и никак иначе, и сегодня оно только после вчера, а завтра будет завтра и ничего тут не попишешь.
Конечно, мы с тобой в это время уже начали вносить существенные коррективы, старательно меняя прошлое. Но, именно это время оказывает существеннейшее влияние на второе…

Время тела. Да у нашего тела есть свое время, и оно обусловлено скоростью биохимических процессов в организме, проводимостью основных каналов и так далее, об этом мы поговорим, наверно, в следующей книжке, где подробней остановимся на здоровье твоем, о, изумительный мой индивидуум. А сознание имеет четкую программу – мы не бессмертны, тело должно стареть и так далее. Вот оно и влияет на время тела, неумолимо повергая нас в пучину старости и дряхлости. Которые совсем не обязательны, если посмотреть с другой стороны. Ресурс нашего тела… ладно, об этом как-нибудь потом.
И третье время, которое можно еще разделять на разные части, но, чтобы не теоретизировать много, я объединил это все в одну кучу – время… а вот чего? Подсознания, души, Бога или чего-то еще? Давай назовем его временем подсознания, мы уже использовали это слово, и оно как-то попривычней в нашей книжке. Так вот, там вообще нет времени! 

Опа на… попались! Ну давай, бросай в меня огурец, которым пиво закусывал, и кричи: «Врешь ты все!!! Есть оно, есть!!! Как же так без времени!!!» Бросай книжку об пол, рви ее на части, думай, что это вранье сплошное и…  короче сам придумай. 
Все эмоции спустил? Расслабился? Книжку склеил? Давай дальше рассуждать. 

Самое простое – а как бы ты мог спокойно переделать прошлое и создать будущее? Откуда бы подсознание ЗНАЛО, что было в прошлом у всех, и что будет в будущем, так же у всех. Откуда бы оно ЗНАЛО все верные решения, которые нужны в твоей жизни?
Шкала времени там очень простая, есть свершившееся и не свершившееся! Движение по шкале определяют твои мысли и действия. Хотя и этим же – мыслями и действиями определяется, что именно свершится, а чему не бывать никогда, по крайней мере, в этом мире…

Это время определяется последовательностью и взаимосвязанностью событий. Одно событие было раньше второго, и стало определяющим в его развитии. Причем, события независимые друг от друга существуют как бы в параллельных временах. Заметь, очень часто, крайне сложно вспомнить какое из двух событий было раньше, если они никак не были связаны между собой.
А как же быть со временем, в таком случае?

Домашнее задание
А ты как думал, что если я теоретизирую, то ты останешься без сладкого, без самого интересно, без домашнего задания? Я тут в поте лица, сижу, болтаю, а ты думаешь, что все, можно расслабиться, заболтается, забудет о нагрузке! Даже не надейся, вот оно неотвратимое действие во имя твоего бурного прогресса!

Хотя заданьице-то простенькое, без особых сложностей, которые будут тебя ждать дальше в этой части.

Ты же ведь уже умеешь мыслить образно? Так вот это именно на образность мышления. Представь себе, можешь вспомнить, можешь придумать, несколько ситуаций, когда время в твоей жизни текло по-разному. Мне кажется, это не составит для тебя труда. 
Такие ситуации бывают частенько, когда сидишь на скамейке и ждешь любимую женщину, и стрелка часов, она как будто приклеилась к циферблату. Или когда не успел ничего выучить перед экзаменом, а с пустой и звонкой головой сдавать их еще не привык. Последние дни и часы летят как кипятком ошпаренные. И куда только торопятся! И что ты делал целых полгода до сессии?
Сначала проживи эти ситуации, почувствуй их. А потом, возьми и понаблюдай за собой, за временем, за своими эмоциями и переживаниями из своего отражения. Постарайся ответить для себя на вопрос – а почему так? И как эти свои качества можно использовать себе во благо, ведь оказывается, что твое объединенное время крайне пластично.

Можно я не буду развивать эту тему. Я дал тебе кончик клубочка – вот и разматывай…
Мы когда-нибудь вернемся к этой теме. Будь готов, как говорится…
Здесь – это где?
Расхожее такое выражение – здесь и сейчас. Так вот, с сейчас, мы немного попробовали разобраться. Сейчас – это когда? Вот именно, сейчас.
Так значит здесь – это где? Вопрос пространства мы с тобой уже определили. А этот вопрос относится к тому миру, где ты сейчас находишься. Этим то вопросом мы и будем задаваться всю пятую часть нашего занятия.
Где-то там, ранее, я тебе предложил версию, что живешь ты во множестве миров, причем миров самых разнообразных.

Ты уже умеешь общаться с миром и находить с ним общий язык, как со всем миром полностью, так и с отдельными его частями. А теперь будем делать что? Да то же самое, превращать любые миры в приветливые и внимательные к тебе сферы обитания.

Так чтобы здесь и сейчас ты проживал в самом лучшем настроении, на волне успеха, чувствуя поддержку всего окружающего тебя мира.

Раз ковбой, два ковбой.
Ты выполнял маленькую задачку, где считал миры, в которых ты можешь обитать? И, наверное, насчитал очень много. Так вот, тут дело то такое, каждый из нас должен определить, что он считает миром. Это сугубо личное, практически интимное знание.
Например, когда ты сидишь на работе – это один мир, или, опять же, несколько. Смотри, ты на рабочем месте, в привычном кабинете, на привычном месте, рядом знакомые до боли от ежедневного разглядывания и общения лица, там вы все наравне. 

Второе, ты в кабинете начальника, там ты подчиненный, там вместе с конструктивным общением ты можешь получить ценные указания и даже подчас приказы, которые будет необходимо выполнить или обжаловать, но сложно просто проигнорировать, потому что, в руках этого человека, в какой то степени находится твоя судьба.

Третье, ты спускаешься из офиса, в производственный цех, где уже ты начальник, где ты даешь ценные указания и иногда приказы, которые будут выполнять другие люди.

Так значит, ты выступаешь на работе как минимум в трех образах. Вот и вопрос, сколько там всего миров, замкнутых, маленьких, или один чуть-чуть побольше.
Что вообще можно считать отдельным миром? Может быть, тебе вообще будет удобнее считать все твое жизненное пространство, включая города, в которые ты иногда ездишь одним миром? 
Я не знаю. Для себя я опять же совершенно условно принял вот такое разделение, которое и предлагаю твоему вниманию:

- есть мое жизненное пространство, это места, куда я могу гипотетически попасть, не используя необычных  экстраординарных средств перемещения. Это, условно говоря, наша планета Земля, ее надводное, наземное и воздушное пространство. Мир подводный и подземный – это совершенно другой мир, с другими законами и представлениями, с совершенно другим пространством. Я уже просто не говорю о безвоздушном пространстве, космосе, вселенных и галактиках…

- есть мои постоянные миры. Это миры, которые меня, так или иначе, хорошо знают, и где я выполняю какую-то, так скажем социальную роль. Причем у каждого из этих миров могут быть свои картинки, даже мои стереотипы от мира к миру могут меняться. В каждом постоянном мире – я не такой, как в другом. Примеры: дом и внутрисемейное общение с друзьями и т.д.; работа и сопутствующие ей коммуникации; хобби или какие-то увлечения… 
- временные миры. Это те миры, где я гость. Причем каждый из них, как правило, является производной мира постоянного. Командировка в другой город – там ждут меня по работе и этот мир – производен от постоянного мира работа. Ты часто уезжаешь куда-нибудь вот просто так, с бухты барахты, без причин? Вот то-то и оно, что нет, не часто. И у каждого правила всегда есть свои исключения. Бывает, бывает и так. Какое то томление в груди, что-то давит и зовет. Садишься в машину и едешь, едешь, едешь. И появляется просто хороший и приятный мир, где тебе не надо поддерживать ни одну из своих масок.

- совершенно отдельная группа – транспортные миры. У них совершенно свой менталитет, свои правила и свои условия жизни. Им просто по фигу на твои социальные роли, маски и статусы, там все сравнялись с асфальтом и тихонечко молчат. Если конечно ты пользуешься общественным транспортом. В других случаях транспортные миры могут быть продолжением миров постоянных, или совершенно отдельными уникальными мирочками, с различным уровнем комфорта.
- минимиры, или мирки. Заходишь на работе в бухгалтерию, и с порога: «Эх, девушки, какой у вас тут мирок уютный!». Мирки – это маленькие кусочки полотна, из которого ткутся миры покрупней, они подчиняются тем же правилам, что миры побольше, но являются их частями.
Вот такая вот мозаика у меня в голове…

Домашнее задание.

У-у-уф! Какой ты трудный, теорию тебе пропихивать приходится, нет, чтобы так, простенько, сразу по теме, о Волшебстве. Так нет, все, понимаешь, разжевывать надо как кашку манную к ужину. А все почему? Да очень просто. Я уже много раз тебе говорил, что мысли ношу коварные по поводу тебя. Мне, понимаешь, лень скакать вокруг тебя постоянно, другие дела есть, и не мало. Лучше день потерять, а потом за пять минут долететь! 

Главное что? Крылья? Ноги? Хвост? Ну, подумай, подумай? Главное – это правильная привычка, постепенно перерастающая в условный рефлекс, достигнутая в результате эффективной дрессировки, ой, извини, тренировки незадачливого представителя семейства человекообразных. То есть тебя, мой великолепный и изумительный экземпляр!
А чтобы получить максимально эффективный результат, ты должен представлять себе теоретическую основу происходящий во время творения Волшебства процессов. Это, конечно надо не всем, но многим. Так они, видишь ли, лучше усваивают, понимают и принимают. Вот и приходится придумывать всякое, чем раньше для себя объяснял те или иные процессы.

Что? Опять не туда понесло? Ничего, сейчас по мирам поболтает, и вернет обратно, не волнуйся, мы твою картинку мира доломаем, снесем напрочь, и отпустим, вместе с крышей…

А задание – так вот оно. Милый ты мой, вот сейчас прочитаешь что делать, отложи книжку и все сделай самым тщательным образом, ибо поможет это тебе расслабиться и отстраниться от всех загрузивших тебя информационных разностей и шалостей.

Значится, встаешь, просто на ножки. Устали ножки, надо дать им расслабление. Спинку выпрями, прямее, прямее. Потяни ее. Подними ручки вверх и потянись, весь-весь, сильно-сильно, к солнышку к солнышку. Рассмейся, улыбнись, порадуйся, представь, что из твоих рук льется на тебя солнечный поток. Типа набрал в ведро солнца, и вылил на себя. Бодрит, тонизирует, радует. 

Отряхнись как кошка лохматая, пусть разлетятся по всему твоему миру солнечные, яркие зайчики, пусть прыгают они по всему и по всем, вызывая улыбки и радостный смех.

Опусти руки вдоль тела. Улыбку и настрой держать! Оглянись, посмотри на свою спину, постарайся увидеть ее всю! От шеи до копчика. В одну сторону, в другую, через правое плечо, через левое плечо. Сделай так несколько раз.
Снова потянись вверх, сильно-сильно. Вдохни воздух, полную грудь, полный живот, полного себя. Стань легким и воздушным. Задержи дыхание. На медленном выдохе потихоньку наклонись вперед, насколько сможешь, руки расслаблены и висят плетями вниз, с них стекает тот самый твой солнечный свет.

Поднимись и просто немного походи. Приятно? Походка легкая? Силы появились дальше слушать мое нудное бубнение тебе под ухо? Замечательно!

Выполняй это задание минимум пять шесть раз в день, это тоже Волшебство, очень нужное твоему устающему телу. Ведь оно то тебе тоже еще пригодится, не на одно десятилетие вперед. Мы им – твои телом любимым, еще позанимаемся, будем надеяться.
Параллельный перпендикуляр.

Обещаю! Это последняя чисто теоретическая глава в этой части! Дальше пойдет уже родное, практически, Волшебство. Ты же ведь уже начал привыкать жить в этом. И без своей новой Волшебной картинки мира обойтись в этой жизни не сможешь. Улыбка и творчество потихоньку становятся твоей сначала второй, а потом и первой натурой, ты становишься самим собой, воистину радостное событие!
Мы с тобой раньше смотрелись во всяческие отражения, ты продолжаешь в них смотреть? Молодец, хороший мальчик! Хорошая девочка! Умницы детишки! Так вот вопрос мучает – а где они все находятся эти отражения?
Тут и ответ то напрашивается только один – это миры параллельные.
Такая вот нарисовывается структура. Есть миры, которые условно находятся в плоскости, это миры в одном пространстве и ты постоянно перемещаешься между ними, это все твои постоянные, временные и т.п. миры. Миры всех людей пересекаются, наслаиваются и переплетаются в этой плоскости и, гипотетически, ты можешь попасть в любой из этих миров и мирков. Даже, опять же, условно, все эти миры можно назвать одним, большим, огромным миром.
Это и есть та самая большая лепешка, на которой живут все люди, именно она поддерживается тремя слонами, черепахами и находится в море-океане. Если конечно, тебя устроит такой их вид. Именно в этой ситуации ты можешь проявить всю свою фантазию и изобретательность, представляя, как это все размещается в пространстве. 

Здесь ты можешь строить, причем в прямом смысле, или создавать свои миры. Например, ты берешь и строишь себе новый дом, на чистой, голой земле. Что это ты делаешь? Правильно…

Задумал ты собственный бизнес, снял офис, нанял людей и создал, что? Конечно…

Так вот просто творятся и создаются миры в этой плоскости.

Но если ты мир задумал, но не воплотил физически – где он? 

Развлекаясь с друзьями на клубе Волшебников, ты задумал исполнить свою давнишнюю мечту – построить себе… гараж! Ты там будешь делать жене табуреточки, чинить свой старенький автомобиль, чтобы он мог пробежать третью сотню тысяч километров без проблем, да и просто иногда отвлечься то насущных дел и помастерить в одиночестве или с друзьями под пиво.
Сел наморщился, сделал умное лицо, и… построил гараж – в отражении. Ходишь, сердишься – не материализуется. Уже злиться начинаешь – не материализуется. Приходишь к этим пресловутым Волшебникам с единственным вопросом – а где обещанный гараж шесть на восемь метров с отоплением и смотровой ямой? Там должна быть куча запчастей, и куча всякой всячины, чтобы мастерить, чинить и ремонтировать!
Вот тут то я тебе и расскажу – где прячутся отражения!

А они прячутся в параллельные миры! И очень часто своими мыслями, воображениями и мечтами ты помогаешь сам себе там, в параллельном мире! Ты для него все делаешь, но не всегда можешь перенести все в мир свой, собственный, на что бывает масса причин.
Как ты думаешь? Ты там живешь? Конечно.

Почему эти миры называются параллельными? Да очень просто, они идут практически параллельно плоскости, в которой ты живешь, они пронизывают ее и тебя собой, но не пересекаются. Этих миров бесконечное количество, потому что там происходит развитие событий по каждому из возможных сценариев, по каждому из возможных решений каждого человека! А если каждую секунду твоего бытия у тебя есть как минимум десяток возможных решений, которые ты можешь принять и осуществить? Так вот где-то в параллельном мире ты принимаешь и осуществляешь другие решения. Там ты другой, там ты уже не такой как здесь. Там же ты начал жить по другому решению, и будущее у тебя совершенно иное.
Проницательный читатель сразу же так скажет – ага, вот тут у тебя снова нестыковочка, что поделаешь, у меня этих нестыковочек и условностей по тесксту пруд пруди. А нестыковочка вот в чем – я тут нагло утверждаю, что все эти миры находятся в одном пространстве, тут у нас на земле, а почему тогда мы их не видим?!?!?!

Да-а-а, задачку ты мне задал, прямо к стенке прижал, арбалетом, раскатал так сказать, по кирпичам не дернешься. Каток железный, да и только… 
Видишь, как обычно, ты нашел неопровержимые доказательства того, что эта книжка чушь и вранье, как и все остальные, а как было все красиво вначале! Ты молодец, можешь положить ее в сторону и успокоиться, разоблачив очередного шарлатана и выскочку. Поздравляю! Хорошо хоть до конца книги не дошел, а то я там еще такое рассказываю!...
А не поддавшимся на провокацию – мой вариант объяснения. Точнее, что я об этом себе придумал. И как обычно я начну с вопроса – а ты радио слушал? А по сотовому телефону говорил? И еще один вопросик – надо еще объяснять? Не надо? Все понял? Отличник! Но я, все-таки, так, коротенько нарисую образ, вдруг кому-то непонятно.

Так вот куча, огромная куча радио приемо-передающих устройств обитают в нашем пространстве, и в большей части они никак не пересекаются! Видишь ли, у них разные частоты, подчастоты и коды.

То же самое с мирами, причем там система не в пример сложней, совершенней и проще, чем то, что придумал человек, создавая радиоустройства.

Вот и живем мы, запинаясь о параллельные миры, но не видим их. И только иногда, кто-то реже, кто-то чаще случайно попадаем в другую действительность. А мы с тобой учимся, как не только туда заглядывать, но использовать себе во благо, это раз, а иногда и совсем смыться из этого мира в параллельный – если там лучше.
Вот такая вот у нас большая теоретическая часть была в этой части. 

Теперь снова выполняешь домашнее задание, которое было перед этим. Расслабляешься, концентрируешься, напрягаешься и ты снова готов к геройствам и подвигам в рамках нашего курса. Значится, едем дальше! Видим… лес…

Чаща.

Чаща – это что? Да это лес, а лес это что? Это куча деревьев, стоящих рядом друг с другом. За деревьями и леса то не видно. Странно, к чему я это снова говорю. Наверно, по делу…

Так вот и ты блуждаешь среди стоящих деревьев возможностей и желаний, блудишь, спотыкаешься и теряешься среди придуманного тобой и другими. Как сделать так, чтобы сбывалось то, что тебе во истину необходимо, а не явилось плодом сиюминутного порыва? Как выбрать направление, которое приведет куда надо, а не куда кривая вывезет? Вот бы знать свое предназначение и топать напропалую туда, куда надо и не искать всего подряд и не тыкаться в разные уголки леса.
А параллельные миры, которые никуда не ведут – просто схлопываются, исчезают. Поэтому, что тебе остается делать? Ты думаешь, что надо прыгать по мирам и смотреть, что и куда девается, и где же на самом деле тебе будет лучше? Нет, наваждение очей моих, нет. Если ты не готов, то перетащишь в параллельный мир свою картинку мира, и все встанет на круги своя, ты даже отличий не заметишь. Так что тебе остается?
Какой ты все еще недогадливый. Выполнять задания всех предыдущих глав. Искать тропинки к подсознанию, развивать свою интуицию, изменяться, в конце, концов. Строить действительность, которая будет существовать для тебя, а не ты будешь существовать для нее, вместо того, чтобы жить!
Будем пилить деревья, готовить полянку. Так что, пилите, Шура, пилите – она золотая!
Раз словечко, два словечко.
Давай таки вернемся к самому началу, к истокам так сказать, когда ты не задумывался над тем, что на самом деле может дать такая простая штука, как Волшебство. Изначально большинство из нас начинает с весьма меркантильных желаний. Хочется иметь больше денег, машину, продвижения по служебной лестнице, и, кажется, что исполнение этих незамысловатых желаний решит все проблемы и ты будешь счастлив.
Ты готов потратить определенные усилия, что бы всего этого достичь, но, заметим, усилия по возможности минимальные. Руководствуясь предположением, что Волшебство поможет тебе заиметь много и сразу, и, причем, тебе ничего за это не будет, ты задумываешься над выбором техники достижения желаемого. Поэтому твой выбор пал именно на этот вид прикладной психологии, или эзотерики, тогда ты просто не мог себе предположить, что, какое-то Волшебство, может поменять твою личность, изменить мир вокруг тебя и вместе с ним твою жизнь. Ты просто напросто надеялся на то, что тут тебя научат быстро и по возможности без больших трудовых и временных затрат заиметь машину, квартиру, дачу, мужа, любовницу, и продолжи список дальше…
Ответь, только честно, тебе нравится то, что с тобой происходит, что происходит с твоей жизнью и миром вокруг? Конечно, я очень надеюсь, что все эти изменения не переминули тебе понравиться. Новый мир, новые ощущения, новые возможности, новые желания, все вокруг как-то иначе, а не так как было раньше и было привычно. 
Конечно, этот вопрос и резюме имеют смысл только в случае, если ты не просто пробегаешь глазами незамысловатый текстик, а занимаешься вместе со всеми нами, тогда будут и результаты, и события. А так же – машина, квартира, дача, муж, любовница в едином лице с женой, и все прочее, что ты на тот момент еще будешь хотеть…
Я уже много раз говорил, что просто чтение этого литературного шедевра тебе ничего не даст, это книжка-тренинг, для получения результатов – изволь делать, заниматься и трудиться. Вот я тут тебе и еще подкидываю задачку, миры какие-то, да еще и путешествовать по ним скоро начнем. Зачем тебе это все? Хотя это тоже вопрос из предыдущего текста. Уже выяснили, что надо.

А что тебе это даст? Да, конечно, ничего особенного, просто новые Волшебные способности. И всего-то.
Представь, какой появится простор для новых игр, а также достижения своих целей и желаний! Теория миров, как нельзя лучше, поможет тебе объяснить сознанию, что и откуда может взяться! А практика миров так вообще получить то, что тебе НАДО быстро, и тебе ничего за это не будет.

Материализация.
Ага, вот оно, дошли! Наконец то по сути дела заговорили, наконец-то научат, откроют секрет настоящего Волшебства. А то все баловство какое-то, отражения, превращения. Зачем мне все это!!! Дай два кило золота, и я буду счастлив до опупения, и никаких проблем!

- Эй, Вано, что грустный такой, а дарагой?

- Э-э-э, генацвали, денег нет, дома нет, машины нет, жена есть, ругает совсем, но любит!

- И всего-то! На тебе денег, строй дом, покупай машину, люби жену, дарагой!

Заулыбался Вано, убежал…

Через месяц.

- Эй, Вано, дарагой, чего грустишь?

- Э-э-э, генацвали, денги есть, дом купил, машину построил, жену любил, любовницу завел, ее тоже любил! Денег дал первой, денег дал второй! А они обе кричат, ругаются, дурак, говорят денги тебе в голову стукнули! И ушли обе! Как жить теперь? 

- Да, дарагой! Денги поимел, дом купил, машину построил – а в голове ничего не добавил! И пыравду сказали – сам дурак, дарагой!
Ну не решит простая материализация, простых материальных ценностей всех твоих проблем. Пусть даже эти материальные ценности, ну очень дорогие. Шмотки, конечно вещь необходимая, без них в социуме не прожить, но не только на них все держится.
Да и мир, даже мурчащий у твоих ног может поиметь на это совершенно свой взгляд. Ты думаешь, что тебе нужна крутая машина, дорогая дубленка и понтовые шузы, а мир и твое подсознание прекрасно понимают, что тебе нужны обычные кроссовки, пуховик и проездной на троллейбус. А все что сверх этого отголоски твоей распадающейся картинки мира.

Вот что воистину тебе надо, так это понимание и любовь жены, доверие детей и уважение начальства, а материальное к этому и приложится! Именно так может посмотреть на все на это твой мир, и будет стараться дать тебе именно это. Вот разглядеть, понять и принять, быть благодарным и счастливым – вот это уже будет твой личный труд! Если семья счастлива, ты спокоен и умиротворен, доволен и благодарен, то ты получишь все материальное. Твой мир не оставит тебя в покое… нет в накладе… опять не то, он просто не оставит тебя, в положении, которое ты можешь считать бедственным, он в лепешку разобьется ради тебя.
Они (мир и подсознание) заботятся не о твоем социальном статусе и поддержке самомнения, они заботятся о ТЕБЕ, и ЗНАЮТ, что тебе по-настоящему надо. И если ты внимателен к их стараниям и благодарен им за искреннюю помощь, то и они в ответ, сделают то, что ты еще хочешь. Быстренько перекинут тебя в параллельный мир, и ты будешь сражен чудом материализации чего-то ниоткуда!

Вообще, чудеса они будут идти с тобой рядышком, заглядывать в твой рот, ловя твои слова и изыскивая в них проблески твоих желаний, будут дарить тебе бесполезные игрушки, делающие твою жизнь легче и комфортней, легче и веселей. Это я как раз про машины – шикарные, дома – большие, поездки по миру, и всякое прочее…

Домашнее задание.

На самом деле, материализация – в плане Волшебных техник, вещь очень простая! И тобой уже практически изученная и освоенная. Было у тебя домашнее задание на исполнение желаний? Только тут, как и там есть свои подводные булыжнички, о которые ты можешь очень легко споткнуться.

Так что, будем заниматься? Хочешь, не хочешь, а придется…

И булыжничков их не один и не два, и все они закопаны где? Как ты думаешь?
Если ты что-нибудь материализуешь – оно, конечно, появляется, но твое неугомонное сознание сразу начинает искать отмазы – типа быть такого не может, потому что не может быть. Всеми силами препятствуя желаемому тобой результату.
И что тебе делать, ведь раньше у тебя все получалось, пусть не с первого раза, пусть после нескольких повторений, но получалось. А сейчас, ни в какую! Самое интересное, самое ожидаемое, самое вожделенное и не получается. 

- А желания сбываются? 

- Ну-у-у, по разному бывает, вот иногда что-то внутри как бы препятствует, мешает, не дает сосредоточиться и ничего не получается. Но ничего, я упорный, я учусь.

Вот-вот, значит, уже не все получается, желания суть та же материализация, ты просто желаешь что-то конкретное, в конкретный же момент времени, вот и все. А ты что думал? 

Вот мы и будем заниматься на этом задании повторением пройденного, причем, в видоизмененном виде. Все как раньше, все как прежде, но немножечко по-другому.
Итак, материализация, что это такое, я думаю, вопросов не вызывает.

Ночь, остановка, ветер шумит, несется легкая снежная поземка, выдувая последнее тепло из-под твоей одежды. Ты уже совсем замерз. Бр-р-р-р, холодно. Руки сводит холодом, на ногах согнулись пальчики и мелко стучат по подошвам ботинок. Вот ведь говорили, что ботинки теплые, до минус тридцати двух градусов и ничего не должно замерзнуть, а всего то час на холоде и все, замерз. Ноги в лед…

А родного троллейбуса все нет и нет, куда же он запропастился, должен еще быть, должен, уже не один раз в это время уезжал, чух-чух, чух-чух. А сегодня нету его, и все, ну где же ты, где, родной, теплый, удобный троллейбусик, с красивым и приветливым кондуктором.
Уже и желание загадал, и в поток вошел трижды, и что? И не работает, и ничего не получается, вот всегда так, когда надо – ничего не выходит, а когда просто так упражняюсь, вроде бы получается. И что сейчас делать? Ты вот про материализацию бурчишь, и что, где тут твоя материализация. Холодно, зябко, до дому топать – легче тут переночевать. Все, собираюсь и экстренно материализую троллейбус, только же опять не получится… все, собираюсь, материализую… холодно… и чего там с этим потоком, спать охота… 
Да, фиг с ним, с этим Волшебством – пойду пешком! 

А собственно, кто тебе сказал, что материализация будет мгновенной? Это конечно возможно, и это будет, когда ты уже совсем-совсем станешь Волшебником, и всегда будешь нестись в потоке, в самом сильном его течении. Когда твой простой щелчок пальцами будет вызывать такую бурю энергий в твоем мире, что ты начнешь задумываться, щелкать или нет…
Но в данном случае, ты очень хотел моментально материализовать себе троллейбус, но внешние воздействия и твои же сомнения, наверно, помешали этому. И что было делать? Вот давай об этом и задание творить!

Одно дело тренировка, здесь условия тепличные, все удобно и уютно, а каково тебе было там на остановке? Нет-нет-нет, я ни в коем случае не призываю тебя срочно раздеваться и выходить на остановку, чтобы там замерзнуть и начать сосредотачиваться на входе в поток, зачем, если все можно делать изящнее и проще…

Прежде чем куда-то перемещаться – объяви маршрут! Помнишь?  Но если не успел, вот тут уже и надо начинать что-то предпринимать.

Правда есть еще один замечательный вариант, просто расслабься, доверься своему миру, не кипиши, и тебе дадут на чем уехать! Подъедет добрый дядька на машине, остановится, ему будет почти по пути, довезет до места и денег не возьмет! Только успевай принимай…
А если, ты все-таки такой упорный, и желаешь уехать именно сейчас, именно на троллейбусе и именно 43 маршрута, то значит, ты или упертый, или уже великий Волшебник, а может, вышел из дома поупражняться в быстрой материализации.
Так что вот и задание нарисовалось!

Пока дома, пока в тепле, представляешь себе разные ситуации, типа той, что только что посмотрели, и начинаешь применять к ней разные техники Волшебного воздействия. Просто поиграй в отражении, воображении или просто в мыслях, как уже тебе будет удобнее.

Отразил ситуацию, отразил свою реакцию. Почувствовал ощущения. Вышел из ситуации и со своего места посмотрел, потрогал, почувствовал эти ощущения, зафиксировал, запомнил, соскладировал. 
Предложил себе и миру самые разные варианты решения данной проблемы, вплоть до совершенно абсурдных и нелепых, разыграл их в ролях и действиях, почувствовал и ощутил чувства, эмоции. Настроения каждого из персонажей. От добродушия дядьки-водилы, до пьяного озорства человечков-инопланетян, которые решили над тобой приколоться, покатать на тарелке, и заодним домой закинуть, причем прямо в твое любимое кресло, минуя подъезд, двери и коридор...
Какие варианты ситуаций? Тебе все еще надо подсказывать? Маленький ты мой…

Смотри: на темной лесной дороге сломалась машина… ты сел в незнакомый автобус, перепутал спросонья, да еще там уснул, да еще и вышел неизвестно где… шел, упал, очнулся в незнакомом районе, незнакомого города, в гипсе… просыпаешься в своей квартире, от того, что тебя из чайника поливает незнакомая симпатичная тетка, а у тебя через два часа свадьба…

Что мы этим достигаем? Дрессировка, нет, наверное, все-таки тренировка, она готовит тебя к суровой действительности, доводя твои реакции до состояния постоянной многовариантной готовности! И уже на автомате, не думая, ты сможешь пользоваться Волшебством, и слово случайность исчезнет из твоего мировосприятия. Все будет всегда тебе в радость и будет ожидаемо, хотя может и неожиданно…

А для материализации вспомни задание про желания, из второй части, сам адаптируй его для твоих нужд и пользуйся.

Откуда дровишки?
Из лесу вестимо… Милый, да ты уже и в лес успел сбегать, дров принести, печку растопить!!! Стоп, стоп, мы же живем в центре города, отопление центральное – горячая вода, с редкими отключениями. Какие дрова? Откуда ты их взял!?!?
Вот и вопрос – откуда? Тренировался, тренировался и дошел, воспарил и получил – кучку дров. Нет, чтобы на чем-то другом тренироваться, хотя бы на телевизоре новом, плоском, широкоэкранном.

Но ведь с дровами вышло, значит и что-то еще может получиться. А почему дрова? Так заботливый мир послал, чтобы ты не мерз на той остановке, поищи, может и спичек в карман подкинули.

Нет транспорта, так хоть замерзнуть не дадут…

Если честно, я совершенно не представляю, откуда могут взяться эти дрова. Любая материальная сущность, в конечном итоге тоже образование энергетическое, и если энергии твоего потока хватает, то оно и материализуется. Ты, конечно, часто можешь использовать и накопленную энергию денег, так по старинке. Хотя, все будет подвластно и возможно благодаря твоей собственной энергоемкости и энергии твоего потока. Все просто будет получаться, само собой. Но сознание оно требует досконального объяснения!
Можно предположить или предложить два пути – путь пространственный и путь временной.
Пространственный путь предполагает твое перемещение, скачковое, незаметное из мира в мир. Из того мира, где предмета не было, в тот мир, где он есть. Полотно твоего бытия, каждую секунду расслаивается на ниточки, ведущие, путь немного, но в разных направлениях. Вот и ты благодаря своему энергетическому потоку можешь перескочить из мира, где троллейбуса нет, в мир, где он есть, добраться до дома и вернуться в свой мир! 

Разгоняешь поток, щелкаешь пальцами – озвучивая намерение, и резко прыгаешь вперед. Обязательно почувствуешь толчок. И вот он, шумит всеми моторами твой вожделенный, рогатый сарайчик. Классно? Удобно? Опять ты повелся…

Конечно это может произойти, но на самом деле ты просто никак не почувствуешь перехода, он может произойти в момент твоего моргания. Тут главное чтобы – цель ясная? Вижу четко! Сомнения прочь! Все будет так, как должно быть… и даже еще лучше!!!

Никто и никогда не поймет, что ты пришелец из другого мира, да и сам ты просто доедешь домой… 

А вот вариант временной, тут уже все будет происходить под твоим управлением. Самое главное, чтобы твое вмешательство не противоречило создаваемому тобой миру. Так что без насилия, даже маленького, даже без давления, все с добрыми, радостными и искренними чувствами.
Уже стоя на остановке, ты можешь вернуться немного назад во времени, опять же используя отражение, и представить себе что ты или другой человек выполняет некие действия, которые поспособствуют появлению твоего троллейбуса.

Например, ты представляешь, что, выходя из дома, объявляешь миру свой маршрут, и время прихода на остановку, где тебя должен ждать троллейбус! Тогда мир спохватится, и будет решать эту проблему! Но, ты будь повнимательней, потому что решение вопроса может быть и не только путем подгонки троллейбуса, тут уже не до жиру, может на мерседесе поедешь…

А можешь побыть в роли уставшего водителя троллейбуса, который сидит в размышлении и решает не ехать в последний рейс, придумав неисправность машины. Ты немного корректируешь его настроение, добавляешь веселья и радости, чувствуешь предвкушение от встречи с вечерним городом, почти без машин, и удовольствие и любовь этого человека к своей работе. 

Хорошее настроение закрывает усталость, и довольный водитель садится за руль и едет по своему маршруту. И тебе хорошо – троллейбус пришел, и у водителя настроение поднялось!!! Причем за полчаса до начала твоей работы…

А если ты хочешь, какую-то вещь, или предмет, то можешь смоделировать ситуацию в будущем, когда богатый ты, решает помочь себе, в этом не совсем удачном времени, и отправляет тебе посылку-подарок! 
Только запомни этот момент, и когда получишь желаемое, и когда будешь в будущем, надо будет этот подарок себе отправить! Энергия требует восполнения!

Вот такие тебе методы и способы материализации. Причем это только те, которые я предлагаю тебе, но я даже и представить не могу, что же ты сможешь выдумать сам, когда поток полета и парения поднимет и понесет тебя на своих крыльях.
Домашнее задание.

А ведь без практики то никак! Так что давай стараться, трудиться и учиться. Легко, как говорится, в учении, так труп в бою! Нет, не так!??? Тяжело в учении – легко в бою.
А у нас и в учении легко, а по жизни то… там еще легче. Ведь в нашем с тобой обучении что главное??? Главное чтобы получать удовольствие от процесса, и результата, независимо от самого результата. А ты не знал? Так и знай, однако…

Давай, попрактикуемся, как так вот брать и загадывать желания в прошлом, да и добавим немножечко к тому, как загадывать желания в настоящем. Многие говорят, вот так, маленькое получается, а серьезные желания, как-то не выходят, уж я их чувствую, уж я их ощущаю, каждый день! А они все никак.
Желанию ему безразлично, когда его загадывают. Ты же делаешь это в отражении, а по твоим законам, отражение четко проецируется на твой мир и передает результат сюда!

А изменить время в отражении – это же пустяки, проще простого – ты же это прекрасно знаешь.

Ты можешь загадывать желание в прошлом, но чувствовать его сейчас! Ты можешь делать его сейчас, и чувствовать его здесь!

Сосредоточился? Загадываешь? Слой за слоем, снимаешь? Помнишь, как это делать? Не помнишь, вернись во вторую часть и напомни себе. 

Все получается? Отлично, почувствовал, ощутил, вот оно!!! Загадал! Ура-а-а, скоро сбудется!

А вот тут то и появляются два кренделя! Помимо всего огорода, который мы уже раньше городили.
Во-первых, если ты работаешь с прошлым, и хочешь реализации в нужный момент, троллейбус помнишь, – то не забудь четко определить время, когда желание должно сбыться! Только вот объявление даты и часа – оно может быть недостаточным, надо привязать все к тому месту и времени где ты находишься! Найди что-то такое, что происходит только в тот момент, когда ты стоишь и ждешь! Прикрепись так сказать к действительности. Например, троллейбус придет в 22.30, 26 января 2005 года, и я стою на остановке Коммунаров, вместе с замерзшим воробьем, клюющим семечки на свежевыпавшем снегу.
Да конечно, гипотетически, такая комбинация еще может когда-нибудь повториться, но это маловероятно! Тем более семечки ты бросил воробью сам…

И второй крендель, если ты хочешь, чтобы желание сбылось – отпусти его! Поблагодари за то, что оно свершится, сообщи о готовности принять его свершение, и отпусти из своей памяти, потому, что если ты его будешь держать и мусолить, оно никогда не свершится, или не в том виде. Трудно что-то выполнять, когда тебя держат за штанину! И не отпускают никуда, да еще дергают каждую минуту.

Ты сразу спросишь – а как же ощущения, ты же сам говорил, что их надо переживать как можно чаще! Конечно надо, но ты не заметил главного, эти ощущения должны стать частью твоей жизни, а не частью свершения твоего одного желания! 

Если это пока сложно представить, то давай так, ты загадал желание, построил ассоциацию его исполнения с какими-то чувствами и ощущениями. Поблагодарил, принял, а теперь отпусти эти ассоциации и построй новые, с чем то другим, может уже достигнутым и переживай их почаще, в свое удовольствие. Самый лучший вариант, если ты вообще о своем желании забудешь, а мир, он все больше и больше любит делать тебе очень приятные сюрпризы и подарки! Ты это заметил?
А теперь, давай милый мой тренировщик, на остановочку, и призывай к себе троллейбусы!
Конечно, ты можешь изобрести и другие способы реализации новых знаний, до появления устойчивого навыка. 
Я понимаю, что ты уже привык, выходя из дома объявлять маршрут, но на этот раз сделай иначе. Выйди из дома, сядь на первый попавшийся автобус, троллейбус, трамвай, сойди на незнакомой остановке, и увидь, что там будет!

Представь себя в экстремальной ситуации и выйди из нее победителем!

На мой взгляд, это отличная игра! Придумывать себе мелкие проблемы и героически, с помощью Волшебства их решать. Старая картинка мира, еще существующая на задворках сознания, рыдает от умиления, ведь ты попал в трудности и проблемы. Навыки Волшебства закрепляются как сырой бетон. А ты вместе со своим миром веселишься и развлекаешься! 

И основное, чем бы ты не занимался – получай от этого кучу удовольствия!!! Если не получается получать – представь себе, что получаешь, найди лучик света в любом темном царстве, и он не переминет превратиться в яркий солнечный день.

Мироход.

Куда то мы с тобой отдалились вроде бы от заявленной темы занятия. Мы же собирались гулять по мирам, аки по суху. Ну ничего, не волнуйся, наверстаем…
- Мужик, ты откуда тут нарисовался?
- А-а-а, привет парни, да я так, из другого мира, сейчас, что мне надо, быстренько экспроприирую и уйду обратно. Э-э-э, вы чего!!! А по голове зачем? Не бейте!!!

Главное в профессии мирохода, что? Правильно! Вовремя смыться!

Как мы с тобой уже посмотрели, и попробовали, у нас запросто получается взаимодействие с параллельными мирами. Мы там хронически пропадаем, когда отражаемся, а иногда у нас получается и ими попользоваться, и что самое интересное, мы еще попробуем однажды уйти туда насовсем! Бросить тут все на фиг, и уйти в монастырь! Нет в другой мир! Там где нас нет, оно завсегда лучше…

Но ни слова мы пока не сказали с тобой о мирах плоскостных, тех которые находятся с тобой в одной плоскости и одном измерении.

Вот об этом мы сейчас и поговорим.

Экскурс.
Маска, а я тебя знаю. Да не строй личико, знаю, знаю, как же я могу сам себя то не узнать. Но получается-то как хорошо, даже можно и попутать. Похож, похож на того, кого изображаешь.
Новый мир, новая маска, новый образ, новые обязанности и обязательства. Перешагиваешь привычный вроде бы порог, а попадаешь в новую реальность, новый мир.
Дамы и господа! Рады вас приветствовать на нашем лайнере-батискафе, погружающемся в глубины разных миров разных индивидуумов. Мы будем погружаться в действительность самых разных людей, запечатанных и спрятанных в одном теле нашего подопытного. Мы будем рассматривать его личины в различных ситуациях. В пьяном и трезвом виде. Секундочку, пожалуйста.

- Эй, подопытный, ты водку пьешь? Нет еще? Ну, ничего… скоро будешь, ради торжества коммерческой науки, придется!

Дамы и господа! Мы продолжаем! После старта нашего батискафа вам будут предложены прохладительно-слабительные напитки, чтобы вы не заметили недостатков наших исследований. И-и-и, вашему вниманию первый мир нашего исследуемого кролика, извините объекта.

Посмотрите, какой он дома, с утра, после тяжелой ночи. Рассмотрите его внимательно, он тих, печален и безмятежен, на его лице спокойствие и полное отсутствие признаков интеллекта. 

- Ты чего там, ты ж, подопытный, ну-ка давай лицо попроще, потом умничать будешь!

Прошу прощения дамы и господа! Отвлеклись немного, пока наш образчик глупо улыбаясь сюсюкает с детишками, и чего-то там ест, предлагаю вам пройти в наш бар и попробовать комплексный полдник.
Все вернулись? Хорошо, пока вы там налегали на нашу изысканную кухню, тут кое что изменилось. Смотрите, лицо нашего индивидуума приобрело высокомерные черты, он слегка надулся и добавил себе веса, в собственных глазах. Видите, как деловито расталкивает людей в транспорте, и не подступись к нему.

Оценка и характеристика личности объекта в транспорте научной ценности не имеют, так как, что там оценивать то, он даже слова нормального не промолвил. Он ставит на лицо масочку, надевает ее и отгораживатся от всего окружающего мира самым тщательным образом. Так что, его вид и напущенное достоинство не имеют к его личности ни малейшего отношения. Там построен самый крепкий и высокий забор, не трогайте меня!
А вот теперь интересненький моментик, смотрите, живот подтянулся, на лице появился налет благородной интеллигентности, ну разве можно в нем опознать ту самую ро… простите лицо, которое просыпалось утром. С трудом, с трудом. Посмотрите, как он разговаривает с молоденькой секретаршей, гоголь-моголь высокообразованный, а не бомж из подворотни. Теперь он преуспевающий, высокомерный, успешный и прочее. Делает вид, строит лицо, и все, чтобы изобразить из себя павлина с распущенным хвостом, инстинкт самца, понимаете ли, неконтролируемый. Вот он и нацепляет на себя маску, снова не имеющую с ним лично ничего общего.
Ага, глядите, сел, сел. Как он изображает активную мозговую деятельность, несите медаль героя труда, надо выдать. А пока он изображает занятость, уважаемые господа и дамы, в нашем баре бесплатно подают аперитив. Прошу вас, прошу, проходите! А-ай – ноги аккуратнее!

- Эй, ты объект-неудачник, чего там делаешь, кончай спать, ты же на работе, а на тебя люди смотрят, ты куда пришел, трудись, блин, отрабатывай гонорар!

Дамы и господа! Как отдохнулось? Как аперитивчик? Скоро созреете! Отлично. А у нас как обычно интересненькое зрелище, наш объект в кабинете директора, посмотрите сколько у него на лице участия, деловитости и согласия!  Совещание полным ходом, вот он бы еще не зевал, точно натуральный передовик, да ударник бы получился! 

Ой, господа, ой, дамы! Что напитки докатили – отдыхайте. А я коротко расскажу, что вы еще не досмотрели: разговор подопытного с нижестоящими работниками, его болтовня в кафе с друзьями и пустопорожние приставания к молоденьким девушкам, его пеший поход до дома и, в самом конце, его пришествие домой, причем в почти неурочный час. Хотя и потеряли немного. Но все равно – человек  разный во всех ситуациях! Каждый мир и мирок, в которых он побывал заставляет надевать новую маску, примерять на себя новый образ, хотя, даже и не примерять, а надевать по привычке – его картинка мира требует. Сейчас он должен быть таким, а потом и позже совершенно другим. И что самое интересное, он делал это непроизвольно, как и вы, уважаемые туристы!
Наша экскурсия закончена, батискаф всплывает, катапульта готова, до  скорых встреч, господа и дамы!
Маскарад.

Так это о чем? Ты же понял прекрасно… Возьми и понаблюдай за собой и другими людьми. Какой ты, когда тебя никто не видит? Какой ты дома, когда расслаблен? Какой ты в транспорте, когда тебе ни до кого нет дела? Какой ты в разных ситуациях на работе?
Понаблюдай, постой в сторонке, посмотри, сделай выводы, что твоя жизнь – это настоящий маскарад. Как в сторонке? Мне кажется, мы это уже много раз рассматривали, берешь и смотришь в отражение, там все так ясненько и красивенько нарисовывается, именно так как ты скажешь.
Ты путешествуешь между постоянными и временными мирами. И в каждом играешь свою роль. Хорошо ли, плохо ли, но роли то разные и миры разные, согласись… Все по-разному дома и на работе, цели и задачи в разных местах у тебя разные и сам ты совершенно другой и пока ты в одном мире, кто-то может поменять мир, в котором ты отсутствуешь. Вернувшись туда, ты попадешь в новый, непривычный тебе мир!
Так гораздо проще и интересней жить свою жизнь, попробуй, поиграй с нами…

Домашнее задание.

Ты уже понял, чем мы сейчас будем заниматься? Понял да? Прекрасно, тогда я не буду тебе ничего рассказывать, делай…

Что? Все равно рассказать? Да ведь без проблем, расскажу, все для тебя друг мой сердешный, как говорится – любой каприз!

Мне кажется, тебе уже не надо давать задание рассматривать твои миры, и анализировать какой из них какой, ты уже давно это сделал!
А наше задание, оно опять, как обычно, чисто практическое, с практической же пользой!

Выдели себе один мир, ну например – работу. Внимательно проанализируй этот мир, расстановку сил, взаимоотношений, мирков и твоих обязанностей. Посмотри на это в разрезе твоих амбиций и представь себе образ, которому ты там должен соответствовать. Подготовь набор масок, которые ты будешь использовать в мирках этого мира.

Порепетируй для себя эти маски, лучше по одной за один раз, чтобы не смешивались.

Представь себе рабочие ситуации и твое поведение в них. Определи свои цели в этом мире и сформируй ощущения их достижения. Например – в бухгалтерии ты любимчик, а у подчиненных непререкаемый авторитет. И снова основным является ощущение, которое ты всегда сможешь вызвать в себе, для создания нужного образа.
Получилось? Отлично, замечательно! Какой ты молодец, право дело! Все как надо делаешь… 

Проиграй в своем зеркале наиболее типичные рабочие ситуации, они как правило стандартны, сделай это легко и весело, не упирай на деловитость и серьезность, улыбка, немного авантюризма и компетентность, вот твои основные средства достижения цели.

Играй, просто играй, получай удовольствие, можешь даже ставить коллег и начальников в смешные положения. Только прежняя просьба – без ехидства, злых насмешек и издевательств, не желай никому ничего такого, чего бы не хотел, чтобы случилось с тобой. Попасть в смешную, веселую ситуацию одно дело, а, другое, стать объектом насмешек и издевательств. Не ставь других в ситуации, в которых ты сам бы почувствовал неудобства, или дискомфорт. Так что, по-доброму, с улыбкой и удовольствием.
Подготовился? Потрудился? Натренировался? Тогда вперед, к свершениям…

Теперь ты едешь на работу, подготовленный и натренированный, готовый к своему успеху и удаче. Пожалуйста, когда ты дома с утра, и когда перемещаешься в пространстве в транспортных мирах, думай о чем-нибудь другом, не поднимай и не трогай маски, приготовленные тобой для работы. Не дергай ситуацию за штанину. Лучше попутешествуй по другим мирам, по тем, в которых ты присутствуешь. 

Доехал до работы? Молодец!
Перед входом в рабочие помещения достаешь из сознания свои записи, ощущения и чувства, «одеваешь» свою рабочую маску и вперед, к новым трудовым достижениям и карьерному росту!

Не грузись серьезностью, получай удовольствие и на работе, это же еще одна игра. Самые большие проблемы будут возникать, если ты будешь загружен и в результате этого – неадекватен. Твоя голова будет занята совсем другими вещами.
Если ты специалист, если ты компетентен в своем деле – тебе дорога вперед и вверх. А если еще не совсем готов к росту – так пусть твоя контора поможет тебе учиться, а самое главное учись сам, расти и двигайся вперед. А твой мир, который ты старательно лепишь своими руками, тебе всячески поможет. Правильно?

Отработав это задание для одного мира, и добившись его выполнения там, переноси его и на другие. Пока все миры не станут твоими друзьями, а картинки этих миров добры и покладисты.

Создание миров.
Кроме всего прочего, ты же ведь можешь еще и создавать свои миры. Да-да, и не смотри на меня так, можешь, спокойненько так, запросто и раздолья у тебя для этого сколько хочешь.
Даже домашних заданий по этому поводу придумывать не буду. Ты можешь создавать свои миры в общей плоскости твоих миров, ты можешь создавать мирки в обжитых тобой мирах, а можешь вообще создавать свои творения в других пространствах. 

Это интересная, увлекательная и занимательная игра. Она требует определенных знаний и навыков. И, к моему сожалению, я не думаю, что формат наших занятий подходит полностью для этой темы.

Но коротенько про мирки, расскажу, расскажу, конечно. Очень просто на самом деле, ты можешь договориться со своей семьей, например, что вы все играете в какую-то игру, и у каждого будет своя роль. Для этой игры будет выделяться время или место.

Замечательная практика, и очень полезные занятия для детей и взрослых. Попробуй, тебе понравится. Получишь удовольствие и сам и все твои близкие, кто примет участие в этом действе.

Ты можешь создать и совершенно Волшебный мирок, если ты учишься не один, а в коллективе единомышленников и друзей. Твоя группа – это самый настоящий Волшебный мирок.

Дезертирство.
Эта печальная глава о перемещении между мирами. Когда ты собираешься совсем, на постоянку уйти в параллельный мир, и остаться там. Знаешь, конечно, расскажу, как это сделать, точнее как себе это представляю, но поверь, я сильно не одобряю такие действия. Спросишь почему? Да все очень просто. Ты не закончив дела в мире этом, не прибрав за собой, не наведя здесь порядок, дезертируешь в другой мир, где там за тебя уже все сделали, типа на все готовенькое!
Конечно, у тебя есть оправдание, что делал там все для себя ты же сам, но здесь то ты не доделал, значит велика вероятность того, что попав в мир благополучный, ты перетащишь свои проблемки и туда, они привязчивы, и путешествовать между мирами умеют лучше нас…

Пришел на все готовенькое, с грязным хвостиком, а дальше что? Снова перепрыгнешь в следующий мир, и так раз за разом, при этом выталкивая самого себя, из тех, параллельных миров.

Поверь, если ты готов, если ты созрел и дорос, твой мир развернется к тебе лицом сам, и ты сам того не заметив, окажешься в мире лучшем, тебя перенесет твоя же картинка мира, резко решив измениться.

Но рассказать то я тебе обещал, про то, как это сделать. На самом деле ты это уже делал, когда перепрыгнул в другой мир, чтобы поймать там троллейбус. Конечно, ты тоже прыгнул в другой мир, но это другое, ты просто воспользовался его услугами, прыг туда и обратно. А ты, живущий в этом мире, в это время наверняка мирно спал в своей постельке. Картинка мира никогда не позволила бы вам встретиться, ей дешевле и проще перекинуть тебя обратно, да еще прямо с троллейбусом...

Ну что, рассказывать? Надо? Ты все еще уверен? Зачем? Для общего развития… Смотри, я свое мнение сказал.

Для начала надо хорошенько подготовиться, и объявить миру, что ты хочешь то-то и то-то, короче желание, слова, к которым прикреплен образ, ощущения и чувства. Сформировать намерение получить это путем попадания в мир, где твое желание уже сбылось, а потом сделать действие, имитирующее резкий переход. Например, для подобных вещей может быть использован табурет, с которого можно спрыгнуть, закричав слово-образ. И все…

Предполагается, что вместе с твоим переходом у всех твоих двойников из других миров произойдет мгновенная замена картинки мира, и они ее даже не заменят, но их тоже перекинет в другие миры. Кому-то из них повезет, а кому-то и не очень… 

Вот такая вот возможность. Хотя на наших тренингах мы практикуем это упражнение и прыгаем с нашего ритуального табурета, в лучшие миры, в чисто тренировочных целях, помогает понять принцип временного перемещения, программа такая у табурета, забросить в мир и выдернуть обратно…
Домашнее задание.

Да не волнуйся ты, не заставлю я тебя сигать в другой мир, там может и лучше, но нас и тут неплохо кормют. Верно?
А что мы с тобой будем делать, как ты думаешь? Да все очень просто, мы будем летать, аки птицы, тока пешком. Представляешь, летишь ты так низенько, низенько, над землею, как сокол-голубица. А со стороны то никто и не видит, что ты в потоке, только чувства у всех какие-то необычные. Как будто ветерок свежий, живительный рядом пронесся, лицо опахнул, сил добавил, улыбку вызвал.

А ты то какой счастливый! Ты в этом уже просто живешь! Рай, да и только. Да, ангел мой сладкоречивый?

Если ты ориентируешься в движениях энергий по своему телу, и, занимаешься какими либо практиками, то для тебя это детские орешки, но все равно полезно, и даже необходимо. А если ты еще с этим сильно не общался, то постараюсь снова помочь тебе механической настройкой.
Какое ощущение бывает у меня, и большинства людей, с кем я общался и, которым показалось, что они попали в поток парения и полета.

Как там говорят по-русски – душа развернулась! Хочется любить, благодарить, улучшать и лелеять весь мир, и всех людей, вдоль позвоночника стекает теплый, или горячий, а у кого-то, и обжигающий поток, в груди ярким пламенем горит внутренний огонь! Ладони рук источают тепло и, кажется, что они будут светиться в темноте, и легкость, легкость, легкость.

Конечно, на тренингах в группе, эти ощущения разгораются у большинства участников. Но когда тренинг заканчивается и работа становится уже не групповой, а индивидуальной, огонь не так полыхает, но его все равно достаточно, чтобы держаться в потоке, и вершить свои благочестивые дела. Главное продолжать занятия, лучше дальше в группе единомышленников, и стараться держать ощущение постоянно, жить с этой привычкой в кармане.
Очень скоро, без этого чувства ты будешь ощущать нехватку чего-то, очень нужного, важного и прекрасного. 

Так что я предложу делать, что бы эти ощущения не пропадали.

Во-первых, это все-таки выполнение заданий, регулярная работа, которая и требует присутствия тебя в потоке. Когда ты работаешь над собой, ощущения закрепляются, и остаются.

Во-вторых, можешь использовать механическую настройку, которую я давал раньше. Ты сразу начнешь замечать, что прямая спина и улыбка, как раз те вещи, которые приводят тебя в нужное состояние. 

А на добавочку одно, очень полезное и простое дыхательное, энергетическое упражнение. 

Для начала, ты можешь делать его лежа, так будет понятней и проще освоить все действия, а затем поставить их на автомат, и они всегда будут с тобой.
Ляг на спину, расслабься, испытай удовольствие и наслаждения от расслабленности твоего тела. Следи за дыханием, вдох-выдох, маленькая пауза. Старайся, чтобы длительность вдоха была меньше или равной длительности выдоха, чем дольше выдох, тем лучше. Дыши всем телом, верхней и нижней частью груди, диафрагмой, животом…

Вдох-выдох, дышать лучше носом, или вдох через нос, выдох через рот.

Когда освоил все механические вещи, начинай подключать движение энергетики. На вдохе поток энергии входит через макушку и накапливается в животе. На выдохе он выходит через руки и ноги. Можешь поиграть потоком и пропускать его через одну ногу или одну руку. Почувствуй, как энергия наполняет твое тело, как пробиваются самые мелкие канальчики.

Если ты пока не чувствуешь потоков энергии, то представь, что по тебе движется воздух, вдох-выдох, вдох-выдох. И постепенно, ты заметишь, что воздушные, представленные тобой потоки теплые, и приятные, что от них исходит чувство силы и света.
Следующим этапом будет использование этой техники во время каких-либо пауз в твоей жизни. Сидя в транспорте или на работе. Вдох-выдох, вдох-выдох. Тут уже не главное соблюдать длительность вдоха и выдоха, можешь дышать в обычном режиме, главное движение потоков.

И постепенно ты начинаешь дышать так постоянно, на ходу, когда гуляешь, на работе, когда сидишь на совещании, или таскаешь коробки. Каждый вдох – вход энергии, каждый выдох – ее выход. В спинке горячий столбик, в сердце яркий костерок. И вот в таком состоянии у тебя всегда и все получится, а твои Волшебные упражнения еще поддадут жару!

Картинная галерея.

Давай себе представим, что каждый мир, это отдельная картинка мира, но все они связаны друг с другом одним признаком – тобой любимым! Они активно обмениваются информацией и советуются с твоим сознанием, что и как делать. 
Но в той или иной степени они независимы и сами создаются, пользуясь твоими взглядами на жизнь и все остальное.

А теперь давай представим себе еще одну штуку, то, что каждая картинка мира, при всей ее динамичности, все-таки является последовательностью кадров, которые ты можешь в любой момент остановить, посмотреть и оценить, причем, если ты помнишь, мы уже научились делать это практически в реальном времени, в тот момент, когда что-то происходит. Было дело?
Значит, ты можешь взаимодействовать с каждым миром по отдельности, эксплуатируя его как отдельную картинку мира. И делить эту картинку на еще более мелкие частички, отдельные кадры твоей жизни.
А, собственно, почему бы тебе это умение не поиспользовать в своих, так скажем, Волшебных целях.

Будем пользовать? Ну конечно будем, светящийся канделябр ночи моей.

Постер.

Давай так, постер, картинка, момент твоей жизни, приятный и не очень. А еще лучше, проблемный, момент, связанный с трудностью, которую хотелось бы преодолеть.
Знаешь, вот вроде бы ты уже много всего переделал, запомнил, выполнил и выучил, наверно можешь справиться с чем угодно. Но что-то новенькое никогда не помешает. Или я не прав и ты уже самодостаточный Волшебник? Новые знания, новые умения, новые навыки. Пригождаются, не правда ли? Я тоже думаю, что пригождаются, новые знание и умения – это очередной слой твоего знания, так что будем закапываться все глубже и глубже в почву бытия.
Будем брать картинки, будем делать съемку, рисовать постеры, развешивать их на стенах и всячески использовать в своих корыстных целях.
Жил великий художник, он мог рисовать где угодно, и картины у него получались великие, на простой стене он мог нарисовать жизнь человека, все моменты, каждую секунду. Картины как бы жили своей, особой жизнью.
Он внимательно и тщательно рисовал жизнь людей. Художник чувствовал и передавал всем своим существом чувства и ощущения его натурщиков, он рисовал их жизнь и то, какой она может быть. Что стало происходить? Люди стали замечать, что их жизнь стала походить на великие картины великого человека, веселые и жизнерадостные картины добавляли солнца счастья и радости в их жизнь. А Мастер никогда не рисовал картин грустных, страшных и печальных. Он больше улыбался и открыто встречал каждого человека идущего к нему.
Всем очень нравились его произведения, каждый смотрел на картину, видел свое яркое, радостное, светлое будущее, и глядя на картины – жизнь менялась. Сила и красота творчества человека стала изменять жизнь остальных людей, причем в лучшую сторону.
К художнику стояли очереди, и он не отказывал в помощи никому, делал для каждого маленькие кусочки их жизни, светлые и радостные. И это делало их жизнь лучше.

Что, будем рисовать? И улучшать свою жизнь… 
А что рисовать? Конечно картины, картины маслом, пастелью и углем, или фотографии, кому как удобнее…
А что ты можешь с ними делать? Да ведь все очень просто, ты можешь остановить мгновение, сделать из него картинку, снять со стены жизни и сделать с ней то, что ты считаешь нужным, или правильным.
Если момент хороший и тебе очень нравится, сохрани его. Но мы с тобой поговорим о других моментах, моментах проблемных, трудных, и представляющих тебе сложности жизни.
Вот иногда думаешь, как было бы хорошо, если бы взять сложность, свернуть ее в комочек и выкинуть подальше!
Идет по улице хулиган, ну ты видишь, конкретный такой гопник рулит по тротуару, и тебе его не обойти, а рядом с ним его дружки. Молодые, но уже в глазах туман и жажда легкой наживы.

Ну, что все парнишка попался. На самом деле, у тебя тут есть три выхода, не считая совсем уже экстремальных. Выход первый – испугаться, и ты впустишь в себя весь негатив ситуации, и она, конечно, разовьется соответственно. Выход второй – экстренно сменить маршрут! И дать оттуда деру! Не героически, конечно, но безопасно.

И конечно, выход еще один, Волшебный. Ты можешь применить кучу уже пройденных техник и приемов, и они эффективно сработают. А можешь применить еще один – делаешь из сформировавшейся картинки мира постер! Снимок момента, запечатав туда возможный страх, неуверенность и проблему! Ты их чувствуешь, ведь они появились, правильно? Так вот, на постер их! Всех, и чувства, и ситуацию, и всех е участников до кучи!
После чего, аккуратно снимаешь его, сминаешь в шарик, держишь в руках, БЛАГОДАРИШЬ этот шарик за тот опыт, который он тебе принес, за то, что мир этим шариком показал тебе, что, что-то у тебя не так, в данном случае ты ожидаешь проявления к тебе агрессии. И ОТПУСКАЕШЬ ситуацию с благодарностью, и отпускаешь этот шарик с рук. Выкидываешь, сжигаешь, запинываешь за тридевять земель, только с твердой уверенностью, что там этот шарик сгорел без пепла и следов. Помни, в твоем отражении все происходит так, как ты говоришь и думаешь! Сказал, что сгорел, значит сгорел, и нет ситуации – один пепел по ветру.
И, самое главное, даришь своему миру в благодарность шикарный подарок! Тут уже сам придумай, представь, что твой мир любит больше всего и подари. Простой, не предметный подарок, придумай, представь, сочини что-нибудь. Ты то представляешь что-то такое, реальное, а твоему миру это, честно говоря, по барабану! Но ты вложил в этот подарок энергию! Которая и ценна твоему миру, она то к тебе потом и вернется благодарностью твоего мира.
Делаешь это все быстренько, наверно секунды три, этого времени тебе вполне хватит, поднимаешь глаза вперед, и смеешься над своими страхами. Впереди идет припозднившаяся компания подростков, и ты принял их невесть за кого. Щебечут о чем то о своем, и никакой угрозы тебе не представляют… Так-то!

Подарки.

Конечно, все люди, существа и создания любят подарки! Самое главное, чтобы подарок был понятен, приятен и востребован объекту дарения. И на фоне этого сразу воспринимается известная техника – техника большого куша, подарка и т.д.
А почему бы не использовать и этот опыт. Несомненно, полезная вещь.

Мы ее только что применили, относительно к твоему миру. То же самое ты можешь делать и с людьми, животными, созданиями и предметами!

Попробуй, интересно…

Домашнее задание.

Будем рвать ткань? Ткань действительности и картины реальности, они что, они рвутся только треск стоит, если конечно ты начинаешь с ними заниматься.
Ты, наверное, уже усвоил, что для тебя нет ничего невозможного, ты можешь все. Ну просто жуть, какой ты могучий, ты чувствуешь свое могущество?
Вот и давай его наращивать еще и еще. Превратим тебя в монстра семирукогого, восьминогого, о пятнадцати головах! Кстати, хочешь себя почувствовать именно таким? Хочешь? Так попробую, вспомни уроки превращения и вперед, отражайся, прикинь, как к тебе такому отнесутся в одном из параллельных миров. Но зато ты себя почувствуешь обновленным и многофункциональным. И вернуть потом обратно свой облик сможешь спокойненько, в том же мире.
Вот каково чувствовать себя отлично, и сознавать, что можешь намного больше, чем обычно, что ты сильней, могучей и великолепней!

Значит, пришло время делиться, тебе так не кажется? Если ты сам сильный, добрый, любящий, веселый и радостный, наверно ты хочешь, что бы и людям вокруг тебя стало хоть чуть-чуть легче и веселей. Даже в принципе чужом для тебя транспортном мире. Там ты временный – один раз зашел, вышел и все. Это сугубо временное сообщество, но и там ты можешь творить добро и помогать каждому человеку!

Помощь людям, страждущим и ищущим, да еще и бескорыстная! Ну и что? Скажешь ты мне. Наслушался ваших проповедей и лекций. Я сам сильный и мне хорошо.
Бдительный страж царства морского никак не пускал маленькую рыбку, хотя бы одним глазком посмотреть на великую столицу царства морского. Точнее на ее сердце – дворец Нептуна, царя и владыки моря всего. Не открывались ворота волшебные перед рыбкой той, не пускали прикоснуться к силе великой и исполнить свои мечты.

Подплывает к стене, а на нее хлоп, сверху кирпич, и прямо по голове! Терпит рыбешка. Отползает, лечит сотрясение и снова туда, с разбегу и снова – хлоп о стену. Ничего не выходит, шишек тьма, сил никаких и не поддается стена. Что делать, дорога то туда открыта только для избранных! 

Плавала рыбка, плавала, думала и гадала, как же сделать так, чтобы попасть ей во дворец тот и стать там великой, прикоснуться к источнику мудрости и исполнить все, все свои желания.

Только как пройти через ворота она не знала, далеко не всех счастливчиков пропускал туда страж, и по рассказам надо было совершить что-то в жизни этой, быть достойным чести пройти в чертоги царские. 

- А Нептун, он каждый день купается, наверное, в этом источнике, вот какой… Потому и царем стал, источник волшебный дает ему силу и могущество, несправедливо это все… Сколько вот таких как я, хотели стать мудрыми и сильными, чтобы помогать этому миру стать лучше и красивей…
И с такими мыслями рыбка пошла прочь от дворца, обиженная на несправедливость этой жизни. И думала рыбка о смысле бытия, когда увидела старого краба, у которого одна клешня застряла между камней, и никак он вытащить ее не мог. Рыбка в задумчивости помогла крабу, поцарапалась, но вытащила клешню его. Раздалось в след: «Спасибо!» - «Пожалуйста», ответила рыбка, и лучше ей стало, почувствовала она себя сильней и уверенней.
И так шла рыбка, по пути, и посылала ей судьба одного за другим тех, кому нужна помощь. Тратила рыбка на них силу свою, и отдавали ей взамен благодарность и делились своей энергией, светлой и доброй.

Дарила рыбка каждому частичку своей любви и добра, и получала от каждого больше, чем отдавала. Ушли от нее мечты о могуществе и силе, и легком их получении, остались позади честолюбие и обиды. Мир стал ярким и играл разноцветными красками. Каждый знал ее и с улыбкой встречал, даже страшные разбойники-акулы были уважительны к маленькой рыбке.
И однажды увидела рыбка ворота, вспомнила юность свою, как старалась пройти к источнику быстрой мудрости и силы. Подплыла к ним, потрогала плавником, и вдруг… распахнул страж ворота перед ней…
Сбылась мечта времен давних, вошла рыбка в обитель мечтаний своих давних, подплыла к  бьющему источнику и прикоснулась к струям его.

- Вкусная водичка? – спросил сзади могучий глас… Повернулась рыбка и увидела Нептуна, улыбающегося искренне и открыто. – Вода тут обычная, но чистая и вкусная, она не волшебная, и не дает она силу необычную и мудрость великую. Но не каждый к этому источнику пройти сможет, заслужить надобно, только сильный и мудрый пройти к нему может, без корысти и требований… Воздается каждому по делам его…
А теперь про задание. Что? Будем работать? Или еще сказочку рассказать? Не надо? Отлично, а то все вода, да вода, а конкретика где, конкретика! Чего делать то… 

А задание вот такое. Как обычно, выходишь на улицу и каждому встречному даришь подарок! Искренне, от всей души, не требуя ничего вокруг. Радостно, с улыбкой, одариваешь всех частичками своего счастья и успеха переполняющие тебя. Классно! Сильно! Отпад… 
И так всегда! Каждому и всем, а особенно близким, родным и знакомым! Постарайся получить удовольствие от этого процесса, пусть и тебе будет приятно! Дари подарки не только людям, но и другим созданиям твоего доброго мира!
В свободное время, которого у тебя сейчас наверно уже куча, потренируйся работать с постерами. Я надеюсь, в данный момент у тебя нет в жизни трудностей и критических ситуаций, так возьми их из своего устаревшего прошлого, и трудись, продолжай изменять свое прошлое и свою биографию. 

Волшебничай, веселись, радуйся. А я буду за тебя радоваться и вместе с тобой тоже.

И, конечно же, – дарю тебе, почувствуй что!!! Бери, мне ж не жалко!!!

Серфинг.
В чистом смысле этого слова – серфинг это скольжение по волнам, серфингисты, серферы – это те, кто по волнам скользят. Современные технологии и развитие интренет дали этому слову еще один смысл – серферы, это те, кто скользит по сети, прыгая с сайта на сайт, только поверхностно смотря что там собственно есть, коллекционируют интересные, на их взгляд, сайты, чтобы… никогда туда не вернуться, или заскочить как-нибудь и остаться надолго.
Давай попробуем взять это на вооружение и тоже позанимаемся серфингом. Просто, поскользи по мирам, посмотри как там, что там и о чем там. Почувствуй, как живут миры вокруг тебя, как миры в плоскости, так миры и параллельные. 
Твое отражение услужливо покажет тебе эти миры во всех подробностях. Ты сможешь закрыть собой целое поле, и поделиться с ним своей энергией, а на нем будет лучше расти трава, которую съедят коровы и ты получишь молоко, правда в пачке, в магазине и не будешь знать, что за трава стала производной этого продукта, но каким вкусным оно будет! Даже и не знал, что молоко в пачке может быть таким замечательным.

Можешь в лесу потрогать веточки одарить их своею любовью, и лететь дальше! Но однажды ты остановишь свой автомобиль, выйдешь  к лесу и будешь там как дома, почувствуешь как тебе рады. Потому что тебя тут знают, тебя запомнили. 

А в следующий раз ты попадешь в грустный мир, где огорченная девушка плачет, по непонятным тебе причинам. Ты погладишь ее по головке, пожалеешь, подаришь ей кусочек своей любви, и очень скоро, вы столкнетесь на улице, совершенно случайно. Непонятно откуда вы поймете, как вы близки друг другу, разговоритесь. И окажется, что ты встретил отличного друга, а может и свою судьбу!

Заходи в миры, заходи в них с дружелюбием и любовью, будь путешественником. Ты сможешь узнать много нового и интересного, ты познакомишься со многими мирами, и они познакомятся с тобой. Ты во многих местах оставишь частичку своей души, немножко своей любви радости и удачи. Не жалей, все вернется к тебе многократно. И в каждый момент времени ты будешь знать, что у тебя есть много открытых и преданных друзей.

Приходи с хорошим, и плохое не прилипнет к тебе. Все плохое спрячется в уголок, и будет смотреть издали и исподлобья, вы на разных частотах, вы на разных полюсах бытия, а ты его даже не заметишь.
Если ты – это ты, если ты свет, радость и успех, то о чем можно говорить? Какое там плохое, подумай сам. И даже если ты случайно попадешь в сложную ситуацию – все миры ломанутся тебе на помощь, у тебя уже много друзей!
Закон бытия – как ты к миру, так и он к тебе! Только он смотрит не на то, что ты готов и хочешь ему показать, набивая себе цену, а на то, что ты есть на самом деле, тут уж не обманешь.
Для чего тебе это? Вот вопрос так вопрос, задача так задача. 

Самое первое – ты начинаешь лучше, тоньше, чище чувствовать свой собственный мир, или даже все свои миры! У вас появляется совершенно необъяснимое взаимопонимание, вы становитесь ближе и роднее.

Ты заводишь массу друзей, и больше разных созданий хотят тебе помочь, и помогают, отданное тобой, возвращается многократно, больше в разы. Хотя, если ты будешь заглядывать в гости, кидать кость и ждать потом отдачи – то ничего не дождешься, кроме кости в ответ! Это работает при бескорыстной, доброжелательной и искренней отдаче свое любви и энергии. Чем меньше тебе надо, тем больше твои возможности!

Да и на самом деле – это безумно интересно, любопытно и познавательно. Только ради этого стоит поскользить по мирам и позаглядывать в них. 

Ты больше узнаешь о жизни, бытии и существовании. Ты лучше узнаешь себя. Ты все больше и больше будешь становиться совершенно другим человеком. Твой мир все больше и больше будет твоим другом и союзником!

А если в одном из миров мы встретимся с тобой, я буду рад! Мы узнаем друг друга – мы друзья, и мне будет чрезвычайно приятно побыть в такой компании!

До встречи, радостный сон глаз моих!

УсМИРение части пятой.

Как я уже говорил в самом начале, эта часть и ее материал очень абстрактны, при всей их конкретике. У людей более или менее рационального ума эта информация подчас вызывает культурный шок. Тут все так просто и лежит на поверхности. Хотя это наверно для меня и сейчас, потому, что когда-то такое представление мира вызвало и во мне массу противоречий и непонимания.
А ты становишься все больше и больше Волшебником, я очень надеюсь, что эти строки читает совершенно другой человек, чем тот, который читал книгу вначале. Шаг за шагом мы продвигались с тобой по чащобам миров и буреломам проблем, я думаю, сейчас перед тобой расстилается чистое поле, с сочной травой и ярким солнцем в небе.
Что ждет тебя впереди – так загляни в будущее и ты все увидишь. Что было в прошлом? Вот это загадка, а что ты хочешь там увидеть? Нет времени, нет пространства, нет игр и нет мира, а есть ты – великий выдумщик, придумавший все это. Круто я завернул? 
Как обычно, а ты поверил? Если поверил то молодец. Тогда давай, закрывай книжку, отдай ее кому-нибудь почитать, или вспоминай по ней задания предыдущих глав. У тебя отпуск от ее чтения. Ждут тебя впереди новые буквы, слова и абзацы, новые задания и истории. Но это будет потом, в следующей части, когда ты отдохнешь и позанимаешься в свое удовольствие.

Что будет дальше? Да ничего, я уже все тебе рассказал, мы встретимся, подведем итоги, поговорим о некоторых вещах, потолкуем как коллега с коллегой, я удивлюсь, узнав, что ты меня уже превзошел, и достану из рукава пару сюрпризов, чтобы тебе было не скучно.

А это значит – пока! Удачи в твоих занятиях и путешествиях…

ЧТО ТЫ НАТВОРИЛ!? 

или ну и чего ты добился?

Введение.
Здравствуй, здравствуй, друг прекрасный! 

Солнце светится с утра, 

Счастье в доме ежечасно, 

Тебе вкалывать пора!
Как говорится, без пруда, и рыбку вытащить неоткуда, хоть в магазин иди. Так что приходится нам с тобой еще раз встречаться, видеться и общаться, к всеобщему удовольствию. И тебе хорошо и мне приятно, хорошая компания, знаешь ли, это уже половина успеха. А мы то, с тобой то, так уж процентов на сто-сто пятьдесят на успех обречены. Тебе так не кажется? 
А про эту последнюю часть, в этой книге. Так тут мы с тобой будем смотреть, что же ты, умник такой, натворил со своею прекрасной и замечательной жизнью, во что ты ее превратил, и куда всю ее засунул.
Поднимем несколько философских тем, типа разговоров о вечном, надо же тебя хоть чем-то на прощание загрузить.

Оценим твои достижения и результаты, и, конечно, не обойдется без таких надоедливых домашних заданий. Вы хотите счастья? Его есть у меня! Только возьмите, берите, берите не жалко, и пользуйтесь, на здоровье… 
Каждый человек в своей жизни философ, каждому из людей надо что-то сделать и придумать такое, чтобы дух его захватывало. Ты вот придумал Волшебство, это же круто. И ладно, ладно, не надо в мою сторону пальчиком показывать, это не я придумал, до меня давно, но у каждого изобретение и обретение этого свойства организма оно сугубо интимное, личное, особенное. Вот и получается, что ты сам это придумал.

Самое главное, к чему я хочу тебя побудить, чтобы эта твоя выдумка не осталась одинокой «инъекцией счастья». Чтобы жила с тобой каждый день. Чтобы построила она для тебя новый, счастливый, выдающийся мир, который будет только твоим и всем близким тебе людям, тем, которых ты по-настоящему любишь, было там хорошо и удобно.

Ты почувствовал радость творения, свет таинства сотворения, безумное счастье принятия и ни с чем не сравнимый поток благодарности. Если ты попробовал это на вкус, постарайся этот вкус не потерять!

Да ты и сам все понимаешь! Ага?

Таинства и секретики.
По своей мерзкой привычке, я сначала буду грузить тебя теоретическими выкладками. Учиться, так учиться, а меня, понимаешь, распирает и хочется поделиться. Отдать тебе все, без остатка, чтобы потом не приставал с вопросами!
Великая магия, она подразумевает тайны, таинства и груду секретов! 

Помнишь, жил когда-то великий маг и чародей. И мог он призывать силы света и тьмы, каждое утро поднимал он солнце из-под земли. Он старался, упирался и пыжился, и оно вставало, освещая своим светом землю. 

Его стараниями, люди могли отдыхать, и он установил для всех всенепременнейший порядок, что когда он опускает солнце, то приходит темнота и все должны ложиться спать.

В рабочую пору, он разрешал солнцу быть на небе подольше, и каждую осень обижался на людей, за то, что приносили мало даров, и призывал холода и снега. Конечно, примерно через полгода его нрав смягчался, и он разрешал придти теплу и яркому солнышку.

Люди отдавали ему самый лучший кусок. Отрывали от сердца последнее, для того, чтобы этот вздорный человечек дал им пожить нормально.

И все длилось так годы. До тех пор, пока однажды, он случайно проспал рассвет…

Куда делась Величайшая магия, когда открылись ее великие тайны?

А ты знаешь главную тайну твоего Волшебства? Эта тайна, которую ты никогда, никому и никак не сможешь передать! Ты будешь кричать о ней на каждом углу, ты опишешь ее в стихах и прозе, ты нарисуешь ее в картинах! Все что угодно, но она все равно останется тайной, потому что никакой образ не сможет передать ее сути! И другой человек увидит ее иначе!

Техники, приемы, знания, ритуалы и все остальное у каждого человека приведут к разным результатам. Именно поэтому я не предлагаю истории успеха Волшебников. Читать их чрезвычайно интересно, но это чужие тайны, и они не передадутся тебе. Лучше сделай все сам. Сделай хорошо, сделай творчески, и ты получишь такое!!! Кирпич по башке, по сравнению с этим, как песчинка на пляже. Бодрит, мозги прочищает, но не полезно. А результаты Волшебства – они возносят до небес, позволяют летать между облаков, бывать там, где и не мечтал. Только вот, блин, падать больно, если решишь, что все, хватит. Но это не про тебя, правда? 
Так что, открывай свой тайны, все равно их никто не возьмет. Передавай свое знание всем, кто рядом и тебе самому будет легче жить. И еще, знаешь, учиться легче всего – обучая других!

Учитесь вместе, учите друг друга, и будет у вас тайное общество, в смысле у каждого своя тайна, а как приятно ощущать себя важной частью чего-то крайне интересного…

Домашнее задание.

Вот как назло – это снова групповое домашнее задание! Но, как обычно ты можешь, конечно же, выполнять его в гордом одиночестве, но зачем? Ты же уже опытный Волшебник, правильно? А значит ты… на самый крайний случай всегда сможешь найти себе партнера, в этом мире, или в другом. Человека или солдатика оловянного…
Многовековой опыт человеческого бытия говорит, что самые великие глупости и самые великие деяния люди совершали гуртом, кучей, группой, стадом на крайняк. Главная проблема нашей теперешней цивилизации – мы уходим от стадного образа жизни! 

Каждый сидит в своей квартирке, с максимумом бытовых удобств. Общается с маленьким прибором по имени телефон, в котором устало бормочет чей-то голос, отвечая на твои однообразные вопросы. Смотрит в светящиеся экраны телевизора, ссыпающего мусор со всех миров, в твое маленькое, уютное гнездышко. Читает непонятные символы на другом светящемся экране ящика с именем компьютер. И с удовольствием считает, что это общение…
Человек в одиночной камере сходит с ума меньше чем за два месяца! А зачем ты приговариваешь себя к этой изощренной пытке? Так, что в люди милый мой, в люди!
И задание, простейшее и искреннее, чистое и приятное, и самое главное, чрезвычайно обогащающее! Делай его почаще!

Подойди к человеку, посмотри в его глаза, постарайся вложить во взгляд всю любовь, доброту и радость, которая сейчас живет в тебе! Обними его, крепко, крепко! Станьте с ним чем-то единым, общим, совместным.

Если ты все еще занимаешься один – иди к родным, близким, друзьям! Они почувствуют твою энергетику и твое устремление, вот уже и будет готовая компания для друзей по счастью! Только, пожалуйста, не делай человеку неприятных сюрпризов, если он не хочет, чтобы его обнимали. Ну не готов он к этому, или не настолько вы с ним еще близки. 

Или, идешь по улице, молодой, статный, красивый. А навстречу девушка, молодая красавица, волосы по ветру, походка как у лебедушки. Ну, все, караул, бегу обниматься… Как думаешь, она тебя поймет правильно? Что ты Волшебник, а не сексуальный маньяк… Что голову больно? Правильно, у нее же в сумочке булыжнички, для таких как ты, там еще баллончик есть, с газиком, не успел попробовать? Тебе повезло…
По идее, это надо было делать с самого первого дня твоих занятий, но я думал, догадаешься, не догадаешься? А ты вот только сейчас и дошел… что сделаешь…

Только контактные, телесные практики помогут тебе понять мир другого человека и раскрыть свой. Обнимайтесь, прикасайтесь, толкайтесь и пихайтесь, носите друг друга на руках и плечах (только как обычно без фанатизма – безопасность другого человека – это святое!). Ты поймешь, как это классно, и как это обогащает! Тебя, твою энергетику, твой ум, твое счастье!
И не смотри на меня с укором, я что говорю – думай сам, твори, выдумывай и сотворяй. А я, пока мы с тобой не встретились лично, только набор букв в этой книжке…
Творчество.

Ты да я, да мы с тобой решили, что Волшебство – это творчество, в чистом виде. Отсюда следует что? Давай гадать отгадывать, что следует из этого. Точнее даже не отгадывать, не предполагать, а думать, решать и понимать.
Что такое, это творчество, зачем оно, для чего и с чем его едят вааще? Творить – в моем понимании, создавать, сотворять, что-то новое не изведанное, неизвестное. Творчество – это свобода от многих ограничений, когда ты слушаешь только себя, свое сердце, свой мир, свою любовь, радость и счастье. Когда все, что переполняет тебя, выплескивается на бумагу, холст, музыку, движение, людей, живущих вокруг. Ты счастлив и это несет за собой длинный шлейф твоего порыва, страсти и восторга.

Творчество – это когда ты из обычных букв и слов, напечатанных в книжке, сотворяешь намерения и действия, которые вдруг изменяют твою жизнь! Делают ее новой, интересной, успешной и полностью соответствующей твоему настроению и желанию. 
Творчество – это ты сам!  Да еще, какое изысканное и великолепное творчество, ты создаешь себя сам, независимо от вложенных в тебя трудов твоих предков, природы и картинки мира, потрудившихся над твоим «воспитанием». Если ты решил, если ты захотел, если ты готов, то все карты этого мира придут к тебе в руки, и все козыри будут твои! Давай! Дерзи! Точнее – дерзай!

Подобьем итогами.
Раз это у нас последнее занятие, значит надо нам с тобой подвести некоторые итоги. Так сказать прибрать весь накопленный опыт, оценить его и заключить в действие, а еще лучше, хорошенько подумав отложить его в сторону, до лучших времен и забыть как страшный сон. Книжку сдать в макулатуру, там хоть реальных денег дадут, а не пустых обещаний.
Значит надо сделать еще одно – разделить так скажем полезное от не нужного. Зерна от плевел, так сказать!

Будем? Главное мерило тут ты сам, потому, что в этой части повествования, в этой книге, я рассказал тебе основы большого и очень интересного искусства Волшебства. Я очень надеюсь на продолжение, главное чтобы тебе это было интересно! 
Давай договоримся, в следующей книге мы подробненько поговорим о практических приемах, отработаем дополнительные навыки и применим наши умения в жизнь, для вящего здоровья сосуда нашей жизни для нашего тела и организма. Конечно про дух, душу и внутренний мир, а так же и мир внешний не переминем вспомнить. Ладно? Ну, вот и хорошо…

И что же ты сделал, читая вышеизложенный текст. Давай, сейчас последнее, вроде бы, занятие, но еще многое можно поправить, дополнить и ответить на вопросы.

Седой старец сидел на завалинке своего старого дома, прищурившись, смотрел на бегающих детей, спешащих взрослых и мерно шагающих гусей. Идиллия. 

Глядя на эту мирную картинку, старый человек вспоминал свою жизнь, и сортировал события на плохие и хорошие, дела нужные и ненужные, стремясь оценить полезность своей жизни в этом мире. У него была жесткая шкала оценок, с высоты опыта, накопленного годами…  

Прибежал его маленький внук, и стал прыгать вокруг него на одной ножке. Смеясь, толкаясь и зазывая старенького предка попрыгать вместе. Но мудрый дед сидел, и тщательно тусовал итоги своей жизни, отбиваясь от мальца, как от надоедливого комара.
И вдруг, вся его мудрость, накопленная долгими годами, завопила, закричала, просто заорала таки: «Эй ты, старый хрыч! Ты что это творишь? Ты что роешься в замшелых фолиантах, бродишь в давно прошедшем, когда твое будущее бегает у твоих ног?»
Спохватился старец, поднял своего внука на руки, прижал к себе и сказал ему совершенно непонятные слова: «Каждый делает свою жизнь сегодня, когда растет его будущее.» И пошел, ведомый слабенькой ручкой его прекрасного предстоящего…
Вот и все итоги, надеюсь, ты не думал, что я сейчас начну по пунктам перечислять, чему мы с тобой учились, что освоили и куда двигались. Не думал? И прекрасно! Этим я займусь чуть-чуть после… потом, когда-нибудь, если захочешь…
В моем понимании Волшебство – это творение прекрасного будущего, не кивая головой в прошлое. И полная, истинная свобода, свобода самого себя!

Свободен!

И что такое свобода? Отсутствие привязанностей, ответственности и пофигизм к условностям социума?
Да что, ты миленький мой! Свобода – это гораздо глубже, сложней и ответственней! Снаружи, то, что видят все вокруг, твоя маска, твоя роль, твой образ. И только самые близкие люди иногда знакомятся с твоим истинным тобой! 

Но все маски и образы, они, как ни крути, не могут отпускать планку любой твоей маски ниже ТВОИХ стандартов. А мы еще в самом начале говорили, что планка эта очень и очень высока.
Ты это почувствовал? И, мне кажется, начал понимать, что настоящая свобода – это ох как нелегко! Ты сам определяешь, справляешься или нет, но оценку тебе ставит непогрешимый оценщик – твой мир. 

Ну ладно, ладно, прекращаю занудствовать. Поговорим о чем-нибудь веселом?

Домашнее задание.

Тили-тили тесто, занимаем место. Тебе где лучше? В партере или на ложу изволите? В партере иногда водичкой поливают, ведь на сцене оно всякое случается. Что, не понял? Ты серьезно? Уверен? На сцену? Ты уверен? Ну ладно, валяй…
Сцена ждет тебя!

Ты сыграл уже кучу спектаклей, ты прожил на сцене кучу жизней, а, сколько еще впереди! Ты уже понял, что ты просто актер в смешном театре, а иногда и вообще театре абсурда.

А теперь вот дорос, начинаешь практиковаться в ипостаси сценариста и режиссера. Пусть на сцене все крутится по твоему желанию! Когда ты скажешь, стреляет ружье на стене, когда ты дернешь за веревочку, гремит салют, когда ты уже приготовил зонтик, статисты проливают воду!
Виват тебе!
Только, слышь, не забудь предусмотреть в сценарии клоуна, который все равно выскочит на сцену и ка-а-а-а-к даст тебе, по месту твоего сидения в лучах собственно славы! И весело хохоча, скажет свою реплику: «Бим! А, Бим! Это я, Бом!». Так что, пусть он тебя просто ласково спихнет в оркестровую яму…
Это чтобы ты не почивал на лаврах, и не расслаблялся, великолепный ты мой! 
Так что домашние то задания так и надо делать, делать и делать, постепенно делая их своей жизнью. И пусть они помогают тебе делать твой мир.

Как бы и грузить тебя на излете обучения не хочется, а что поделаешь, надо!

Встань на одной ноге, да-да ты не ослышался, на одной, разведи руки в стороны. Если стоять сложно – выйди на улицу, пусть тебя поддержит мимо проходящее дерево.

Закрой глаза, и представь себе картинку – ты цапля, ты стоишь в воде, вокруг тебя вода, твой мир это вода, все вокруг – это вода.

Акваланг не забыл? Не утони… 

А почему вода? Потрогай ее, ощути, проведи рукой, и ты увидишь следы. Вода связывает все вокруг тебя и тебя со всем вокруг.

Чтобы взмахнуть крылом, тебе надо опереться на воду, чтобы повернуть голову – тебе надо преодолеть ее сопротивление. Если ты захочешь поплыть, пойти или полететь, то двигаться наперекор ее течению – труд адский! А если расслабиться и нестись вместе с потоком – можно стукнуться о камни!

Открой глаза, не снимая образа, и ты увидишь свой мир, он весь заполнен энергией, как будто водой. Увидь связи, заметь течения, запомни подводные камни.

Делай так почаще, пусть не каждый день, но обрати внимание на суть мира. Постарайся его увидеть, не только предметным зрением, представь себе его как воду, в которой ты живешь!

И ты начнешь понимать сущность непредметного, и видеть ранее невидимое! А пока не видишь, так представляй!

Мир начнет открывать тебе свои сокровенные тайны, и ты будешь их понимать, вам будет проще создавать ваше с ним совместное будущее…

И каково тебе? Нравится? Поиграй с этим заданием, попробуй подвигаться, подвигать, поуправлять и расслабиться!

Наполни сосуд мира добром, лаской и благодарностью. Раствори в нем всю свою любовь, вспомни, как ты ее чувствовал когда-то, обрати внимание, как ты чувствуешь ее сейчас.

Только сам не растворяйся – ты ж не сахарный! Ты часть этого бассейна, но ты это ты, и ты можешь направить там течения и пустить волну! И весь бассейн мурчит вокруг тебя…
Что было…

Давай друг мой, оценим динамику твоего роста над собой. Мы встретились впервые, так посчитаю, наверно месяца два назад, если ты, конечно, исправно ходил на каникулы, а значит, за это время многое изменилось. Для того, чтобы понять и принять изменения, совершенно необходимо понять, с чего же ты начал и к чему же ты пришел. Вот это мы сейчас и сделаем.
Что было, что будет, что на сердце лежит, как в заправском гадании будем смотреть на твою жизнь и твою судьбу. Чтобы ты, прекраснейший цветок клумбы моей, все понял и ничего не потерял.
Вот у меня вопросик есть, не в тему, конечно, но ведь есть. Ты почему эту книгу взял в руки, почему обратил внимание, что тебя привлекло до такой степени, что ты начал ее читать, и не только читать, но и выполнять, то, что там написано? Домашние задания, упражнения и все остальное. 
Оформлял ли ты этот вопрос для себя. Личные достоинства автора я отбрасываю сразу, не можешь ты знать, кем написана та или иная книга, пусть даже имя известное тебе стоит на ней. За исключением, конечно, случаев, когда я лично рекомендую сей труд знакомым мне людям, дарю им текст, и они получают свои результаты.
Итак – почему? Что побудило тебя это сделать?

Вообще, слово «почему» оно такое хитро-Волшебное, так как одно из немногих, которое позволяет докапываться до сути вещей без членовредительства.
И сейчас ответ на этот вопрос, если ты немного потрудишься и сделаешь его развернутым, покажет тебе что было в самом начале, до того, как ты взялся за активную работу над собой.
А почему я прошу ответить на этот вопрос – да очень просто, лучший стимул в любой работе – видимая динамика положительных изменений в ее исполнителе. То есть, чем больше ты получил, тем больше хочется, а к хорошему, мы быстренько привыкаем, и забываем, откуда все началось! Вот и нашел я отправную точку твоего труда вместе со мной – момент начала чтения этой книги.

Так что, берешь и отвечаешь, а лучше всего пишешь, отвечая на вечный вопрос: «Ты помнишь, как все начиналось? Все было впервые и вновь. Как строили лодки и лодки звались…»
Это твое сочинение поможет тебе оценить твои успехи, которых должно быть очень много, если ты исправно занимаешься!
Домашнее задание.

Так собственно само задание то я уже и описал. Твое многострочное сочинение на тему – а почему я начал читать сей труд. 

По возможности, с яркими, красочными, ужасающими подробностями. С морем отчаяния и сетью проблем и что там у тебя еще было? Только не надо сильно приукрашивать, поближе к действительности, к той, которая была в то время, в той жизни, у того человека.

Это сочинение еще раз поможет тебе и твоему сознанию освободиться от возможного гнета прошлого. Ты, выплеснув прошлое на бумагу, дашь своему сознанию формальное право забыть его, очистить память, напрочь стереть файлы, ведь бумага, она понадежне будет, в понятии твоего педантичного архивариуса. 
Только не храни сам их в своей памяти, напиши как было, поразись, а как сейчас то хорошо стало! Сверни бумажку и убери подальше. Пока не выбрасывай, а лучше дополни тем, что есть сейчас, на другом листочке и сложи их вместе. Позже, когда станешь еще более великим и ужасным, снова прочтешь их.
Обрати внимание на тот явный прогресс, которого ты достиг за это время. Скажи себе любимому спасибо, поблагодари себя за тяжелый и упорный труд, оцени работу и ее результат. Прими свои достижения, как плод трудов твоих.
В ярких красках, всех цветах радуги, и со всей восторженностью, посмотри, каким ты стал сейчас! Пищи восторженно от себя, такого классного, сильного, умного, творческого, веселого, радостного, просто обалденного – ТЕБЯ!!! Пи-пи-пи-пи…

Ты себя любишь и уважаешь – это показатель твоего роста, это оценка твоей новой картинки мира, и домкрат для точки сборки!
Что стало?

Так что стало? Ты думаешь, я знаю? Если бы я видел тебя с самого начала, я бы попробовал сказать, а так… 
Но мы шли все это время рядом, и я знаю, что меняется в людях, когда они становятся Волшебниками, хоть чуть-чуть. Ну, во-первых, страдает кожа лица, постоянные улыбки и смех приводят к стремительному росту мимического разглаживания лица. Судорожные морщины и жесткие складки исчезают, за ненадобностью.

Во-вторых, улучшается зрение, по причине постоянного разглядывания всяких новых открытий в твоем же собственном мире! Вызывает шок, когда ты, пять лет назад, наклеив обои с непонятными рисунками на стену, неожиданно замечаешь, что на самом деле это красивые птички, поют на веточках, с листиками (реальный случай). Вот тут то и появляется желание их поразглядывать, не напрягаясь, оценивая каждый изгиб оригинального рисунка.
В-третьих, в-четвертых и так далее, вплоть до изменения положения созвездия Большой медведицы над линией горизонта во время твоих полетов… 
Оцени динамику своего роста. Оценки две: либо отлично, это очень сдержанная оценка, ты же ничего не можешь делать просто на отлично, это так скучно, так что смело ставь себе изумительно, прекрасно, великолепно!!! Это так по-нашему! Восторженно хвалить себя за каждый, даже самый маленький успех!
Ура!!! Нам великолепным!!!

Чего ждать?

А чего ты можешь ждать, от жизни такой? Вот подумай сам, ну чего? Обрисую перспективку – картинка мира управляется тобой самим, точка сборки – плавает туда сюда…

Так что, чего ждать? Радости, счастья, новых открытий, новой жизни… только то и всего.

Представь, все твои желания исполняются, и чем дальше ты занимаешься – тем больше. Правда при приближении тебя к самому себе к своему Я этих желаний становится все меньше и меньше, одни исполняются, другие исчезают куда-то, за ненадобностью. Ты становишься другим, не так сильно интересуешься так называемым социальным статусом, понимаешь, что все это наносное и лишнее. 
Твои маски все больше и больше приближаются к тебе самому, и так далее и тому подобное. Я не знаю, как оно будет у тебя, какой будет твоя семья, но уверен, что счастливой, не знаю, какая будет у тебя работа, но гарантирую, что она будет приносить тебе удовлетворение моральное и финансовое, и все в таком же духе. 

Разобещался… ага, это точно, но ты же сам это все почувствовал, обрати внимание, я тебе это обещаю не в первый день занятий, а в последний. Ты сам все понял и ощутил. И должен представлять свои радужные перспективы.

Обещатель.

Обещать можно очень много, и дело это неблагодарное, я просто поднимаю твой моральный дух выше верхнего. Для чего? Ты подумай сам. И давай разбираться вместе.

Скажи, тебя же все еще гложет периодически червячок сомнения, подгрызает так сказать твою жизненную платформу, которую ты так усиленно последнее время реконструируешь? Да и не то, что точит, просто гложет, кусками выгрызает, не всегда верится в то, что происходит, или может происходить.
Самооценочка, дорогой мой, страдает, самооценочка.

Поднимались в гору два человека, впереди их ждал перевал, за которым были обжитые места, и где их ждал теплый и уютный дом, еда и отдых. Путь был еще не близкий, острые камни и холодный снег не давали ни минуты расслабления, каждый шаг давался с неимоверным трудом

Что им было делать? Только идти вперед, собирая в комок последние силы, терпеть боль от острых камней, не обращать внимания на холод снега.

И, как водится, эти два человека были совершенно разными. Один насупил брови, сделал страдальческое лицо и с каждым шагом говорил как он устал, как трудна жизнь, что оно готов лечь и уснуть прямо тут, потому что не осталось сил, и он никуда не хочет идти.

Второй же сквозь боль и усталость старался улыбнуться, сказать спасибо тяжелым испытаниям и природе за их урок в его жизни, за проверку его сил и характера. Он свято верил, что человеку никогда не дается испытаний сверх его сил и возможностей. Хвалил себя за каждый шаг и точно видел – куда он движется.
Он старался подбодрить и успокоить своего мрачного товарища, и это хоть как-то помогало им идти вместе.
Неожиданно сильный ветер и плотный снег обрушились на наших путников, и каждый из них оказался предоставлен самому себе, они потерялись. До перевала оставалось идти совсем немного, и первый решил немного передохнуть, он свято верил в то, что сил у него не осталось, значит надо переждать бурю и ветер, не идти вперед, просто остановиться. Сесть на склон и плотнее закутаться в одежду.

Второй же, удлиняя свой путь кружил по склону, в поисках товарища, и не найдя его, пошел дальше, вперед и вверх, он улыбался, он благодарил и он принимал мир таким, какой он есть. Он подставлял свое лицо ветру и шел вперед, через усталость, нежелание и боль.
И он достиг своей вершины, на перевале светило солнце, и веселый ветер гонял облака. Он оглянулся назад, туда, откуда он только что вышел и увидел там плотный, серый туман, скрывавший все от его глаз. Впереди был простой спуск, а позади кошмар.

Он присел на камень, и стал ждать своего товарища, который так и не появился…

Хочешь победить, верь в победу, будь в ней уверен. Благодари свой мир за все события и принимай их. Люби свой мир и доверяй ему, он заботится о тебе, относится к тебе так же, как и ты к нему и к себе.
А обещания – это только обещания.

Смотритель.
Смотри всегда, смотри везде, ты поступаешь мудро, смотри на суше и в воде, на то оно и утро… Ты учился подглядывать, учился наблюдать, наблюдать пристально и постоянно, знать, что, где и когда происходит, ты, скорей всего, уже дошел до нужной степени автоматизма и фиксируешь все, что происходит с тобой. Я рад за тебя.
Для тех, же с кем еще происходят всякие нелепицы – типа там, разнервничался, эмоции хлынули через верх, и вообще, всех убью, один останусь!!! Я сейчас попробую добавить работы…

А что поделаешь, за что мы с тобой активно боремся сейчас? И одна из основных ипостасей Волшебника, давай, вспоминай сакраментальные и затасканные вещи, о которых мы с тобой уже говорили. 

То, что ты ничего, и никому не должен? Нет, братец-кролик, это не то! Должен и должен – два разных понятия, ты можешь быть ничего не должен людям и мирам, перед которыми ты никаких обязательств не брал. Обязательств внешних и внутренних, письменных и устных, долгов чести и долгов денежных. А если брал, то и мера твоей ответственности за их выполнение меняется. Мир должен поставить галочку о том или ином их закрытии, к всеобщему удовольствию.
И, если честно, не помню я, чтобы что-то такое говорил. Сейчас пойду, перечитаю книгу, а ты подожди немного, ладно?...
Хотя это так и есть, люди подчас придумывают себе массу долгов и обязанностей, которые они при ближайшем рассмотрении вообще не должны выполнять и исполнять. Но вопрос не о том…
Так о чем мы говорили? Давай вспоминай дальше, напрягай, напрягай память.

О том, что много и сразу, все желания, амбиции и мечты в реальность? Ну да, конечно, это очень приятно и сейчас, наверное, нужно. Но ведь до этого надо дорасти, а когда дорастем, будет ли это так важно, как сейчас. Нет, не об этом я сейчас толкую.
А обратить твое внимание я хочу на «здесь и сейчас», «тут и теперь», «дома и в тапочках». Чуть раньше мы немного вольно поступили с этими понятиями, а теперь приходит время вернуть им надлежащий вес. Я надеюсь, ты уже овладел искусством отрыва от навязываемой картинки мира, и созданием своей, сказал бы отрывом от действительности, иногда это так и бывает. 
Сейчас пора все возвращать на круги своя, только здесь – это не там где ты был раньше, и сейчас это не в момент времени.

На мой взгляд, Волшебник ни на секунду не должен терять над собой контроль! Это касается взрывных эмоций, всепоглощающей депрессии, и беспросветного пьянства. 

Ты станешь самым суровым своим надсмотрщиком, просто тираном и сатрапом. Но добрым веселым, обаятельным и честным.
Жил был в своей старой избушке, на пустынном перегоне, железнодорожный смотритель. Маленький домик, скромное жалование, и длинный перегон, который он раз в неделю полностью осматривал, работа такая. 

Мимо летели поезда, везли важные грузы, спешащих людей и полезные товары. А старенький смотритель жил тихой и размеренной жизнью, от поезда до поезда, по строгому графику железной дороги. Он встречал каждый поезд желтым флажком, и стоял, его провожая.

Тяжелые, неуправляемые эшелоны летели мимо его домика и растворялись в пространстве.

Однажды, случилась буря, дул страшный ветер, хлестал дождь, всей силой обрушиваясь на землю. Бурные реки текли по земле, град выбивал комья земли.

Несмотря на непогоду, наш смотритель пошел осматривать свой перегон, чтобы не случилось беды, и вовремя увидел, что в одном месте непогода подмыла пути, и любой поезд просто сойдет с рельс и ему обеспечена неминуемая гибель.

По графику, с минуты на минуту должен был идти скорый пассажирский поезд, он вез сотни людей, и никто не знал, что впереди обрыв, конец пути, катастрофа.
Что есть силы побежал смотритель вперед, навстречу поезду, он должен был успеть предупредить машинистов об опасности, дать возможность составу затормозить и остановиться, не доезжая страшного места.

Смотритель увидел свет мощного прожектора, он махал своим фонарем неуправляемой махине. Машинисты увидели его сигнал, и стали срочно тормозить, они четко поняли, что впереди беда, им не надо было это много раз объяснять. Мощная инерция и набранная скорость тащили состав вперед.

Хорошо, что маленький, но внимательный смотритель во время заметил повреждения пути и сумел отойти достаточно далеко. Поезд остановился, люди были спасены. А старый, уставший человек, честно выполнил свой долг и спас всех.

Быть или не быть?

Вот в чем вопрос. У тебя какой вариант? Быть здесь или не быть? Не проще ли отскочить на минутку, а там все будет, как будет. Судьбу же ее не изменишь, так что отдадим ее в чужие руки, пусть кто-нибудь, как-нибудь, что-нибудь решит. А я тут, рядом постою. Можно?
Так? Не-е-е-ет? Ух, ты? Слышу мудрые слова, что ты сам себе судьботворитель. Прикольно. Научил на свою голову, точнее научился ты на мою голову.

Молодец, одно слово!

Так почему же вы, мой дорогой владыка, своей собственной судьбы, гневаться изволили? Психовали, почем зря, и вообще весь контроль вырубили? Ты помнишь, что творил?
Вот именно, что слабо вспомнить все и в полном объеме.
Потом рассказали, часть сам вспомнил, но накуролесил славненько.
Старая картинка мира, про которую мы с тобой уже начали забывать может в самый неподходящий момент запустить в действие свою самую тяжелую артиллерию. Куда там гаубицам и минометам, там посерьезней калибрик получится, словно груженый поезд, попробуй останови без катастрофы.

Поезд, который на скорости неуправляем и обладает бешеной инерцией, он несется вперед и ничего нельзя сделать быстро, даже остановить его, так это не одной минутки дело!

И как, ты думаешь, это тайное оружие называется? Правильно, умненький ты мой! Гнев! Это разрушительная эмоция, которая может собрать в себе, сконцентрировать и выплеснуть наружу ненависть, обиду, злобу, огорчение, бессилие, страх.

Ты не испытываешь таких чувств никогда и ни за что? Не верю… 

И когда они выплескиваются все вместе, на волне мощнейшего энергетического всплеска, у-у-у, берегись. Тут никакой контроль не удержится, все порушится.

Часто люди, ранее не испытывавшие подобных эмоций, и старавшиеся себя контролировать. Люди, которые начинали заниматься вместе с нами, совершенно неожиданно для себя и для других взрывались! В переносном, конечно, смысле слова.

Глаза задергивает пелена, разум прячется в самый дальний уголок черепной коробки, подсознание жестко блокируется, ибо его, все еще слабый, голосок не может пока доминировать. И начинается...

В порыве гнева, человек может пройти по лезвию ножа, поднять его истыкать им свою любимую подушку, взять кувалду, разбить свой единственный автомобиль, побить стекла в квартире соседа и еще наделать кучу всяких фатальных глупостей. А уж наговорить с три короба лишнего, так и подавно!
И как потом отскребать эти слова с полотна прошлого, если люди, к кому это было обращено, все уже услышали и приняли на свой счет?

Вот тебе и эшелон, вот тебе и яма, с канавой посреди пути, а Волшебника-смотрителя засунули глубоко-глубоко…

И происходит это частенько совершенно неожиданно! Люди бросают все, в миг ломают жизнь и все труды засовывают в… вобщем далеко. И чем реже это происходит с человеком – тем разрушительней бывают последствия.
Из последних сил, выбросом всей возможной энергии старая картинка мира старается перечеркнуть все твои старания! Ты работаешь, ты трудишься, ты растешь, и один махом можешь перечеркнуть все… и не набраться сил вернуться, чтобы постараться все разрушенное восстановить…
Тетки-истерички, которые регулярно делают всем такие разносы, просто не могут набрать достаточно энергии, для существенных разрушений. А если ты копил силы, подчас совсем для другого, и тут их выплеснул во гневе. А ты уже Волшебник, и сил уже поднабрал. Веселье всем гарантировано!
Против лома, как говорится, нет приема… так что давай искать другой лом, чтобы выловить эту яму и остановить твой паровоз.

Давай становиться смотрителями за самим собой, добрыми, внимательными, но строгими. Тогда вопрос быть или не быть приобретет риторический Гамлетовский смысл, так как ответ будет однозначен. БЫТЬ!
Тут и теперь.
Как это может быть!? Это невозможно!? Мне обещали не то, не столько и не так!!! Вы меня обманывали! Все это вранье и надувательство! Смотрите, какой я стал большой и надутый! Это все из-за вас! 
Ну и так далее с последующим переходом на личности, конкретности и пошлости, факты выдумываются на раз-два, смысл любых слов, событий и фактов передергивается на одном дыхании.
Почти клинический случай. И никто от этого не застрахован, попадешься в один момент, и нет спасения?
Как ты думаешь, а почему я говорил тебе о смотрителе. Так вот, ты же наблюдаешь за собой? И наверно ты уже научился отлавливать подобные всплески? Значит, готов сразиться и со стихией, правильно?

Ты научился контролировать страх, ты научился контролировать происки картинки мира, теперь пришел срок и гнева!

Как часто бывает, что прячем мы внутри себя эмоции и недовольства, которые неудобно показывать наружу, наше понятие о культурности мешает.
Сидишь дома, никого не трогаешь, и тут соседи, веселые ребята, музыку на всю катушку. Бум-бум-бум! Так бы все ничего, но ведь два часа ночи… 
Что делаешь? Естественно напрягся, но молчишь, что делать то? Пойдешь ругаться – ребята то веселые – морду начистят.

На работе, сидишь, примус починяешь, начальник влетает и по обычной своей привычке хлопается тебе на стол своей авторитетной задницей. Опять напрягся, но ведь снова молчишь. А что делать?

И так раз за разом, копится…

А тут еще как назло начинаешь Волшебством заниматься, по какой-то книжке, понаписали, ничего не получается. Вот тут рядом у них, вроде группа, друзья, у них все выходит, а у тебя нет, у них прет, а ты в сторонке тусуешься, у них энергетика плещется, а ты… И лица у них глупые, довольные, ржут чего-то, наверно над тобой…
Вот тут то ты и взрываешься. Сколько всего интересного от тебя могут узнать твои друзья, и тебе повезло, если ты взорвешься при них и они все поймут, и смогут простить, а если нет? Они опытные, они тоже книжки читают, так что есть надежда, главное найти силы попросить у них прощения, и разобраться в ситуации, всем вместе. Кто не поймет и не примет друга – сам дурак!
Выход? А есть ли он? Не раздражаться, оно просто невозможно. И в этом природа твоей старой картинки мира, она накачивает и высасывает негатив, как сладкий кисель, питается она этим, так что пока не все поменял, терпи!
А для чего мы раньше учились, чему не попадя? 

Во-первых – наблюдаем и ловим момент.

Во-вторых – отражаем и проживаем.

А в-третьих – благодарим, принимаем урок и отпускаем.

И таким образом за один раз прогоняем практически все, чему успели научиться…

Домашнее задание.

Человека невозможно обидеть! Просто никак! Вот хоть что ты делай, человека обидеть невозможно! Но… человек может обидеться сам! Парадокс…
Часто бывает, ты ему шпильки, подколки, шуточки двусмысленные, а с него как с гуся вода. И вдруг, когда ты уже все закончил и выдохся, он на какую-то мелочь смертельно обижается. Причем ты и сам ты вроде уже расслабился, а он взял и обиделся! На что спрашивается? Нашел же что-то.

Включил быка, на тебя насупился, пыхтит, молчит, обижается. Негатив копит…

Ты его и хотел обидеть, и все для этого сделал, а слабое место не там, оказывается!

И к чему это я? Да все к тому, же, где ты готов пропустить, там оно и пролезет, с писком, с визгом, с проблемами. Мы всегда раздражаемся и обижаемся на то, что есть внутри нас, и сознание автоматически наблюдая на недостаток, свойственный и ему самому, чтобы не давать тебе над этим задуматься включает обиду и раздражение. А ты то, глупенький, уверен, что тебя обидели, что назло всякой ерундой болтают в твоем присутствии и так далее и тому подобное.
То же происходит с и гневом. Он находит лазейку и вместо обычной обиды вываливается это…

А что делать? Делать то что? Как поступать, завалиться в глухую оборону, защититься от всего и спрятаться? Как ты думаешь?

Давай снова вспоминать, что было раньше? Защита и оборона – это уже боевые действия, а по моему мнению, лучшая война это ее отсутствие, мы же с тобой это обсуждали. Ты защищаешься, и твой мир начнет защищаться от тебя. Кто тут выиграет? Ага, я тоже думаю, что не ты…

Вот про это и задание. Мы же все люди, и пока ты не достиг высочайшего уровня, то обиды, раздражения, гнев, зависть и тому подобное, естественно могут появиться. Это нормально, и не надо этого бояться. Вообще ты же давно перестал бояться?
Вот теперь и остального не надо бояться.
Как сделать, чтобы не происходило неожиданных всплесков? Это первая часть задания.

Возьми предмет, любой, лучше маленький, скромненький, чтобы тебе было удобно держать его в руках. Подержи, погладь, приласкай, почувствуй его тепло, а после чего начинай чехарду!
Сначала найди в этом предмете изъян, вот как начальник к столбу – прикопайся! Почувствуй легкое раздражение, недовольство, неудовлетворенность.

А теперь, стоп! Зафиксируй момент, посмотри на себя в отражении, посмотри на себя, раздражающегося на ни в чем не повинный предмет. Только без фанатизма, драгоценный мой, без фанатизма. Не надо придумывать чувство вины, ладно?

Заметь, как только ты поймал негатив, он тот час гасится, прячется, исчезает, тю-тю, нет его. Как только начинаешь анализировать негативное чувство, сразу начинают плясать веселые человечки и все становится просто. Эти чувства требуют порыва, выброса энергии, эмоций. А если ты умеешь злиться втихомолку, просто так, тут одно из двух, или ты сам себе разрешаешь или ты не туда попал, тебе не к нам.

Даже если все происходит втихомолку, при отлове негатив замещается твоим уровнем позитива, если ты уже его накопил.

Попроси прощения у твоего подопытного. Это очередной оловянный солдатик, ставший жертвой твоих немилосердных экспериментов. Поблагодари его за помощь.

И так раз за разом, если ты можешь вызвать у себя контролируемые эмоции, то и взрывные выбросы, если уж допустил, ты на автомате поймаешь.

И вторая часть этого задания. Что с тобой сделаешь, если полезло оно, полезло, куда денешь. Засовывать в себя обратно противно, неприятно, да и вредно, наконец. Значит, что делаем? Психологи – ваш час, говорите!
Правильно! Выпускаем! Только опять с нашими хитростями и прибабахами. 

Алгоритм выпускания испусканий:

- ловим себя на горячем, или на крайний случай теплом;

- понимаем, что это выброс негатива;

- быстренько сматываемся в другой мир – отражаемся;

- со стороны наблюдаем, с улыбкой и комментариями, наблюдаем за происходящим, вмешиваясь в неприятно острых моментах;

- оборачиваем выброс себе на пользу, строим что-то новенькое, не разрушая полезного.

Во как! И надо уложиться в две секунды.
Возьми своему солдатику помощника, маленький предмет, чтобы он помещался у тебя в руках, и тебе было бы удобно им манипулировать. Представь себе, что один из них – это ты, а второй объект твоего раздражения.

И… что «и»? Конечно, начинай играть. Тут ты совершенно реально можешь себе представить самого себя со стороны. Сыграть все в ролях, и даже побить обидчика!

Проиграй реальные ситуации, которые у тебя были. 

Поиграй в эту игру в воображении, чтобы научиться быстро выходить из ситуации. Воображение – это же та же самая реальность, только нереальная для тебя пока.

И час за часом, день за днем продолжай наблюдать, друг мой, за собой.

Если вы уже группа и коллектив единомышленников, то тут вам все карты в руки, можете понаезжать друг на друга от всей души. Выпустить гнев на волю, только подконтрольно, даже побить друг друга (в шутку, конечно), погневаться от души, только не переходя на личности. Веселье и масса удовольствия – гарантированы!

Только не принимайте это все всерьез! И постарайтесь не обижаться на ближнего, он не со зла, он не хочет тебя обидеть, это просто занятия, тренировка, обучение! На этих твоих занятиях много будет сказано, того, чего ты никому никогда не скажешь! Но в твоей группе это должно быть сказано, чтобы не наделать проблем в жизни. 
Только не забываем простить и поблагодарить за уроки.

Каждый день.
Каждый день, каждый день, заниматься мне не лень… Утром встал – Волшебство, волшебненько так позавтракал и волшебно переместился в другой мир, на работе поволшебничал и так дальше. Не жизнь, а сказка какая-то. Вот сидишь, и чувствуешь себя сказочным героем.
Вопрос, попутный, а что делают сказочные герои в сказках, в своих там тридевятых, тридесятых, триодиннадцатых царствах? Давай, угадывай! Твой ответ? Правильно! Изумруд полей моих, живут они там, просто живут.

Так что тебе самому мешает жить в своей жизни? Наслаждаться моментом и получать от жизни все, что ты хочешь, словно живешь ты в сказке. А я знаю что, точнее кто, встал на всю дорогу, руки расставил, не обойти, не объехать, ни конному, ни пешему, ни на ковре-самолете. 

Тот самый злодей, ни кто иной, как ты сам! Ты – вот единственное препятствие на пути к твоему счастью. 

И как это? Ты столько времени пыхтел, старался, трудился, выполнял все подряд задания, и тут нате вам, сам еще и виноват, не пускаешь себя в счастливую жизнь.
Пыхтел то ты на самом деле не зря, даже совсем не зря, а вот степень твоего сопротивления прямо пропорциональна качеству твоего пыхтения в недавнем прошлом. Если ты качественно старался, выполняя домашние задания, и продолжаешь их выполнять, то, скорей всего, ты готов к дальнейшему росту и стремительному движению к счастливой жизни.

А почему все это происходит? Мы же с тобой уже привыкли, что все очень просто, так что не будем нарушать привычного порядка, потому что здесь тоже все просто.
Ты и сам знаешь, в чем причина, твое сознание вытаскивает из своих запасников все новые и новые уловки, а ты пользуешься возможностью и активно эксплуатируешь свое самое прекрасное качество – лень! Именно оно не дает тебе активно двигаться вперед.

Помнишь, мы говорили, что для того, чтобы Волшебство изменило твою жизнь, не одну или две ситуации или желания, а именно всю жизнь, оно должно стать частью тебя. Волшебство должно быть в привычке, в рефлексе, в сознании, как образ жизни. Иначе, все это знание станет не более чем «инъекцией счастья», Волшебством на полчаса.

Привычка – она должна вырабатываться, а это время. Старая привычка, должна стать новой, или она должна появиться только от твоего желания. Сознание оно инертно, ему надобно привыкнуть к твоим новым причудам. Да и надежду лелеет оно, что одумаешься ты от своих выдумок.
Так что надо тебе контролировать и делать усилия в течении сорока-сорока пяти дней, с момента начала выполнения задания, чтобы в привычку вошло оно. 

Утром проснулся, открыл глазки свои замечательные, улыбнулся миру своему любимому, что тебя окружает. Потянулся, как кот на завалинке, и так, и эдак. Ножки вытянул, ручки попотягивал. Если человек любимый рядом спит, жена любимая и единственная (в моем случае), поцеловал, нежно, нежно. И можешь подниматься, потихоньку так, не спеша. 

Не спеши с самого утра, даже если проспал, не окунай себя с разбегу в выдумки суеты твоей. Эти минуты утреннего покоя могут стоить целого дня успеха.
Так что ноги на пол, срочно превращайся в тапочек, мягкий, теплый, добрый и неси себя к умывальнику, к потоку искрящейся и живительной влаги. Разговариваешь с ней только о вам ведомых вещах и секретах. Водичка смывает остатки утренней дремы, и вот он ты – новый, свежий, красивый, молодой, сильный, обаятельный, со всех сторон привлекательный, сногсшибательный, изумительный, потрясающий… тапочек. Стоп, стоп, стоп, это ты в ванну шел тапком, а вышел оттуда уже героем былинных легенд, сам ТЫ прекрасный и великолепный!
Когда только успел переделаться? Молодец, даже я не заметил. А водичка, если с ней общаться вон, что творить умеет, загляденье да и только! Какие там три котелка от Конька-Горбунка, Иван царевич и без этого вышел отличный. А Елена Прекрасная да Премудрая просто изумительная. Короче, девочки и мальчики – Вы все потрясающие! 
Вышел, спинка прямая, улыбка в тридцать два зуба, настроение отличное, и самое интересное с утра – завтрак!
Изысканный, вкуснейший, ароматный чай, с силой прекрасного южного солнца, и сладостью полезного сахара. Ты же с сахаром чай пьешь? И с бутербродами, или что там тебе подаешь на завтрак ты сам? А для второй своей половинки сделал? Она что пьет? Кофе, в постели? С конфеткой…
Так сделай доброе дело, сделай приятно человеку. Понес, да? С улыбкой, счастье есть? Получи удовольствие от процесса, получи удовольствие от результата, получи удовольствие от того, что получаешь удовольствие.
А с водичкой поговорил, поблагодарил, подготовил, надо то два слова…

А на улице, солнышко, яркое, ясное, солнечное. Классно!
Что ты там, позавтракал? День подготовил? Сотворил судьбу себе и близким, счастливую, успешную, радостную. Успел? Ну, все на выход, милорд, вас ждут великие дела!

Здравствуй мир! Привет природа! Я к вам вышел!
И пойду я по своим делам, по улице, направо… и так далее по маршруту. Спасибо мир тебе за помощь!
И так далее, весь день, в спешке успеть поговорить с деревьями, пару раз превратиться, поблагодарить, принять валящиеся с неба подарки, почувствовать себя счастливым, уделить время исполняющимся желаниям и так далее и тому подобное, по пунктикам, по заданиям. 

Ты же уже все знаешь, ты уже все умеешь, ты уже все можешь!!! А я тут тебе еще, что-то рассказываю.
Говорит и показывает.

Это чудо говорит, и картинки нам покажет, это просто удивление, это просто восторг, кто такое смог придумать, для чего все это нам, чудеса, да и только. Я просто в восторге!!! А какое воспитание, какая польза, какой глубокий смысл и вообще, сидел бы да смотрел, постоянно!

И кому я пою дифирамбы, как ты думаешь? Что за чудо сейчас есть почти в каждом доме, которое говорит, которое столько всего показывает, и все, все на свете знает, нас учит и воспитывает? 
Конечно же, телевизор, правда, сейчас он активно расплождается, у него появились друзья-соперники – компьютеры. И они дружно соревнуются за увеличение количества времени, которое ты проведешь возле них. Наверно спорят по ночам, а возле меня, пробормочет телик, он просидел почти три часа сегодня! А компьютер в ответ – так возле меня он все еще сидит, уже пять часов в игрушку режется, ха-ха-ха.

Что еще? А-а-а, диванчик удобный, прилечь, отдохнуть после трудового дня, перед трудовым днем, в процессе трудового дня. Газетку почитать, новости узнать, сплетни, как без этого. 

Вся жизнь – процесс изображения активной занятости, где безраздельно царствует ее величество Лень! Королева современной цивилизации, двигатель прогресса, источник вдохновения и развития!
Только не твоего развития, а прогресса развития, все делается ради одного, чтобы ты как можно меньше двигался, делал и думал. На работу переместился, там отдал прогрессу кучу энергии, а потом, уже оттуда вернувшись, погружаешься в негу беззаботности и лени. Да и на работе то ты тоже не особо упираешься, там тебя тоже догоняет. Знакомо? Ни минутки, ни секунды, ни мгновения на саморазвитие и полезное думание!
Как ты думаешь, твоя великолепная и умопомрачительная лень отнесется к твоему занятию Волшебством? Давай отгадывать. Так положительно или отрицательно? Давай предполагать, что положительно. Я, если честно даже такого предположить не могу. 

Да, конечно, сначала Волшебство, в понимании лени – это классно. Типа все легко на блюдечке, раз-два и все готово. Но потом… оказывается, что надо работать, прилагать усилия, и ее лентяйчество отодвигать подальше.
И что она будет делать? Как ты думаешь? Мы с тобой говорили о гневе, помнишь, что он как волна, как цунами, все сметает на своем пути, несется без цели, это стихия!!! Но она пронеслась и потом ты начинаешь разгребать то, что она натворила. 

А лень, тут совсем другой разговор. Она крадется, тихой сапой, медленно и не спеша, как болото, как зыбучий песок, постепенно поглощая тебя и все окружающее пространство. Она не колбасит часть тебя в течение пяти минут, она забирает тебя целиком, и надолго.
Разрушений она несет за собой ничем не меньше, чем стихия гнева, но тут все гораздо интересней, если после гневного всплеска, ты активно пытаешься все восстановить, то здесь ты принимаешь все как должное и смиряешься.

Сломалось, ну и ладушки. Отломилось – так красивее. Заболело – пройдет. Ходить не могу – значит полежу. Доктор сказал через месяц – он же все знает, надо успеть сериал досмотреть…

И тут ты со своим Волшебством и неуемной энергией, как кость в горле! «Матрицу» смотрел, кино культовое? Смотрел, так вот там люди в пробирочках, это как раз те, кто дошел до крайней степени лени! Просто существа, живущие в построенной для них картинке мира, энергоисточники.

А ты уже съел пилюлю, да цвет не тот выбрал, уже знаешь что почем, но выбор, он ставится каждую секунду.

Лежит мужик на диване, с одной стороны стол с пивом, с другой – жена с воблой. Что делает? Естественно телевизор смотрит, футбол, чемпионат по променаду среди атлетичных мальчиков. Бегают по травке, резвятся. А мужик наш, перестрадался весь, наши проигрывают!!! 

Бутылку вдребезги, жене тычок, новую бутылку в пасть, жену за воблой.

Мужик то у нас Волшебник, правильно? Мечту свою создал? Создал. Все как в сказке, как мечтал всю жизнь – слева пиво, справа жена с воблой. Вот он и орет: «Ты кретин!!! Куда бьешь!!! Мазила!!! Да я бы…!!!»

И тут р-р-раз, стоит на поле, футбольном, в одних трусах, семейных, с горошками. И мячик летит, кругленький, и пуза висит, шариковая, тоже кругленькая. И ребята бегут, атлетичные, прямо на него, сейчас пинать будут.
И куда только лень делась? Как бежал, как бежал! Быстро, быстро! Метра три, потом догнали…

Как лучше у него естественно не получилось, переиграть всех не смог. Шок культурный, получил! А сколько энергии выбросил, совсем опустошенный. Дома оказался, снова к телику, отдыхать, устал сиволапенький, перетрудился. 
И что из того? Да все очень просто, как обычно. Не мог он там на поле оказаться, лень бы его не пустила, попереживать, поорать, покормить картинку мира своей энергией, это пожалуйста, а то что на поле оказался – это сон, милый мой, сон приснился бедняжке, кошмар практически.
Вот сидит такой мужик, как глиста в микроклимате, ему хорошо, приятно и тепло. Но только не думает он, что отдавая энергию свою, разрушает он собственное тело, уничтожает свой дух, теряет свое достоинство. 

Домашнее задание.
Ты думаешь, что я сейчас в трех словах, расскажу как быстро, быстро, избавиться от лени? Даже не мечтай, сам бы знал такое, тоже бы избавился.
 Знаю только один способ, что бы то ни было сделать. Так скажем, противопоставить этому мягкому и довольно приятному, до определенного момента, вторжению.

Что ты делаешь, когда выпускаешь из себя гнев? Что? Борешься с ним? Нет, ты не борешься, просто не справиться, если уж он пошел наружу. Мы с тобой нашли способ немного корректировать его течение и направление. Он изливается, а ты, наблюдая со стороны, делаешь так, чтобы течение произвело наименьшие разрушения. Это называется управление гневом.

И еще, умея его вызывать и гасить, ты учишься им управлять даже в стадии зарождения. Гнев не может быть подконтрольным, и если ты его поймал в момент зарождения, то он, как правило, найдет способ угомониться!

А лень, она не так проста, она не прямолинейна, она хитра и упорна. И очень изобретательна, она может сделать вид, что уже давно проиграла, и зайти совсем с другой стороны. Она никогда не выступит в открытое противостояние, зачем, ты сам сдашься на милость победителя, не сегодня, так завтра. Может быть…
Что мы с тобой будем делать? Бороться бессмысленно, лень сама с тобой не будет воевать. А значит, надо пошагово очищать свою «территорию» от ее присутствия, и это работа, скребком и веником, мылом и зубной пастой. Работа каждодневная и кропотливая. И никто, кроме тебя, ее не сделает. Хотя, это так всегда и во всем, сам везде сам, и никто кроме самого.

И будет тебе задание, и будет задание такое, что поработать придется. 

Первое, что тебе надо сделать – это оценить свою «территорию». Какие участки уже поражены вирусом, а какие нет. А те, которые, по твоему мнению, не поражены, насколько уже готовы к занятию.

Только делай все, как обычно, честно, тебе тут не перед кем юлить и придумывать неправду. А потом выбираешь маленький участочек и начинаешь его «очищать». Методично, прививая новые привычки, а, значит, срок очистки сорок-сорок пять дней, полтора месяца, без пропусков и выходных. Выходные придумал кто? Правильно, она, родная, и придумала.

Страсть как любишь ты сериальчик посмотреть перед сном, про любовь, страсти мексиканские, или про стрельбу русскую. Замечательная привычка, скажу я тебе. Лег на диванчик, пиво с одной стороны…
Но ведь это не про нас! Значит, сериал, отлично. Самое главное, в любом деле – это без насилия и фанатизма. Смотреть любишь – так смотри! Но при этом, в процессе просмотра начни делать что-то полезное. Йогой займись, или Волшебством. А как?!?!?! Если в сериале страсти кипят, и от них не оторваться! Так ты не отрывайся, вот тебе тренировка для игр в разные роли! Превращайся в героев сериала. Представь себе не двухмерную субпродукцию, а полную и красивую фантазию свою, воображение многомерное. Подумай, придумай, тебе понравится, и захочешь ты вместо сериала, встретиться с друзьями и позаниматься. Потому что мир воображения, он гораздо, ярче, богаче и прекраснее. 
И вот так все по мелочам. Вместо приятного послерабочего дремания на диванчике – приятное послерабочее развлечение с детьми, с играми, танцами, весельем и бурной радостью, к всеобщей пользе.

По шажочку, по чуточке, по щепоточке. Не надо ставить цели грандиозные, зачем тебе торопиться, кто торопится – тот сгорает быстро, а мы с тобой народ основательный. Надо делать, шаг за шагом, и темп сам нарастать начнет, как снежный ком с горы покатится, если ты старт ему дашь верный.
А смешить людей можно и без спешки…
И это все о нем. 
О ком, о нем – конечно о тебе, о, звезда небес моих! 

Жил один человек, и понял он однажды, что все знает о мире своем, все умеет, и бывал в каждом уголке. Он долго изучал свой мир, и посвятил этому часть своей жизни. По праву чувствовал он себя знатоком, учил других и писал трактаты. Все вокруг гордились тем, что рядом с таким человеком могут находиться, что озаряет он их своим светом. 

Думали люди вокруг, что уж он то знает все, изучил он все законы, и постиг все правила, что видит он суть вещей и мир перед ним, как открытая книга, лежит, только перелистывай успевай. И шли к нему за советом, вопросы задавали, учились и постигали его знание.

Но продолжал человек трудиться, каждый день. Он жил просто, он делал простые вещи, которые помогли постигнуть неизведанное и невероятное. Гордыня не овладела им, лень не сделала своим рабом, эмоции и гнев проходили рядом, но не трогали его суть.

И проводил он не одну ночь без сна, мучаясь вопросами, но не находил на них ответов. И стал думать он, что куда ему идти дальше, что делать, если достиг он пределов и топчется на одном месте? Что изучать, если изучил он свой мир вдоль и поперек, и почему хватило ему жизни, если, по словам древних, мир безбрежен и бесконечен?

И в мыслях таких приходил к нему сон беспокойный, и открывал он глаза на рассвете. И снова радовался он солнцу, миру и жизни своей. Любил всей душой людей, живущих рядом, деревья в саду, зверей и птиц, поющих в его мире. 

Значит, придет время – решил он, - и откроются мне новые миры, а пока не готов я, и не оставлю усилий свих на пути к самому себе.

И услышал мир решение его, открылась ему дверь заветная, и понял он, что не знает еще ничего… 

Так и ты встал на путь тебе неизведанный, новый, яркий, интересный, но пойми меня правильно, встали мы с тобой только на начало его, на самый краешек. Впереди еще даль бесконечная совершенства твоего.

Вот смотри, да-да, смотри, внимательно так, остренько, глазки сфокусируй, да не так, не так… Трубочкой вытяни, ага, и как подзорная трубка получается. Получается? Вот у меня никак не получилось, все глаза, как глаза, хоть уфокусируйся.
Но посмотри таки, на себя самого, каким ты был и каким остался? Есть изменения? Ты уже занимался этим на этом занятии, и как результаты? Впечатляют? Ты почувствовал всемогущество? Ты понял, что можешь новый мир построить как домик из кубиков?
Спокойней стал? Гармоничней? 

Задумался? Это хорошо, знаешь, я ведь тоже понимаю, что много полезного и важного в этой книге, но это все только начало! Первый шаг, шажок. Но шажок очень и очень важный! Ты понял, шагнув, что силы твои равны мыслям твоим, и можешь ты достичь многого, а если захочешь, то и всего. 

Открылась тебе иная сторона бытия, когда можно строить жизнь и судьбу свою, так как ты сам того пожелаешь! Круто?
А сейчас надо учиться дальше, следующий шаг, следующая ступенька, дальше и дальше.

Что надо?

А что надо сделать, что ждет в ближайшем будущем тебя? Тогда подожди, сейчас картишки раскину, погадаю, черви, бубны, вини или Винни?

Куда идем мы с Пятачком, большой, большой секрет, и не расскажем мы о нем…

А почему не расскажем, да ведь все просто, сами не знаем куда идем, и что там нас ждет.

Надобно пока подчистить то, что набедокурил во всей жизни твоей. Во-первых, тело твое – храм твой, вместилище, или узилище, тут уж как ты сам решишь. Но ведь хочется шустрить в исправном? Без поломок и болячек? Хочется! Поэтому надо становиться гармонистом, нет… гармониканцем… а-а-а-а, опять запутался, гармоничней надо становиться. Вот! Тогда и жить станет легче, и Волшебство будет естественным образом жизни, и все желания будут как вехи в пути. Исполнились, дошли и идем дальше, до момента, когда ты станешь абсолютно самодостаточным и счастливым.
Много еще подводных камней на нашем пути, много вещей, которые мы сможем сделать. 

Пойдешь со мной? Так пошли… рад буду компании, с хорошим человеком, оно завсегда приятно…

Заключение шестой части.
Пришло время подведения некоторых промежуточных итогов. Тебе самому надо оценить, чего ты добился и самому посмотреть на результаты, которых ты достиг. Ты уже наверно это сделал и неоднократно, что сделаешь, природа у нас такая. Когда не видишь динамики, то и работать не хочется!
Я кто вам, тащить телегу, а куда не понятно. Во сейчас как все брошу, вот тогда и увидите у меня!!! Посмотрите, вам же всем будет хуже!!! 

А зачем истерить? Если ты все для себя самого делаешь? Ты же делаешь все только для себя, и никому, по большому счету, ни холодно, не жарко от твоего труда. Люди вокруг и не поймут и не заметят, особенно вначале, что твоя и их жизнь стала совершенно другой!

Человек к хорошему привыкает за одну секунду, и для него это уже естественно, и необходимо. Не видим мы достижений, если не отслеживаем их! Тебе то проще, ты сам делаешь всем лучше, и можешь проанализировать. Надо помочь? Пиши, помогу чем смогу.

Только заметь, я за тебя сделать ничего не смогу, так что будем разводить страну советов!

То, что ты достиг и смог – это просто потрясающе! Ты за короткий срок смог достичь того, о чем многие даже и не мечтают. 

Ты попробовал свои силы, ты понял, как много ты можешь и насколько ты силен и прекрасен, что мир вокруг тебя пластичен и податлив. Проблемы и трудности – это лишь выдумки твоего сознания, и их просто нет, если ты движешься в правильном направлении.
Так что, дорогу осилит идущий!

Окончание.

Книжка заканчивается? Ага, ты правильно понял, все, даже очень хорошее, когда-то заканчивается. Я очень рад, что мы дошли до этого пункта вместе, и вместе перевернем последнюю страницу. 
Счастье будет плескаться из меня через край, если эта книга: во-первых, тебе понравилась, и во-вторых – и это самое главное, если она принесла тебе пользу!!!  Много раз повторял, что как просто чтение – эта книга не работает. Давай я лучше роман напишу, с рисунками и сюжетом? А тут ни сюжета, ни рисуночков, только одни картинки. Да и те ты сам рисовал…

Я много раз слышал, в ответ на мой вопрос – работаем? Ответ – нет, некогда все, работа, дом, быт, сон, телевизор, и прочее. Так вот не попадайся в эту ловушку. Я постарался сделать так, чтобы находясь на работе, дома, у телевизора и даже спя! Ты мог заниматься Волшебством и расти над собой!!! Вопрос только один ТЫ или ЛЕНЬ? И очень часто счет не в твою пользу…

Что я могу сейчас еще тебе дать? Да ничего. Только очередное задание.
А ты как думал, я тебя оставлю без сладкого? Не надейся.
Я для тебя еще и продолжение напишу! Чтобы тебе было не скучно. Только не торопись читать дальше, ты же уже усвоил, что спешка тут особо не нужна. Перечитай то, что тебе понравилось и запомнилось или просто надо в этой книге. Повтори все упражнения и задания, работай с ними каждый день! Добейся, чтобы они заработали.
Счастливая улыбка, бодрый шаг, мечтательный взгляд и почти фантастическая успешность! Вот главные приметы того, что ты становишься Волшебником! Настоящим, могучим и счастливым!

Удачи тебе, им, всем нам!!!

Если Вы считаете, что труд, вложенный в книгу полезен лично Вам, можете выразить благодарность материально (. 
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Если надо могу выслать и другие реквизиты, вдруг Вы захотите послать мне миллион (.
