
Размеры 34, 36, 38, 40, 42, 44
Длина платья от талии — 58 см 

Вам потребуется:
плотная шелковая ткань с вышив-
кой шириной 135 см, длиной:
разм. 34, 36 — 1,60 м,
разм. 38 — 1,85 м,
разм. 40, 42, 44 — 1,90 м.
Плиссированная лента из органзы с
бархатной лентой шириной 4 см,
длиной:
разм. 34, 36 — 0,80 м, 
разм. 38, 40 — 0,90 м,
разм. 42, 44 — 1,00 м.
Флизелин G 785 0,55 м, шириной 90
см; 1 потайная застежка-молния
длиной 60 см и специальная лапка
швейной машины для ее притачи-
вания; эластичная лента 0,70 м ши-
риной 7 мм; швейные нитки.

Рекомендуемые ткани: плательные
ткани.

Распечатать выкройки на бумаге
формата DIN A 4.
Детали распечатаны на 28 страни-
цах с тонкой рамкой. Подождите,
пока не распечатаются все страни-
цы. Расположите страницы так, что-
бы части выкройки совмещались
(см. отдельную страницу с планом
выкроек).
Вырежьте отдельные страницы по
верхнему и правому краям по тон-
кой рамке, при этом начните с ле-
вой нижней страницы. Затем все
части выкройки склейте друг с дру-
гом точно по линии рамки.

Определите свой размер по табли-
це размеров burda: для платья,
блузки, жакета и пальто – по мер-
кам выше линии талии, для брюк и
юбок – ниже линии талии.
При необходимости измените бу-
мажную выкройку на нужное число
сантиметров, если ваши размеры
отличаются от размеров в таблице
burda.

Вырежьте бумажные выкройки ва-
шего размера.

Раскрой
Планы раскладки показывают наи-
более рациональный способ распо-
ложения деталей бумажной вы-
кройки на ткани. Обратите
внимание на то, чтобы стрелка на-
правления долевой нити была па-
раллельна кромке или сгибу ткани. 

Важно: детали выкроить с припус-
ками шириной на швы 1,5 см, на
подгибку низа 3 см.

Шелк:
1 Перед со сгибом 1х
2 Планка переда со сгибом*  1х
3 Переднее полотнище 

со сгибом 1х
4 Спинка 2х
5 Планка спинки* 2х
6 Заднее полотнище 2х
7 Рукав 2х
8 Обтачка переда со сгибом 1х
9 Обтачка спинки 2х

Прокладка
Все детали, выделенные на плане
раскладки серым цветом, выкроить
также из прокладки с тем же на-
правлением долевой нити, что и на

Планы раскладки
Шелк шириной 135 см
Разм. 34 и 36 Разм. 38—44

Ткань сложить, как показано на планах раскладки,
лицевой стороной вовнутрь.

Бесплатная выкройка burda
Платье из журнала «Шить легко и быстро» Е 930

Инструкция по шитью

Детали 1—9
Разм. 34 222222

Разм. 36 333333

Разм. 38 444444

Разм. 40 555

Разм. 42 666666

Разм. 44 777777

деталях кроя из основной ткани, и с
припусками на швы. Детали из про-
кладки приутюжить к соответствую-
щим деталям кроя из основной тка-
ни с изнаночной стороны.

Линии швов и разметка
Контуры деталей и разметку (линии
швов и низа), кроме стрелки на-
правления долевой нити, перевести
на изнаночную сторону деталей
кроя с помощью зубчатого колеси-
ка и копировальной бумаги burda —
см. подробную инструкцию на упа-
ковке бумаги. 
Линии складок на рукавах перевес-
ти на лицевую сторону деталей
кроя вручную крупными сметочны-
ми стежками.
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При сметывании и стачивании
складывайте детали кроя лицевы-
ми сторонами друг к другу. Шири-
на припусков швов — 1,5 см. На-
чало и конец шва закрепляйте
несколькими стежками в обрат-
ном направлении.

1. Вытачки
Перед, детали спинки,
задние полотнища сло-
жить лицевой стороной
вовнутрь, совместив
линии каждой вытач-
ки. Вытачки сколоть
и стачать по направ-
лению к вершине. У
вершины связать

Лицевая ткань

Изнаночная ткань

Прокладка

1

Пошив



концы ниток 1. Глубины вытачек за-
утюжить к линии середины переда
или спинки. 

2. Складки
Переднее полотнище сложить по
средней линии складок, лицевой
стороной вовнутрь. Складку зако-
лоть и застрочить от верхнего среза
до метки складки 2. Складку заутю-
жить как встречную и заметать по
верхнему срезу полотнища 3.

3. Притачать планки
Планку переда сложить с передом
лицевыми сторонами (контрольная
метка 1), а планки спинки — с дета-
лями спинки (контрольная метка 3).
Приколоть и притачать 4. Нижние
срезы планок приколоть к верхним
срезам соотв. полотнищ, приколоть
и притачать 5. Припуски швов за-
утюжить на планки и обметать.  
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5. Потайная застежка на молнию и
задний средний шов
Обметать средние задние срезы.
На припусках по средним срезам
сделать надсечки у метки разреза
для застежки на молнию. Притачать
потайную застежку-молнию: от-
крыть застежку-молнию и прижать
спираль ногтем большого пальца
так, чтобы можно было увидеть
«линию строчки» между тесьмой и
спиралью. Открытую застежку-мол-
нию наложить внешней стороной на
лицевую сторону заднего полотни-
ща на расстоянии 5 мм от края раз-
реза: ширина припуска на шов
(1,5 см) минус ширина тесьмы
(1 см) = расстояние до края разреза
(5 мм). Верхний конец тесьмы при-
колоть к припуску на шов, нижний
конец тесьмы выступает за надсеч-
ку. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так,
чтобы спираль располагалась спра-
ва от иглы 7. Застежку-молнию при-
тачать от верхнего конца до надсеч-
ки. Закрыть застежку-молнию.
Вторую тесьму застежки-молнии
наложить вдоль второго края раз-
реза так же и приколоть вверху 8.
Застежку-молнию снова открыть.
Лапку швейной машины установить
над застежкой-молнией так, чтобы
она располагалась слева от иглы 9.
Тесьму притачать от верхнего кон-
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4

4. Плечевые и боковые швы
Детали спинки сложить с передом
лицевыми сторонами и выполнить
плечевые и боковые швы 6. Припу-
ски швов разутюжить и обметать. 

9

ца до надсечки. Застежку-молнию
закрыть. Детали спинки сложить
лицевыми сторонами и сколоть
средние срезы от нижнего среза
платья до нижнего конца застежки
на молнию, при этом нижний конец

застежки-молнии от-
вернуть вбок на припу-
ски. Выполнить сред-
ний шов, используя
лапку швейной маши-
ны для притачивания
застежек-молний (кан-
тов) и закончив строч-
ку вплотную к послед-
ним стежкам швов
притачивания застеж-
ки-молнии 10. Припус-
ки шва разутюжить.

6. Горловину обтачать
обтачкой
Задние обтачки сло-
жить с передней лицевыми сторо-
нами, сколоть и стачать плечевые
срезы и боковые срезы 11. Припус-
ки швов разутюжить. Обметать
нижний срез обтачки. Обтачку сло-
жить с платьем
лицевыми сторо-
нами и прико-
лоть, совместив
швы и линии
швов. Задние
срезы обтачки от-
вернуть на изн.
сторону обтачки,
не доходя по 5 мм до краев разре-
за, и приколоть к срезу горловины.
На платье отвернуть припуски раз-
реза на обтачку и приколоть к срезу
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горловины. Вдоль среза горловины
проложить строчку. Припуски шва
срезать близко к строчке, в местах
скруглений — надсечь 12. Обтачку
отвернуть вверх и настрочить на
припуски шва близко к шву на мак-
симально возможную длину. Обтач-
ку и припуски разреза отвернуть на
изнаночную сторону, края приутю-
жить. Обтачку подвернуть и при-
шить к тесьмам застежки-молнии.
Сметать срезы пройм платья и об-
тачки 13.

7. Рукава
С лицевой стороны заложить и за-
метать на окате рукава складки в
направлении стрелок 14. Рукав сло-
жить вдоль, лицевой стороной во-
внутрь, сколоть и стачать срезы ру-
кава, прервав строчку ниже линии
нижнего края рукава на длину
1,5 см для вдевания эластичной
ленты 15. Припуски шва разутю-
жить и обметать. Припуск на под-

гибку низа рукава заутюжить на из-
наночную сторону, подвернуть до
ширины 1,5 см и настрочить в край.
Эластичную ленту разрезать попо-
лам и вдеть отрезки в нижние кули-

ло легко удалить. Припуски шва
втачивания обметать и отвернуть
на рукав.

9. Подгибка низа 
Припуск на подгибку низа обме-
тать, заутюжить на изнаночную сто-
рону и пришить вручную потайными
незатянутыми стежками.

10. Лента из органзы
На планку приколоть ленту, концы
ленты подвернуть у застежки на
молнию. Ленту настрочить вдоль
краев бархатной ленты в край.
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ски рукавов с помощью английской
булавки. Концы ленты сшить 16.
Длина кулиски в готовом виде:
разм. 34, 36 — ок. 29 см,
разм. 38, 40 — ок. 30 см,
разм. 42, 44 — ок. 33 см.

8. Втачать рукава
Рукав сложить с изделием лицевы-
ми сторонами и вколоть пока толь-
ко в нижнюю часть проймы, совмес-
тив шов рукава с боковым швом, а
также поперечные метки 10 на ру-
каве и пройме 17. При этом пройму
и рукав не присборивать. Затем
приколоть рукав вверху, совместив
поперечную метку на окате с плече-
вым швом 18. Рукав вметать со сто-
роны рукава. Платье примерить и
проверить посадку рукава. Рукав
втачать со стороны рукава, начав
строчку над боковым швом и про-
ложив ее вплотную к сметочным
стежкам, чтобы затем наметку бы-
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