oy

Kynunapnas conuanpHas ceTh

TBOpOKHAas JIETKOCTD C BUIITHEHN

OT KarepuHa, nobasneHo okono 21 yaca Hasag

Bonwwe6HbIi peLienT XeHbl Moero 6pata. Jlyulle BCero NpuroToBuTb Nepes CHOM, Ha HOYb MOCTaBUTb B XOMOAWSIBHUK M NMOAATb K 3aBTpaky! M1poXoK TaeT Bo
pty!

WNHrpenuenTsl

TecTo:
Myka - 1,5 crakaHa
paspbixutens - 1 4. n.

Mmacno cavmsoyHoe - 130 r.
caxap - 1/2 crakaHa

HauMHKa:

TBOpOr - 400 r. (9%)

ANLO KypuHoe - 3 LUT.
cMeTaHa - 230 r. (10-15%)
caxap 1/2 crakaHa

BUWLUHSA 3aMopoxeHHas - 300 r.

Criocob MpUTOTOBJIEHUS

1 B36uBaeM TBOpOr co cMeTaHou. OTAenseM XenTku oT 6enKkoB, U XeNTkU A06aBseM K TBOPOTY.

o B3busaem b6enku, nocreneHHo Aobasnss caxap.

5 AKKypaTHO BBOAMM 6€/iku B TBOPOT.

4 PasorpeBaem ayxoBky Ao 180 rpazycoB. Bce HrpeaneHTbl ANt TeCTa CMeLVMBaEM pykaMu unu B KoMbaiHe 1o


http://www.edimdoma.ru/
http://www.edimdoma.ru/users/64475
http://www.edimdoma.ru/photo/view/recipe/23468

KOHCUCTEHLMU HEPaBHOMEPHOM KpOLLKU. Macrno ansi Tecta AOMKHO GbiTb XONOAHbIM!

B TBOPOXHYK Ha4YMHKY MO XENaHUto nobaBnsieM BULLHIO (O'I'I'aﬂBLIJyIO). Ha aHo CbOprI KPOLUMM 4HacCTb TeECTa,
BblK/1aAblIBa€M HA4YMHKY, CBEPXY OMATb KPOLIMM TECTO.

CraBuM B Ayx0BKy Ha 25-30 MUHYT. [laeM OCTbITb M CTaBUM B XONOAUIbHUK HA HECKONbKO YacoB. (B naeane Ha HoYb)




