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ЗАЩИТА ЖИВОТНЫХ ЭТО ЗАЩИТА ЛЮДЕЙ
РАЦИОН МЕНЯЕТ ВРЕМЯ
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"Правда, что человек – это король животных, по своей жестокости он превосходит их. Мы живём за счет смерти других. Мы просто ходячее кладбище! С раннего детства я отказался от употребления мяса и придёт время, когда человек будет смотреть на убийство животного так же, как сейчас он смотрит на убийство человека".   (Леонардо да Винчи)
ГОЛОД: Как не парадоксально, но голод на нашей планете связан с мясоедением. Специалисты в области питания, исследований окружающей среды, а также политики не раз отмечали: если бы Соединенные Штаты передали запас зерновых и сои, идущий на откорм скота, нищим и голодающим других стран - проблема голода была бы решена. По оценкам гарвардского диетолога Джина Майера, сокращение производства мяса всего на 10% высвободило бы достаточно зерновых, чтобы прокормить 60 млн. человек. К тому же, сотни тысяч акров пахотной земли засеваются ежегодно под корма.

 Миллионы людей по-прежнему обречены на голодную смерть, в то время, как кучка привилегированных лиц объедается мясными белками, беспощадно эксплуатируя земельные и водные ресурсы. Но, по иронии судьбы, именно мясо становится врагом их организмов. Современная медицина подтверждает: мясоедение таит в себе множество опасностей. Онкологические и сердечно-сосудистые заболевания приобретают масштабы эпидемий в странах, где высок показатель среднедушевого потребления мяса, в то время как там, где этот показатель низок, такие заболевания чрезвычайно редки. 

 «...вегетарианский рацион, спланированный подходящим образом, является полноценным, питательно адекватным, и обеспечивает пользу для здоровья в предотвращении и лечении определенных болезней.» 
(Позиция Американской Ассоциации Диетологов относительно Вегетарианства, основной тезис)
[image: image2.jpg]B?].[E@@ N0




Соя известна человечеству очень давно — примерно за 7000 лет до н. э. О культуре сои — сюки — упоми​нается в древнейшей классической китайской книге «Люси», относящейся к 4270 г. до н. э. Соя содержит много лецитина и витаминов группы B, которые усиливают мыслительные способности и укрепляют нервную систему. Известна соя и как незаменимый источник белка, способствующий силе и долголетию. Ответственные производители соевых продуктов используют  чистую сою, без генетических модификаций, и обозначают это на упаковке. 

СОЯ ГМО! МЯСО? или СОЯ! МЯСО ГМО? 
«Наезд» на конкурента мяса - сою оказался очень удобен для мясных корпораций, которые дружно подхватили ажиотаж, превратив его в борьбу за всеобщее мясоедство... Однако основные поставки генно-модифицированной сои, поступают прямым ходом на мясокомбинаты. А если некоторые из них заявляют, что не используют ГМО сою, то само мясо может включать в себя генетически модифицированные организмы. Может быть по неосмотрительности, может из нежелания ссориться с мясными, а также фармацевтическими магнатами, экологи не доносят до людей самую главную информацию: 
 1. В Россию в огромном количестве импортируется мясо животных, откормленных трансгенным зерном . Исследования показали, что мясо и молоко животных, питающихся ГМ-кормами, сохраняет в себе ГМ-компоненты. Еще 4 года назад, в марте 2004 года доктор Терри Травик впервые обнаружил вирус мозаики цветной капусты, использующийся для модификации зерновых растений, в мясе. В июне 2004 года ученые из Центра контроля за молочными продуктами Мюнхенского Технологического Университета впервые выявили следы ГМ-организмов в коровьем молоке. ("Новые известия). А, учитывая аккумулятивную способность мяса накапливать, кроме того, пестициды (в 13 раз больше, чем овощи), а также гормоны, антибиотики и вакцины, напрашивается простой вывод: Опасней мяса может быть только мясо! 
 2. Помимо трансгенных растений, существуют трансгенные животные, мясо которых давно используется во всём мире, в том числе и в России и Украине. 
3. Создание новых форм растений и животных, обладающих большей продуктивностью, продиктовано исключительно потребностями мясоиндустрии которая расходует 90% сельхозземель под пастбища и кормовые культуры, в то время, как растениеводство в 16 раз экономичнее животноводства. 
«МУЗЫКА ПРОТИВ»:   Вот так человек присосался к земле, закогтился на ней намертво! Он не хочет ничего слышать. Не хочет ничего знать. Человек хочет только потреблять, бездумно расходуя ресурсы, оскверняя землю, на которой живет, убивая и бесчинствуя. 

Брать, брать!!! "А-Бы-Вы-Го-Да" - азбука современных людей. Море крови, миллиарды трупов, километры загаженных рек, тысячи гектаров вырубленных выжженных лесов, тонны мусора - ТАМ, ГДЕ СТУПАЛА НОГА ЧЕЛОВЕКА!

Ты рождаешься в этом мире, и живешь, как все. Носишь овечий тулупчик, кожаные сапожки, любишь, чтобы было мясо в борще. 

  Вот теплый пушистый кролик. Сидит в клетке. Его глаз отсвечивает красным, а нос постоянно в движении - нюхает воздух и тебя. Кролика можно взять за ушки - он тяжелый и смешной. Посадишь на пол, подумает с минуту, кося красным глазом, и неуклюже подбрасывая толстую попу потрюхает прочь. 

  Твой отец убивает кролика так.

Он берет животное за задние лапы на вытяжку. Кролик верещит и извивается. Отец встряхивает его сильно, одновременно приложившись ребром ладони в районе кроличьей шеи. Дело сделано. Кровь вытекает тоненькой струйкой из носа зверька и запекается. Глаза, остановившись в одной точке, мутнеют. 

  Иногда отец не подрасчитав, встряхивает кролика слишком сильно, и тогда голова животного ударяется о бетонный бордюр с глухим противным стуком. Так падает крышка на пустой гроб. 

  Отец всегда делает это под яблоней. У него есть специальный кожаный шнур и гладко обтесанная рогатина. Когда зверек уже убит, шнур перекидывается через ветви яблони и обоими концами увязывается к задним ногам мертвого кролика.

Ты чувствуешь, как тошнота подступает к горлу. Остановись прямо сейчас! Есть другой путь!! Нельзя равнодушно смотреть на убийство. Нельзя никого убивать!!!

  Отец говорит, что кролика надо освежевать, пока он еще теплый.

Он делает кольцевые надрезы на всех четырех лапках и ровной линией вспарывает внутреннюю поверхность бедер кролика и промежность. Хвост не нужен - в нем хрящ, который трудно удалять. Хвост отдают играть кошке, или ты можешь подсушить его для себя. Отец говорит, что подсушить обязательно надо, а то мухи отложат на запекшейся крови яйца, и в хвосте заведутся опарыши. 

   Теперь, когда хвост удален, шкурку можно снять целиком. Это делается осторожно, но уверенными движениями. Твой отец мастер на такие дела. Он ловко орудует ножом, когда надо подпороть не желающую отдираться шкуру. Она подчиняется, снимается, как перчатка. Отец в шутку просовывает пальцы в прорези для глаз и делает тебе "козу".

На дереве болтается окровавленная тушка с меховыми лапами, а шкурка растянута на рогатине. Отец подсушит ее, обработает и сдаст в колхоз.

Смешные меховые лапы обрубают большим тесаком. Голодный дворовый пес с жадностью набрасывается на подачку. Но его ждет и больший сюрприз - от щедрот душевных отец отдаст собаке кроличью голову с остекленевшими глазами, глядящими в небытие.

От вида этих глаз тебя вдруг выворачивает прямо на асфальтовую дорожку. 
Остановись прямо сейчас! Можно жить иначе, никого не убивая. 
Не стоя молча, когда убивают другие!! 

   Есть тушеного кролика по особому маминому рецепту ты не смог. Мама трогала твой лоб, грозила дистрофией и прочими бедами, настигающими тех, кто плохо ест. Ночью тебе приснился кошмар. Кролик кричал и извивался в руках твоего отца, но отец неумолимо и безжалостно заносил руку, а потом ты увидел, что это не кролик бьется в руках палача, а ты сам.
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Почему, почему ты не остановился тогда? Почему не понял?? Тебе уже 20, 30, 60 лет, а ты так и не понял, что никого нельзя убивать. Ты состоишь в обществе охраны животных и охотничьем клубе одновременно. Гуманитарий с батоном колбасы в руках и ружьем наперевес, ты так ничего и не понял. Ты покупаешь своей жене норковую шубу, а по утрам ешь бутерброды с ветчиной.
Человек, остановись!

Остановись прямо сейчас!!! 

Я - веган. Я призываю тебя отказаться от мяса.

Ты обвиняешь меня в том, что я лишаю жизни растения, и что это так же преступно, как убийство животного.

Да, я не бог, и не считаю себя высшим существом, способным питаться святым духом. Я - человек, неотъемлемая часть животного царства. У меня своя среда обитания и свое звено в пищевой цепочке. Я - Человек Травоядный!

Ах, как бы мне хотелось питаться лишь солнечным светом и пить радугу! Но я - всего лишь человек, и живу по законам природы, от рождения определившей мне в пищу растения.

А разве ты другой? Ты, отстаивающий свою привилегию поедать мертвую полоть, верно, считаешь себя представителем какого-то другого, высшего класса?

Твою неспособность отказать себе в праве на убийство нельзя переистолковать. Как бы ты не пытался спрятаться от правды за красивыми названиями, громкими призывами и научными книжками, правда смотрит прямо тебе в глаза –

НЕЛЬЗЯ НИКОГО УБИВАТЬ! 

Не пытайся себя оправдать!

Тебе нет оправдания.

Даже если ты увешал весь дом распятиями, даже если ты кормишь бездомных детей в воскресной благотворительной столовой, даже если ты защищаешь редкие виды животных, находящиеся на грани исчезновения - все это не искупит твоей вины. 

Я призываю тебя отказаться от мяса прямо сейчас!

Этим ты сведешь ущерб, наносимый тобой живой природе, к минимуму. Как сделали это мы - ВЕГАНЫ!

Еще не поздно. Не важно, сколько тебе лет, в какой стране и части света ты живешь. Не убивай и не пособничай убийству. Не покупай меха и кожи, бойкотируй продукции компаний, проводящих чудовищные эксперименты над животными. Борись со злом, ты не один - нас много!!! 

ОСТАНОВИСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС!

НЕ УБИВАЙ!!!                                        
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