Раздел 3. ГРУППОВОЕ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ГРУППОВАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

Основное содержание, цели и виды групповой психотерапии (консультирования). Терапевтические факторы группового воздействия. Этапы групповой психотерапии. Этические принципы групповой психотерапии. Виды и цели семейного консультирования. Особенности работы с супружеской парой. Содержание и организация консультирования с родителями и детьми. Консультирование одного супруга. Методы и техники в рамках семейного консультирования.

Вопросы и задания для самостоятельной работы:

1. Что такое групповая психотерапия (консультирование)?

2. В чём отличие группового консультирования от индивидуального?

3. Рассмотрите виды групповой психотерапии.

4. Перечислите основные факторы терапевтического воздействия (И. Ялом)

5. В чём особенности работы на различных этапах психотерапевтической группы?

6. Рассмотрите основные принципы групповой психотерапии?

7. Какие виды семейного консультирования вам знакомы?

8. В чём особенности работы с супружеской парой?

9. Расскажите об особенностях консультирования родительско-детских отношений.

10. Какие методы работы с семьёй вам знакомы?

7. Формы рубежного и итогового контроля по дисциплине

Рубежный контроль осуществляется в виде написания реферата во второй половине курса.

Итоговый контроль — экзамен после окончания всего курса.

8. Примерная тематика рефератов

1. Психологическое консультирование как самостоятельная область прикладной психологии.

2. Общность и различие взглядов на процесс психологического консультирования в рамках современных психологических школ и направлений

3. Взгляд на консультативный контакт в рамках различных психологических школ и направлений.

4. Становление и развитие психологического консультирования в рамках классического психоанализа.

5. Становление и развитие клиент-центрированного направления в современном консультировании.
6. Теория личности Ф. Перлза и её влияние на формирование гештальт- консультирования.

7. Экзистенциально-гуманистические традиции в современном консультировании.

8. Теория личности А. Бека и влияние её на формирование когнитивного консультирования.

9. Системное консультирование на современном этапе.

10. Бихевиоральные традиции в современном консультировании.

11.Личность консультанта и её влияние на консультативный процесс.

12. Семейное консультирование: виды, особенности, современные тенденции.

13.Групповая психотерапия: история развития, становление, современное состояние.

14. Виды групповой психотерапии.

9. Вопросы к экзамену

1. Представления о психологическом консультировании в рамках различных психологических школ и направлений.

2. Цели психологического консультирования.

3. Общность и различия психологического консультирования и психотерапии.

4. Виды психологического консультирования.

5. Структура процесса консультирования.

6. Этапы психологического консультирования.

7. Пространственно-временные условия консультирования.

8. Консультативный контакт в рамках различных школ и направлений.

9. Навыки поддержания консультативного контакта.

10. Особенности первой встречи с клиентом.

11.Технология ведения психологической консультации.

12.Личность консультанта и влияние её на процесс психологического консультирования.

13. Модель личности эффективного консультанта.

14. Профессиональная подготовка консультанта и влияние профессиональной деятельности на его личность.

15. «Синдром сгорания»: симптомы и профилактика.

16. Этические принципы консультирования и психотерапии.

17. Основные особенности процесса психологического консультирования в рамках психоанализа.

18.Особенности отношений между клиентом и консультантом в рамках психоаналитического консультирования.

19.Концепция личностного роста К. Роджерса и её роль в клиент-центрированном консультировании.

20. Особенности отношений «консультант-клиент» в клиент-центрированном консультировании.

21. Основные теоретические положения гештальт-консультирования.

22. Основные правила гештальт-консультирования.

23. Терапевтические отношения в гештальт-консультировании.

24. Основные положения когнитивно-ориентированного консультирования (КК).

25.Терапевтические отношения в рамках КК. 

26. Основные положения бихевиорально-ориентированного консультирования (БК).

27. Терапевтические отношения в рамках БК.

28. Основные положения системного консультирования.

29.Терапевтические отношения в рамках системного консультирования.

30. Техники и методы системного консультирования.

31. Групповая психотерапия: основное содержание, цели, виды.

32. Терапевтические факторы группового воздействия.

ЗЗ. Этапы групповой психотерапии.

34. Семейное консультирование: особенности, цели, виды.

35. Методы и техники семейного консультирования.
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